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શં ુલાભ થાય?

�િત�મણથી 

 હે ભંત!ે  

�િત�મણ કરવાથી �વને શું લાભ થાય છ?ે

पिड�कमणेण भते! जीवे िक जणयइ?ं ं ं
पिड�कमणेण वय-िछ�ािण िपहेइ, िपिहय-वयिछ�ें

पण जीवे िण��ासवे असबलच�र�े अ�सु ु
पवयणमायास उवउ�े अपह�े स�पिणिहए िवहरइ।।ु ु ु

- �ી ઉ�રા�યયન સૂ� ભાગ - 2 અ�યયન 29, બોલ - 13

�િત�મણ કરવાથી પોતે �વીકારેલા �તોમાં 

લાગેલા દોષોથી િનવૃ� થવાય છ.ે �તના દોષોથી િનવૃ� થયેલો 

�વ આ�વનો િનરોધ કરે છ.ે સંયમવાન બની પાંચ સિમિત અને 

�ણ ગુિ�ની આરાધનામાં સતત સાવધાન રહે છ.ે સંયમ ભાવમાં 

લીન-ત�ીન થઈ �ય છ ેઅને ઈિ��યિવજતેા બની, 

સમાિધયુ�ત થઈ, સંયમ માગ�માં િવચરણ કરે છ.ે

પાપથી પાછા ફરવં ુ

�િત�મણ છે

અન ેપાપથી પાછા ફર�,

પરમા�મા તરફ જવં,ુ 

એ સ�યક્ �િત�મણ છે!
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�ી આવ�યક સૂ�ના બે �ે� અવ�ય કરવા યો�ય કત��યો : 

1. સામાિયક  2. �િત�મણ

1. સામાિયક:

 સામાિયક એટલે 48 minutes સુધી, એક �થાને િ�થર થઈ, 

સંસારની પાપમય �વૃિ�થી િનવૃ� થઈ, �વયંની વૃિ�ઓનું અવલોકન 

કરવું, અનુ�ે�ા કરવી.

 સામાિયક એટલે ‘�વ’ થકી, �વયંને મળવાની process!

 સામાિયક એટલે 48 minutes brainને rest આપવો. મનની 

ચંચળતાને શાંત કરવા, સાધુ�વનો અહેસાસ કરવો.

2. �િત�મણ:

 �િત�મણ એટલે wrong track પર ગયેલાં મન, વચન અને 

કાયાના યોગોને ‘I am sorry,’ ‘ત�સ િમ�છાિમ દુ�ડ�’, ખામેિમ, 

ખમેહ અવરાહ મે, ખમાવું છ, જવેા �માયાચક શ�દો�ચાર �ારા ુ ં

reverse લાવવા! પાપમય �વૃિ�થી પાછા ફરવું એ �ભુના સાધકની 

સમજ અને િવવેક હોય. 

 જમેને પળે-પળે �િત�મણ કરતાં આવડી �ય, તેને art of 

living આવડી �ય!

 �િત�મણ એટલે આ�મા સાથે connect થયેલાં અશુભ કમ�ન ે

disconnect કરવા!

 જનૈ દશ�નના ઉપદેશ �ંથ એટલે 32 આગમ! આગમ �ંથ એટલે 

તીથ�કર પરમા�માએ એમનાં કેવળદશ�નમાં જ ે�યું એનો �િ�બોધ!

 આગમ એટલે �ભુની �ગટલેી ��ાનો અક�!

 32 આગમમાં, 32મા આગમનું નામ છ ે; �ી આવ�યક સૂ� 

અથા�� અવ�ય કરવા યો�ય સૂ�!

 �ી આવ�યક સૂ�માં આવે છ ે- સામાિયક અને �િત�મણ!

 �ભુના followers માટ ેસામાિયક અને �િત�મણ કઠ�થ કરવા, ં
એના એક-એક શ�દના ભાવાથ� સમજવા અને િન�ય તેની આરાધના 

કરવી એ �ભુની આ�ા છ ેઅને અવ�ય કરવા યો�ય �ે� કત��ય છ.ે 

 સામાિયક એટલે આ�માને મિલન કરતાં કમ�ને આવતા 

અટકાવવાની process અને �િત�મણ એટલે આવી ગયેલાં 

કમ�નો �ય કરવાની process!
 સંસારમાં હોવાના કારણે પાપ કરવા પડ,ે તે સંસારની પ�રિ�થિત 

છ,ે પણ એ પાપોને આપણે �િત�મણ અને �ાયિ�ત �ારા શુ� કરી 

શકીએ છીએ. માટ ેજ, �ી આવ�યક સૂ� ભાવ િવશુિ�નું સૂ� છ.ે 

 જ ેપાપનો પ�તાવો થાય, જ ેપાપનું �િત�મણ થાય, તે પાપ છટી ૂ

�ય, તે પાપ repeat ન થાય.

 ‘પ�તાવા સાથેનું પાપ,’ એ જનૈ�વની િનશાની છ,ે એ �ભુ 

મ�ાંની �તીિત છ ેઅને એ ધમ�ની સ�ય� અનુભૂિત છ.ે

�ી આવ�યક સ�ૂ
- પરમ ગુ�દેવ
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 ગુ�દેવ: તમને �યારે maleria થયો હતો, high fever હતો 

અને Doctor એ ક�ું હતું કે, તમારે આટલાં injections લેવા પડશે 

તો જ તમારો maleriaનો રોગ મટશે.

 �યારે તમે શું કયુ� તરત જ injection લીધું કે Doctorને ક�ું, 

Doctor! આ injectionના contentની મને ખબર નથી, એ �યાં 

અને કેવી રીતે બ�યાં છ ેએની સમજ નથી. એ જ ેlaboratoryમાં 

તૈયાર થયાં છ ે એ laboratoryને, હ એ બનાવનાર personને ં ુ

ઓળખતો નથી તો હ કેવી રીતે આ injections લ�? ના! ં ુ

 તમે તો Doctorને ક�ું, જ ે injection આપવાનું હોય, તે 

આપો. જટેલાં આપવાના હોય, એટલાં આપો.

 તમને Doctor પર િવ�વાસ હતો કે, Doctor જ ેinjection 

આપશે, એનાથી મારો Maleriaનો રોગ અવ�ય મટી જશે.

 તમને જટેલો િવ�વાસ એક Doctor પર છ,ે એટલો િવ�ાસ 

સવ�� તીથ�કર પરમા�મા ��યે હોય તો �િત�મણની સાધના સાથ�ક 

થઈ �ય! 

 પરમા�માએ પણ ક�ું છ;ે “હે વ�સ! �િત�મણ એ 

ઘણા કહેતાં હોય છ ેકે, 

ગુ�દેવ! અમને �િત�મણ આવડતું નથી, 

એના શ�દો સમ�તાં નથી, એની 

�ાકત ભાષાની અમને કોઈ ઓળખ નથી, ૃ

તો પછી �િત�મણ કેમ કરવાનું? 

એવા �િત�મણથી અમને શું benefit થાય?

��યતુર

injection છ,ે જ ેતારા ભવરોગને મટાડી દેશે. તારા આ�માને જ ે

પાપ-દોષો અને ભૂલોના રોગ થયાં છ,ે તે મટાડી દેશે. તારા 

આ�માને િનરોગી અને �વ�થ બનાવી દેશે.

 ભલ ે તમન ે �િત�મણના શ�દોની સમજ નથી પણ 

� પરમા�મા પર િવ�ાસ હોય, પરમા�માએ બતાવલેી �િત�મણની 

સાધના પર ��ા હોય તો એની effect થાય જ!

 Injectionના contentની ખબર નથી, છતાં તમે તે લવેાનું છોડતાં 

નથી, તો �િત�મણના શ�દોની ખબર નથી એટલાં મા�થી �િત�મણની 

��ે સાધના, અવ�ય કરવા યો�ય કત�� યને કમે છોડી દવેાન?ંુ

 સમ�ય કે ન સમ�ય પણ પરમા�મા પર િવ�વાસ રાખી 

�િત�મણની સાધના અવ�ય કરવી જ �ઈએ અને એના એક-એક 

શ�દને સમજવાનો �ય�ન કરવો �ઈએ. �ય�ન કરવાથી આજ ેનહ� 

તો કાલે જ�ર સમ�શે. 

 આજ ેજગતના કરોડો-કરોડો લોકોને પોતાની ભૂલ realise 
નથી થતી અને ભૂલોનું �િત�મણ કરી શકાય એવી સમજણ નથી 

�યારે તમારા કેવા �ે� good luck છ ે કે તમને �ે� સાધના 

દશા�વનાર પરમા�માનો ધમ� મ�ો છ,ે સાધનાની સમજ આપનાર 

સમથ� ગુ� મ�ાં છ,ે સાધનાથી થતાં benefitsની સમજ મળી છ,ે 

�યારે એક મા� શ�દો ન સમજવાના કારણે �ે� સાધનાથી વંિચત 

કેમ રહેવાનું?

 આ નાનકડી વાત પર આ�મિચંતન કર�, �િત�મણની 

સાધના કરવાનું મન અવ�ય થશે !
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જ ેસમ�વ ેઅલગ 

���ટકોણ - ત ે�િત�મણ!

- પરમ ગુ�દેવ

મારા માટ ેઅિત�મણ છ.ે તેને �માપના �ારા, �ભુ સમ� એકરાર 

�ારા, મારાથી અલગ કરવા, તે હોય છ ે�િત�મણ!

 આપણામાં રહેલું આપણા િસવાયનું બહાર કાઢવું, તે હોય છ ે

�િત�મણ!

 ‘પર’ ને ‘�વ’ બનાવવું, તે હોય છ ેઅિત�મણ અને ‘પર’ ને ‘પર’ 

કરવું, એ હોય છ,ે �િત�મણ !

   માનો કે, તમારે 3rd floorના flatમાં, તમારા ઘરે જવાનું છ.ે તમે

mobile �તા-�તા દાદરા ચઢી ર�ાં છો. floor આવે છ ેઅને  ૨nd 

એ flatના doors open છ.ે તમે તમારી ધૂનમાં એ flatને પોતાનો   

માની આરામથી અંદર �વ છો. Fridgeમાંથી પાણી પીને drawing 

roomમાં આવો છો અને �યાં બેઠલેાં બહેનને �ઈને તમને realise  

થાય છ,ે અરે  આ તો હ પારકા  ના ઘરમાં આવી ગયો છ તમે તરત ું ુ ં! ‘ ’ ! 

જ �યાંથી reverse થઈ જશો.

 સસંાર એ પારકાન ંુઘર છ ેઅન ેમો� એ આપ� ંશા�ત ઘર છ.ે 

સસંારથી મો� તરફ જવા માટે હોય છ ે�િત�મણની ��ે સાધના!

 એક સાધક �યારે આ�મશુિ�ની આરાધના કરતાં હોય, �યારે 

આ�મશુિ�ની આરાધના કરતાં-કરતાં �યારે તે �ોધના, મોહના, 

 �િત�મણ એટલે પાપથી અટકવું, પાપથી પાછા ફરવું, ભૂલોની 

માફી માંગવી, ભૂલને કરવી  એ ભૂલ ફરી ન થાય એવી  realise ,

સાવધાની રાખવી, આ છ ે�િત�મણની સામા�ય �યા�યા અને સામા�ય 

મા�યતા  પણ �િત�મણના હાદ� સુધી પહ�ચવા, �િત�મણના ગૂઢાથ� !

સુધી પહ�ચવા અમે અલગ-અલગ �િ�કોણથી એ એક શ�દનું 

િવ�ેષણ કયુ� છે  :

1 reverse gear. �િત�મણ- આ�માનું 

 માનો કે, તમે રાજકોટથી િગરનાર જઈ ર�ાં છો, 15-20 Km 

સુધી તમારી car ગયાં પછી તમે એક Sign board જુઓ છો અને    

તમને realise થાય છ ેકે, અરે  મારી car તો wrong track પર જઈ  !   

રહી છ,ે તમે શું કરશો?

    તમે તરત જ તમારી carને reverse gearમાં નાંખી, U-turn 

લઈ, right track પર લઈ જશો. 

  એવી જ રીતે,

 અિત�મણમાં ગયેલાં આ�માને માં લાવી,reverse gear  right 

direction !માં લઈ જવા માટે હોય છ,ે �િત�મણની �ે� સાધના

 મારામાં રહેલી મારી ભૂલો, મારા અવગુણો, મારી �િતઓ એ 
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૩. પાપની ઉપે�ાન ું speed breaker!

 ભૂલ થવી એ મનુ�ય�વનું લ�ણ છ ેઅને ભૂલને ભૂંસવી એ  

મનુ�યનું કત��ય છ.ે 
 પણ મોટાભાગની �યિ�તઓ ભૂલને ��યા પછી પણ એની 

ઉપે�ા કરે છ,ે neglect કરે છ.ે 

 ઉપે�ા કરવાથી, આજની નાનકડી ભૂલ એક �દવસ બહ મોટી ુ

ભૂલ બની �ય છ,ે આદત બની �ય છ ેઅને પછી એને clear કરવી 

બહ difficult થઈ �ય છ.ેુ

 ભૂલની ઉપે�ા ભવ બગાડે છ.ે

 જ ે િનયિમત �િત�મણ કરતાં હોય છ,ે તેઓ ભૂલની ઉપે�ા 

કરતાં નથી. 

 �િત�મણની સાધના એ ભૂલની ઉપે�ાનું speed breaker છ,ે 

તમને ઉપે�ા કરતાં અટકાવે છ.ે 

 ભૂલની ઉપે�ા કરનાર અનંતાનુબંધી પાપનો બંધ કરે છ.ે 

અનંતાનુબંધી પાપનો બંધ કરનાર �યિ�ત મોટા ભાગે િતય�ચ ગિતમાં 

�ય છ.ે િતય�ચમાં પણ બે �કારના �વો હોય છ.ે �રૂ િતય�ચ એટલે 

િસંહ, વાઘ, મગરમ�છ આ�દ અને કોમળ િતય�ચ એટલે rabbit, 

Pigeon આ�દ.

 માનો કે, તમે ર�તામાં વાત કરતાં-કરતાં જઈ ર�ા છો, �યાં એક 

જ�યાએ ice creamના ખાલી cupમાં ઘણી બધી કીડીઓ ice 

cream ખાઈ રહી છ ેઅને એના ઉપર જ તમારો પગ પડ ેછ ેઅને એક 

સાથે એ બધી કીડીઓ કચડાઈ �ય છ.ે તમે એ જુઓ છો અને 

neglect કરી આગળ વધો છો. તમને તમારી ભૂલ realise નથી થતી 

કે, મ� નીચે �ઈને ચા�યું હોત તો આ બધી કીડીઓ બચી �ત!

 આને કહેવાય ભૂલની ઉપે�ા, �હસાની ઉપે�ા!ં

 � તમે regular �િત�મણ કરતાં હોત, તો તમને �હસા, �રૂતા, ં

જતનાની સમજ હોત તો તમે હમેશા જતનાપૂવ�ક ચાલતા હોત.ં

  માટ ેજ, �િતકમણને ઉપે�ાનું speed breaker કહેવાય છ.ે

રાગના, �ષેના, કષાયના ઘરમાં ચા�યો �ય છ,ે �યારે તે આ�માને 

reverse લાવવા માટ ેહોય છ ે�િત�મણની �ે� સાધના! 

2. �િત�મણ- Mistakesન ું rectifier 

 Mistakes તો બધાંથી થાય, પણ mistakesન ે rectify બહ ુ

ઓછા કરે!

 જ ેપોતાની mistakesને સુધારી લે છ,ે તેને કમ�ની સ� મળતી 

નથી. જ ેપોતાની mistakesને સુધારતા નથી, તેને કમ�ની સ� મ�ાં 

િવના રહેતી નથી.

 જ ેપોતાની mistakesન ે rectify કરી લે છ,ે તેનુ ં future 

bright હોય છ.ે

 બાહબલીને યુ�ના મેદાનમાં નાના ભાઈ ભરત પર મુિ� �હાર ુ

કરતી વખતે પોતાની mistakes realise થાય છ ેઅને એમના પર 

મુિ� �હાર કરવાના બદલે કેશ લૂંચન કરી લે છ.ે બાહબલી પોતાની ુ

ભૂલને સુધારી લે છ ેઅને પૂજનીય અને વંદનીય બની �ય છ.ે

 માટ ેજ, everyday તમારી mistakesને �વય ં observe કરવી 

�ઈએ અને એને સુધારવાની process એટલે કે �િત�મણ કરવું 

�ઈએ.

 � તમને તમારી ભૂલ realise ન થતી હોય, ન દેખાતી હોય તો 

તમારા આદશ� પા� અથવા ગુ�ને િવનંતી કરવી �ઈએ કે, કપા કરી, ૃ

‘મારી �વૃિ�ઓને િનહાળી �યાં-�યાં મારી mistakes હોય તે મને 

બતાવશો, �!’

 જમેના ��યે respect હોય, એમના �ારા બતાવેલી ભૂલ �વીકાય� 

થઈ �ય છ.ે 

 �યારેક કોઈ અ�ય �યિ�ત પણ તમારી ભૂલનું �યાન દોરે �યારે 

તેમના પર ગુ�સે ન થતાં એમનો ઉપકાર માનવો �ઈએ કેમ કે, એ 

ભૂલને તમે હવે �િત�મણ જવેી �ે� સાધના �ારા સુધારી શકશો. 

 Mistakesને rectify કરવાની processને �િત�મણની �ે� 

સાધના કહેવાય છ.ે
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જ ે�વૃિ� ગમવા લાગે, તે �વૃિ� વારવાર થાય અને જ ે�વૃિ� ં

અયો�ય લાગે, કરવી પડ ેછ,ે  એવી લાગે, જનેો પ�તાવો થાય, તે ‘ ’

�વૃિ�માં ઓછ થાય એટલે કમ�બંધ પણ ઓછા થાય. ુ ંinvolvement 

આપણા ભાવો, ઘટનાઓ, સં�ગો આપણી માં memories

save Memories  nextથતાં હોય છ ેઅને આ ભવમાંથી  ભવમાં 

carry forward થતી હોય છ.ે

�િત�મણ શું કરે છ?ે 

�િત�મણ, પાપ કયા� પછી જ ેખુશી થઈ હોય, એનો પ�ાતાપ 

કરાવી, એ ને કરી દે છ.ે  થાય  memories weak Memories weak 

એટલે માં એની ઓછી થઈ �ય, ઈ �ય.  next birth  effect  slow થ

કેમ કે, આ ભવમાં જ એ ભાવો મંદ થઈ જવાના કારણે, એની તી�તા  

મંદ થઈ જવાના કારણે ભવમાં એ ભાવો , auto process next 

બહાર આવતાં નથી.

�િત�મણની સાધના best gift શા માટે છ?ે

�િત�મણની સાધના તી� �કારની �મૃિતઓને મંદ કરે છ,ે તી� 

પાપવૃિ�ને શાંત કરે છ,ે લાંબા સમયના બાંધેલા કમ� અ�પ સમયના 

થઈ �ય છ.ે જ ેકમ� તી�તાથી ભોગવવાના હોય, તે કમ� મંદ પડી 

�ય છ.ે 

માનો કે, તમે કોઈને એવી પીડા આપી છ,ે દુ:ખ આ�યું છ,ે જનેા 

  futureતીથ�કર પરમા�માએ અનંતી ક�ણા કરી, આપણા નું 

planning best gift કરવા આપણને આપેલી એટલે �િત�મણની 

�ે� સાધના!

�િત�મણ સૂ� એટલે ભાવિવશુિ�નું �ે� સૂ�! 

આપણે એક ભવથી બી� ભવમાં આપણા ભાવોની memories 

અને એ ભવના સં�કાર લઈને જતાં હોઈએ છીએ. માટ ેજ, બે સગા 

ભાઈઓ હોવા છતાં એક ને �ઈને સુરિ�ત �થાને મૂકી cockroach

આવે છ ેઅને એક પગ નીચે ચગદી નાંખે છ.ે

�િત�મણની આરાધના કરવાથી શું થાય છે  ?

સંસારમાં રહેવાના કારણે પાપ કરવા પડ ેએ એક પ�રિ�થિત છ ે

પણ �િત�મણની આરાધના એ પાપની તી�તાને મંદ કરાવે છ,ે એ 

પાપ પછી પ�તાવો કરાવે છ ેઅને કમ�બંધને ઘટાડ ેછ.ે

- પરમ ગુ�દેવ

જ ેમન�ુય ભવની છે, 

BEST GIFT - ત ે�િત�મણ!
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અિત તી� નું પાપ એટલે પ�થરની લકીર જવેું પાપ category

અને અિત મંદ નું પાપ એટલે પાણીની લકીર જવેું પાપ! category

પાણીમાં આ બાજુ લીટી કરો, એ તરત જ ભૂંસાઈ �ય!

અિત મંદતામાં કરેલાં પાપનું � સમયસર �િત�મણ થઈ �ય, 

તેનો પ�ાતાપ કરી લેવામાં આવે તો તે પાપ થતાં carry forward 

નથી. તેવા પાપ સામાિયક અને નવકારશી જવેી નાનકડી સાધના �ારા 

પણ �ય કરી શકાય છ.ે 

જનૈ એ હોય, જ ેઆવતા ભવમાં પુ�ય લઈ �ય પણ પાપ ન 

લઈ �ય.

ભગવાનનો આદેશ છ,ે �ાવક એ હોય, જ ેમહ�મ પુ�યનો બંધ 

કરે અને બાંધેલા મહ�મ પાપને આ ભવમાં જ તપ�યા, સાધના અને 

�િત�મણ-�ાયિ�ત �ારા �ય કરી નાંખે  !

આ હોય એક �ાવકનું, �ભુના ઉપાસકનું future planning! 

�ાવકનો ધમ� એટલે નું અને long long term planning 

termના નો એક જ િનયમ હોય, મારે આવતા ભવમાં પાપ planning

લઈને નથી જવું અને એટલે મારે િન�ય �િત�મણની આરાધના કરવી 

છ.ે આજના પાપ આજ ેજ �ય કરી નાંખવા છ.ે

માટ ેજ, �ભુનો �ાવક એ હોય, જ ેચતુર હોય!

�ાવકને સંસારમાં હોવાના કારણે પાપ કરવા પડ ેપણ ચતુર 

�ાવક એ હોય, જનેે પાપ ભોગવવા ન પડ!ે

�ભુનો �ાવક પળેપળનું �િત�મણ કરવાવાળો હોય! 

િવચાર કરો, �િત�મણની સાધના કેવી  છ!ે જ ેતમારા best gift

પાપોનો �ય કરાવે છ ેઅને તમારા ને બનાવે છ.ે future bright 

તમારા પાપોને  થતાં અટકાવે છ.ે carry forward

�િત�મણની સાધનાને એવી આ�મસા� કરી �યો કે, next 

birth ? confidence માં કોઈ પૂછ,ે શું લઈને આ�યા છો  તો તમે 

સાથે કહી શકો કે, હ તો �ભુનો ઉપાસક છ એટલે મા� ને મા� પુ�ય ું ુ ં

અને લઈને જ આ�યો છ, િન�ય �િત�મણ કરીને બધાં ુ ંgood luck 

પાપ એ જ ભવમાં �ય કરીને આ�યો છ. ુ ં

કારણે તમને multiple fractures થાય એવા કમ� બંધાયા છ ેપણ 

તમને તરત જ તમારી mistake realise થાય છ,ે તમે તેનું �િત�મણ 

કરી �યો છો, તમને મનમાં અ�યંત પ�તાવો થાય છ,ે જનેા કારણે 

તમારા કમ�ની intensity એટલી ઓછી થઈ �ય છ ે કે તમને 

multiple fractures ના બદલે મા� hairline crack થાય છ ેઅને 

તમારા કમ� ભોગવાઈ �ય છ.ે 

�િત�મણ એટલે ભિવ�યમાં આવનારી પીડાને આજ ેઘટાડવાનો 

best ! problemsઉપાય ભિવ�યમાં આવનારા ને આજ ે ઓછા 

કરવાનો  ઉપાય   best !

પાપ છટ ેનહ�, એ પ�રિ�થિત છ ેપણ પ�તાવો ન છોડવો એ ધમ� ૂ

આરાધના છ,ે એ �િત�મણની સાધના છ,ે એ પરમા�માની આ�ા છ ે

અને એ �ાવકનું અવ�ય કરવા યો�ય કત��ય છ.ે

સવારે ભયંકર ક�ાનો ગુ�સો કય� પણ સાંજ ેઉ�ક� ભાવથી ૃ

પ�તાવાના અ�ુ સાથે �િત�મણ કરી લીધું, ના multiple fractures

કમ� ના કમ� થઈ જશે. , hairline crack

�િત�મણ મનુ�યભવની છ.ે best gift 

પાપને અટકાવવું અને જ ેપાપ અટકે નહ�, તેનો પ�તાવો કરી તે 

પાપને મંદ કરી નું કરવું. મારે મારા પાપોને , future planning 

આવતા ભવમાં કરવા નથી. જનેે પાપ  પાપ લાગે છ,ે carry forward ,

તે જ પાપનો પ�તાવો કરે છ.ેજનેે અયો�ય અયો�ય  લાગે છ ેતે જ , 

અયો�યનું �િત�મણ કરી શકે છ.ે 

�િત�મણ આપણને અયો�ય પર અયો�ય  ની મહોર મારતાં ‘ ’

શીખડાવે છ.ે 

જ ેઅયો�ય �વૃિ� યો�ય લાગે, તે �વૃિ� �યારેય છટતી નથી. ૂ

ગુ�સો કયા� પછી જનેે ગુ�સો કરવા જવેો લાગે, તે ગુ�સો આદત બની 

�ય છે અને  એ થયાં કરે છ.ે , repeat 

ભગવાન મહાવીરના હોય એ પાપ કરે નહ� followers 

અને કરવા પડ ે તો એની પાપની તી�તા મંદ અથવા અિત મંદ 

categoryની હોય.
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પાપ �યારે વારવાર થાય છ,ે �યારે તે મનોવૃિ� બની ં  repeat 

�ય છ,ે તે સં�કાર બની �ય છ,ે તે બની �ય છ.ે એટલે memory 

ઘણીવાર તે આપણે માળા કે �પ, સાધના આ�દ કરતાં હોઈએ �યારે 

પણ આપણા પર કરે છ.ે attack 

િનિમ� મળે અને જ ે કરે, તે પાપ કહેવાય અને attack 

િનિમ� િવના પણ જ ે કરે, તે દોષ કહેવાય.  attack 

ભૂતકાળમાં પાપોનું �િત�મણ તો લાખો વખત કયુ� છ ે પણ 

દોષોનું �િત�મણ નથી કયુ� એટલે ફરી અિત�મણ કરવા લાગીએ 

છીએ. અિત�મણ �યારે સં�કાર બની �ય, �યારે તે દોષ કહેવાય છ.ે 

માટ ેજ, દોષોને સમજવા અને દોષોનું �િત�મણ કરી દોષોને delete 

કરવા અ�યંત આવ�યક છ.ે 

�યારે આ�મામાંથી દોષોના કાદવ સંપૂણ�પણે ખાલી થઈ �ય છ,ે 

આ�મા દોષમુ�ત થઈ �ય છ,ે �યારે િસિ� �ા� થાય છ.ે પાપના 

intentionને, પાપના કારણને દોષ કહેવાય છ.ે �યાં સુધી દોષોનું 

�િત�મણ નથી થતું, દોષ મુિ�ત નથી થતી અને �યાં સુધી સાધના-

િવરાધના, અિત�મણ-�િત�મણનું ચ�ર ચાલુ રહે છ.ે 

પાપનું �િત�મણ એટલે નું �િત�મણ અને દોષોનું actions

�િત�મણ એટલે નું �િત�મણemotions !

 �િત�મણની સાધના એ સંસારથી �િતમુખ થવાનો પરમ 

પુ�ષાથ� છ.ે

�િત�મણ પાપનું પણ હોય અને �િત�મણ દોષોનું પણ હોય.

પાપ આજનું અને અ�યારનું હોય, �યારે દોષ ની વૃિ� હોય past

છ.ે પાપ આ ભવ પૂરતું હોય છ,ે �યારે દોષ વૃિ� સં�કાર બનીને 

ભવોભવ સાથે આવે છ.ે પાપ એ ની છ,ે �યારે દોષ  actions  process 

એ ની છ.ે emotions  process 

માનો કે, તમે હમણાં શાકભા� સુધાયા�, એટલે તે એક �કારની 

�હસાની થઈ ગઈ. હવે તમે સામાિયક કરવા બેસી ગયાં, તો ં process 

શું થયું  �હસાના પાપથી મુ�ત થઈ ગયાં. ં?

પાપ મુિ�ત સહજ છ,ે કેમ કે તે મન, વચન અને કાયાના યોગોથી 

થાય છ,ે �યારે દોષ મુિ�ત અિત ક�ઠન છ ેકેમ કે, તે આ�મા પર પડલેાં 

સં�કારોથી થાય છ.ે

પાપમુ�ત થવું તે સાધના છ ેઅને દોષ મુ�ત થવું તે િસિ� છ.ે

પાપ મુિ�ત છ,ે �યારે દોષમુિ�તtemporary solution  

permanent solution છ.ે માટ ે જ, પાપ અને દોષોનું બંનેનું 

�િત�મણ કરવું �ઈએ.  

દોષોને જ ે કરે તે સ�ય� �િત�મણ હોય  delete !

જ ેDELETE કર� 

મારા દોષોન ે- 

ત ે�િત�મણ!

- પરમ ગુ�દેવ
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પાપ દોષમાં કેવી રીતે થાય છેconvert ?

એક મ�મીને એના દીકરા પર ગુ�સો આવે છ ેઅને તે દીકરાને બે 

લાફા મારે છે  દીકરો રડવા લાગે છ.ે મ�મી એનું કામ કરવા લાગે છ ે.

પણ મનમાં િવચારો ચાલે છ.ે આખો �દવસ મ�તી કરે છ,ે ભણવામાં 

�યાન નથી, કેટલી વાર �યાન રાખું મારે કેટલાં કામ હોય છ.ે વગેરે.. 

થોડીવાર પછી મ�મી ફરી એ �મમાં આવે છ ેઅને જુએ છ ેકે 

દીકરો હજુ રડી ર�ો છ.ે ફરીથી બે લાફા મારે છ ેઅને કહે છ,ે એક તો 

તોફાન કરવા અને ઉપરથી રડવું છ!ે

બ�યું શું?

પહેલીવાર લાફા માયા� �યારે પાપની હતી પછી એમાં action 

emotions ભ�ાં એટલે એ દોષ બની ગયો. પહેલી વાર લાફો માયા� 

�યારે થઈ ગઈ હતી. � મ�મી એ વાત ભૂલી ગઈ હોત action finish 

તો તે મા� પાપની જ રહેતaction !

તમે �યારે �િત�મણ સૂ�ના પાઠો બોલી એમાં બતાવેલી વંદના-

િવિધ આ�દ કરો છો, �યારે નું �િત�મણ થાય છ ેપણ જ ેactions

સમયે તમને તમારા દોષો યાદ આવે છ,ે ભૂલો થાય છ ેઅને realise 

ભયંકર પ�તાવો થાય છ,ે ઉ�ક� ક�ાનું �ાયિ�ત થાય છ,ે �યારેૃ  

emotions delete નું �િત�મણ થાય છ,ે જ ેદોષોને કરવા માટ ેસ�મ 

હોય છ.ે

Qualities improve mistakes clear ને કરવા, ને કરવી બહ ુ

જ�રી છ.ે

�િત�મણ મા� આ�માની શુિ� માટ ેનથી, ને life peaceful 

બનાવવા માટ ેપણ છ.ે �યારે દોષોનું �િત�મણ થાય છ,ે �યારે તે દોષો 

anger, ego, jealousy, repeat repeat રાગ-�ષે નથી થતાં અને નથી 

થતાં એટલે પાપની  ઓછી થાય છ ેઅને વધી �ય છ.ેactions peace 

દોષ, પાપની હોય છ.ેmother 

પાપના �િત�મણ સાથે પૂવ�કનું દોષનું �િત�મણ planning 

પણ થાય તો દોષોને કરતાં વધારે સમય ન લાગે અને delete 

�િત�મણની સાધના, િસિ� સુધી લઈ �ય!

પાપનું �િત�મણ યો�ય છ ેઅને આવ�યક પણ છ ેપણ �યાં સુધી 

દોષોનું �િત�મણ ન થાય  �યાં સુધી એના જ ે મળવા , benefits 

�ઈએ, તે મળતાં નથી.

�િત�મણ કરવું છ,ે તો પછી પાપ અને દોષ બંનેનું કેમ નહ�  ?

�ે� કત��ય કરવું છ ેતો �ે� કેમ ન મેળવીએbenefits ?

પાપનું �િત�મણ તો બધાં કરે છ ેઅને બધાંને ખબર છ,ે પણ 

દોષોનું �િત�મણ કરવા, એનું કરવું પડેplanning !

દરરોજ અનુકળતા �માણે �િત�મણના એક-એક પાઠને, એના ુ

એક-એક શ�દના અથ�ને વાંચવા �ઈએ, સમજવાનો �ય�ન કરવો 

�ઈએ અને એના પર અનુ�ે�ા કરવી �ઈએ. જમે કે, �ાનના 

અિતચાર ��યા પછી િચંતન કરી, અનુ�ે�ા કરવી �ઈએ, �યાં �યાં 

મારી અંદરમાં �ાન સંબંધી દોષ વૃિ�ઓ પડી છ ેઅને એ કાઢવા મારે 

શું કરવું �ઈએ  એવી રીતે દશ�નના, ચા�ર�ની, અ��તોની, !

�મણસૂ�માં આવતાં દોષોની અનુ�ે�ા કરવી �ઈએ.

અનુ�ે�ા કરવાથી દોષો realise થાય છ,ે એનું �િત�મણ થાય 

છ ેઅને દોષમુ�ત થવાનો પુ�ષાથ� થાય છ.ે પાપ મુ�ત અ�પ સમયમાં 

થઈ શકાય, પણ દોષોને કાઢવા લાંબો સમય �ઈએ.

આજથી selfને challenge કરો, મારે પણ મારા પરમા�માની 

જમે દોષમુ�ત થઈ િસિ� �ા� કરવી છ ે અને આજ  એનું થી

planning અને પુ�ષાથ� કરવો છ.ે જ ેપળે પાપ, એ પળે �િત�મણ 

કરી, મારે મારા પાપને વૃિ� અને સં�કાર બનવા નથી દેવા અને જ ે

દોષોનું સેવન થઈ ગયું છ,ે એ એક-એક અવગુણોનું અવલોકન અને 

અનુ�ે�ા કરી, અ�યંત ભાવપૂવ�ક, સમજણ સાથે �િત�મણ કરી, 

દોષોનો કાય કરવો છ.ે

પાપ એ સંસારની પ�રિ�થિત છ ેપણ એ પાપમાં ને emotions

�ડવા કે ન �ડવા એ �વયંની મન  િ�થિત છ.ે:

પ�રિ�થિત સાથે �યારે �ડાઈ �ય છ ે�યારે તે emotions 

પાપ, દોષમાં થઈ �ય છ ેઅને દોષોનું �િત�મણ થોડ ક�ઠન ુંconvert 

હોય છ.ે
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જ ે યો�ય લાગે, તે ધીમે-ધીમે �વભાવ બની �ય, nature 

બની �ય. 

મનનું ધાયુ� કરવું, મનમાની કરવી, એ પાપ કેવી રીતે કહેવાય?

�યારે તમે મનમાની કરો છો, �યારે તમે સામેવાળી �યિ�તની 

ઉપે�ા કરો છો, એમને ignore કરો છો. ઉપે�ા સામેવાળાને hurt કરે 

છ,ે દુ:ખી કરે છ.ે કોઈને દુ:ખી કરવા એ પણ પાપ છ.ે 

સંસારના �ે�નો એ �વભાવ �યારે ધમ��ે�માં �યિ�ત લઈને 

આવે છ,ે �યારે �યાં પણ તે પોતાના મનમાની કરવાના �વભાવથી ઘણા 

બધાંને disturb કરે છ,ે ઘણી બધી systemને disturb કરે છ.ે

મનમાની કરવી એટલે પોતાની વાતની પ�ડ રાખવી. 

તમારી પ�ડ, બી� માટ ેપીડા બની શકે છ.ે

તમારી અ�ડ, બી�ને disturb કરવાવાળી બની શકે છ.ે

 એક હોય છ,ે �વતં�તા અને એક હોય છ,ે પરતં�તા!

�વયંનો �વયં પર self control એ હોય છ,ે આ�માની 

�વતં�તા અને એ ધમ� કહેવાય છ.ે 

મોટા ભાગની �યિ�તઓનો પોતાના પર self control હોતો 

નથી. 

ઘણી બધી �યિ�તઓએ સાંભ�ું હશે કે, ‘તું તો હમેશાં તારા 

મનનું ધાયુ� કરે છ.ે તું તારી મનમાની કરે છ.ે’ અને ઘણી બધી 

�યિ�તઓએ બી�ને ક�ું હશે કે, ‘તું હમેશા તા� ધાયુ� કરે છ!ે’ં ં

�યારે કોઈ �યિ�ત પોતાના મનનું ધાયુ� કરે છ,ે �યારે તેને feel 

નથી થતું કે હ મારા મનનું ધાયુ� ક� છ, પણ તે સામેવાળી �યિ�તને ું ુ ં ં

hurt કરે છ,ે disturb કરે છ,ે હેરાન કરે છ.ે કોઈને hurt કરવું, તે ધમ� 

કહેવાય કે અધમ�? અધમ� કહેવાય અને અધમ� એટલે પાપ ! 

આપણને નાનપણથી ખબર છ,ે કીડીને મારવી એ �હસા છ,ે પાપ ં

છ.ે અસ�ય બોલવું, એ પાપ છ.ે ચોરી કરવી એ પાપ છ.ે પ�ર�હ 

રાખવો એ પાપ છ.ે પણ �યારેય ખબર નથી હોતી કે, પોતાની મનમાની 

કરવી એ પણ એક �કારનું પાપ છ.ે

આપણે �હસા, ચોરી, અસ�ય, પ�ર�હ, ભૂલો, દોષોનું �િત�મણ ં

કરીએ છીએ પણ �યારેય મનમાની કરીને એનું �િત�મણ કરતાં નથી. 

કેમ કે, એ પાપ દેખાતું નથી. ‘એ પાપ  છ,ે’ એ સમજ નથી.

જ ેઆપણને અયો�ય ન લાગે, તે આપણને �ંદગીભર યો�ય 

લાગે!

- પરમ ગુ�દેવ

જ ેસધુાર� 
મારા �વભાવન ે- ત ે�િત�મણ!
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વહાવતાં ર�ાં, ક�ણાભાવ અને વા�સ�યભાવની ગંગા વહાવતાં 

ર�ાં! ‘મારાથી કોઈને hurt ન થાય’ એવા પરમ અ�હસાભાવને ં

�ગટાવતા ર�ાં.

ઘટના બહ નાની છ ેપણ �વભાવને સુધારવા માટનેી બહ મોટી ુ ુ

�ેરણા છ.ે

મન કહે છ,ે મનનું ધાયુ� કરવું છ.ે આ�મા કહે છ,ે કોઈને hurt 

નથી કરવા! કોનો આવાજ સાંભળવો? કોની વાત માનવી?

યાદ રાખો, મન હારે કે �તે, આ�મા હમેશા �તવો �ઈએ. ં
મારા મનનું ધાયુ�, બી� માટ ેઅણધાયુ� દુઃખ ન બનવું �ઈએ. મારી 

પ�ડ, બી�ની પીડા ન બનવી �ઈએ. મારો આ�હ બી�ની 

અશાંિત ન બનવો �ઈએ. માટ,ે મારે આજ ે ‘As you say’. 

‘OK’, ‘�’ કહી accept કરતાં શીખવું છ.ે મનધાયુ� કરવું એ 

મારો અહકાર છ,ે અધમ� છ ેઅને માની લેવું એ મારો િવન�તાનો, ં
સ�ભાવનો ધમ� છ.ે 

યાદ કરો, તમે �યારે-�યારે મનનું ધાયુ� કયુ� છ,ે �યારે ઘરનું 

વાતાવરણ બગડી ગયું છ.ે સંબંધોમાં કડવાશ આવી ગઈ છ,ે 

સામેવાળાના �દલમાં �ષેના બીજ વાવી દીધાં છ!ે

આજ ેતમારી selfને check કરો અને change કરો. 

�વભાવનું �િત�મણ કરતાં શીખી �વ. પાપનું �િત�મણ તો 

હમેશાં કરો છો, આજથી �વભાવનું �િત�મણ કરતાં શીખી �વ.ં

�િત�મણ �વભાવને સુધારવાની �ે� સાધના છ.ે 

�યારે-�યારે મનનું ધાયુ� થઈ �ય, ચહેરા પર ચમક આવી �ય, 

મન ખુશ થઈ �ય, Selfને કહી દો... મનનું ધાયુ� થઈ ગયું. Sorry! 

િમ�છાિમ દુ�ડ�! સામેવાળાને hurt થઈ ગયું, િમ�છાિમ દુ�ડ�! 

સામેવાળાની ભાવનાને તરછોડી, િમ�છાિમ દુ�ડ�!

�વભાવનું �િત�મણ �વભાવને સુધારે છ ે અને �વભાવ 

ભવોભવ સાથે આવે છ.ે 

�વભાવનું �િત�મણ એ મન ઉપર તમારો િવજય છ.ે

�વભાવનું અિત�મણ એ મનની તમારા પર �ત છ!ે

તમારો ego, બી�ના egoને hurt કરવાવાળો બની શકે છ.ે 

માનો કે, તમે ધમ��ે�માં ગુ�ના સાંિન�યમાં અડધા કલાકથી 

first lineમાં બેઠાં છો. તમને �યારે િવચાર આવે કે, પાછળવાળાને પણ 

ગુ�દેવના દશ�ન કરવા હશે, એમને કાંઈ સમાધાન �તું હશે, તો હ ં ુ

પાછળ �� અને બી�ને આગળ આવવા દ�! ના! 

આને કહેવાય micro ego, micro પ�ડ, micro લોભવૃિ� 

અને micro પ�ર�હ વૃિ�...મને મળે, હ મેળવી લઉની વૃિ�!ં ુ

આ વૃિ� આવે �યાંથી?

આને directly કે indirectly મનનું ધાયુ� કહેવાય કે નહ�?

�યારે મનનું ધાયુ� થઈ �ય, �યારે જ તેને �હસાના પાપની જમે ં

પાપ માનીને �િત�મણ કરી �યો તો, મનમાની કરવાનો �વભાવ સુધરી 

શકે ને!

�િત�મણની સાધનામાં તમારા �વભાવને સુધીરવાની �મતા છ.ે 

મનમાની કરવાના natureને સુધારવા માટ ે પ�રિ�થિતને 

સમજવાનો િવવેક હોવો �ઈએ.

મનમાની કરવા પ�ડ રાખવી, ઉપે�ા કરવી, ignore કરવા, 

િવવેક ન રાખવો, આ બધાં અવગુણો શ�આતમાં બહ નાના લાગતા ુ

હોય પણ �યારે બહ મોટા થઈ �ય, ખબર જ ન પડ!ેુ

માટ ેજ, સમયે-સમયે તેનું �િત�મણ કરવું �ઈએ. 

 ભગવાન મહાવીર િવહાર કરીને જઈ ર�ાં હતાં, એ જ ર�તામાં 

એક કબૂતર એનું ભોજન કરી ર�ું હતું. ભગવાન પોતાના મનનું ધાયુ� 

કરી આગળ જઈ શકતાં હતાં પરતું �ભુએ એ કબૂતરની સંવેદનાઓને 

અનુભવી, િવચાયુ�, ‘જવું મારે છ,ે એ પણ જ�રી છ ેઅને જમવું એને છ,ે 

એ પણ જ�રી છ.ે’

યો�ય શું કહેવાય? 

હ અટકી �� એ કે એને જમતાં અટકાવું તે?ં ુ

અટકાવવા કરતાં અટકવું સા� છ.ેં

�ભુએ �યાં સુધી એ કબૂતરે પોતાનું ભોજન પૂ� ન કયુ� અને ં

ઊડી ન ગયું, �યાં સુધી દૂર ઊભા-ઊભા મૈ�ીભાવનું પિવ� ઝર�ં 
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ભાવ �િત�મણમાં જ ે ભૂલો 

યાદ હોય, એનું �િત�મણ કરી શકો 

પણ �િત�મણ સૂ�ના પાઠમાં આવે 

છ,ે जं संभरा�म,  ज ं च न 

संभरा�म અથા�� જ ેભૂલો મને યાદ 

છ ેઅને જ ેભૂલો મને યાદ નથી તેનું 

પણ હ �િત�મણ ક� છ. जं ું ુ ં ં

प�ड�मा�म,  ज ं च न 

प�ड�मा�म અથા�� જનેું 

�િત�મણ થઈ ગયું છ ેઅને જનેું 

�િત�મણ નથી થયું, તે બધાંનું હ ં ુ
ભાવથી �િત�મણ ક� છ.ું ં

ભગવાન ે �િત�મણના એક-

એક પાઠમા ં ઘણા બધા ં secrets 

બતા�યા ંછ.ે માટ ેજ, �િત�મણની 

સાધના કરતી વખત,ે એમા ંબતાવલેી 

ભલૂો સાથ,ે �વયનંા �વનમા ંથયલેી 

ભલૂોન ે compare કરવી �ઈએ. 

ભગવાન ેઆમ ક� ંુછ ેઅન ેમારાથી 

પણ આવ ંુથઈ ગય ંુછ.ે

જમે કે, ભગવાને ક�ું છ,ે કડ ુ

તોલે, કડ માણે અથા�� ઘણીવાર ુ  

�યિ�ત માપ અલગ બતાવે અને 

આપે અલગ માપનું  તમે આ શ�દોને તમારા ના �યવહાર ! business

સાથે કરી, તમારી ભૂલોને કરી શકો અને સાચા  compare realise 

ભાવથી �િત�મણ કરી શકો 

�યારે તમે �ભુના વચનો સાથે તમારી �વયંની actionsને 

compare કરો છો, �યારે તમે તમારા ભાવોને િવશુ� કરી શકો છો. 

ભાવોને િવશુ� કોણ કરી શકે? 

જનેે પાપનો ભાર લાગે, તે પાપના ભારથી હળવા થવાનો પુ�ષાથ� 

 ભાવોને િવશુ� કરવા એ એક 

આિ�મક કત��ય સાથે એક �ે� 

સાધના છ.ે

આ સાધના એ જ �યિ�ત કરે, 

જને ેfeel થાય ક ેમારામા ં�યાકં ભલૂો 

છ,ે ખામીઓ છ,ે �િતઓ છ ેજ ેમારી 

આ�મયા�ામા ંઅવરોધક છ.ે

�િત�મણ એ ભાવોને શુ� 

કરવાની �ે� સાધના છ.ે

સવ�� પરમા�માએ 

�િત�મણના અલગ-અલગ પાઠમાં 

અલગ-અલગ �કારની ભૂલો 

બતાવી, એ ભૂલોને શુ� કરવા 

`त� �म�ा�म द�ुड़म'्  

જવેો મહામં� બતા�યો છ.ે 

ભગવાને ક�ું છ,ે આવા �કારની 

ભૂલ હોય અને આવી ભૂલ પણ થઈ 

શકે અને આ િ�થિતને પણ ભૂલ 

કહેવાય.

�િત�મણ �ારા આપણે, 

આપણને જ ેભૂલ ન લાગતી હોય, 

તેવી ભૂલોને પણ શોધી શકીએ 

છીએ અને તેનું �ાયિ�ત અને 

‘ त� �म�ा�म द�ुड़म’्   

કરી શકીએ છીએ.

ઘણાન ંુthinking હોય છ,ે ક ે�િત�મણના પાઠના શ�દો સમ�તા 

નથી તો એના કરતા ંbetter છ,ે ભાવ �િત�મણ કરી લવે ંુ! No!

ભગવાને �િત�મણ સૂ�માં જ-ેજ ે પાઠ બતા�યાં છ,ે એમાં 

વત�માનના પાપના �િત�મણ સાથે pastમાં થઈ ગયેલાં પાપોનું 

�િત�મણ પણ બતા�યું છ ેઅને ભિવ�યમાં આવા-આવા પાપ થઈ શકે 

છ,ે તે માટ ે�ગૃત અને સાવધાન રહેવાની સમજ પણ આપી છ.ે

જ ેશ�ુ કર� મારા ભાવોન ે- 

ત ે�િત�મણ!

- પરમ ગુ�દેવ
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� આપની આ�ા હોય તો, મારે આખા �દવસ દર�યાન મારાથી 

થયેલી ભૂલોને યાદ કરી, મારા પાપોને realise કરી, �િત�મણ �ારા 

મારા આ�માને, મારા ભાવોને શુ� કરવા છ.ે

આ એક વા�ય િવનયપૂવ�ક, ઉપકાર ભાવે, અંતરના અહોભાવથી 

અને શુિ�ના લ�ય સાથે બોલાય તો ભાવો શુ� થાય કે ન થાય ? 

અવ�ય થાય.

�િત�મણ કરતી વખતે હાથ તો �ડાય પણ સાથે હૈયું પણ 

�ડાય, મ�તક તો ઝૂકે પણ સાથે-સાથે અહકાર પણ ઝૂકે, ભૂલો તો ં
યાદ આવે પણ સાથે-સાથે �ભુ સાથે ભૂલોનો એકરાર પણ થાય, તો 

ભાવોની િવશુિ� સહજતાથી થવા લાગે. 

જમે બી�ની ભૂલો બતાવો છો, તેમ �ભુ સમ� �વયંની ભૂલોને 

બતાવો.

�ભુ! મારા આ�માએ ભૂલ કરી છ,ે આ િ�થિતમાં મારો આ�મા 

દોિષત થયો છ,ે આ �યિ�ત સામે અસ�ય બોલાઈ ગયું છ,ે અહ�યા 

cheating થઈ ગઈ છ.ે 

પોતાના દોષોની જ ે�ભુ સમ� કબૂલાત કરે છ,ે તેના દોષો 

delete થઈ �ય છ ેઅને repeat થતાં નથી.

બી�ના દોષ તરફ આંગળી ચ�ધવી, એ પોતાનો દોષ છ ેઅને 

પોતાના દોષ તરફ આંગળી ચ�ધવી, એ િનદ�ષ થવાનો ઉપાય છ.ે 

�િત�મણ કરીને �યારે feel થાય કે હ િનદ�ષ થઈ ગયો છ, �યારે ું ુ ં
સમજ�, ભાવો શુ� થઈ ર�ાં છ.ે

�ભુનો �ાવક �યારેય �િત�મણ િવહોણો ન હોય.

�િત�મણ કરતાં-કરતાં pastની પાંચ એવી ભૂલોને યાદ કરો 

અને �િત�મણ કરતાં-કરતાં એવા ઉ�ક� ભાવે �ાયિ�ત કરો કે એ ૃ

ભૂલો ધોવાઈ �ય અને પછી �ભુને કહો, �ભુ! આજ ેમને pastની આ 

ભૂલો યાદ આવી અને મ� એ ભૂલોથી િવશુ� થવાનો પુ�ષાથ� કય� છ.ે 

આ �યોગ દરેક �િત�મણ વખતે થાય તો ચહેરા પર કેવી હળવાશ 

આવી �ય! કેવી ચમક આવી �ય!

�િત�મણ એવું સ�ય� અને ઉ�ાસભાવવાળું હોવું �ઈએ કે 

એક કલાકના �િત�મણની effect બાકીના 23 કલાક સુધી feel થાય.

કરે છ.ે જનેે પાપનો ભાર લાગે, તેને ભાવ શુિ� કરાવતા �િત�મણની 

સાધના કયા� પછી હળવાશ લાગે. 

જનેે પાપ, પાપ ન લાગે, એ �યારેય �િત�મણ કરી શકતાં નથી.

ભાવોની શુિ� �યારે થાય?

�િત�મણ એ કમ�ના કારણને કાઢવાની process છ.ે

માનો કે, ર�તે ચાલતાં તમારા પગમાં એકાદ કાંટો ખૂંચી �ય, 

�યારે તમારો ચહેરો કેવો હોય? વેદના��ત હોય! તમારી ચાલ 

painful હોય. તે સમયે તમે ગમે તેમ કરી તે કાંટાને કાઢવાનો પુ�ષાથ� 

કરો છો. કેમ કે, એ તમને ખૂંચી ર�ો છ,ે ખટકી ર�ો છ,ે ભાર�પ લાગે 

છ,ે pain આપે છ.ે થોડીવારના પુ�ષાથ� પછી એ કાંટો નીકળી �ય છ ે

�યારે સૌથી પહેલાં તમારા મુખમાંથી શ�દ નીકળે છ,ે હાશ! તમે relax 

feel કરો છો, તમારા ચહેરા પર �સ�તા આવી �ય છ.ે

આ�મામાં પણ આવા પાપના, કમ�ના, અવગુણોના, ભૂલોના કાંટા 

ખૂંચી ગયાં છ.ે �િત�મણ કરતાં-કરતાં � એક-એક ભૂલો, એક-એક 

પાપ, એક-એક �હસા, એક-એક દુગુ�ણો યાદ આવે, realise થાય અને ં
ત�સ િમ�છાિમ દુ�ડ� બોલતી વખતે આંખોમાંથી પ�તાવાના 

અ�ુઓ વહે, તો સ�ય� �િત�મણ થાય આવા �િત�મણ પછી � 

આ�મામાં હળવાશનો અહેસાસ થાય અને ચહેરા પર �સ�તા આવી 

�ય તો સમજ� કે તમે ભાવથી �િત�મણ કયુ� છ ેઅને ભાવોને િવશુ� 

કયા� છ.ે 

કેટલીક �યિ�તને �િત�મણ પૂ� થાય તો ‘હાશ’ થાય અને ં
કેટલીક �યિ�તઓને આ�માથી ભાવથી �િત�મણ પૂ� થાય તેની ં
‘હાશ’ થાય!

�િત�મણ એ સ�ય� હોય, જ ેભાવોને શુ� કરે, પણ ભાવો શુ� 

�યારે થાય?

इ�ा�मण ंभंत!े

‘ભંત’ે  શ�દનો ઉ�ચાર કરતી વખતે સમ�ત અિ�ત�વ, મારા 

પાપ-દોષોનો અંત કરવામાં સહાય�પ પૂજનીય ઉપકારી ભગવંત ��યે 

અહોભાવથી વં�દત થાય, �યારે !

હે ભંતે ! હે ગુ�ભગવંત !
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 �િત�મણ એ અવ�ય કરવા જવેું �ે� કત��ય છ.ે �િત�મણ 

કરવાથી પાપની તી�તા મંદ થાય છ.ે

પરમા�માએ ક�ું છ;ે �ાવક એ હોય જ ેિન�ય સવારે અને સાંજ ે

�િત�મણ કરે. સવાર - સાંજ ન થાય તો સાંજ ેકરવું, દરરોજ સાંજ ેન 

થાય તો આઠમ-પાખીના કરવું, આઠમ પાખીના ન થાય તો ચોમાસી 

પાખીના અથા�� ચાર મ�હને એકવાર કરવું અને તે પણ ન થાય તો અંતે 

સંવ�સરીના �દવસે તો અવ�ય કરવું જ �ઈએ, જથેી આખા વષ�ના 

પાપોનું �ાયિ�ત થઈ �ય. જ ેવષ�માં એકવાર પણ �િત�મણ નથી 

કરતાં, તેના પાપો અવ�ય ભોગવવા પડ ેએવા િનકાિચત થઈ �ય.

�િત�મણની સાધનામાં એક �ે� સૂ� આવે છ;ે ‘त� 

�म�ा�म  द�ुड़म!्’

આ એક એવો મહામં� છ,ે જમેાં પાપની તી�તાને મંદ પાડવાની 

સૂ�મ શિ�ત સમાયેલી છ.ે

આ એક નાનકડો મહામં� બોલવો સહેલો કે અઘરો? સાવ 

સહેલો છ,ે છતાં કેટલીવાર બોલાય છ ેબહ ઓછી વખત!!ુ
કોઈ �થાન કે કોઈ સમય એવો નહ� હોય, �યાં આપણને મન, 

વચન, કાયાથી સંસારની કોઈ �વૃિ� ન કરતાં હોઈએ! સંસારની 

�વૃિ� હોય એટલે એમાં પાપ કમ�નો બંધ તો થાય જ!

એ પાપની તી�તાને મંદ કરવા, એ પાપને દોષમાં convert ન 

કરવા, એ પાપને સં�કાર ન બનાવવા અને એ પાપનો �ય કરવા 

માટનેો મહામં� છ;ે

त� �म�ा�म द�ुड़म!् અથા�� મારા આ પાપ િમ�યા 

થાઓ... િમ�યા થાઓ... િમ�યા થાઓ!

- પરમ ગુ�દેવ

�િત�મણનં ુ��ેઠ સ�ૂ
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હવ ેઆ મહામં� ��-�� બોલશો, �ાર�-�ાર� બોલશો?

દર�ક સમય ેઅન ેસંસારની દર�ક �વ�ૃ� પછ�!

તમ ેસવાર� 

પથાર�મ�થી બહાર આ�ય�, 

તરત જ �ભનુ ેકહ� દો...

   હે �ભુ! 

�વ�નમાં અને શ�યા સંબંધી 

જ ેકોઈ પાપ-દોષનું સેવન થયું હોય, 

તેનું આપની સા�ીએ ભાવપૂવ�ક 

त�  �म�ा�म द�ुड़म ्!

Washroomમ�થી 

બહાર નીક�ય�, �ભનુ ેકહ� દો...

   હે �ભુ! 

Washroomમાં પાણીના 

જટેલાં �વોની �હસા કરવી પડી, ં
તે સવ� �વોને મારા ભાવપૂવ�ક 

त�  �म�ा�म द�ुड़म ्!

Breakfast, Lunch, 
ચૌિવહાર કર�ન ેઊભા થય�, 

તરત જ કહ� દો...

   હે �ભુ! મારા ભોજન માટ,ે 
છ કાયના જટેલાં �વોને વેદના આપી, 

એમની આ�ા િવના, એમની ઈ�છા િવના, 
મારા �વન િનવા�હ માટ ેએમનું મૃ�ય થયું, 

તે સવ� �વોને મારા ભાવપૂવ�ક 
त�  �म�ा�म द�ुड़म ्!

જવેા cupboardમ�થી 

પહ� રવા માટ�  વ�ો લીધ�, 

તરત જ કહ� દો...

   હે �ભુ! 

મારા વ�ો માટ ે

જટેલા �વોની �હસા થઈ છ,ે ં
તે સવ� �વોને મારા ભાવપૂવ�ક 

त�  �म�ा�म द�ुड़म ्! 

તમ ેcar લઈન ે

બહાર ગય�, આવીન ે

car park કર�ન ેકહ� દો...

   હે �ભુ! 

ર�તામાં મારી car નીચે જટેલાં પણ 

દેખાતાં - ન દેખાતાં �વોની �હસા થઈ છ ેં
અને જ ેપાપ લા�યું છ,ે તેનું ભાવપૂવ�ક 

त�  �म�ा�म द�ुड़म ्!

તમ ેરસોઈ બનાવી 

kitchenમ�થી બહાર આ�ય�, 

તરત જ કહ� દો...

   હે �ભુ! 

kitchenમાં મારાથી 

છ કાયના �વોની જ ે�હસા થઈ છ,ે ં
તે �હસાના પાપનું ભાવપૂવ�ક ં

त�  �म�ा�म द�ुड़म ्!

આ એક વા�ય સાચા �દયથી અને પ�ાતાપના ભાવથી 

બોલતાં કેટલી વાર લાગ?ે  અને આપણને કેટલાં પાપથી બચાવ?ે 

આજથી શ�આત કરો, એક �દવસ સહજ બની જશે અને સહજતાથી જ દરેક �વૃિ� પછી 

મુખમાંથી નીકળી જશે... �ભ!ુ  त� �म�ा�म द�ड़म ्!ु
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Cleaning 

the Mirror 

of Our 

Soul

Imagine...
Your soul is like a beautiful mirror.

When it's clean, it reflects your real qualities...
Kindness, Peace, Honesty, Compassion, etc.

Just like we brush our teeth 

and take a bath every day...

BHAAV PRATIKRAMAN 

KEEPS OUR SOUL CLEAN 

EVERYDAY.

REMEMBER

A clean mirror 
reflects light.
A clean soul 

reflects kindness.

PRATIKRAMAN  
contains of Six Aavashyaks - the six 
daily practices that help our soul 

become pure and stronger.

But every day...
We get angry. We speak harshly.

We make mistakes. Sometimes we 

unknowingly hurt tiny living beings.

Slowly, tiny layers of 
anger, pride, carelessness 
and mistakes settle on 

our soul...
just like dust settles 

on a mirror.

If we don't clean it, 
the mirror loses its shine.

That's Why We Do 

Bhaav Pratikraman!

Every day, we quietly... Look at our mistakes.
 Say Sorry  Forgive others  Promise to become a little better everyday.• • •

DID YOU KNOW?
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SAY SORRY (Confession)
If you hurt someone...
Say Sorry with your heart.

LOOK WITHIN 
(Introspection & realisation)

Ask yourself... 
"What mistake did I make?"

MAKE A NEW PROMISE 
(Pratyakhyan)
Tell yourself... "I'll try 
to become better everyday."

FIND INNER PEACE 
(Kayotsarg)

Close your eyes.
Let go of anger. Feel calm.

FORGIVE (Michchhami Dukkadam)
Forgive others and ask forgiveness too.
Because... A peaceful heart is 
the brightest mirror of all.

1. What mistake did I do?

2. Who should I ask forgiveness from?

3. What will I improve?

BEFORE SLEEPING...
CAN YOU ANSWER 

THESE THREE QUESTIONS?

 TODAY'S 
SOUL CHALLENGE

MY SOUL MIRROR

Colour one mirror each day 
after Bhaav Pratikaman!
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Modern Psychology Explains it. 
Pratikraman Resolves it.

2600 Years Ago, Bhagwan Mahavir Gave this Prac�ce.
Today, Science Explains Why It Works.

THE MODERN CHALLENGE : TODAYS REALITY

1 in 8 people live with a 
mental health disorder.

280+ Million 
experience depression.

300+ Million 
struggle with anxiety.

94% experience 
unwanted thoughts.

83% 
report stress.

WHAT SCIENCE DISCOVERED PRATIKRAMAN 

CHILDREN
•   Develop honesty
•   Responsibility
• Kindness

TEENAGERS
• Improve emo�onal 
   balance  
• decision-making

ADULTS
• Release guilt 
•   Reduce stress 
• Strengthen rela�onships

BENEFITS FOR EVERY AGE GROUP

HAVE A UNIQUE 
RESEARCH ON 

JAINISM & SCIENCE?
 

Send it to us
on number

+91 84606 50535
Selected research 
will be published 

in our next edi�on

The Zeigarnik Effect: The brain keeps unfinished  

emo�ons, guilt and regrets mentally ac�ve un�l 

they are acknowledged and resolved. Without 

psychological closure, people o�en experience:

 Overthinking Emo�onal reac�vity  Poor sleep          • • •

• Lack of focus

A Complete Process of Inner Cleansing. The 
mind finds closure. The heart finds peace. The 
soul moves towards transforma�on.

•   • Observe        Accept 
•   • Repent          Forgive
•   •  Resolve        Purify
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�� અાપનાે... સમાધાન પરમ ગુ�દેવનું!

OUR READERS SPOKE

A) Anger Control  3 %

B) Success in Life  56% 

C) Time Management  32%

D) Past Memories  9%

MOST VOTED

As per Readers' Choice...

PARAM GURUDEV 
ANSWERED

સફળ લાેકાે શું અલગ કરે છ?ે

• •  બે ર�તા બે પ�રણામ!

KNOWLEDGE FOLLOWS.
VISION LEADS. 

VISION (પોતાનો બનાવેલો ર�તો)

• િવચાર અંદરથી જ�મે છ.ે

• િવચારને �દશા આપો છો.

• પોતાનો માગ� બનાવો છો. 

Vision = 
Think + Create + Lead

Knowledge તમને ર�તાે બતાવે છ, Vision તમને નવાે ર�તાે બનાવતા શીખવે છ. ે ે

જેટલા પણ સફળ લાેકાે છ, અે પાેતાના Visionથી ચાલે છ અને ે ે

જેટલા સામા� લાેકાે છ, અે કાેઈના બનાવેલા ર�તા પર ચાલે છ. ે ે

KNOWLEDGE (કોઈના બનાવેલા ર�તા)

• કોઈ શીખવે છ.ે

• તમે શીખો છો.

• યાદ રાખીને ઉપયોગ કરો છો. 

Knowledge = 
Learn + Remember + Apply

પરમ ગુ�દેવની MASTER KEY

• Respect

• Ego Dissolves

• Vision Opens

• Success

જનૈ દશ�ન કહે છ.ે..

"Respect થાય એટલે Ego less થાય છ.ે 

Ego less થાય એટલે Vision ખુલે છ.ે" 

માણસ માેટં �વચારતા ુ

કેવી રીતે શીખી શકે? 

"તમે જે �વચારી શકાે, 

અે તમે બની શકાે." 

"Respect તમને નમાવે છ, ે

અને Vision તમને �શખર સુધી 

પહા�ચાડે છ." ે
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WhatsApp �ારા 

મળેલા selected 

ગ�ુચરણોમ� અ�પ�ત,

ગ�ુ�િતના �મે,

કૃત�તા અન ેસમપ�ણથી

ભર�લા  ભાિવકોના

�દય�પશ� ભાવો..

હે! પરમ ઉપકારી ગુ�દેવ!.. શું અપ�ણ ક� આપને?…ં
અપ�ણ ક� સવ��વ, જમેને મળા�યું મને મુજને,ં

કાંઈ નથી લઈને આ�યા, તો મા� શું આ જગમાં,ં
આ અવ�થા તો બદલાતી રહે, અિ�ત�વ સ�પું આપના ચરણમાં,

પહેલા �ોધનો તણખલો લગાવી દેતો આગ રોમરોમમાં,

આજ ેસમજનો તે છાંટણો �યાપી ગયો છ ેભીતરમાં,

આપી છ ેસં�કારોની, ગુણોની ચાવી જમેણે,

સેવા, સાધના અને �ભુથી ��ા અમને,

શું અપ�ણ ક� આપન,ે જમેણે આ�યું છ ેબધું જ મુજને!ં

વહેતી સ�રતા કહે, �વું છ ેસમુ�માં ભળવા,

કહે હર િશ�યગણ, આ�યા મારા ગુ� મને તારવા,

છ�ેે! એક બાળ�ભુ કરે િવનંતી �ભુના ચરણમાં,

આરો�ય, આયુ�ય અને આનંદ ભરાય ગુ�ના ��યેક �ાસમાં,

જમેના �દ�ય માગ�દશ�નથી વધતો રહે ધમ�નો �કાશ આ સંસારમાં!

ક� હ એટલી જ �ાથ�ના �ભુને, મળી �ય �ભુનું ઘર મારા ગુ�ને!ં ં ુ
- Shree Kanandidi Bhayani, Powai 

 This Gurupurnima, I promise you... I may not 
be like you today, but one day I will become like 
you. Bless me to awaken the right knowledge within 
me and keep me on the path of spiritual 
development. I pray that in every life I meet you, 
and you continue to guide me until my soul attains 
Moksh. 

– Shree Vanditbhai Timbadia, Kandivali (W)

ગુ�દેવ અમે તમારા જવેા બનશું, 

તમારી જમે ભિ�તમાં ડબશું,ૂ

તમારી જમે �યાનમાં ખોવાશું, 

અમે તમારી જમે હસતા - હસતા સહન કરશું,

ગુ�દેવ હવે અમે તમારા જવેા બનશું.

તમારી જવેી ક�ણા �ગટાવશું,

તમારી જવેી અિલ�તા લાવશું,

અમે તમારી જમે સાધના કરશું,

ગુ�દેવ હવે અમે તમારા જવેા બનશું. 

તમારી જવેી સરળતા લાવશું,

તમારી જવેો િવનય �ગટાવશું,

અમે તમારી જમે સવ�માં ગુણ �શું,

ગુ�દેવ હવે અમે તમારા જવેા બનશું. 

તમારી જમે અમે ગુ�ના બનશું

તમારી જવેો �ભુને �ેમ કરશું

અમે તમારી જમે અિલ� રહેશું

ગુ�દેવ હવે અમે તમારા જવેા બનશું.

- Shree Mehulbhai Shah, Lokhandwala
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th th
30  June, 2026 - 8  July, 2026 

• અહો િજનશાસન�! 

 Young Jains of Americaના એકસાથે 1200થી વધુ યુવાનો 

સ�યનો બોધ પામી ધ�ય બ�યાં.

•  Washington DC, New Jersey અને Dallas �ે�ના અનેક 

ભાિવકોના ઘરે પાવન પગલાં કરીને દી�ાથ�ઓએ પમા�ો �ભુનો 

બોધ.

•  લાઈવ �યોગો,  PPT presentation અને talk show �ારા સ�ય 

પામનારા યુવાનોનો અંતર આ�મા બોલી ઉ�ો, "ohh! is that so, 

we never knew."

•  તન ભલે અમે�રકામાં, પણ ભાિવકોના મનને સંયમ ભાવ યા�ામાં 

લીન કરી ર�ાં દી�ાથ�ઓ. 

• દી�ાથ�ઓના �ીમુખેથી attachment to detachmentની master 

key પામીને શાંિત સમાિધનું secret પા�યા ભાિવકો.

We make mistakes because of lack of 
our alertness but every mistake we make, 
increases our alertness, if we look at it with 
a positive mind set - this is the art of 
POSITIVE PRATIKRAMAN!

THE ART OF POSITIVITY PRATIKRAMAN!

અમ�ેરકામ� દ��ાથ� 

�ી �નવીબને શાહ અન ે�ી ય�ીબને મહ� તાના 

સ�ાન સાથ ેગં�ૂયો �જનશાસનનો જયકાર
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એક તરફ વાદળોની વષ�,બી� તરફ પરમ ગુ�દ�વની બોધવષ� અને 

�ી� તરફ માનવતા અને ભ��તની વષ�મ� ભ��યો મુલુંડ નગરમ� 

" હે આ�મ�! સમ� �" બોધ વચન ફરમાવતાં પરમ ગુ�દેવ

"આ સાઇકલની ચાવી - તમારા િવકાસની ચાવી" િવ�ાથ�ઓને અપ�ણ કરતાં �ી સંઘ �િતિનિધઓ

પરમ ગુ�દેવને �રઝવવા, LNL બાળકો કરી ર�ાં પરમ મહાનાદ

�ી જયભાઈ થાડે�રના ��ો અને 

પરમ ગુ�દેવના candid જવાબો સાથેના સમાધાનનો યો�યો બે�ડ Podcast

"એક અદભતૂ  �યોગ, 

જ ેઆપી ગયો �વનનો બોધ"

3rd - 5th July 2026
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"તું હી તું" symphonyની ભિ�તની �ણ�

"તપસ�ાટ રિતગુ� શાંિતદાતા યોજના" નું લોકાપ�ણ �ી સંઘ પદાિધકારીઓ અને �ી ભાયાણી પ�રવાર �ારા

પરમ મહાનાદ બ�યો, િવશાળ ભ�તજનોનો અંતરનાદ

સુિવ�યાત 

ગાયક કલાકારોના 

કણ�િ�ય ગીતો, 

સાધિમ�ક સહાયનું 

સ�કાય� અને 

ઊર ઊરની 

ઉછળતી ભિ�તનું 

સા�ી બ�યું 

કાિલદાસ 

Auditorium
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રા�ટ� સંત પરમ ગ�ુદ�વ 

�ી ન�મિુન મહારાજ સાહ� બના ચરણ - શરણમ� 

મમુ�ુ �ી ય�ીબને જ�પાબને િનલશેભાઈ મહ� તાને

મળી દ��ાની મંજૂર�

19th July 2026

�સ� વદને મુમુ�ુના ક�યાણનો દ�તાવેજ વાંચી ર�ાં પરમ ગુ�દેવ �હાલી દીકરીને અપ�ણ કરવા પધારી ર�ાં મહેતા પ�રવાર

"�ભુ પંથે િસધાવો હે દીકરી! છ ેઅમારી મંજૂરી" માતા- િપતાના આલેખન

મુમુ�ુને �ીફળ અપ�ણ કરી ર�ાં �ી માનસીબેન પરાગભાઈ શાહ, 

�ી િજગરભાઈ શેઠ

સંયમ મહાનાદે �સરા�યાં સંયમ ભાવ તરગં

પરમ ગ�ુદ�વના �ીમખુથેી 

29 નવ�ેબર, 2026 દ��ા મહુત�ની ઉ�ોષણા થત�, ૂ

દ��ા મહો�સવના પ�ુયવંતા લાભાથ� �હ� ર થય� 

માત�ુી કંચનબને રમ�ણકલાલ શઠે પ�રવાર
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SPECIAL YOUTH PROGRAMME
(OPEN FOR ALL)

RD23  AUGUST 2026
TH30  AUGUST 2026

MAHAPRABHAVAK 
SHRI UVASAGGAHAR STOTRA JAPP SADHNA

AND

TH16  AUGUST 2026TH9  AUGUST 2026

QR CODE
FOR SHIBIR
REGISTRATION

AUGUST SHIBIRS

MASTER YOUR
ANGER PROGRAMME

KNOW YOUR 
ROOTS PROGRAMME

ART OF PARENTING
PROGRAMME

EKATVAM
THE FAMILY RETREAT

TH ST19 -21  AUGUST 2026
TH ST26 -28  AUGUST 2026

TH TH5 -7  AUGUST 2026 TH TH12 -13  AUGUST 2026

IN SANIDHYA OF 
PARAM NAMRAMUNI GURUDEV

Dharmavatsala 

Shri Mansiben Paragbhai 

Shah Parivar

LABHARTHI PARIVAAR

SUNDAY SPECIAL
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રા�ટ� સંત પરમ ગ�ુદ�વ 

�ી ન�મિુન મહારાજ સાહ� બ

આ�મ આરા�ય ચાતમુ�સ 

મંગલ �વશે અન ેગ�ુપ�ૂણ�મા મહો�સવ
th th25  - 26  જુલાઈ, 2026

Supreme Courtના Former Chief Justice 

�ી ભૂષણ� ગવઈ, Mumbaiના Mayor �ી �રતુ તાવડે 

સ�હતના મહાનુભાવો તથા હ�રો ભાિવકોની પાવન ઉપિ�થિત

સ�કડો િવ�ાથ�ઓને Bicycle, 50 �દ�યાંગ ભાિવકોને 

E-bike અને 5 Arham Animal Ambulancesનું લોકાપ�ણ

�ી સામાિયક-�િત�મણ સ�ૂ કઠ�થની અપણ� તા તથા ં
ગ�ુ�ાણ આગમ બ�ીસીની 5મી આવિૃ� અન ે4 પિુ�તકાઓન ંુિવમોચન

�વનપ�રવત�નની ��તુિત, �ી ઐ�ય�� િનગમની 

ભિ�ત �તવના અને The Unseen Hands ના�ટકાની �દય�પશ� રજૂઆત

મા� 4 મ�હનાનો 

�વાસ નહ�, પરંત ુદર�ક 

�દયમ� ધમ�ના �વશેનો 

અવસર ત ેચાતમુ�સ હોય!

- પરમ ગ�ુદ�વ
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