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• • માનવતાના સ�ાય� સાથે સર થયું ચાતુમ�સનું �થમ સોપાન 

 િવિવધતાથી શોભતી �વાગતયા�ાએ સ�ય� ક�યાણનો પડઘમ • •

 75થી વધુ સંયમી આ�માઓની િન�ામ� હષ�િવભોર બ�યો ચતુ�વધ સંઘ • •

 રોમ-રોમથી વહ� તી ભ��તધારા, ધમ��વજ અને જયઘોષથી ગું� ઊ�ું મુંબઈ • •

 અનેક �ીસંઘો, આગેવાનો, રાજનેતાઓએ કય� પરમ ગુ�દ�વના અહોભાવપૂણ� વધામણા • •

 અંત�ર�મ� �બરાજમાન ગુ�વય� અને ઉપકાર� આ�માઓને લખાઈ ચાતુમ�સની આમં�ણ પ��કા • •
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�ીત છ ેતુજ સંગ એવી ન શરત છ ેકોઈ... હે તપસ�ાટ �યારા!

કે જગમાં વસુ પણ તમને જ સમ�... હે તપસ�ાટ મારા...ં

છ ેઅટટ િવ�ાસ.. ના છોડશો મારો સાથ...ૂ

સદા માથે રાખ�.. આપ હાથ…

હા� ના.. થાક ના.. એક છ ેઆપણા મન...ુ

ધબકે છ ેતા� �દય... મારામાં... ં
�ીત છ ેતુજ સંગ એવી ન શરત છ ેકોઈ... હે તપસ�ાટ �યારા!

કે જગમાં વસુ પણ તમને જ સમ�... હે તપસ�ાટ મારા... ં

�ેમસભર ગુ� આપે સુધાયુ�, કદી ના કઠોર થયા..

અથ�સભર �વનને ઘડી, સાચા પંથે લઈ ગયા..

મૌન રહી તે શા�ત સુખનો સાર આપી દીધો,

ખોબામાં મારા અમૃતનો મહાસાગર આપી દીધો... 

�ીત છ ેતુજ સંગ એવી ન શરત છ ેકોઈ... હે તપસ�ાટ �યારા!

કે જગમાં વસુ પણ તમને જ સમ�... હે તપસ�ાટ મારા...ં

શ�દો સદા ઓછા પડ.ે. �તુિત તારી કરવા રે..

અલગારી અવધૂત તમે.. ના કોઈ એની તોલે રે..

મૌન રહી તે શા�ત સુખનો સાર આપી દીધો,

ખોબામાં મારા અમૃતનો મહાસાગર આપી દીધો... 

�ીત છ ેતુજ સંગ એવી ન શરત છ ેકોઈ... હે તપસ�ાટ �યારા!

કે જગમાં વસુ પણ તમને જ સમ�... હે તપસ�ાટ મારા...ં
 

�મરણ ક� હ �યારે �યારે, હાજરા હજૂર તું �યારે �યારે,ં ં ુ
�મરણ ક� હ �યારે �યારે...ં ં ુ
હે ગુ�દેવ... હે ગુ�દેવ... હે ગુ�દેવ... હે ગુ�દેવ...

હે 
તપસ�ાટ 

�ારા

To listen Song
Scan QR Code

02 જુલાઇ 2026



હે ગુ�દેવ! અમારા તારણહાર...

આપના ઉપકારો અનંત છ.ે.. આપની ક�ણાનો કોઈ પાર નથી...

આપની અિવરત ક�ણા અનેક િશ�યોને તારે છ.ે..

અને અબોલ �વોના ક�યાણનું પણ કારણ બને છ.ે

અાપના સાં�ન�થી માેટં કાેઈ સાૈભા�ય નથી.ુ

આપના સાંિન�યથી અનેક આ�માઓને સાચી �દશા મળી છ.ે..

આપના વચનોએ મા� િવચારો નથી બદ�યા,

પરતુ �વન �વવાની �િ� બદલી છ.ેં

રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુ�ન મહારાજ સાહેબને

ગુ�પૂ�ણ�માના પાવન અવસરે,

ભાવભયા� વંદન સાથે હા�દ�ક શુભે�ા અ�ભવંદના !

- �ી શાહ પ�રવાર
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NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ...
+à ©ÉÉmÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ.. 

~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É ¾Éà«É Uà! 

જમેાં ભાવ હોય, અનુભૂિત હોય, અ��ય કપા હોય, અનંતી ક�ણા હોય..! ૃ

એક તરફ િશ�યના અંદરમાં ભિ�તથી ધબકતું �દય હોય...

તો બી� તરફ �ણે-�ણે 

ગુ�ના `Unseen Hands' 
નો �ભાવનો અનુભવ હોય...

આવો, વાંચીએ અને સમ�એ...

આ �દ�ય ગુ�-િશ�ય સંબંધની બે અિ�તીય અનુભૂિતઓ...

જનૈ-�ાંિતના આ ગુ�પૂિણ�મા િવશેષ અંકમાં!!
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ગુ�પૂિણ�મા અવસર એટલે ગુ�-િશ�યના 

bondingને strong કરવાનો અદભૂત અવસર...એ 

bondingને realise કરવાનો �ેય�કર અને એ 

bondingના �ભાવને...એની impactને અનુભવવાનો 

અન�ય અવસર! 

ઈિતહાસના પાનાઓ પર અં�કત ગુ�-િશ�યની �ડી, 

યુગો-યુગોથી આ અન�ય અનુભૂિતની સા�ી છ.ે 

કોઈપણ બે �યિ�ત �યારે એકબી�ના સંપક�માં 

આવે, એકબી� સાથે રહે, �યારે બંનેના natureની, 

ભાવોની, habitsની અને life styleની effect એકબી� 

પર થતી હોય છ.ે

�યારે ગુ�-િશ�યના અન�ય bondingમાં ગુ� એક 

અસાધારણ �િતભાના ધારક હોય છ,ે એમનું આિ�મક 

અને આ�યાિ�મક level , એમની સાધનાની ઉ�ક�તા ૃ

અને િસિ�ઓની પરાકા�ા િશખર પર હોય છ,ે �યારે 

િશ�ય હ� તળેટીના level પર હોય છ,ે િશખરે પહ�ચવા 

પગિથયાં ચઢવાનો પુ�ષાથ� કરી ર�ો હોય છ,ે માટ ેજ, 

ગુ�ની િશ�ય પર થતી effect એ effect નહ�, ‘�ભાવ’ 

હોય છ,ે જ ેિશ�યના આ�મ�હત, �ેય અને ક�યાણ માટ ે

હોય છ.ે

ગુ�નો �ભાવ એટલે િશ�ય �ારા અનુભવાતી 

ગુ�ની Invisible કપા.. ગુ�ના unseen hands �ારા ૃ

સમયે-સમયે અનુભવાતો ક�યાણકારી support! 
જવેા ભાવ હોય, એવો �ભાવ અનુભવાય.

જટેલાં િશ�યના ભાવ ઉ�ક� એટલી �ભાવની ૃ

અનુભુિત extreme!
ભાવને �ય�ત કરવા મન, વચન અને કાયાના યોગો 

હોય, �યારે ‘�ભાવ’ એ ભાવની પાછળનું અ��ય પ�રબળ 

હોય, જ ેમા� આ�માથી અનુભવાય!

Ny{`|rZ®dp Ahkf¡...Aphp¡, ÅZuA¡

A¡ unseen hands_¡! 

Ny{`|rZ®dp Ahkf¡...Aphp¡, ÅZuA¡

A¡ unseen hands_¡! 
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 અના�દ અંનતકાળ પછી અંનત આ�માએ કોઈ એક 

આ�માને ગુ�નો યોગ-સંયોગ �ા� થાય છ.ે ગુ�ના ચરણ 

શરણમાં સમિપ�ત થવાનો ભાવ થાય છ,ે આ�માનું 

realisation થાય છ ેઅને આ�માને શુ� કરવાનો પુ�ષાથ� 

�ગટ થાય છ.ે �યારે એ સમિપ�ત અને શરણાગત િશ�ય 

પળ-પળ ગુ�ત�વનો અન�ય અહેસાસ કરે છ.ે..�ણે 

ગુ�ના unseen hands, Invisible Eyes અને �દયમાં 

પડતાં ગુ�ના પગલાં એને પળ-પળ �ો�સા�હત કરી ર�ાં 

છ,ે support કરી ર�ાં છ,ે �ેરણા અને માગ�દશ�ન �દાન 

કરી ર�ાં છ.ે.. એના �દયને પુલ�કત કરી ર�ાં છ ેઅને 

આ�માને અક�પનીય સંવેદનાઓથી �પં�દત કરી ર�ાં છ.ે

ગુ�નો �ભાવ એટલે unseen hands �ારા 

મળતો અિ�તીય અને અવણ�નીય strong support!  

કેમ કે, ગુ�ના �ભાવમાં એમની અંનતી કપા હોય, ૃ

ક�યાણકારી ક�ણા હોય, અકારણ �ેમ હોય, િનઃ�વાથ� 

વા�સ�ય હોય, િશ�યના આ�માના �હત, �ેય અને 

ક�યાણની શુભ ભાવના હોય, �વયં સાથે મો�યા�ા 

કરાવવાનો �બળ પુ�ષાથ� હોય અને િશ�યના અંત અને 

અનંતને સુધારવાનો સ�ય� �યાસ હોય.

iy„ lp¡e Apiy„ lp¡e Ap
Ny{_p¡ âcph ? Ny{_p¡ âcph ? 

06 જુલાઇ 2026



ip dpV$¡ A_ychpeip dpV$¡ A_ychpe
Ny{_p¡ âcph ? Ny{_p¡ âcph ? 

એક હોય છ,ે Influence અને એક હોય છ,ે Impact!  

સામા�ય �યિ�તની, સામા�ય �યિ�ત પર થતી effectને કહેવાય છ ે

Influence અને અસામા�ય �યિ�તની સામા�ય �યિ�ત પર થતી 

effectને કહેવાય છ,ે Impact! 

બંને હોય છ,ે તો effect જ પણ બંનેની effectમાં બહ મોટો ુ

difference હોય છ.ે એકમાં ‘અસર’ થાય અને એકમાં ‘�ભાવ’ પડ!ે   

Influence એટલે એક �કારન ું mesmarisation, જનેે 

કહેવાય કે તે �યિ�તની અસર આ �યિ�ત પર હાિવ થઈ ગઈ છ.ે 

હવે તો તે જમે કહે છ,ે તેમ જ આ �યિ�ત કરે છ,ે તેની જ વાત માને છ ે

તેના િસવાય, એને બીજુ કાંઈ દેખાતું જ નથી !  અને જવેી કોઈ બી� ં

�યિ�ત આવે એટલે જવેી feelings આ �યિ�ત માટ ેહતી તેવી જ 

બી� �યિ�ત માટ ેstart થઈ �ય. 

  Impact! એટલે ગુ�નો એ સ�યક અને �હતકારી �ભાવ 

જ ેિશ�ય પર પડ,ે પછી િશ�યને ગુ� િસવાય કયાયં ગમે નહ�, 

કયાંય �ચે નહ�, કાંઈ સુઝે નહ�, ગુ� િસવાય બીજુ કોઈ દેખાય 

નહ� ગુ�ની વાત એના માટ ે��વચન બની �ય અને એકવાર 

ગુ�ને �વીકાયા� પછી અ�યનો િવચાર મા� ન આવે.
અનેક �વજનો અને �નેહીજનો વ�ચે પણ િશ�યની અંતરની 

આંખો સમ� તો ગુ�ની આકિત જ હોય, �ણે ગુ�ના unseen ૃ

hands એ એની આંગળી પકડી રાખી છ ેઅને એમની સાથે પગલીઓ 

ભરાવી ર�ાં છ.ે એના mindમાં મા� ને મા� ગુ�ની વાતો અને 

�ેરણાઓ હોય!

Influenceમાં �યિ�ત પોતાની Identity ખોઈ નાખે છ,ે �યારે 

Impactમાં િશ�ય �વયંની Real Identity ને �ા� કરે છ.ે 

Influenceમાં �યિ�ત સામેવાળાની lifeમાં Interfere કરે છ ે

�યારે Impactમાં ગુ�, િશ�યને આ�માના Inner peaceનો પરમ 

અહેસાસ કરાવે છ.ે 

Influenceથી �યિ�તમાં temporary બદલાવ આવે �યારે 

Impactમાં િશ�ય, �વન અને �દય, �વભાવ અને સં�કાર 

પ�રવત�નનો અહેસાસ કરે છ.ે

Influenceમા ં �યિ�ત miracleનો, ચમ�કારનો અનુભવ કરે છ.ે

જ ે�દયનું પ�રવત�ન, અવગુણોથી ગુણોનું પ�રવત�ન સંસારમાં 

કોઈ કરાવી ન શક,ે એ પ�રવતન�  �યારે ગ�ુ કરાવ ેછ,ે �યારે ત ેિશ�યના 

પ�રવત�નનો અહેસાસ સંસાર માટ ેએક ચમ�કાર બની �ય છ.ે 

ચમ�કારનો અનુભવ એ એક �કારની અસરનું કારણ હોય છ,ે 

�યારે પ�રવત�નનો અહેસાસ એ એક �કારની કપા અને ક�ણાનો ૃ

�ભાવ હોય છ.ે
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ગુ�નો �ભાવ એટલે પળ-પળ તમને ગુ�ત�વનો અહેસાસ 

કરાવતા ગુ�ના Unseen Hands, Invisible Eyes અને Legs! 

માનો કે, તમે Exam આપવા જઈ ર�ાં છો અથવા કોઈ નવા 

ઘરમાં Shift થઈ ર�ાં છો, Businessની કોઈ big deal કરી ર�ાં 

છો, �યારે naturally તમે તમારા ��ાપા� ગુ�નું ભાવથી �મરણ 

કરી, અહોભાવથી વંદન કરો છો, �યારે તમે શું feel કરો છો?

તમે feel કરો છો કે, ગુ�નો આશીવા�દ આપતો હ�ત, તમારા 

મ�તક પર મૂકાયો છ ેઅને તમારા કાનમાં શુભં ભવ: નો �વની ગું� 

ર�ો છ.ે આ અહેસાસ અને આ�મિવ�ાસને કહેવાય છ,ે ગુ�ના 

Unseen Handsનો શુભ �ભાવ!

 તમારા રોમ-રોમ પુલિ�ત થઈ ર�ાં છ,ે અને એ જ સમયે તમારા 

face પર એક smile સાથે આ�મ િવ�ાસ આવી �ય છ ેકે, બસ! 

ગુ�દેવના આશ�વાદ મળી ગયાં, હવે બરાબર થઈ જશે. 

Ny{_p¡ âcph A¡V$g¡ Unseen Hands 

500 િશ�યોના ગુ�, અ�યંત અહકારી, ઈ��ભૂિત ગૌતમ ં
�થમવાર ભગવાન મહાવીરના સમવશરણમાં આવે છ.ે આવે છ,ે 

પોતાના �ાનના અહ� સાથે ભગવાનને હરાવવા પણ જમે-જમે 

ભગવાનની સમીપ �ય છ,ે તેમ તેમ ભગવાનની auraને, ભગવાનની 

âcph A¡V$g¡ iy„? âcph A¡V$g¡ iy„? âcph A¡V$g¡ iy„? 

માનો કે, તમે કોઈ problem માં છો, કોઈ અસ� વેદનાથી 

પીડાઈ ર�ાં છો, કોઈ દુ:ખ તમને અ�યંત દુ:ખી કરી ર�ું છ,ે તમે 

મુંઝાઈ ર�ાં છો...

અને એ જ સમયે અચાનક તમને અહેસાસ થાય છ ેકે, કોઈ 

Unseen Hands તમારા આંસુ લૂછી ર�ાં છ ેઅને તમને કહી ર�ાં 

છ,ે ‘NO TENSION ! હ છ ને, તુ કેમ િચંતા કરે છ?ે’ું ુ ં

અને તરત જ તમારા face પર એક િનિ�ંતતાની smile આવી 

�ય છ,ે તમે relax feel કરો છો. 

આ feelingsને કહેવાય છ,ે ગુ�ના Unseen Handsનો 

strong support! 
ગુ�નો �ભાવ એ હોય, જ ેબહારથી દેખાય નહ� પણ અંતરથી 

અવ�ય અનુભવાય! 

િસિ�ને અનુભવે છ,ે �વયં હારી �ય છ ેઅને 500 િશ�યો, િવશાળ 

અને સમૃ� આ�મ અને અહકારનો �યાગ કરી ભગવાનના ચરણ-ં
શરણમાં સમિપ�ત થઈ �ય છ.ે..આ હોય છ,ે �ભુનો �ભાવ! 
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colouની effectના કારણે black colourની blackness ઓછી થઈ 

�ય અને whiteness વધવા લાગે, એવી જ રીતે �યારે કોઈ �ોધી, 

અહકારી, અવગુણી �યિ�ત ગુ�ના શરણમાં, ગુ�ના સાંિન�યમાં  ં

આવે, તો ગુ�ની �ેતરગી auraની impactના કારણે તે �યિ�તના �ોધ, ં

અહ�, અવગુણો ઘટવા લાગે અને �મા, ન�તા, સરળતા અને સંતોષ 

જવેા ગુણો વધવા લાગે, એનો nature change થવા લાગે અને સૌથી 

best એની black aura પણ શુ� થઈ grey અને ધીમે ધીમે white 

થવા લાગે. 

ગુ�નો �ભાવ �યાં હોય �યાં દુભા�વ ઘટવા લાગે!

ગુ�ની આ�મશુિ�, વચનિસિ� અને સ�ય� સાધનાશિ�તના 

કારણે અને હર પળ સૃિ�ના �વ મા� ��યે મૈ�ી અને 

ક�ણાભાવનાના કારણે ગુ�ની aura �ેતરગી હોય. ં

જમે white colour, black colour સાથે mix થાય તો, white 

Ny{_p¡ âcph A¡V$g¡ ð¡sf„Nu Aura 

માનો ક,ે તમે USA ગયા છો અને �યાનંી કોઈ Hotelમાં જમવા 

માટ ેગયા અને Burger નો order કય� છ.ે Burger આવી ગયું અને 

તમે એને ખાવા હાથમાં �યો છો, �યાં જ અચાનક તમે feel કરો છો કે 

કોઈ unseen hands તમારા burgerવાળા handને mouth સધુી 

જતાં અટકાવી ર�ાં છ,ે તમે સમ� નથી શકતાં કે તમારી સાથે શું થઈ 

ર�ું છ,ે �યાં જ તમને એક અવાજ સભંળાય છ.ે ‘Don't eat ! આ ખાવું 

યો�ય નથી!’ 

તમે એ voice ને સમજવાનો �ય�ન કરો છો, �યાં જ waiter 

આવે છ ેઅને કહે છ,ે Sorry sir! આ તમારો order નથી. આ non-

veg burger છ,ે by mistake તમને આપી દીધ,ંુ I am Sorry!

અને એ જ સમયે તમને realise થાય છ,ે Oh my God...આ તો 

ગુ�દેવની invisible eyes એ આટલે દૂરથી �ઈ લીધું અને એમના 

invisible hand એ, non-veg ખાતાં અટકાવી દીધો. તમારી આંખો 

અહોભાવથી ભીની-ભીની થઈ �ય છ ેઅને તમા� મન ગુ�દેવને ં

Thank You કહેતા અટકતું નથી. અનાયાસે જ બે હાથ એ �ભાવક 

�યિ�ત�વ માટ ે�ડાઈ �ય છ ેઅને મ�તક ઝૂકી �ય છ.ે 

ગુ�દેવ Indiaમાં હોય અને તમે USA કે UKમાં હો, ગુ�દેવની 

ક�ણા સભર Invisible eyes તમારા ઉપર સતત નજર રાખતી જ 

હોય છ.ે તમને અયો�યથી અટકાવે છ ેઅને યો�ય directionમાં લઈ 

�ય છ.ે 

Ny{_p¡ âcph A¡V$g¡ Invisible EyesInvisible EyesInvisible Eyes

Don't
Eat!

Thank
You

Gurudev!
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સૂય�ના �કરણો સવ� માટ ેએક સમાન હોય, પણ જમેના ઘરના બારી-બારણા open હોય, એમના ઘરમાં સૂય� �કાશ અનુભવાય.

ગુ�નો �ભાવ પણ ભેદભાવ િવના સવ� પર એક સમાન હોય. જમેના �દયના �ાર જટેલાં open હોય, એટલો �ભાવ અનુભવાય.

Ny{_p¡ âcph A¡V$g¡ k|e®_p rL$fZp¡ 

ખળખળ વહેતી નદી પર �યારેય કોઈ એક �યિ�તનો 

અિધકાર ન હોય, કોઈ એમાં હાથ ભીના કરે, કોઈ ખોબો ભરે, કોઈ 

પોતાનું માટલું ભરે તો કોઈ એમાં ડબકી મારી આખા ભ��ય �ય.ૂ

એમ ગુ�ની કપા અને ક�ણાનો �ભાવ તમારી સમપ�ણતાના ૃ

આધારે હોય. 

તમે જ self check કરો કે, તમારી સમપ�ણતા કેટલી છ?ે 

એક આંગળી જટેલી, ખોબા જટેલી, માટલા જટેલી કે સમ�ત 

અિ�ત�વ જટેલી? 

ગુ�ની કપાનો �ભાવ તમે તમારા અંગ-અંગમાં અનુભવો છો ૃ

કે અ�પ અનુભવો છો? 

જટેલી આ�મસમપ�ણતા �ે� એટલો unseen handsનો 

અહેસાસ �ે�!

પવન કેવો હોય? 

પવન એવો હોય જનેે આપણે આંખોથી �ઈ ન શકીએ, ન 

હાથથી પકડી શકીએ, છતાં એને feel કરી શકીએ, એ મંદ-મંદ 

લહેરાતા પવનનો �પશ� મા� આહલાદકતાનો અહેસાસ કરાવે. 

ગુ�ની કપા અને ક�ણાના �ભાવને પણ ન આપણે �ઈ ૃ

શકીએ,ન હાથમાં �હણ કરી શકીએ, છતાં જમે પવન િવના રહી ન 

શકીએ તેમ ‘�ભાવ’ િવના રહી ન શકીએ, એ �ભાવનો આ�મ 

�પંદનામાં અહેસાસ કરી શકીએ, જ ેઅલૌ�કક અને અવણ�નીય 

હોય. 

Ny{_p¡ âcph A¡V$g¡ 
MmMm hl¡su krfsp 

Ny{_p¡ âcph A¡V$g¡ 
d„v$ d„v$ gl¡fpsp¡ `h_
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Ny{_p¡ âcph A¡V$g¡
`fdp\®_y„ `fd r_rdÑ 

તીથ�કર પરમા�મા ભગવાન મહાવીર �વામી કેવા હતાં? એમનામાં કેવા ગુણો હતાં? એમની સાધના કેવી હતી? એ સુધમા� �વામીએ જબુ  ં
�વામીને જણા�યું. 

જબુ �વામી �ભુના ભાવો, �ભુના ગુણો, �ભુની �ે� સાધના અ�યંત ભાિવત અને �ભાિવત થયાં, તેઓ �ભુને �ણી, �ભુને પા�યાં, એમનું ં
લ�ય પૂ� થઈ ગયું છતાં ‘પુિ�છ�સુણં’ની રચના કરી. શા માટ?ેં ં

એક જ પરમાથ�ની ભાવના...મારા �ભુના �ભાવથી હ �ભાિવત થયો એમ સવ� �ભાિવત થાય અને સવ�ના આ�માનું ક�યાણ થાય. ં ુ
આજ ેઆટલાં વષ� પછી પણ ̀ પુિ�છ�સુણં'ના મા�યમથી આપણે �ભુ કેવા હતાં એ �ણીને ભાિવત અને અહોભાિવત થઈએ છીએ. ં

અહાે!

કેવા �ભુ!

કેવા ગુણાે!

કેવી સાધના...!

ભગવાન મહાવીર �ામી

અાવા હતાં...

પુ��� �ુણંની

રચના કરી
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છ ેકે, poison આપનાર એમની જ પ�ની સૂય�કાંતા છ.ે

�યારે શું થાય ? શું એમને રાણી પર ગુ�સો આ�યો હશે? એમની 

હ�યા કરવાનું મન થયું હશે ? એમણે રાજ સૈિનકોને બોલાવી સ� 

ફરમાવી હશે?

ના! એમના સમ�ત અિ�ત�વ પર ગુ� કેશી �વામીનો જબરદ�ત 

impact હતો. એમના કાનમાં સતત ગુ� મં� ગુંજતો હતો. એટલે 

એમણે સમભાવ રાખી, �યાં ને �યાં સંથારો �હણ કરી, આ�મભાવમાં 

રમણ કરવા લા�યાં.

ગુ� કેશી�વામીના �ભાવના કારણે પરદેશી રા�ને સ�ય 

સમ�યું, એમના કષાયો ઘ�ાં, એમની �હસા ઘટી, એમના દોષો ઘ�ાં ં
અને એમનું �વન અને �દય પ�રવત�ન થઈ ગયું. 

ગુ� કેશી�વામીના એ �ભાવનું result શું આ�યું? 

મૃ�યુના સમયે સમભાવ રાખી શ�યા, સંથારાની સાધના �ારા 

મૃ�યુને સુધારી શ�યા! ગુ�ના �ભાવથી �યિ�તનું �વન તો સુધરે છ,ે 

પણ મૃ�યુ પણ સુધરી શકે છ.ે

iy„ lp¡e âcphL$sp_y„
Reason A_¡ Result ?

એક આ�મા કોઈ ��ે �યિ�ત�વના ગુણો, �વનશૈલી, aura સાધના 

અન ે Vibrations થી �ભાિવત શા માટ ે થાય? આ �ભાવકતાન ંુ

reason શું હોય? �ભાવકતા જ�મે શા માટ ે? અને એનું result શું 

હોય?

�ે� �યિ�ત�વનું reason હોય છ,ે એની ઉ�ક� સાધના, આ�મ ૃ

ગુણોનું �ાગ�, સરળતા, મૈ�ીભાવના, સવ�ના ક�યાણની શુભ 

ભાવના! જનેા કારણે એમની aura શુભ અને �ેત હોય છ.ે એમના 

Vibrationsમાં ક�ણા અને �ેરણા હોય છ.ે 

પરદેશી રા� અ�યંત �ોિધત �વભાવના,‘આ�મા છ ેકે નહ�,’ તે 

�ણવા અનેક �યોગો કરતાં અને એમાં અનેક િનદ�ષ �વોની �હસા ં
પણ થતી. 

એક �દવસ એમના �હતે�છ �ધાન એમને એમના ગુ� કેશી ુ

�વામી પાસે લઈ �ય છ.ે 

આ ધોળા વ�વાળા મૂં�ડત �યિ�ત આટલા �ર-�રથી શું બોલી 

ર�ાં છ,ે એવું કહેનાર પરદેશી રા� �યારે એમના સાંિન�યમાં સ�યને 

�ણે છ,ે આ�માની સ�ય� સમજ �ા� કરે છ,ે �યારે સંપૂણ� change 
થઈ �ય છ.ે

કેશી�વામીના �ભાવથી, ભાિવત અને �ભાિવત થઈ �ય છ.ે 

કેમ? કેમ કે, કેશી�વામીએ એમના સંશયો દૂર કરી, સ�યનો 

અનુભવ કરા�યો હતો અને એમના પ�રવત�નને િનહાળી એમને એક 

ગુ�મ�ં આ�યો હતો, ‘હે રાજન! તમ ેરમિણક થયા ંછો, રમિણક રહે�! 

તમે શાંત થયા છો, શાંત રહે�!’ 

પરદેશી રાજના કાનમાં આ ગુ� મં� સતત ગુંજતો રહે છ.ે 

એમનો રાગ હવે વૈરા�યમાં પ�રવિત�ત થવા લા�યો છ.ે રા�યનો મોહ 

છટવા લા�યો છ ેઅને �વન �ભુમય બનવા લા�યું છ.ેૂ

એમની રાણીથી, રા�ની મોહ અને લાગણીનો �યાગ સહન થતો 

નથી એટલે એક �દવસ એમને પારણાના આહારમાં poison mix 

કરીને આપે છ.ે આહાર વાપરતાં જ રા�ની health બગડવા લાગે છ.ે 

Poisonના કારણે આખા શરીરમાં અસ� વેદના થાય છ.ે પણ તેઓ   

સમભાવે એ વેદનાને સહન કરે છ.ે એમાં પણ �યારે એમને ખબર પડ ે
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Ny{v$¡h! Ap`p¡_¡
dpN®v$i®_!  અહ�મ સેવક: ગુ�દેવ! Last Sunday અમે બધાં 

arhamites આપની કપાથી મહા�ભાવક �ી ઉવસ�ગહર ૃ

�તો�ની જપ સાધના પછી discuss કરી ર�ાં હતાં! 

ગુ�દેવ! આપની કપા અને ક�ણા િવશે, આપના ૃ

ગુ�ત�વ અને �ભાવ િવશે, અમે અમારી આંખે �ઈએ 

છીએ, �ણીએ છીએ, વાંચીએ છીએ, ગુ�દેવ! ઘણીવાર 

અમે discuss પણ કરીએ છીએ કે, આપણે કેવા પરમ 

સદભાગી છીએ કે, આ કાળમાં આપણને આવા �ભાવક, 

�ાની અને સમથ� ગુ�દેવ મ�ાં અને આપણને એક right 

�દશા મળી. સેવા, ભિ�ત, સાધના અને spiritually 

uplift થવાની તક મળી. આજ ેઆપણી life totally 

change થઈ ગઈ છ,ે આપણે કેટલાં બધાં પાપથી બચી 

ર�ાં છીએ અને best part કે આપણા parents િનિ�ંત 

થઈ ગયા છ.ે ગુ�દેવ! અમે આપના િશ�ય તો બની ગયાં, 

પણ અમારે આપના �દયમાં �થાન પામવું છ ેઅને એનાથી 

િવશેષ આપને અમારા �દયમાં પધારવાનું મન થાય એવું 

અમારા િશ�ય�વને ખીલવવું છ,ે �! ગુ�દેવ! અમને 

please guide કરશો �?

 પરમ ગુ�દેવ : તમારા ભાવો �ે� છ ેઅને તમારો 

�� પણ યો�ય છ.ે િશ�યના �દયમાં તો ગુ�નું િવશેષ 

�થાન હોય, એ તો સામા�ય વાત છ,ે પણ ગુ�ના �દયમાં 

િશ�યનું �થાન એ અસામા�ય વાત છ.ે ગુ�ના �દયમાં 

�થાન પામવું, એ દરેક િશ�યનું લ�ય અને પુ�ષાથ� હોવા 

�ઈએ. આજ ેજ ેઆદશ� અને �ે� િશ�ય બને છ,ે એ જ 

ભિવ�યમાં આદશ� અને સમથ� ગુ� બની શકે છ.ે 

તમે બધાંએ મને મારા ગુ�દેવ તપસ�ાટ પૂ�ય 

ગુ�દેવ �ી રિતલાલ� મહારાજ સાહેબ સાથે �યાં નથી, 

એમના સાંિન�યમાં અમારો િવનય એ અમારા િશ�ય�વને 

�ે� બના�યું છ.ે

 અમારા િશ�ય�વની �ણો, અમારા ભાવો અને 

અમારી અન�ય અનુભૂિતઓ વાંચીને તમે, તમારા 

િશ�ય�વને ખીલાવી શકશો.
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 �યારે ��ય� હતાં, �યારે અમે એમને 

ઈિ��યોથી અનુભ�યાં હતાં અને આિ�મક 

ઐકયતા સાધી હતી. િવદાય પછી અમે એમને 

ઈિ��યાતીત થઈ ભાવથી, �મરણથી, ક�પનાથી, 

આ�માથી અને સંવેદનાઓથી અનુભવીએ 

છીએ. અમારા માટ ેતેઓ, બા� અિ�ત�વથી, 

ભાવ અિ�ત�વમાં પ�રવિત�ત થઈ ગયાં છ.ે

 મા� નવ જ મ�હનાનું ��ય� સાંિન�ય... 

પણ અમારા માટ ે પરમા�મા બની, અમારી 

ગણધર લિ�ધને �ગટાવી ગયાં અને �વયંની 

અધૂરાશને પૂણ� કરી ગયાં.

 તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવના �થમ દશ�ન... એમની �દ�ય �િ� 

અમારા પર પડી અને �દયમાં અક�ય હલચલ થવા લાગી. એ મા� 

�િ� ન હતી પણ અનંત �ેમથી સમૃ� �િ�નું વરદાન હતું. એમના 

એ �થમ દશ�ન અમારા નયનથી અમારા heart સુધી પહોચી ગયાં 

અને આ�મધરા પર અંિ�ત થઈ ગયાં.

 એ મા� દશ�ન ન હતાં, આિ�મક connectivityનો

અન�ય અહેસાસ હતો.

અમારા તારક -

તપસ�ાટ પૂ� ગુ�દેવ...

અમારા �થમ દશ�ન...

અમારા ભાવ...

 તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવ પાસેથી અમને જ ે મ�ું છ,ે

તે બીજ ે�યાંયથી નથી મ�ું.

 તેઓ જ ેઆપી શકે, તેવું બીજુ કોઈ ન આપી શકે! ં

  અમા� િશ�ય �દય હર પળ... હર �ણ અમારા આરા�ય... ં
અમારા �ભુતુ�ય તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવના અકારણ �ેમને ઝંખતું 

હતું, પણ અમારો આ�મા હમેશાં એમના અનુશાસનની ઝંખના ં
કરતો હતો.

અમા�ં �શ� �દય...
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અમારી �ગૃતતા...

 હમેશાં અમે એ જ ભાવ રા�યાં હતાં કે અમારી ં
કાયાનો એવો �યોગ કરીએ કે જથેી ગુ�દેવને એમના 

યોગોનો ઉપયોગ અિત અ�પ કરવો પડ.ે

અમારાે અા��વ�ાસ...

અમારા �દયમાં �ઢ આ�મિવ�ાસ હતો કે તપસ�ાટ પૂ�ય 

ગુ�દેવની ��યેક �િ�માં અમારા આ�માનું �હત સમાયેલું 

છ ેઅને એ અહેસાસ અલગ �સ�તા અપાવતો હતો. એક 

િનિ�તં તા અપાવતો હતો.

અમારી ��ા...

અમને તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવ ��યે એવી અિવહડ ��ા છ ે

કે ગમે તેવી પ�રિ�થિત અને કોઈપણ િનયિત આજ સુધી 

અમને ડગાવી શકી નથી, ડરાવી શકી નથી. ગમે તેવી 

વેદનામાં પણ શાંત અને સમભાવમાં રહી શકીએ છીએ.

અમારી �વનંતી...

અમે હમેશાં ગુ�દેવના ચરણે એક જ િવનંતી કરતાં... ં
‘ગુ�દેવ! મને આપની જ�ર છ,ે કેમ કે, મારે સુધરવું છ,ે 

મારે આપના જવેા બનવું છ.ે'’

અમારો એ જ સ�ય� પુ�ષાથ� ર�ો છ ેકે, ‘મારા ગુ�દેવની જ ેચાહના છ ેકે, મારો 

િશ�ય મારાથી સવાયો બને,' એમની એ ચાહનાને પૂરી કરી શક, એવી પા�તા ુ ં
અને એવા આ�મગુણોનું મારે �ાગ� કરવું છ.ે

અમારાે સ�ક્ પુ�ષાથ�...

‘ગુ�દેવ! મને આપની જ�ર છ,ે
ે ે ે ેકમ ક, માર સુધરવું છ,
ે ે ેમાર આપના જવા બનવું છ'
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અમારાે સંક�...

હર પળ અમને એ જ થતું કે, હ એવું તે શું ક�, જથેી મારા ગુ�દેવની 1 minute પણ મારી માટ ેન વપરાય અને હ એમની સાધનાની ં ુ ં ં ુ

lifeને long કરી શક?ું

અમારી ઝંખના...

અમારી હમેશાં એક જ ઝંખના રહેતી કે અમારા �ે� ગુ�દેવને સામા�ય કાય�થી મુ�ત કરાવી શક, જથેી તેઓ વધુ ને વધુ આ�મસાધનામાં ું ં
�ડાયેલાં રહી શકે. હ એમની સાધનામાં સહાયક બની શક.ું ુ ં

અમા�ં કત��...

એમના સાંિન�યમાં અમારી �િ� હમેશાં એમના તરફ જ રહેતી અને એમના ઈશારાને સમજવાનો �ય�ન કરતાં. અ�પ સમયમાં જ ં
અમે એમની આંખો નહ� પણ આંખની કીકી જરાક ફરતી અને અમે સમ� જતાં તેઓ શું કહેવા માંગે છ,ે તેઓને શું �ઈએ છ.ે

અમારી અમને Challenge...

�યારે-�યારે તપસ�ાટ ગુ�દેવની આ�મ ભાવોની રમણતાને અનુભવતાં, �યારે-�યારે લોકોની વ�ચે પણ એમને �વયંના �ોકમાં રમતાં 

અનુભવું, �યારે-�યારે અમે અમારી selfને challenge કરતાં... ‘� આવા �ે� િસ�પુ�ષના શરણ અને સાંિન�યમાં સમિપ�ત થઈને, એમના 

જવેા જ બનવાનું છ,ે એ જ તારા િશ�ય�વની સાથ��તા છ.ે' આ challenge જ અમારા િશ�ય �દયને િખલવવાનો પુ�ષાથ� હતી! 

અમારા ઉ�� ભાવ...ૃ

 અમારા હમેશાં એ જ ભાવ ર�ાં છ ેકે, ‘મારે મા� �વન એવું બનાવવું છ ેકે, મારા ગુ�દેવને મારામાં �વવાનું મન થાય.’ જ ેગુ�ને ં ં
�વાડ,ે એનું નામ િશ�ય!

‘� આવા �ે� િસ�પુ�ષના શરણ અને સાંિન�યમાં સમિપ�ત થઈને,
એમના જવેા જ બનવાનું છ,ે એ જ તારા િશ�ય�વની સાથ��તા છ.ે'
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અમારી ક�પના...
 અમે િન�ય ક�પના કરતાં...

 ‘હ મારા ગુ�દેવ તપસ�ાટ જવેો મહાન ગુ� અને ં ુ
એમના જવેો િસ�પુ�ષ મહાપુ�ષ �યારે બનીશ?'

 અમને િવ�ાસ હતો, આજ ેક�પના કરીશ, આજ ે

ભાવના ભાવીશ તો �યારેક સંભાવના થશે.

અમારી અનુભૂિત...
 અમારા ગુ�દેવ પાસેથી અમને શું મ�ું, એ 

િવચાર જ �યારેય મનમાં આ�યો નથી અને એટલે જ 

કદાચ અમે અ�યંત અહોભાવ સાથે ગુ�ત�વની 

અનુભૂિત કરી શ�યાં છીએ.

અમારી સમજ...
 ગુ�ને પામવાના �યોગો કરતાં-કરતાં સમ�યું કે, 

ગુ�ત�વ �યારેય આંખોથી ઓળખાય નહ�, ગુ�ત�વને 

અનુભવવા �દયના �ારા ખોલવા પડ ેઅને �ાર ખો�યાં 

પછી અમને જ ે અનુભૂિત થઈ તે અન�ય અને 

અવણ�નીય છ.ે

અમારી અનુ�ે�ા...
 અમે વારવાર એમના ઉપકારની. . .  એમની ં

અસીમ કપાની, એમના આ�મગુણોની, એમના best ૃ

સાંિન�યની, એમની અમી�િ�ની અને અમારી 

mistakeની ભાવથી અનુ�ે�ા કરતાં અને અમારા 

�દયને અહોભાવથી છલકાવી દેતાં! 
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 અમારો પુ�ષાથ�...
અમે �યારેય તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવને 

મા�યાં નથી પણ �િત�દન અમારો એક જ 

પુ�ષાથ� હતો, મારે એમને 10-20-50 કે 

80% �વીકારવા નથી, મારે તો એમને મારા 

‘સવ��વ' તરીકે 100% �વીકારવા છ ે અને 

અમે એમને અમારા આરા�ય, અમારા સવ��વ 

તરીકે �વીકાયા� હતાં. અમે એમનામાં ભળી 

ગયાં હતાં, એકમેક થઈ ગયાં હતાં.

 અમા� િન�કામ સમપ�ણ...ં
જમે-જમે અમે એમના ગુણોને �ેમ કરવા 

લા�યાં, એમના ગુણસાગરમાં ડબવા લા�યાં, ૂ

અમા� અપે�ા ર�હત સમપ�ણ ઉ�ક� થવા ૃં
લા�યું અને અમે ગુ�દેવને એકદમ સમીપ 

અનુભ�યાં! 

 અમારી ઊ��શિ�ત...
તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવનું �મરણ મા� 

આજ ેપણ અમારી અંદર અનંત ઊ�� �ગટાવે 

છ.ે અમારી મુંઝવણનું માગ�દશ�ન બની �ય છ,ે 

સા�ા�કારનો અન�ય અહેસાસ કરાવે છ ેઅને 

અમા� મ�તક એમના ભાવચરણમાં ન� થઈ ં
�ય છ.ે

 અમારી અંતર વેદના...
�યારે તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવના 

સાંિન�યમાં હોઈએ, �યારે feel થાય, I have 

everything! અને �યારે સાંિન�યથી દૂર 

હોઈએ, �યારે feel થાય Something is 

MISSING!

અમારી અનુભૂિત...

 અમે એમની બહારની આંખોને નહ�,

પણ અંતરની આંખોને અનુભવી છ.ે

એમની આકિતના દશ�ન કરતાં વધારેૃ

એમના આ�મભાવની રમણતાનો અહેસાસ કય� છ.ે
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ગુ�નું �યારેય

કોઈ option

ન હોય.

મારા ગુ�દેવ

મારા છ,ે�દલમાં 

મારા  છ,ેભાવમાં

મારા છ.ે�ેમમાં 

મારા ગુ�દેવ �ેરક

પણ હતાં

અને  પણ હતાં.�ેમ

ગુ�દેવ! આપ સદેહે

ભલે  પણ��ય� નથી

 તો આપ હર પળસૂ�મ દેહે

મારા  છો.�દયમાં િબરાજમાન

મારા ગુ�દેવ પર

‘હક' કરી શક,ુ ં
એવા મારા છ.ે‘luck’ 

મારા મારા માટેગુ�દેવ 

searchlight બનીને

મારી lifeમાં પધાયા � હતાં

અન ે મને સુધીનોમો� 

માગ� બતાવી દીધો!

હે ગુ�દેવ!

 છ ેમારે,ચાલવું

તારી �મૃિતના

સથવારે! 

મારા માટે

મારા ગુ�,

કપાનુંૃ

અ�યપા� છ.ે

સ�ય� િશ�ય

એ હોય,

જ ે હોય!શૂ�ય 

એમનો �નેહ,

અમારા સંકટને

દૂર કરવાનું

છ.ે�હાલ 

િશ�ય�વ એટલે

 થઈ,blindfold

�હમાલય ચઢવો ! 

તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવ

�વયં સીડી બનીને અમને

આટલી �ચાઈએ લઈ આ�યાં,

ભાર પોતાના માથા પર રા�યો

અને  અમારાભાવ

ઉ�ક�ૃ  બનાવી દીધાં.

તમ કને શું માંગવું,

એ ન અમે �ણીએ,

માંગવાનું જ ન રહે,

એ જ અમે �ણીએ! 

ieg©osJe cegPes
DeeHe ®eeefnS,
DeeHeJesÀ efmeJee

JegÀí veneR ®eeefnS ! 

જમેને હજુર

બનતાં આવડે

તેના માટ ેગુ�

હાજરાહજુર હોય!

હે ગુ�દેવ!

મારા �યારેનયન 

તને િનહાળે છ,ે

�યારે તારા િસવાય

બીજુ કોઈં
�વા જવંુે લાગતું નથી.

Ad
rióe ùv$e_p
A„sfcph...
A¡ S> Adpfu
rhQpf^pfp! 
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Param Gurudev I Can Try

Has Vinay Bhav in every 
word, ac�on, and thought

I can speak respec�ully, greet elders with devo�on, 
and listen carefully when others are talking.

In Samayik 24/7 

Does Chauvihar every day 

I can sit quietly for 10 minutes daily and do Samvar.

I can try Chauvihar once a week.

Speaks truthfully and so�ly I can always speak the truth and use kind words.

Shows compassion to 
every jeev 

I can feed birds or animals at least once a week 
and be careful while walking.

Uses �me wisely I can reduce screen �me and do Navkar instead.

Forgives everyone I can say "sorry" quickly when I make a mistake.

Keeps smiling even 
during difficul�es 

I can try to stay posi�ve and not complain about 
small discomforts.

Tiny    teps  GURUDEVTo Be Like

Because even one small good habit 
can make Gurudev smile.

VINAY first stepis the  to 
becoming a true disciple

Little 
Promise To 

Gurudev

Today I will try to become be�er at:
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It was Gurupurnima week

Dev was 
Super Excited! 

Mumma, 
I want to give 

Param Gurudev 
the BIGGEST 

gi� ever!

What will
you give?

Dev started thinking… 
A li�le later, 

during 
Pravachan, 

he heard:

Dev's ‘Gi� to Gurudev' Challenge! So, Dev made four small promises:
Mumma, Gurudev will be so happy! The Biggest Gi� is a Be�er YOU!

• I will speak calmly. 
• Chant Navkar Mantra and 
   say sorry before sleeping.
• Help at home willingly.
• I will protect every jeev.

The most 
precious gi� 
to a Guru is 
improving 
yourself.

Dev's 
eyes 

lit up.

I'll give 
Gurudev a gi� 
from my heart!

Dev kept Trying… 
Then came 
Gurudev's Darshan. 
As Dev bowed, 
Gurudev smiled at him.

“Mumma,
I finally gave 
Gurudev 
my best gi� — 
I changed myself.” 

What is ONE good habit 
you will start today?

My own good habit: _________

Greet with humility
Speak politely
Chant Navkar Mantra
Help at home
Protect every jeev

Today's Gurudev Challenge

MORAL
No one becomes like 

Gurudev in one day. We become like him 
through many small efforts, day by day.
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"આવો આવો ગુ�દ�વ અમારા સુના સુના �ાર, અમારા 

પારસધામના આંગણા સૂના"

 અંતરમનની આવી ભિ�તભીની �િત�ા સાથે લાંબા સમયની 

મુંબઈના ભાિવકોની ચાતુમા�સ માટનેી િવનંતીને �િતસાદ આપીને, 

પારસધામ ઘાટકોપરમાં "આ�મ આરા�ય ચાતુમા�સ" પધારી રહેલાં 

રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબનો ચાતુમા�સ �

નગર�વેશનો અવસર સ�કડો વષ� પહેલાં �ભુની �િત�ા કરી રહેલાં 

ચંદનબાળાના આંગણે �ભુના થયેલાં આગમનની �મૃિત સંવેદના 

�સારી ગયો હતો. પરમ ગુ�દેવના ચાતુમા�સ નગર�વેશના મંગલ 

આગમનને વધાવવા યો�ઈ હતી, ભ�યાિતભ�ય �વાગતયા�ા...

હ�  શુભારંભ.. હો શુભારંભ... મંગલ વેળા આવી...

 વહેલી સવારના પથરાયેલાં સૂય��કરણોની સા�ીએ, ક�યાણનો 

સાદ આપતાં શંખનાદ, માંગ�ય �સરાવતાં અ�મંગલના સુંદર �િતકો, 

મંગલકલશધારી બહેનોના ઉ�સાહ, લહેરાતા ધમ��વજ, લેિઝમ નૃ�ય 

�ારા ઉછળતો યુવાનોનો આનંદ, બાળકોની સુંદર ��તુિતમાંથી વહેતાં 

�હાલ, ગગનને આંબતો જયઘોષ અને મુંબઈના હ�રો ભાિવકોના 

"મા� ઘાટકોપરમ� જ નહ� 

અમારા સહના ઘટ-ઘટમ� પધારો ગુ�દ�વ"ુ

રોમ-રોમથી વહ� તી આવી 

ભ��તધારાએ 

મુંબઈના ભાિવકોએ કય�, 

પરમ ગુ�દ�વના 

ભ�યાિતભ�ય 

આગમન વધામણા

આ�મ આરા�ય 

ચાતુમ�સ અથ� 

પરમ ગુ�દ�વનો 

નગર�વેશ બની ર�ો, 

ભ�ય �વો માટ�  પરમ 

ક�યાણનો શુકનવંતો પડઘમ

રોમ-રોમથી નીતરતી ભિ�તધારા સાથે અનેક સ�કાય� અને અનેક 

િવિવધતાથી શોભતી �વાગતયા�ા �ી પરાગભાઈ શાહની MICL 

Officeથી �ારભ થઈને વાજતે ગાજતે મંગલ શુભારભનો સંદેશ લઈને ં ં
ઘાટકોપર પધારી હતી.

સંઘનેતાથી રાજનેતા... સહ �ડાયાુ

 અહોભાવથી પરમ ગુ�દેવનું �વાગત કરવા માટ ે આ 

�વાગતયા�ામાં પારસધામ-ઘાટકોપર તેમજ સમ�ત મુંબઈના �ીસંઘો, 

માનનીય મેયર �ી �રતુ� તાવડ,ે �ીમતી રાખીબેન �દવ, નગરસેવક 

�ી ધમ�શભાઈ િગરી જવેા રાજનેતાઓની સાથે અનેક ભાિવકો �ડાયા 

હતાં.

માનવતાનું �થમ સોપાન

 અહ�મ યુવા સેવા �ુપ તરફથી આ �વાગતયા�ામાં અનેક 

જ��રયાતમંદ ભાિવકોને િસલાઈ મશીન, વ�ો, Stationery Kit અને 

Ertiga Carની અપ�ણતા કરવામાં આવતાં સમ� ચાતુમા�સમાં થનારા 

માનવતાના અનેક સ�કાય�નું �થમ સોપાન સર થયું હતું.

th18  June 2026 Thursday
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અંત�ર�મ� Deliver થય� ચાતુમ�સના આમં�ણ

 �વાગતયા�ા બાદ ઘાટકોપરના ભાનશુાલી Banquetમા ં"ચાતમુાસ�  

આમં�ણ આલેખન"નો અવસર યો�યો હતો.

 પરમ ગુ�દેવના ��નાદે �ગટતાં �દ�ય મં�ો�ચાર સાથે કક ું
છાંટણે આમં�ણના આલેખન કરીને સમ� ચાતુમા�સના પુ�યવંતા 

લાભાથ� ધમ�વ�સલા �ી માનસીબેન પરાગભાઈ શાહ પ�રવાર �ારા 

અંત�ર�માં િબરાજમાન ગ�ડલ સં�દાયના પરમ ઉપકારી આ� ગુ� 

ભગવંતો અને ઉપકારી આ�માઓને અહોભાવથી આમં�ણ પિ�કા 

અપણ�  કરવાના ��યોએ સહન ેગ�ુવય�ની ��ય�તાની અનભુિૂત કરાવી.ુ

હરખાયો ચતુ�વઘ સંઘ

 ગ�ડલ સંઘાણી સં�દાયના પૂ�ય �ી પંથકમુિન મહારાજ સાહેબ, 

ગ�ડલ સં�દાયના િવરલ��ા પૂ�ય �ી િવરમતીબાઈ મહાસતી� 

આ�દ ઠાણા, પૂ�ય �ી �કરણબાઈ મ., પૂ�ય �ી પરમ સૌ�યા� મ. 

આ�દ ઠાણા, પૂ�ય �ી સુિતિથ�કા� મહાસતી�, જશ પ�રવારના પૂ�ય 

�ી હિ�મતાબાઈ મ., પૂ�ય �ી �પલબાઈ મ., આ�દ ઠાણા, બોટાદ 

સં�દાયના પૂ�ય �ી રાજુલાબાઈ મ., પૂ�ય �ી વંદનાબાઈ મ. આ�દ 

ઠાણા, લ�બડી ગોપાલ સં�દાયના પૂ�ય �ી િનમ�ાબાઈ મ. આ�દ 

ઠાણા, અજરામર સં�દાયના પૂ�ય �ી ઝંખનાબાઈ મ., પૂ�ય �ી 

તા�રણીબાઈ મ., પૂ�ય �ી િનયિતબાઈ મ. આ�દ ઠાણા, ક�છ આઠ 

કોટી મોટી પ� સં�દાયના મહાસતી� આ�દ 75થી વધુ સંયમી 

આ�માઓ સાથે ચતુિવ�ધ સંઘ આ અવસરના સા�ી બનીને હષ�િવભોર 

બ�યો હતો.

પરમનો ક�યાણ બોધ

 એક િશ�ય �વ�પે ગુ�ના સાંિન�યે ચાતુમા�સને સાથ�ક કરી લેવાનો 

બોધ આપતાં પરમ ગુ�દેવે ફરમા�યું હતું કે, ગુ�નો �ેમ તો દરેક 

ભ�ત�દય માટ ેિ�ય હોય પરતુ ગુ�નો �હાર પણ જનેે ફલોના હાર ં ૂ
સમાન લાગે તેના માટ ેગુ�નું સાંિન�ય સાથ�ક બની �ય. કેમ કે ગુ�નું 

સાંિન�ય તો ગુ�નું �ાન પામવા માટ ેઅને ગુ� જવેા બનવા માટ ેહોય છ.ે

મુમુ�ના �ી શ�ોમ�

 પરમ ગુ�દેવના ચરણ-શરણમાં સંયમ લેવા ત�પર બનેલાં 

કોલકાતાના દીકરી મુમુ�ુ �ી �નવીબેન હેતલબેન િમલનભાઈ શાહે 

પોતાના સંયમ ભાવોની અિભ�યિ�ત કરીને સમ� ઘાટકોપરવાસીઓને 

આ�મ�ગૃિતનો શુભ સંદેશ આ�યો હતો.

અહોભાવની અ�ભ�ય��ત

 સમ� ચાતુમા�સના લાભાથ� �ી પરાગભાઈ શાહે અવસરલ�ી 

ભાવોની અિભ�યિ�ત કરીને સેવાભાવી દરેક ભાિવકોનો આભાર 

માની, પરમ ગુ�દેવ ��યે ચાતુમા�સ અથ� પધારવા બદલ અહોભાવ 

�ગટ કય� હતો.

ગુ� સ�ાન

 ભાનુશાલી Banquetના પદાિધકારીઓ તરફથી પરમ ગુ�દેવને 

અહોભાવપૂવ�ક શાલ અપ�ણ કરવામાં આવી હતી. �ી ભાવેશભાઈ 

ભાનુશાલીએ સમ� ભાનુશાલી સમાજ તરફથી પરમ ગુ�દેવ ��યે 

અહોભાવ - ઉપકારભાવ �ગટ કય� હતો.

પારસધામની ��તુિત

 પરમ ગુ�દેવની �ેરણા - One Mind અથા�ત � બધાં સેવકોની 

િવચારધારા એક થાય તો કોઈપણ �સંગ એક નવો રગ લઈ આવે! ં
પરમ ગુ�દેવની આ �ેરણાને આચરણમાં મૂકતાં જ ે પ�રવત�નનો 

અહેસાસ થયો, તેની ��તુિત સહને એક િવચારધારા - One Mindની ુ
�ેરણા આપી ગઈ.

 "તારણહારા ગ�ુ પધાયા"�  ના આનદંની સહના �દયની સવંદેનાનો ુ
લહેરાતો દ�રયો વહાવી આ અવસર અિવ�મરણીય બ�યો હતો.

"જ ેઅ��યાને પણ આગળ રાખે છે, 

તે �વયં આગળ આ�યા િવના રહ� ત� નથી."
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ભ�યાિતભ�ય 

�વાગત યા�ા
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આમં�ણ 

આલેખન અવસર

- �સંગની �ેરણા -

�સંગ આપણો હોય અને 

�સ�તા હ�રોની હોય 

તો તે �સંગ સાથ�ક થઈ �ય.
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ગુ� પાસે લાખો િશ�યો હોઈ શકે…

પણ એક િશ�ય માટ ેતેના ગુ�

લાખાેમાં અેક જ હાેય છ.ે

િશ�ય એકલ�ય હોય કે ગૌતમ…

િશ�યા મીરાં હોય કે ચંદનબાળા…

ગુ� અલગ હોઈ શકે,

પણ િશ�ય �દય તો એક જ હોય છ!ે

અને દરેક િશ�ય �દયનો �ાસ હોય છ!ે

ગુ� સમપ�ણ… ગુ� અપ�ણ…

અપ�ણતા એક સંક�ની…

પ�રવત�નની...અપ�ણતા એક 

અપ�ણતા પાેતાના અવગુણાેને �વદાય અાપવાની…

અપ�ણતા પાેતાના અહંકારને અાેગાળવાની…

પાેતાના �વનને ગુ�અા�ામય બનાવવાની…!

ગુ�પૂ�ણ�માના અા પાવન અવસરે…

�શ� �દય પાેતાના ગુ�ચરણાેમાં

શું અપ�ણ કરવા માંગે છ?ે

તમારા અંતરના ભાવાેને શ� અાપાે…

મારી અપ�ણતા ...........................................................

Whatsapp Number

+91 84606 50535
અથવા

QR Code Scan

કરીને તમારા

ભાવો મોકલો

તમારા ભાવોને અિભ�ય�ત કરવા

WhatsApp �ારા મોકલો

પસંદગી પામેલા ભાવ અાગામી અંકમાં �કા�શત કરવામાં અાવશે

ગુ� એ હોય જમેને કાંઈ �તું ન હોય…

િશ�ય એ હોય જમેણે પોતાનું સવ��વ અપ�ણ કયુ� હોય
“ “
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અેક ��...
અનેક �વનનાે વળાંક...

�વનમાં એવા કેટલાય ��ો આવે છ,ે

જનેો જવાબ પુ�તકોમાં નથી મળતો...

પણ એક માગ�દશ�કની એક વાત

�વનની �દશા બદલી દેતી હોય છ.ે

જનૈ �ાંિતના મા�યમે છ�ેા ઘણા વષ�થી

પરમ ગુ�દેવના articles �ારા માગ�દશ�ન મળવાથી

હ�રો �વનોએ નવી �દશા મેળવી છ.ે

હવે �� તમારી પાસે છ...ે

અાજના સમયમાં તમને સાૈથી વધુ

કઈ બાબત પર પરમ ગુ�દેવનું

માગ�દશ�ન �ેઈઅે છ?ે

�� અાપનાે...

સમાધાન પરમ ગુ�દેવનું...

Anger
Control

A

Success
in life

Time
Management

Past
Memories

B C D

�જ�ાસા જ �ાનના �ાર સુધી પહા�ચાડે છે

સાૈથી વધુ ��તસાદ મેળવનારા �વષય પર અાગામી અંકમાં �વશેષ માગ�દશ�ન �કા�શત કરવામાં અાવશે.

“ “

તમારો �િતભાવ નીચે મુજબ WhatsApp કરો

1 - C
(�� ૧ – Time Management)

WhatsApp Number

QR Code Scan

કરીને તમારા

�િતભાવ મોકલો

અથવાFor Example:

+91 84606 50535
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રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબની �ેરણાથી�

SARVA MANGAL FAMILY TRUSTના 
nd�ી મનુભાઈ શાહના 82  જ��દવસ અવસર�

અહ�મ યુવા સેવા �ુપ, સોહમ સેવા �ુપ અને પરમ સેવાના �મદાનથી 

અિભયાન અંતગ�ત

ભારતના િવિવધ �ે�ોના નાના-નાના �ામ િવ�તારના 

ભણવામાં હ�િશયાર અને 3 થી 4 km ચાલીને School એ જતાં

8200 Students ને Cycles અપ�ણ થત�
તેઓના ચહેરા પર �યા� થઇ �વ�ન સાકારની મધુરી �સ�તા!

ઉદારિદલ સહયોગ

�ી મનુભાઈ શાહ - �ી રીકાબેન શાહ USA

CYCLE 

આપણને સંદેશ આપે છે

Lifeમાં ભલે પડી �વ પણ 

�હમતનું Handle અને ં
પુ�ષાથ�નું Pedal છો�ા િવના 

આગળ વધતાં રહેવું

- પરમ ગુ�દેવ

CYCLE અપ�ણ �ે�ો

પરમધામ, વસઇ, ચે�ાઈ,

કોલકાતા, અમરાવતી, 

બ��લોર, રાજકોટ, 

ભાવનગર, ક�છ-ભૂજ, 

અમદાવાદ 


