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પારસધામ, ઘાટકોપરની પાવન ભૂિમ પર

તપસ�ાટ પૂ�ય ગુ�દેવ �ી રિતલાલ� મહારાજ સાહેબના કપાપા� ૃ

રા�ટ� સંત પરમ ગ�ુદ�વ �ી ન�મિુન મહારાજ સાહ� બના સ�િન�ય ે

• શોભાયા�ા �ારંભ �ળ: Krushal Commercial Complex, G.M Road, Chembur (W), Mumbai.

• પ��કા આલખેન �ળ: Bhanushali Wadi, Tilak Road, Ghatkopar (E), Mumbai.

ઘાટકોપર નગર �વશે શોભાયા�ા  

પ��કા આલખેન અવસર 

18th June 2026 • ગ�ુવાર

સવારે 07:00 કલાકે 

સમ� ચાતમુ�સના લાભાથ� : ધમ�વ�સલા �ી માનસીબને પરાગભાઈ શાહ પ�રવાર, ઘાટકોપર 1



અિલ� રહી આ�મભાવમાં રમણ કરતા કરતા િવહાર કરવાની 

�સ�તા... એ અનુભૂિત જ અલગ હોય!

 આ�માથ� સાથે �યારેક પરમાથ� કરવાની તક મળી �ય �યારે 

ગુ�કપાનો જ ેઅહેસાસ થાય, સેવા �વીકારનારાની આંખોમાં આંસુની ૃ

જ�યાએ આનંદ આવે, અબોલ �વોને શાતા મળે, એ િનહાળીને, 

િજનશાસન મ�ાની જ ેખુશી થાય, ગૌરવ થાય... એ અનુભૂિત જ 

અલગ હોય !

 નાની-નાની શરેીઓ અન ેમોટા-મોટા highway હોય, �યાકં શરેીના 

કતરાઓથી બચવાન ંુતો �યાકં speedમા ંઆવતી truckથી બચવાન ંુઅન ેૂ

છતા સ�ૂમ �વોની ર�ાની સાવધાની રાખવાની એ alertnessમા ં

સયંમના િસ�ાતંોની �મિૃત... એ અનભુિૂત જ અલગ હોય !

 �યાંક ‘પધારો પધારો...’ સાથે ભાવભયુ� �વાગત થાય અને �યાંક 

“યહાં રહને કી કોઈ જગહ નહ� હૈ” ના કડવા વચનો સાથે અપમાન 

હોય... �યાંક ઉ�ક� અહોભાવ હોય તો �યાંક અ�ાનના કારણે ૃ

દુભા�વ હોય. તે સમયે સાધુ�વનો જ ેઅહેસાસ થાય... એ અનુભૂિત જ 

અલગ હોય !

 દરરોજ 15-20-25 �કલોમીટરનો િવહાર હોય જતનાપવૂક� ની 

ચાલ હોય, માથ ેભારે તડકો હોય, િવહારધામ ક ેિવ�ામ �થાન કવે ંુહશ,ે 

કઈ જ ખબર ન હોય, છતા મનમા ંઅશં મા�નો િવક�પ ન હોય અન ેં
�દયમા ંસયંમ �વનની ખમુારી હોય... એ અનભુિૂત જ અલગ હોય!

 િવહારમાં નાના નાના ગામડામાંથી પસાર થતા હોય, ધૂળવાડા 

ર�તાઓ હોય, લીપેલા મકાનો હોય, અને નાના-નાના બાળકો 

કતુહલથી �તા હોય, એ િનદ�ષતાના દશ�ન કરાવતા ��યો... એ ુ

અનુભૂિત જ અલગ હોય!

 રોજ નવી જ�યાએ રહેવાન,ંુ રોજ નવા �થાને સૂવાનું… �યારેક 

ધમ��થાનક હોય તો �યારેક પેટોલ પંપની નાનકડી ઓરડી હોય, �

�યારેક ધૂળવાળી �કલ હોય તો �યારેક ભાવનાશીલ �ાવકનું ઘર ૂ

હોય, અનુકળતા અને �િતકળતા વ�ચે સંયમની ફકીરીનો એ આનંદ... ૂ ૂ

એ અનુભૂિત જ અલગ હોય!

 �યારેક અશુિચ ભરેલી લાંબી ગટર પાસેથી પસાર થવાનું હોય 

અને એ અશુિચ ભરેલો માગ� પૂરો થતા જ સુંદર ફલોની સુગંધથી ૂ
મહેકતા garden શ� થાય. દુગ�ધ અને સુગંધના ગમા-અણગમાંથી 

અનભુિૂત અલગ જ હોય!અનભુિૂત અલગ જ હોય!અનભુિૂત અલગ જ હોય!

િવહારની િવહારની િવહારની 

િવહારની દર�ક �ણ ેયાદ આવ ેમારા �ભનુો િવહાર! 

�ભ ુએ જગંલમ�, વનોમ�, ઉપવનમ�, વ�ૃ નીચ ેઝૂપડ�મ�, અન ેઅનાય� દ�શોમ� કર�લી, 

ક�ટો અન ેઉપસગ�થી ભર�લી, છતા આ�માન ેપરમા�મા બનાવનાર� �ભનુી એ િવહાર યા�ા!!

 િવહાર યા�ામાં �યારે અનેક �ે�ોની �પશ�ના સાથે �યારે શાસન �ભાવના અને સંયમની �પંદનાનો અહેસાસ થાય છ,ે �યારે તે િવહાર યા�ા 

ઉપકારક બની �ય છ,ે �યારે િવહાર યા�ા મા� પદયા�ા નહ� પણ �ભુધમ�ની �ચાર યા�ા બની �ય છ.ે િવહાર યા�ામાં �યારે માનવસેવા અને 

�વદયાના સ�કાય� થાય છ,ે �યારે સહનશીલતાની સાધના સાથે સેવા અને ક�ણાના ગુણો પણ �ે� થઈ �ય છ.ે..

િવહાર યા�ામા ં� સયંમની િન�ા અન ેસયંમનો અહેસાસ હોય તો ક�ો પણ ક�યાણકારી બની �ય અન ે�િતકળતા પણ �સ�તા બની �ય. ૂ
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 યરા ાહ �વ ાિ

સવ�� �ભુની આ�ાની પાલના,

�ે� �પશ�ના, આ�મ આરાધના, શાસન �ભાવના 

અને સાથે થતા

તો વાંચો, જનૈ �ાંિતનો આ િવહાર અંક!

જમેાં અ�રાં�કત થયા છ,ે

રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબના �

પરમ િશ�ય પ�રવારના િવહારયા�ાના �ેરણા�મક અને અનુમોદનીય સંભારણા!

નાના-મોટા કડવા અન ેમીઠા 

અનભુવના સંભારણા, ક� વા હોય??

�ણવાની �જ�ાસા છે ન?ે?

એક 
જગમ �ાનશાળાં
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 ઘણીવાર �ંથોમાં વાં�યું હતું અને ગુ�દેવના �ીમુખેથી સાંભ�ું 

હતું કે પરમા�મા અને મહાપુ�ષો પોતાનો વધુમાં વધુ સમય �કિતની ૃ

વ�ચે િવતાવતા હતા. �કિતની ગોદમાં �યાન સાધના કરતા હતા, �યારે ૃ

મનમાં એક �� ઉઠતો કે ધમ� �થાનકમાં �યાન કરવામાં અને �કિતની ૃ

ગોદમાં �યાન કરવામાં શું ફરક હોય? �યાન તો �યાન જ હોય ને!!

 પરમ ગુ�દેવની કપાથી મારા ��નો ��યુતર મેળવવાની તક ૃ

મળી ગઈ!

 પરમ ગુ�દેવની આ�ાથી નેપાળ તરફ અમારો િવહાર શ� થયો. 

અ��યા �ે�ો, અ��યા �યિ�તઓ અને અ��યા વાતાવરણ વ�ચે 

અમે િવહાર કરતા આગળ વધી ર�ા હતા.

 ચારેબાજુ નયનર�ય હ�રયાળી, ખળખળ વહેતી નદીઓ અને 

પહાડો... ન કોઈ અવાજ, ન ઘ�ઘાટ, ન pollution મા� ને મા� 

�કિતની સુંદરતા અને નીરવ શાંિત!ૃ

 એક �દવસ િવહારમાં બે પહાડોને �ડતો એક walking bridge 

આ�યો. Bridgeની 40-50 feet નીચે પાણીનો ધોધ વહેતો હતો અને 

એનો મધુર �વિન ઉપર સુધી સાંભળતો હતો. કોઈ �યિ�તની અવર - 

જવર પણ નહોતી, મા� હતું નયનર�ય ��ય અને કણ�િ�ય �વિન!

 અમે એ bridge ઉપર જ �યાન મુ�ામાં બેસી, �યાન સાધના 

કરવા લા�યા! થોડી જ �ણોમાં �ણે અમા� મન શાંત થઈ ગયું. ં
િવચારો અને િવક�પો �ણે એ ધોધના �વિનમાં દબાઈ ગયા. �યાન 

�કૃિતની ગોદમ�.. 

આ�મસાધનાનો અહ� સાસ 

પૂ�ય �ી પરમ િવનયમુિન મહારાજ સાહેબ
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એકદમ સહજ થઈ ગયું. અંદરનો કલહ શાંત થઈ ગયો અને 

હળવાશની અનુભૂિત સાથે �વયં સાથે એવું connection થવા લા�યું, 

જનેે માટ ેકોઈ શ�દો નથી!

 �યારેક ખળખળ વહેતી નદીના �કનારે મોટા-મોટા કદરતી ુ

પ�થરો મળી �ય તો �યારેક એકાંત �થાન અને �યાં જ અમે �યાન 

સાધના કરવા બેસી ગયા. �યાનમાં એવી લીનતા આવી જતી કે 

સમયનું ભાન ન રહેતું અને લાંબો સમય �યાન  માં મ� રહેવાના કારણે 

ભૂખ અને તરસ પણ ભુલાઈ જતા.

 �યારે મને એ ��નો જવાબ મળી ગયો કે તીથ�કરો અને 

મહાપુ�ષો કેમ એકાંત અને �કિતની વ�ચે રહેવાનું પસંદ કરતા!ૃ

 ‘�કિત, તમારી �કિતને બદલી નાખેં છ!ે'ૃ ૃ

 નેપાળ એટલે �ાકિતક ઉ��ની ભૂિમ!ૃ

 િન�ય નવા અનુભવ સાથે અમારી િવહાર યા�ા Lumbini થઈ 

Pokhara Cityમાં થઈ, �યાં ઉપા�યમાંથી જ વાદળોથી ઘેરાયેલી 

�હમાલયની પવ�તમાળા દેખાતી હતી, જ ેસહજભાવે �યાન સાધના 

કરવા �ે�રત કરતી હતી.

 Pokharaથી અમે 200 kmનો િવહાર કરી Muktinath 

Temple ગયા, જ ે સમુ�ની સપાટીથી લગભગ 3800 meterની 

�ચાઈ પર છ.ે આખો area ઘાટવાળો હોવાથી િવહાર ભલે ક�ઠન હતો 

પણ અનુભૂિત આ�મ�પશ� હતી. ઊનાળો હોવા છતાં �યાં 

temperature - 11° અને પવન પણ full speedમાં વહેતો હતો.

 મં�દરની બહાર �કિતની ગોદમાં �યાન સાધના માટ ેગયો. થોડી ૃ

જ �ણોમાં ઠડીના કારણે હાથ - પગ થી� ગયા. દેહ પર પૂરતા ગરમ ં
વ�ો પણ ન હતા. પણ મનમાં િન�ય કય� હતો કે, ઠડી સહન કરીને ં
પણ સાધના તો કરવી જ છ.ે થોડીવાર માટ ેતો થોડીવાર માટ ેપણ 

ભગવાનની જમે દેહભાવથી િનિ�ંત થવું છ.ે

 સંક�પ �ઢ થવા લા�યો અને ગુ�કપાથી થોડી �ણોમાં �ણે મન ૃ

�યાન સાધનામાં લીન થઈ ગયું અને ઠડીની અસર ઓછી થવા લાગી. ં
�યારે એક સ�ય સહજતાથી સમ�ઈ ગયું કે, દેહને જટેલો પંપાળો, 

દેહ એટલું જ તમને સાધનાથી દૂર લઈ �ય. 

 �યારે લ�ય �પ� હોય અને મન અડગ હોય તો દરેક �િતકળતા ૂ

પ�રબળ બની �ય છ.ે પરમા�મા અને મહાપુ�ષોનું લ�ય પણ એક જ 

હોય છ.ે ‘�વ'ની, આ�માની �ાિ� માટ ેજ તેઓ ક�ઠનમાં ક�ઠન 

સાધના કરતા હોય છ.ે

 િવહારમાં નાના-મોટા ઘણા અનુભવ થાય, ઘ�ં �ણવા મળે, 

પણ �ે� હોય છ,ે �કિતની ગોદમાં આ�મ સાધના અને ‘�વ' ની ૃ

સમીપ જવું! 

�ી દશવૈકાિલક સૂ�, ચૂિલકા - 2, ગાથા - 5

સાધ ુમાટ�  િવહાર એ તીથ�કર પરમા�માની આ�ા છે 

અન ેસંયમ �વનની �શ�ત આ�મ �હતકાર� ચય� છે.

॥ िवहारच�रया इिसण पस�था ॥ं
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 �યાં બાજુમાં ઊભેલા Christian ભાઈઓ એ અમારા પર ગુ�સો 

કય�. આપ �ય� ઉસે મારને નહ� દેતે? યે તો bite કરનેવાલા �વ હૈ. 

�કસી કો bite કરેગા તો?

 અમે એમને સમ��યું, આપ ઉસે પરેશાન નહ� કરોગે તો વો ભી 

આપકો bite નહ� કરેગા! 

 �યાંથી નીકળી અમે �થમ પરમ ગુ�દેવનો ઉપકાર મા�યો, કેમ 

કે, એમણે જ અમારામાં આવી ઉ�મ ક�ણાના ગુણ �ગટા�યા છ.ે અને 

અમે એમની �વનશૈલીમાંથી ઘ�ં બધું શી�યા છીએ.

 એ �ણે અમને �ભુ પા��નાથ યાદ આ�યા જમેણે બળતા નાગ - 

નાગણીને �ી નમ�કાર મહામં�નું �વણ કરા�યું અને તેઓ ધરણે�� 

દેવ - પ�ાવતી દેવી બ�યા.

 આજ ેઅમને એક ઘાયલ અને અંિતમ �ાસ લેતા સપ�ને નમ�કાર 

મહામં� અને ચાર શરણાનું �વણ કરાવવાની તક મળી. િવહારની 

આવી અનુભૂિત અમારી ગુણવૃિ� સાથે �મરણીય પણ બની �ય છ.ે

પૂ�ય �ી પરમ સૌ�યા� મહાસતી�

સપ�ની 

એ અંિતમ �ણો...

 2025ની આ વાત છ.ે િવહારમાં જનૈ-અજનૈ ભાિવકોને �ેરણા 

અને બોધ આપવો એ તો સામા�ય વાત છ.ે પણ તે �દવસે અમે �વણ 

બેલગોલામાં �ભુના દશ�ન કરી, બ�ગલોર તરફ જઈ ર�ા હતા. 

ર�તામાં એક જ�યા એ એક ટોળું ઊભું હતું અને ‘મારો...મારો' ની 

બૂમ પાડી ર�ું હતું.

 કોઈને મારવાની વાત હતી. એટલે અમે �યાં ઊભા રહી ગયા 

અને �યું તો એક સપ�ને લોકો લાકડી અને પ�થરથી મારી ર�ા હતાં. 

સપ� લોહી લુહાણ થઈ ગયો હતો.

 અમ ેશાિંતથી ક�,ંુ એ �વન ેન મારો.. એન ેસરુિ�ત �થાન ેમકૂી 

આવો પણ એમન ેઅસર ન થઈ એટલ ેઅમ ેથોડા મોટા અવાજ ેક�,ંુ 

‘ઈસ ેમત મારો!' એટલ ેએ લોકો અટકી ગયા. અમ ેસપન� ી ન�ક ગયા 

તો �ય ંુક ેએના અિંતમ �ાસો લાગ ેછ.ે એટલ ેતરત જ �થમ �ી 

નમ�કાર મહામ�ં સભંળા�યો અન ે પછી મગંલકારી માગંિલક 

સભંળા�ય ંુહજુ તો માગંિલક પ�ૂ થાય �યા ંતો સપ � અિંતમ �ાસ લીધો !ં

�ી નમ�કાર 
મહામં�

�ી નમ�કાર 
મહામં�
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 2nd February, 2026... એ �દવસે �યેલું એ ��ય સંયમ 

�વીકારની અને ભવસાથ�કતાની અનુભૂિત કરાવી ગયું!

 અમે િવહાર કરી ર�ા હતા, �યાં આગળ એક ગાય આકળ - ુ

�યાકળ થઈ, આમથી તેમ દોડી રહી હતી. પહેલા તો અમને થયું, એને ુ

કોઈ તકલીફ થતી હશે, વેદના સહન થતી નહ� હોય, એટલે આમથી 

તેમ દોડી રહી છ.ે

 જરાક આગળ પહ��યા �યાં જ ે��ય �યું, તે �ઈને સમ�ય 

ગયું કે, વેદના દેહની નથી, વેદના મમતાની છ.ે એક ભાઈ scooterમાં 

એ ગાયના તા� જ�મેલા વાછરડાને લઈ, પગેથી બાંધી, �ધું લટકાવી 

લઈ જઈ ર�ા હતા! 

 વેદના બાળકના િવખૂટા પડવાની હતી, વેદના બાળકની 

િ�થિતની હતી !

 યોગાનુયોગ તે �દવસે મારો દેહનો જ�મ�દવસ હતો અને એ 

અબોલ, લાચાર વાછરડાનો પણ જ�મ�દવસ હતો.  

 અનાયાસે જ એક િવચાર મનમાં આવી ગયો આ પંચમ કાળમાં 

�યારે 84 લાખ �વાયોનીના �વો દુઃખની અનુભૂિતમાં છ,ે �યારે 

આવા દુઃખમય સંસારમાં હ સંયમના સુખની અનુભૂિતમાં છ, જનંુે ું ુ ં
કોઈ કારણ હોય તો તે છ ેઆ દુલ�ભ મનુ�યભવ, પરમા�માના 

િસ�ાંતોની સમજ અને સંયમ �દાતા ગુ�ની અસીમ કપા!ૃ

 પૂ�ય �ી પરમ �દ�યતા� મહાસતી� 

 �ૂરતાનં ુએ ��ય...
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પોતાનું ગુજરાન પણ મુ�કેલીથી ચલાવતા હશે, �યાં પહેલેથી 5-7 

મહાસતી�ઓ છ ેઅને એમ અમે બી� ચાર મહાસતી�ઓ!

 અમે કોઈપણ �તનો િવક�પ લા�યા િવના િનણ�ય કય� કે આપણે 

િવહાર કરીએ.. 

 એ ભાઈ સમ� ગયા એટલે એમને ફરી વધારે ઉ�ક� ભાવથી ૃ

િવનંતી કરી, તમે થોડીવાર રોકાઈ �વ, અમને જરા પણ તકલીફ નહ� 

પડ,ે એ સમયે એમની ભાવના, એમની ભિ�ત અને એમની સરળતા 

એમની િવનંતીમાં દેખાતી હતી, એમની ભાવુકતા �ઈ અમે �યાં 

રોકાઈ ગયા. 

 પછી ગૌચરી માટ ેજ ેજ ેhutsમાં ગયા, �યાંની એમની પ�રિ�થિત 

�ઈ �દય કપી ઉ�ું. આવી પ�રિ�થિતમાં પણ એમની સંતો ��યેની ં
ભિ�ત અને સ�કાર ભાવના કેવી �ે� છ ે!

 એમાં પણ �યારે તેઓ આહારના ��યો અપ�ણ કરતા હતા �યારે 

એમનો જ ેહષ��ાસ હતો તે ખરેખર ગજબનો હતો, અનુમોદના 

કરવા લાયક હતો! સંપિતથી ગરીબી હતી પણ ભાવોની અમીરી �ે� 

હતી, આહારના ��યમાં મેવા- િમઠાઈ ન હતા પણ અંતરના ઉ�ાસની 

ગજબની મીઠાસ હતી ! 

 િવહારયા�ામાં ઘ�ં �વા, �ણવા, શીખવા અને સમજવા મળે 

છ.ે માટ ેજ, િવહારન ેજગમ પાઠશાળા એટલ ેકે mobile university ં
કહેવાય છ ેન ે!

 િવહાર યા�ા એટલે િજનશાસન ��યેની િન�ાને strong 

કરવાનો અપૂવ� અવસર ! 

 સુરતથી િવહાર કરી અમે આગળ જઈ ર�ા હતા. Already 

24km જટેલો િવહાર થઈ ગયો હતો. 5-6 કલાકથી સતત ચાલી ર�ા 

હતા અને અમારે �યાં પહ�ચવાનું હતું તે spot હજુ 8-9 km દૂર હતો, 

બપોરનો સમય થવા આ�યો હતો અને તડકો વધી ર�ો હતો. થોડીવાર 

માટ ેઆરામ કરવો પડ ેએવી િ�થિત હતી. 

 �યાં એક નાનકડ ગામ જવેું દેખા�ં એમ ગામ તો ન કહેવાય, કેમ ું
કે �યાં મા� નાની-નાની થોડી huts હતી, ન કોઈ ઉપા�ય ન કોઈ 

ધમ��થાનક, ન કોઈ જનૈના ઘર ! 

 અમે િવચારી ર�ા હતા કે શું કરવું �ઈએ? ર�નાિધક પરમ 

મહાસતી�એ અમને પૂ�ું આગળ િવહાર થઈ શકશે?? અમે બધા 

એ સિ�મત હા પાડી, પણ �યાં જ એક જનૈેતર ભાઈ અમારી પાસે 

આવી ને ક�ું, તમે આવો અને અમારા ઘરે આરામ કરો, અહ�થી 

પસાર થતા ઘણા સાધુ-સા�વી�ઓ આવે છ.ે

 હજુ અમે એ ભાઈની િવનંતી ઉપર િવચારી ર�ા હતા, �યાં 

ખબર પડી કે already ગામમાં 5-7 મહાસતી�ઓ િબરાજમાન છ,ે 

એટલે અમને �ભુની આ�ા યાદ આવી ગઈ! સાધુ �યારેય કોઈના 

ઉપર ભાર�પ ન થાય ! 

 અહ�યા તો નાનકડી hutsમાં રહેતા સાવ સાધારણ પ�રવારો છ.ે 

પૂ�ય �ી પરમ �દ�યતા� મહાસતી�

ભાિવકોનો ઉ�લાસભાવ
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 બી� એક dogનો acc ident  �યો,  એ સમયે કોઈ 

ambulanceની સગવડ ન હતી, એટલે પૂછતાં પૂછતાં અમને એક 

�વદયા �ેમી ભાઈનો contact થયો. એ ભાઈ 150km. દૂરથી આ�યા, 

એ dogનું operation કયુ� અને આખી રાત એની સારવાર કરી, બીજ ે

�દવસે એ ભાઈએ એ dogની video �પેશભાઈને મોકલી અને કીધું, 

હવે તે બે �ણ �દવસમાં ચાલી શકશે. 

 િવહાર એટલે મા� શાસનની �ભાવના કરવા એક �ે�થી બી� 

�ે�માં જવાનું નથી હોતું પણ વચમાં મળતી આવી અનુકપાની, ં
અભયદાન અપ�ણની તકને જ ેઝડપી લે છ,ે તેની િવહારયા�ા સ�યક 

અને સાથ�ક બની �ય છ.ે 

 તે dog અને તે puppy ર�તે જતા ઘણી �યિ�તઓએ �યા પણ 

કોઈ એના માટ ેરોકા� નહ� અને અમને રોકાવાનું મન થયું, એ જ છ ે

આ િજનશાસનની બિલહારી!!!

 એક �દવસ સાંજના સમયે અમે િવહારધામ પહ�ચવાની 

તૈયારીમાં હતા �યાં એક highwayની વ�ચે એક સાવ નાનકડ puppy ું
�યું જ ેએટલું બધું Soft અને નાનકડ હતું કે તે પોતાની �તે ચાલી ું
પણ નહોતું શકતું. કદાચ એકાદ �દવસ પહેલા જ જ�મેલું હશે. 

 અમારી નજર એના પર ગઈ અને અમારા પગ અટકી ગયા, 

અમારી સાથે રહેલા સેવકભાઈ દેવાનુિ�ય �પેશભાઈને બોલા�યા અને 

ક�ું આને બચાવી �યો !

 �પશેભાઈ એને ર�તા વ�ચથેી sideમાં લા�યા, એક નાનકડી 

basketમાં મ�ૂય,ંુ દધૂ પીવડા�ય,ંુ અને પછી બ�� લોરમાં arham animal 

care ambulanceને ફોન કરી �યાં બોલાવી, puppy ને તઓે લઈ ગયા, 

તનેી treatment કરી, અને best વાત તો એ થઈ કે arham animal 

ambulanceના જ ેdriver ભાઈ હતા, એમને એ puppyને adopt કરી 

લીધું અ�યારે તે puppy એકદમ happy અને healthy છ ે!

અભયદાનની અનભુિૂત

પૂ�ય �ી પરમ ઋજુતા� મહાસતી�

I adopt 
him...

Call Arham 
Ambulance

ARHAM ANIMAL CARE 
AMBULANCE

Can Walk in 
2-3 Days
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નાની �વાત આવવા લાગી અને જમીન પર બેસવા લાગી. 

 હવે શું કરવું? નીચે સૂવા જઈએ તો એ �વોની �હસા થાય! અમે ં
તરત જ િનણ�ય લીધો કે બે પાટ join કરી આપણે બધા ઉપર જ સૂઈ 

રહીશું. અમે પાટ join કરી અને એક જ પડખે સુતા ર�ા. થોડીવાર 

થઈ, રાત વધી અને આખો �મ એ સૂ�મ �વાતોથી ભરાઈ ગયો. નીચે 

પગ મૂકી શકાય એટલી પણ જ�યા ખાલી ન હતી, અને અમારા દેહમાં 

૩૩kmના િવહારનો થાક પણ હતો. દેહને rest આપવો પણ જ�રી 

હતો કેમ કે સવારે ફરી િવહાર હતો.

 અમે ચાર મહાસતી�ઓ જરાપણ હ�યા ચ�યા િવના આખી 

રાત એક પડખે સૂતા ર�ા. �યારે મનમાં એક જ િચંતન હતું કે 

આપણને આ િજનશાસનમાં આસન મ�ું છ,ે એટલે જ આપણા 

�દયમાં દયા, ક�ણા, અનુકપા છ ેઅને �વોની ર�ા કરવાની, એમને ં
hurt ન કરવાની ભાવના છ.ે 

 � આ સમજ ન મળી હોત, સમ�વનાર ગુ� ન મ�ા હોત તો 

કદાચ આજ ેઆપણે પણ અ�યની જમે ઝાડથી બધી �વાતોને બહાર ુ

કાઢી, આરામથી સુઈ ગયા હોત !

 Thank you િજનશાસન! �ભુ ભવોભવ આપનું શાસન મળે 

એવો અમારો પુ�ષાથ� થાય એ જ �ાથ�ના !

 સંયમ એટલે ક�ોનો કાંટાળો માગ�!

 ક�ોને જ ેસમભાવે અને હસતા હસતા સહન કરે છ,ે તેનો 

સંયમ �ે� થાય છ.ે જ ેસહન કરે છ,ે તે િસ� થાય છ.ે

 િજનશાસનમાં આસન મળવું એ પરમ સૌભા�ય હોય છ ેઅને જ ે

એ આસનનું મૂ�ય સમજ ેછ,ે એનું સ�માન કરે છ,ે એને ભવોભવ 

િજનશાસન મળે છ.ે

 રા�સંત પરમ ગુ�દેવની આવી અનેક �હતિશ�ા અમારા માટ ે�

ક�ોને સહન કરવાનું પ�રબળ બની રહે છ.ે

 તે �દવસે સવારથી સાંજ સુધીમાં અમારો લગભગ ૩૩ 

�કલોમીટરનો િવહાર થઈ ગયો હતો. અમારે જ ે�થાન પર પહ�ચવાનું 

હતું તે દૂર હતું અને સૂયા��તનો સમય ન�ક હતો એટલે �યાં સુધી 

પહ�ચી શકાય એવી કોઈ શ�યતા ન હતી. અમે �યાં ન�કમાં એક 

અ�ય ધમ�નું મં�દર �યું. અમે એમને એક �મ હોય તો એક રાત 

રહેવા માટ ેઆપવાની િવનંતી કરી. એ ભાઈએ �મ આપી.

 એ નાનકડી �મમાં 2  પાટ હતી અને અમે 4  પરમ 

મહાસતી�ઓ હતા, અમે િવચાયુ� બે ર�નાિધક મહાસતી�ઓ પાટ 

પર સુઈ જશે અને બે નાના મહાસતી�ઓ નીચે સૂઈ જશે.

 પણ બ�યું એવું કે જમે જમે સૂય� અ�ત થવા લા�યો, �મમાં નાની 

પૂ�ય �ી પરમ પાવનતા� મહાસતી�

�જનશાસનમ� આસનનં ુમ�ૂય
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 નાનકડા ગામડામાં એક �દવસ અમે રાિ� રોકાણ માટ ે�થાન 

શોધી ર�ા હતા, નાનકડી એક શેરીમાં બહાર મંડપ બાંધેલો હતો, �યાં 

થોડા ઘરો દેખાતા હતા, અમારા ર�નાિધક પરમ મહાસતી� એક 

ઘરની બહાર ઉભેલા બેનને પૂછવા ગયા કે, અમને એક રાત રોકવાની 

જ�યા મળશે ?? 

 એ બહેન અ�ય �ાિતના હતા, તેઓ એકદમ ખુશ થઈ ગયા અને 

ખૂબ જ ભાવથી ક�ું, હા….હા…મળી જશે…તમારા જવેા સંતોને હ ં ુ
વષ�થી ઓળખું છ. ુ ં
 આજથી િ�સેક વષ� પહેલા અમે એક ઉપા�યની બાજુમાં રહેતા 

હતા, �યાં એક મહારાજ સાહેબ આ�યા હતા, અને એમણે અમને એક 

�પ શીખવા�ા, �યારથી હ એ �પ િનયિમત ક� છ અને એ �પ ું ુ ં ં
એવા સરસ છ ેકે એના �ારા અમારા આ ગામમાં કોઈ પણ �ય�કત 

બીમાર હોય, તાવ આ�યો હોય કે વ�છી કરડી ગયો હોય, હ આ �પ ં ુ
ક� એટલે બધાના દુઃખ દદ� ભાગી �ય, એવા સરસ �પ છ.ે ં

પૂ�ય �ી પરમ સાિ�વકા� મહાસતી�

��ા �યાર� ��ેઠ હોય….

 અમે પૂ�ું કયા �પ કરો છો ??

 અને એમણે એમના ભાવમાં નમ�કાર મહામં� સંભળા�યો �ી 

અને પછી એમના ઘરમાં અંદર લઈ ગયા  નમ�કાર મહામં�ની  �ી

frame હતી, એમણે ક�ું, હ દરરોજ અહ�યા �પ ક� છ, અને મારે ું ુ ં ં
�યાં જ ેકોઈ આવે એમને આ �પ કરાવું છ. ુ ં
 �યારે િવચાર આ�યો કે, જ ે�યિ�તને નમ�કાર મં� શું છ ેએ �ી 

ખબર નથી, જનૈ નથી એનો ભાવાથ� કે મહ�વ ખબર નથી છતા 

એના ��યે કેવી �ઢ ��ા અને િવ�ાસ છ ેકે જ ે��ાના કારણે જ 

તેઓ નમ�કાર મં� �ારા અનેકના દુઃખ દદ� દૂર કરે છ,ે અનેકના 

�દયમાં ��ા જ�માવે છ ેઅનેકને એ �પ કરવાની �ેરણા કરે છ.ે 

 મં� સમ�ય કે ન સમ�ય પણ ��ા � ઉ�ક� હોય, તો મં� ૃ

ઔષિધ�પ બની �ય, મં� અહોભાિવત કરી દે અને મં� �વનને 

પ�રવિત�ત કરી દે. 

જૂન 2026 11



packet ખોલી થોડ અપ�ણ કરી શકો છો.ું
 ઉ�ક� અહોભાવ સાથે એમણે એક - બે packets ખોલી ૃ

વહોરા�યા. એમના તો ભાવ હજુ પણ હતા, પણ અમને ખપ ન હતો.

 એ સમયે એમના ચહેરા પર અનોખી �સ�તા હતી. એમણે 

ક�ું, આજ ે મને ભગવાનના દશ�ન થયા અને ભગવાનને અપ�ણ 

કરવાનો chance મ�ો.

 એમના આવા ઉ�ક� અહોભાવને �ઈને અમારા મનમાં એ જ ૃ

��ય, તા��ય થઈ ગયું, �યારે ભગવાન મહાવીરે નયસાર સુથારના 

ભવમાં અ��યા મુિનને આહાર અપ�ણ કરી,  કદાચ આવો જ ઉ�ક� ૃ

અહોભાવ �ગટ કય� હશે અને ભગવાન બનવાના બીજ વા�યા હશે.

 એમને �ઈને એવું જ લાગતું હતું �ણે પાંચમાં આરામાં 

અ��યા સા�વી�ઓ ��યેના એમના અહોભાવે કદાચ એમના 

ભાિવના ભગવાનના બીજ વાવી દીધા હશે !

 િવિધ - િવધાન, વંદના કે વહોરાવવાની સમજ ન હતી પણ 

�દયમાં એક સંત ��યેનો.. એક અ��યા પંચ મહા�તધારી સા�વી� 

��યે �દયમાં ઉછળતા ભાવ અને અંતરમાં ઉ�ક� અહોભાવ �ે� ૃ

હતા! 

 િવહાર એટલે િન�ય એક નવો અનુભવ.. નવી િશ�ા, નવો �િ� 

બોધ અને એ જ હોય છ ેિવહારની આિ�મક મ�તી!! 

 અમે મુંબઈથી રાજકોટ તરફ જઈ ર�ા હતા, લગભગ સાડા 

સાત આઠ વા�યાનો સમય હશે, અમે જતનાપૂવ�ક મનમાં તપ�વી 

ગુ�દેવના �પ કરતા કરતા આગળ વધી ર�ા હતા, �યારે �યાં દૂરથી 

એક van આવતી હતી, તે અમને �ઈ આરામથી થોડ ેદૂર ઊભી રહી 

ગઈ, એમાંથી એક ભાઈ નીચે ઉતયા� અને બે હાથ �ડી અમારી તરફ 

આવવા લા�યા, અ�યંત ભાવથી દશ�ન કયા� અને પછી ક�ું મારે 

આપને કઈક આપવું છ,ે અ�ય �ાિતના હશે એટલે એમને �હોરાવવું ં
શ�દની ખબર નહ� હોય ! 

 હજુ તો અમે કાંઈ કહીએ એ પહેલા જ એમણે એમની vanમાંથી 

અલગ અલગ �તના ગાઠીયા, ચેવડો, આ�દના packets કા�ા અને 

ખૂબ જ ભાવથી આ�હ કરી આપવા લા�યા..  

 એ ભાઈ કદાચ ના�તાના packetsની shopsમાં delivery કરવા 

જતા હશે.

 અમે એમને સમ��ય,ું  અમે આવી રીતે આખા packets ન લઈ 

શકીએ, આપના ભાવ છ,ે તો આપ અમને અમારા પા�માં એક 

પૂ�ય �ી પરમ આરા�યા� મહાસતી�

અ��યા સંત ��ય ેઅહોભાવ
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 અમારી એક �દવસની િ�થરતા દર�યાન અમે આ�મના એક-

એક �ભુ�ને મ�ાં �યારે દેવાનુિ�ય �ી નરેશભાઈ પણ અમારી સાથે 

હતાં અને બધું સમ�વતાં હતાં. વાત-વાતમાં એમને જણા�યું કે, આજ ે

અમા� Menu non- jain હતું પણ આપના પધારવાના સમાચાર ં
મળતાં જ મ� મારા kitchenના રસોઈ બનાવનાર મહારાજને સૂચના 

આપી કે આજ ેfull jain Menu જ બનાવશો.

 ‘આપના િનિમ�ે આજ ેઅમારા બધાં �ભુ�ને જનૈ ભોજન મ�ું 

એનો આનંદ છ’ે, �યારે અમે ક�ું, અમને પણ િનદ�ષ ગૌચરી 

�હોરવાનો લાભ મ�ો. 

 એમણે વાત આગળ ચલાવતાં ખૂબ જ ભાવથી જણા�યું કે, ‘આપ 

જવેા મહા�માઓના પગલાં અમારા આંગણે થયાં છ'ે અને મારા 

અંદરથી કઈક અલગ જ ભાવ ��યાં અને મે kitchenમાં જઈ રસોઈ ં
બનાવનાર મહારાજને આદેશ આપી દીધો કે આજથી આપણા 

kitchenમાં life time માટ ેલસણ ન વાપરવું. આજથી અમારે �યાં 

લસણ નહ� આવે!

 એમના મુખેથી આ શ�દો સાંભળતાં જ....

 મનોમન અમારા �દયમાંથી અહોભાવ સાથે ભાવ �ગટી ગયા,ં  

“વાહ �ભુ વાહ! કેવો છ,ે તારા આ વેશનો �ભાવ!”

  ન કોઈ �વચન, ન કોઈ બોધ વચન કે ન કોઈ �ેરણા...

 મા� �ભુ આપના વેશને �ઈને એક �યિ�તના �દયમાં 

�યાગના ભાવ �ગી ગયાં અને આચરણમાં પણ મૂકી દીધાં !

 650 �ભુ�+ 150 staff એટલે કે 800 �યિ�તઓ જ ે�દવસના 

�ણ time ભોજનમાં લસણ વાપરતાં હતાં તેઓએ હવે આ�વન 

લસણનો �યાગ કરી દીધો!

 આ સાંભળતાં જ અમારા રોમ-રોમમાં એક અક�પનીય આનંદ 

�યા� થઈ ગયો. કદમૂળના એ અનંતા �વોને અભયદાન �ા� થશે ં
અને અમારા િવહારની એ �ણો થકી અમે એ અભયદાનમાં �યાંક 

િનિમ� બ�યાં !

 પરમ ગુ�દેવે સાચું જ સમ��યું છ ે કે, િવહાર એટલે મા� 

જતનાપૂવ�ક ચાલવું નથી પણ િવહારના એક એક અનુભવને � તમે 

સંયમ સાથે �ડશો, તો તમારો સંયમ �ે� અને �ઢ બનશે.

 તે �દવસે અમને સુરતના Highway પર િ�થત ‘આશીવા�દ 

માનવ મં�દર'માં ઉતરવાનું થયું.

 ‘આશીવા�દ માનવ મં�દર' સાચા અથ�માં માનવતાના દશ�ન 

કરાવતું એવું મં�દર છ,ે �યાં એક નહ� અનેક �ભુ� રહે છ.ે

 આ એક એવો આ�મ છ,ે �યાં બે મ�હનાથી લઈને 90 વષ�ના 

650+ મંદબુિ�ના �વો રહે છ,ે જમેને બધાં �ેમભાવથી ‘�ભુ�' કહે 

છ.ે એમની માનિસક અવ�થા એવી છ ેકે, તેઓ પોતાની �તે પોતાનું 

કાય� પણ કરી શકતા નથી. તેમને તો પોતાનું નામ પણ ખબર નથી તો 

ગામ, �ાિત કે પ�રવારની તો �યાંથી ખબર હોય ?

 આ�મના �મુખ દેવાનુિ�ય �ી નરેશભાઈ ગોધાણી અને એમનો 

150 �યિ�તઓનો staff િન:�વાથ� ભાવ,ે  સાચા �દલથી એક એક 

‘�ભુ�'ની રાત-�દવસ ખડ ેપગે સેવા કરે છ.ે

પૂ�ય �ી પરમ નમ�વી� મહાસતી�

વાહ �ભ!ુ 

ક� વો છે તારા વશેનો �ભાવ!

જૂન 2026 13



 િવહારયા�ા બાદ િવ�ામ અથ� અમે માનવમં�દરમાં રોકાયા 

હતા, �યાં અમે જ ેબે �િ�બોધ આપતા ��યો �યા જણેે અમને 

અનુ�ે�ા કરાવી ! 

 �થમ ��ય હતું, 600 જટેલા mentally challenged નાના મોટા 

ભાિવકોનું જઓે ર�તા પર એકલા-અટલા પ�ા હોય, તેમને અહ�યા ુ

લા�યા હોય. 

 એમની �વનશૈલી �તા જ અંતરમાંથી શ�દો સરી પ�ા. 

THANK YOU PARMATMA… THANK YOU GURUDEV! 

 �યારે એમની �યથાની કથા સાંભળી, તેઓને કેવી હાલતમાં 

લાવવામાં આ�યા હતા, તેની video �ઈ �યારે સહજતાથી અનુ�ે�ા 

થવા લાગી… �યાંક હ મારી બુિ�નો, મારી સેવાનો, મારાથી થતી ં ુ
શાસન �ભાવનાનો અહકાર તો નથી કરતી ને ! �યાંક મારા મનમાં ં

મારી બુિ�નો micro ego તો નથી ને ! 

 હે �ભુ! �ણતા અ�ણતા થયેલા એ અહકારની હ આજ ેં ં ુ
ભાવથી આલોચના ક� છ, નહ� તો એ egoનું positionનું એક drop ું ં
પણ મારા અમૃત જવેા સંયમને ઝેરી બનાવી દેશે, મારે આજ ેમારી 

બુિ�નો અહકાર કરી, ભિવ�યમાં મંદબુિ�ના નથી બનવું ! ં
 બીજુ ��ય હતું, old age homeનું �યાં િનરાધાર વડીલ-વૃ�ોની ં
પ�રિ�થિત એ અિન�ય ભાવનાનું દશ�ન કરા�યું અને realise કરા�યું કે 

�યારે �મતા હોય �યારે ધમ� કરવા માટ ે�ણ મા�નો �માદ ન કરવો 

�ઈએ. 

 �મતા હોવા છતાં શિ�તનો ઉપયોગ ન કરવો એ આ�મગુણનું 

અપમાન છ,ે આ�મગુણનું ખૂન કરવા જવે ું છ.ે

પૂ�ય �ી પરમ સુર�યા� મહસતી� 

��યો એ કરાવી અન�ુ�ેા! 
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િવનાના �િતકળ વાતાવરણમાં િવ�ામ કરતા હોવા છતાં આ અ�ાની ૂ

�વોને સ�યની સમજ�પ �ેરણા �દાન કરવાની અમારી અંદર 

�સ�તા હતી.

 બી� એક બેનના ઘરે ગયા, �યારે તે બહેને કીધ,ું  તમને ખબર છ ે

મ� અ�યાર સુધીમાં 250થી વધુ સાપને ડોક મરડીને મારી નાં�યા છ ે

અને 300થી વધારે વ�છીઓને પગ નીચે કચડીને મારી ના�યા છ.ે

 અમે હજુ એના કમ� િવશે િવચારતા હતા, �યાં જ યોગાનુયોગ 

અમારી નજર �યાં ઊભેલા એમના પુ�વધૂ પર ગઈ. જ ેpregnant 

હતા અને deliveryને  એકાદ મ�હનાની જ કદાચ વાર હશે.

 એ બેનને practically સમ�વવા અમે પૂ�,ું  આપને આવના� ં
આ બાળક કેટલું �હાલું છ?ે 

 એ બેને ક�,ું  અરે! આ તો મારી મૂડીનું �યાજ છ,ે એટલે મને 

�નથી પણ વધારે �હાલું છ!ે

 જનૈ સાધુ-સા�વી�ઓનો િવહાર એટલે ક�ોને સહન કરી 

સહનશીલતાને strong બનાવવાનો �ે� માગ�!

 િવહાર એટલે જ ે�િતકળતામાં પણ �સ� રહેતા શીખવાડે. ૂ

 પરમ ગુ�દેવની અસીમ કપાથી 4 વષ�ની દી�ા પયા�યમાં �યારે ૃ

અમારો 1300+ km નો પદિવહાર થયો હતો અને 165 જટેલા �ે�ોની 

�પશ�ના કરી, એક નાનકડા ગામની નાનકડી ફે�ટરીમાં ઉતાયા� હતા.

 એ ગામની �યિ�તઓ દશ�ન કરવા આવતા હતા એટલે તે �દવસે 

નાનકડો સ�સંગનો કાય��મ રા�યો. એ કાય��મમાં અમે �વચન ન 

ફરમા�યું પણ એમની �વનશૈલી િવશે એમના મુખેથી સાંભ�ું. 

તેઓની life કેવી છ ેઅને તેઓ શું કરે છ,ે તે ��યું.

 અમે પૂ�ું ચારે બાજુ ખેતરો છ ેતો નાના - મોટા �વજતુઓ ં
આવતા હશે, �યારેક સાપ - વ�છી પણ આવતા હશે, �યારે શું તમને 

એનો ડર લાગે?

 �યારે તઓેએ ક�,ંુ ના રે ના! અમ ેતો �વતા સાપન ેડોક મરડીન ેમારી 

નાખંીએ અન ેવ�છીઓન ેતો રમતા ં- રમતા ંપગ નીચ ેકચડી નાખંીએ! 

એમના કહેવામા ંપણ �ણ ેબહાદરુી કરતા હોય એવો tone હતો.

 કેવી અ�ાનતા ! કાશ ! એમણે પણ �ભુ અને �ભુનો ધમ� મ�ો 

હોત તો?

 એમની આ �રૂતા દૂર થાય અને તેઓ �હસાના પાપથી બચી �ય ં
એવી શુભ ભાવના સાથે અમે એમને એમની શૈલીમાં સરળ ભાષામાં 

સમ��યું કે, જમે તમને તમારો �વ �હાલો છ,ે તમને �વવું ગમે છ,ે 

તેમ તે �વોને પણ એમનો �વ �હાલો હોય. એમણે પણ �વવું ગમતું 

હોય એટલે એમને �યારેય મરાય નહ�, એમની ર�ા કરાય, એમને 

સુરિ�ત �થાન પર મૂકી દેવાય! અને બી� વાત આપણે જવેું કરીએ, 

એવું જ આપણી સાથે થાય !

 ગુ�કપાથી એમના heartને અસર થતી �ઈ અમે �વદયા અને ૃ

જતનાની �ેરણા કરી �યારે તેઓ એક પછી એક પોતાની વાત ખુ�ા 

મનથી કહેવા લા�યા.

 એક ભાઈએ તો ક�,ું  અમે �નાન કરવામાં જ 10 ડોલ પાણી 

વાપરીએ છીએ અને આરામથી �નાન કરીએ છીએ.

 સ�સંગ સંમયે કોઈપણ �તની એક પણ �કારની અનુકળતા ૂ

પૂ�ય �ી પરમ સુિન�ા� મહાસતી�

�િતકૂળતામ� 

�રેણાની �સ�તા
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 અમે બી� �� કય�, એનો જ�મ થાય અને મ�હના બે મ�હનાનું 

થાય, પછી એને કોઈ કાંઈ કરે તો.. 

 એ બેને ઉ� થઈને ક�,ું  હ એને કોઈને અડવા પણ ન દ� અને ં ુ
કોઈ અ��યાને એની પાસે આવવા પણ ન દ�!

 અમે તક ઝડપી લીધી અને એમને સમ��ય,ું  જમે તમને તમા� ં
બાળક �હાલું છ,ે તેમ તમે જ ેપગ નીચે વ�છીને કચડી નાખો છો, એમને 

પણ એમનું બાળક એટલું જ �હાલું હોય, એ સપ�ને પણ એનું બાળક 

�હાલું હોય. દરેક �વને પોતાનું બાળક �હાલું હોય, આપણે બોલી 

શકીએ અને તેઓ બોલી ન શકે પણ િવરહની વેદના, કચડાતી વખતે 

થતી તી� વેદનાનો અનુભવ તો એમને પણ થાય!

 સ�યની સમજ આ�યા પછી અમે બધાને જતનાની kit અપ�ણ 

કરી અને તેઓએ પણ ક�ું, હવે અમે િનદ�ષ �વોને આવી રીતે 

�યારેય મારીશું નહ� !

 પરમા�મા એ જ ેિવહારની આ�ા આપી છ,ે એની પાછળ આવી 

રીતે કેટલાય અ�ાની, અબૂધ �વોને સુધારવાની, સ�યની સમજ 

આપી, પાપથી બચાવવાનું પરમાથ� કાય� પણ સમાયેલું છ ેને !

 િવહારમાં એક �દવસ અમારે એક એવી પાંજરાપોળમાં 

ઉતારવાનું થયું �યાં 1200થી વધુ બીમાર, અપંગ અને વૃ� ગાયો 

હતી. આ એ ગાયો હતી, જમેની દૂધ આપવાની �મતા પૂરી થઈ ગઈ 

હતી અથા�� એમ કહી શકાય કે ‘નકામી' થઈ ગઈ હતી. એટલે એની 

care થતી ન હતી.

 એમની અસહાય અને દયનીય િ�થિત �ઈ એક કપારી છટી ૂં
ગઈ! કેવી િવિચ� છ ેઆ દુિનયા!

 �યાં સુધી ગાય કામની હતી, �યાં સુધી એના માિલક �ારા 

પૂ�તી હતી અને આજ.ે.!!

 મન આ�મિચંતન કરવા લા�યું!

 � આ ભવે �વે�છાએ સહન નહ� ક� તો આવતા ભવે આવી ં
રીતે પરાણે સહન કરવું પડશે. � આ ભવે નહ� સમજુ અને નહ� 

સુધ� તો �યાં જઈશ?ં
 એક તરફ િચંતન અને એક તરફ એ અબોલ �વોને થતી વેદના 

અને પીડાને અનુભવવાનો પુ�ષાથ� કરતા કરતા સમ�ઈ ગયું કે 

સંસાર પ�ર�મણના આવો ક�ો સામે સંયમ �વનના િવહારના 

ક�ોની તો કોઈ comparison જ ન થાય! 

પૂ�ય �ી પરમ સુિન�ા� મહાસતી� 

 આ�મ�ચ�તન 

કરાવતી એ પળો...
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મા� 20 �દવસની પરમ ગુ�દેવની િ�થરતા દર�યાન... અનેકોની 

આ�મધરા પર વવાયા સ�યધમ�ના બીજ! અનેક આ�મામાંથી �ગૃત 

થયાં ધમ� સં�કાર, સેવાના સં�કાર, �યાગના સં�કાર! પરમ ગુ�દેવના 

પુિનત પગલાથી ધ�ય થયા અનેક ભાિવકો, કોલકાતાના �ી સંઘો અને 

Ludlow jute millના �ી અવંિતભાઈ કાંક�રયા પ�રવાર !

 7 વષ� બાદ મહાનગર કોલકાતામાં મુમુ�ુ �ી �નવીબેન 

હેતલબેન િમલનભાઈ શાહની દી�ા આ�ા અપ�ણ અવસરે રા�સંત �

પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબનું થયું ક�યાણકારી... 

માંગ�યકારી... પાવન આગમન!

 તીથ�કર �ભુની ભૂિમ એવી પૂવ� ભારતની ધરા પર, કોલકાતામાં 

''કોલકાતા મહાનગરમ� સ��યું મ�ગ�ય''

સંસારના અંધકારની વ�ેથી �ભુ શરણના �કાશ તરફ �યાણ કરવાની

ફર� એક આ�માને મળી મંજૂર�ની મહોર

" તર� �, તું તર� �.. ભવસાગર પાર કર� �" ના મંગલ ભાવ સાથે 

મુમુ� �ી �નવીબેનને, માતા - િપતાએ આપી દ��ાની આ�ા

ગંગા નીરના િનનાદ� ઉપધાન આરાધનાનો આ�મનાદ:

 પરમ ગુ�દેવના સાંિન�યે, ખળખળ વહેતી ગંગા નદીના �કનારે 

િ�થત Ludlow jute millમાં યો�ઇ િ��દવસીય ̀ ઉપધાન િશિબર'!

 વહેલી સવારના રમણીય વાતાવરણમાં �યાન સાધના, બોધ 

�વચન અને સં�યા ભિ�તની સાથે �ણ �દવસ સુધી સંસારથી દૂર થઈને 

સંયમ �વનશૈલી �વ�પ ઉપધાન આરાધનામાં �ડાયેલા ભાિવકો 

પરમ ગુ�દેવના �ીમુખેથી પા�યા, સંયોગોની વ�ચે પણ `�વધમ�' કરી 

લેવાનો ક�યાણ બોધ...

• આ�માને યાદ રાખીને સંયોગોમાં રહેવું તે સંયોગોનો ધમ� હોય.

• સંયોગ મા� પુ�ય અને પાપને આિધન હોય. 

શુભ સંયોગ પુ�યાિધન હોય, અશુભ સંયોગ પાપાિધન હોય.
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 પરમ ઉપકારી ગુ�દેવના કોલકાતા આગમનને ઉછળતા 

ભિ�તભાવ અને �દયના થનગનાટ સાથે વધાવતા ભ�યાિતભ�ય 

શોભાયા�ા યો�ઈ હતી. કોલકાતાની શાન એવા હાવડા �ીજથી 

�ારભ થયલેી 3kmની આ શોભાયા�ામા ં�ડાયલેા સમ�ત કોલકાતાના ં

�ી સંઘો, દરેક missionsના ભાિવકો, મ�હલા મંડળો, યુવાનો અને 

નાનાં-નાનાં બાળકોએ નૃ�ય - ભિ�ત - �કત�ના અને અ�ભુત 

િવિવધતાઓ સાથે પરમ ગુ�દેવના અહોભાવભીના �વાગત વધામણાં 

કયા�. 

કોલકાતા �વેશ - ભ�ય શોભાયા�ા
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�ી નવલખા સંઘમ� આગમન

 અન�ય ગુ�ભ�ત, �ા�ણ પ�રવારના �ી ભાિવતાબેન 

ગૌરાંગભાઈ ભ� પ�રવારના આંગણેથી શોભતી શોભાયા�ા 

જયકારના ગું�રવ સાથે પારસધામ પધારતા જ સ�ારેિમ 

સ�માણેિમના ભાવો સાથે પરમ ગુ�દેવનું અહોભાવભીનું �વાગત 

કરવામાં આ�યું હતું. દરરોજ સવારના બોધ �વચન, સં�યા સમયે 

ભિ�ત �તવના અને દશ�ન - વંદન - વાણી - સ�સંગનો લાભ લઈને સહ ુ

ધ�ય ધ�ય બ�યા હતા.

 પારસધામમાં િ�થરતા દર�યાન �ભુ કિથત 5 સિમિતની 

�દય�પશ� શૈલીમાં સમજણ આપીને પરમ ગુ�દેવે આ�મ�હતની પરમ 

�ેરણા પમાડી! 

પારસધામમ� પધાય� પરમ ગુ�દ�વ

 હાવડા �ીજથી �ારભ થયેલી એ ભ�ય શોભાયા�ા જયકાર ં

ગુંજવતી �ી કોલકાતા જનૈ �ેતાંબર �થાનકવાસી ગુજરાતી સંઘ - 

બડાબ�રના આંગણે પધારતા જ પરમ ગુ�દેવનું ભાવ - અહોભાવ 

અને ભિ�તભીનું �વાગત કરવામાં આ�યું હતું એવમ પરમ ગુ�દેવના 

ઉપકારભાવ પરના �વચનનો સહ એ લાભ લીધો હતો.ુ

• ઉપકારીઓના ઉપકારને lifeમાં કદી ભૂલવા નહ�.

• જનેી અંદરમાં ઉપકારનો ભાવ હોય,

 એની સદા ઉ�િત!
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 �ી સંઘના આંગણે પરમ ગુ�દેવના સાંિન�યે સમ�ત �ી સંઘો, 

બહોળી સં�યામાં ભાિવકોની ઉપિ�થિતમાં �હાલો�સવ ઉજવાયો હતો.

•  પરમ ગુ�દેવના ચરણ - શરણમાં સંયમ �વનનું પાલન કરનાર 

કોલકાતાની ધરાના 6 સંયમી આ�માઓના માતા - િપતાએ 

શાસનના શરણે અપ�ણ કરેલા પોતાના સંતાન�પી મહા�યાગનું 

�ી સંઘ �ારા ભાવભીનું સ�માન કરવામાં આ�યું હતું.

• "સંતાનની દી�ા પછી માતા - િપતાના �વનમાં કેવું પ�રવત�ન 

આ�યું હશે?" આવા િજ�ાસુ ભાિવકોના મનમાં ઉ�ભવતા ��ોનું 

સમાધાન આપતો અનોખો ટોક શો સંયમી આ�માઓના માતા - 

િપતા સાથે યો�યો હતો.

• કોલકાતાના સમ�ત �ી સઘંોમાં વષ�થી સવેા આપતા એવા 

69 સવેક કમચ� ારી ભાિવકોના મ�તકે પાઘડી પહેરાવીને 

એમની સવેાનું સ�માન �. 21000 અપણ�  કરીને કરવામાં આ�યું 

હત.ંુ

�ી કામાણી સંઘમ� ર�લાયો �ાલો�સવનો ર�લો

 "તમારો િવન� �યવહાર, તમારી સમૃિ�ની આમં�ણ 

પિ�કા છ.ે"

 �ી ટોલીગંજ �થાનકવાસી જનૈ સંઘમાં પરમ ગુ�દેવનું પદાપ�ણ 

થતાં અનેરો આનંદ - ઉ�સાહ વતા�યો હતો.

�ી ટોલીગંજ સંઘમ� �સર� માનવતા
• પરમ ગુ�દેવની �ેરણાથી ટોલીગંજના સાધિમ�ક જ��રયાતમંદ 

પ�રવારો માટે �. 1 કરોડન ંુઅનદુાન અપણ�  કરવામા ંઆ�ય ંુહત.ંુ

• પૂવ� ભારતના પેટરબારમાં એિનમલ હોિ�પટલ બનાવવાની પરમ 

ગુ�દેવની �ેરણાને ઝીલીને �ી દીનાબેન �દનેશભાઈ મહેતા 

પ�રવાર તરફથી �.11 લાખનું અનુદાન �હેર કરવામાં 

આ�યું હતું.

�ે� ભવમાં 

જ�મ લેવા માટ ે

�ે� natureનું 

planning 

કરવું પડ!ે
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અહો મુમુ� પધારો પધારો:

 બંગ �દેશની પારપ�રક નૃ�ય - ગીતની સુંદર શૈલીમાં ડગર ું ં
દરબારમાં મુમુ�ુ �ી �નવીબેનના �વેશ વધામણાં કરવામાં આવતા 

ઉપિ�થત જન સમુદાય અંજિલબ� થઈને નતમ�તક બ�યો હતો.

તા દ�વ �દ�જ બો�હ ભવે ભવે પાસ �જણચંદ:

 પરમ ગુ�દેવના ��નાદે મહા�ભાવક �ી ઉવસ�ગહર �તો�ની ં
જપ સાધના સાથે મંગલ કલશ પૂજન િવિધમાં �ડાઈને ભાિવકો લીન - 

ત�ીન બ�યા હતા.

આ�ા પ��કા વધામણ�:

 મુમુ�ુ �ીના પ�રવારજનો �ારા અ�યંત અહોભાવ સાથે આ�ા 

પિ�કાના વધામણાં કરતા હષ� હષ� છવાયો હતો. "આ�ા પિ�કા" 

�વ�પ એકાંકી પા�ની સુંદર ��તુિત સાથે પાવન �ેરણા �સરાવવામાં 

આવી હતી.

દ��ા આ�ા અપ�ણ અવસર

 પરમ માંગ�યની એ �ણ આવી હતી 

�યારે મુમુ�ુ �ી �નવીબેનના 

�ભુના દરબારમાં �વેશ પામવા માટેની 

મંજૂરી આપતો દી�ા આ�ા અપ�ણ અવસર યો�યો હતો

ધ�ય ઘડ� તે ધ�ય પળ:

 સહની આતુરતાને િવરામ આપતી તે ધ�ય ઘડી આવી પહ�ચી ુ
હતી �યારે મુમુ�ુ �ી �નવીબેને ઉપકારભાવ સાથે માતા - િપતાના 

ચરણ �પશ� કયા� બાદ, પરમ ગુ�દેવના �ીમુખેથી �ગટ થતા �દ�ય 

મં�ો�ચાર સાથે માતા - િપતા �ારા દી�ા આ�ા પ� પર સહષ� 

મંજૂરીના હ�તા�ર આલેિખત કરીને પરમ ગુ�દેવના પાવન કર 

કમલમાં આ�ા પ�ની અહોભાવથી અપ�ણતા કરવામાં આવી હતી.

Thank you દ��ાથ�:

 આ�વન છ કાય �વોના ર�ક બનવા ત�પર બનેલા મુમુ�ુને 

Look N Learnના બાળકો �ારા છ કાયના �વોના પ�રવેશમાં સુંદર 

��તુિત સાથે Thank You કહેવામાં આવતા આનંદ �સરાયો હતો.

મુમુ� ભાવ અ�ભ�ય��ત:

 મુમુ�ુએ માતા- િપતા અને પરમ ગુ�દેવના ઉપકારોની સાથે 

પોતાના સંયમ ભાવોની અિભ�યિ�ત કરી હતી.

અમાર� �ાલી દ�કર� �નવી:

 "દોડી દોડીને ભેગું કરવા કરતા, દોડી દોડીને છોડી દેવું �ે� 

છ.ે આવી સમજ અમને અમારી દીકરી આપી ગઈ" આવા ભાવોની 

માતા - િપતાની અિભ�યિ�ત �ેરણા �સારી ગઈ!

હવે જ�દ� પધારો મુંબઈ:

 મુંબઈના ભાિવકો �ારા પરમ ગુ�દેવના ચરણોમાં, મુંબઈમાં 

ચાતુમા�સ કરવાની અને દી�ા મહો�સવ યોજવાની ભાવભીની 

િવનંતીનો પરમ ગુ�દેવ �ારા �વીકાર કરવાના ��યોએ સ�� હતી 

અનોખી સંવેદના!

ખુ�લી આંખના 

�વ�ન જવેો આ સંસાર, 

આંખ બંધ થત� જ િવખરાઈ �ય છે!
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સંયમ એટલે 

અ��ત�વ 

શૂ�યતાની યા�ા!
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  મુમુ�ુ �નવીબેનના માતા-િપતા �ી હેતલબેન િમલનભાઈ શાહ 

પ�રવારના આંગણેથી સંયમ શોભાયા�ા �ારભ થઈને કોલ�તાના ં
માગ� પર સંયમધમન� ો જયકાર ગુંજવતી, દી�ાથ�નો જયકાર 

ગુંજવતી, �યાગ ધમ�નું ગૌરવ વધારતી અનેક િવિવધતાઓથી શોભતી 

સંયમ સ�માન યા�ા, ધમ� સભામાં પ�રવિત�ત થઇ હતી, �યાં સંયમ 

�વન સંબંધી િજ�ાસુ ભાિવકોના મનમાં ઊઠતા ��ોનું સમાધાન 

આપતો exclusive talk show મુમુ�ુ સાથે યો�યો હતો.

 �યાર બાદ મુમુ�ુની �યાગ ભાવના અને સંયમ ભાવના ��યે 

અહોભાવ �ગટ કરતા �ી કોલકાતા �ેતાંબર �થાનકવાસી જનૈ સંઘ, 

�ી હસરાજ લ�મીચંદ કામાણી જનૈ સંઘ, પારસધામ, �ી ટોલીગંજ ં
�થા. જનૈ સંઘ, �ી લીલુઆ સંઘ, પાવનધામ હાવડા સંઘ, �ી કોલકાતા 

ઝાલાવાડ �થાનકવાસી જનૈ િમ� મંડળ, �ી કાઠીયાવાડ �થાનકવાસી 

જનૈ સમાજ, ગુ� િગ�ર ભિ�ત �ુપ, ચુડા િમ� મંડળ આ�દ �ારા 

મુમુ�ુનું ભાવભીનું સ�માન કરવામાં આ�યું હતું.

  મુમુ�ુ�ીના પાવન હ�તે આ અવસરે વરસીદાન કરવામાં આવતા 

સહ ધ�ય બ�યા હતા.ુ

સંયમ સ�ાન યા�ા  “શોભાયા�ા” 
“�યાગ સદાકાળ વંદનીય હોય,

 િજનશાસન ��યેનું સમપ�ણ સ�માનીય હોય.” 
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 મં�, માનવતા અને મુમુ�ુતાના િ�વેણી સંગમ �વ�પ આ અવસરે 

પરમ ગુ�દેવના ��નાદમાં �ી ઉવસ�ગહર �તો�ની જપ સાધનામાં ં
લીન-ત�ીન બનીને સહએ �ભુ ભિ�ત કરી હતી.ુ

બાળકોનો સાદ સંયમ મહાનાદ:

 લુક એન લન�ના 108 બાળકોએ, એક સાથે, એક લયમાં, એક 

સૂરમાં, એક તાલમાં ��તુત કરેલી સંયમ મહાનાદ symphony એ 

ઉપિ�થત જન સમુદાયને સંયમ ભાવમાં તરબોળ કરી દીધા હતા.

મારો ર�ણહાર ર�હરણ:

 પરમ ગુ�દેવના હ�તે �િતક�પે મુમુ�ુને અપ�ણ કરવામાં આવેલ 

ર�હરણ અને સંયમના ઉછળતા ભાવ સાથે સહએ કરેલી ર�હરણ ુ
ભિ�તના ��યો સાથે સવ�� સંયમ સંયમ છવાઈ ગયો હતો.

તોમાર સ�ગે...

"�યાગ �યાં શાંિત, સંસાર �યાં અશાંિત”
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મીઠ� મહ� ક માનવતાની:

 કોલકાતા Parasdham Youth �ારા ભૂ�યા - તર�યા અબોલ 

પશુ - પ�ીઓ માટ ે"Always Feed" projectનું launching મુમુ�ુ 

તેમજ સમ�ત કોલકાતાના �ી સંઘ �િતિનિધઓ �ારા કરવામાં આવતા 

હષ� હષ� છવાયો હતો. એની સાથે જ, �ી અવંિતભાઈ કાંક�રયા 

પ�રવારની Ludlow Jute Millના આંગણે સ��ઈ રહેલી "Always 

Care Animal Hospital" નું launching �ી ઉષાબેન અને �ી 

અવંિતભાઈ કાંક�રયા�ના હ�તે થતા સહએ અનુમોદના કરી હતી.ુ

Why Saiyam?:

 અ�ભુત ના�ટકા Why Saiyam ના ��યોએ સહને સંયમધમ� ુ
��યે �ે�રત કયા� હતા.

 હ�રો ભાિવકોના �દયમાં ધમ�ભાવ, ભિ�તભાવ, સેવાભાવ 

�ગૃત કરીને Ludlow Jute Millના આંગણે સંયમી આ�માઓ માટનેી 

"આગમ વાચના" બાદ પરમ ગુ�દેવ, એક આ�માને સંસારથી 

ઉગારવાના સંતોષ સાથે કોલકાતાથી િવહાર કરી ગયા હતા.
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�ી કુંજનબને મળૂરાજભાઈ છેડા 

 રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબના પરમ શરણમાં સમિપ�ત �ી મૂળરાજભાઈ છડેા (SPM) પ�રવારનું �ેમાળ અને �નેહાળ.. �

સદાય હસતું અને સહની care માટ ેદોડતું એક અિવ�મરણીય �યિ�ત�વ!ુ
 સવ� ક�યાણની ભાવનાવાળા પ�રવારમાં યોગ અને ઋણાનુબંધથી �ડાયેલા પરમ ગુ�દેવનો સંયોગ એમના પુ�યોદયના સા�ી હતા.

 �વયંના �વાથ�નું મૃ�યુ કરી, સહના સુખમાં �ડાઈ જવાની તડપ, �વયંના smile અને �નેહથી, વાણી અને વા�સ�યથી પારકાને... પછી એ મનુ�ય ુ
હોય કે િતય�ચના �વો હોય, પોતાના બનાવવાની એમનામાં એક અ�ભુત કળા હતી.. �ેમાળ nature હતો.

 પનુડી - ક�છમાં પરમ ગ�ુદવેના ચાતમુાસ� માં એમની ગ�ુભિ�ત, અને ચાતમુાસ� ને ��ે અને �યેકર બનાવવા માટનેા એમનો ઉ�ાસ અને ઉમગં, 

એમની ��ા અને કત�� ય ભાવના અને ગ�ુ સમપણ� તાના સહએ દશન�  કયા� હતા. પરમ ગ�ુદવેની �રેણાને ઝીલી Always Care Clinicમાં િનઃ�વાથ� ભાવે ુ
અબોલ �વો ��યનેી અનમુોદનીય ક�ણા સ�� હતી.

 સંતોની સેવા અને વૈયાવ�ચ, સંતાનોને �નેહને મમતા, પ�રવારજનોને શાતા અને સમાિધ પમાડવાનો �યાસ એ જ એમના �વનનું �યેય હતું.

 એમના કત�� યોન,ંુ એમણ ેસજલ� ી ક�ણાન,ંુ આવો, આપણ ેકરીએ ભાવ અન ેઅહોભાવથી અતંરથી અનમુોદના, અનમુોદના, અનમુોદના અન ેએ અનમુોદના 

�ારા અપણ�  કરીએ એ પ�ુયા�માન ેભાવભરી ગણુાજંિલ!

 શુભ ભાવોના કારણે.. શુભ ગિતમાં �યાણ કરનાર એ આ�મા પરમા�માના ચરણને �ા� કરે, પંચ મહા�તધારી ગુ� ભગવંતના શરણને �ા� 

કરે અને આ ભવની ક�ણાને આવતા ભવની મહાક�ણા બનાવી, આ�મક�યાણની રાહ પર એક એક કદમ આગળ વધતા વધતા અંતે પરમા�માના 

શરણને �ા� કરી, �વયં પરમ પદને �ા� કરે, એ જ અહોભાવ ભરી ��ાંજિલ !

 રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન �

મહારાજ સાહેબના પરમ શરણમાં સમિપ�ત 

�ી મૂળરાજભાઈ છડેા (SPM) પ�રવારનું 

�ેમાળ અને �નેહાળ.. સદાય હસતું અને 

સહની care માટ ેદોડતું એક અિવ�મરણીય ુ
�યિ�ત�વ!

 સવ� ક�યાણની ભાવનાવાળા પ�રવારમાં 

યોગ અને ઋણાનુબંધથી �ડાયેલા પરમ 

ગુ�દેવનો સંયોગ એમના પુ�યોદયના સા�ી 

હતા.

 �વયંના �વાથ�નું મૃ�યુ કરી, સહના ુ

સુખમાં �ડાઈ જવાની તડપ, �વયંના smile 

અને �નેહથી, વાણી અને વા�સ�યથી 

પારકાને... પછી એ મનુ�ય હોય કે િતય�ચના 

�વો હોય, પોતાના બનાવવાની એમનામાં 

એક અ�ભુત કળા હતી.. �ેમાળ nature હતો.

 પનુડી - ક�છમાં પરમ ગ�ુદવેના 

ચાતમુાસ� માં એમની ગ�ુભિ�ત, અને 

ચાતમુાસ� ને ��ે અને �યેકર બનાવવા માટનેા 

એમનો ઉ�ાસ અને ઉમગં, એમની ��ા અને 

કત�� ય ભાવના અને ગ�ુ સમપણ� તાના સહએ ુ
દશન�  કયા� હતા. પરમ ગ�ુદવેની �રેણાને ઝીલી 

Always Care Clinicમાં િનઃ�વાથ� ભાવે 

અબોલ �વો ��યનેી અનમુોદનીય ક�ણા 

સ�� હતી.

 સંતોની સેવા અને વૈયાવ�ચ, સંતાનોને 

�નેહને મમતા, પ�રવારજનોને શાતા અને 

સમાિધ પમાડવાનો �યાસ એ જ એમના 

�વનનું �યેય હતું.

 એમના કત��યોનું, એમણે સજલ� ી 

ક�ણાનું, આવો, આપણે કરીએ ભાવ અને 

અહોભાવથી અતંરથી અનમુોદના, અનમુોદના, 

અનુમોદના અને એ અનુમોદના �ારા અપ�ણ 

કરીએ એ પુ�યા�માને ભાવભરી ગુણાંજિલ!

 શુભ ભાવોના કારણે.. શુભ ગિતમાં 

�યાણ કરનાર એ આ�મા પરમા�માના 

ચરણને �ા� કરે, પંચ મહા�તધારી ગુ� 

ભગવંતના શરણને �ા� કરે અને આ ભવની 

ક�ણાને આવતા ભવની મહાક�ણા બનાવી, 

આ�મક�યાણની રાહ પર એક એક કદમ 

આગળ વધતા વધતા અંતે પરમા�માના 

શરણન ે�ા� કરી, �વય ંપરમ પદન ે�ા� કરે, 

એ જ અહોભાવ ભરી ��ાંજિલ !

એ પ�ુયા�માન ેઅપ�એ ભાવથી 

ગણુ�જ�લ...
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બાળ �દયને સં�કા�રત કરવા આયોિજત Kids Carnivalનું દરેક Zone બાળકો માટે આ�મ�હતનું Inspirational Zone બની ર�ું હતું!

Vacationના સમયનો સદુપયોગ કરાવતું અને બાળ �દયના સદગુણોની માવજત કરાવતું આ અનોખું “Kids Carnival!” 
�ી વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ �ાવક સંઘ મોટા ઉપા�ય-કાં�દવલી, �ી વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ સંઘ-બોરીવલી, 

�ી મીરા રોડ વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ સંઘ અન ે �ી િવલેપાલ � વધ�માન �થાનકવાસી જનૈ સંઘમાં આયોિજત કરવામાં આ�યું હતું. 

બોરીવલી, કાં�દવલી, મીરા રોડ અને િવલેપાલ � સંઘમાં રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહેબની �ેરણાથી �

પ�ૂય �ી પરમ સૌ�યા� મહાસતી� આ�દ સિતવંદૃના સાિન�ય ેઆયો�જત “Kids Carnival”મ� 

બાળકોની સાથે સ�કડો વડીલોએ પણ visit કરીને બહોળો �િતસાદ આ�યો હતો. 

 ગ�મત સાથ ે�ાન �ા��ત 

કરાવતં ુઅદ્ભતૂ ���દવસીય 
આ Carnival �ારા 

સક� ડો ભાિવકો 
બો�ધત થયા હતા.

Game Zone Picture Zone Creative Zone

Mudra Zone Health Zone Divine Zone

Physically, mentally & spiritually એમ બાળકોનં ુoverall grooming કરાવનારા 

આ Carnivalમ� 6 �દવસ દરિમયાન સક� ડો ભાિવકોએ visit કર�ન ેબહોળો �િતસાદ આ�યો હતો.

આગામી �દવસોમ� આ Carnival અ�ય સંઘોમ� પણ યો�શ.ે
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