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હોવી �ઈએ.

 Responsible �યિ�તએ એની responsibilities િનભાવવા શું 

કરવું �ઈએ ?

 Responsible �યિ�તએ એની responsibilities િનભાવવા 

સતત અને સખત મહેનત અને જહેમત કરવી �ઈએ, એમણે �ખમ 

લેવું પડ ેઅને સહન કરવું પડ.ે એમણે બધાંને એક સાથે �ડી રાખવાનો 

પુ�ષાથ� કરવો પડ ેઅને સમય, �મ, શિ�ત, સૂઝનો ભોગ આપવો પડ!ે

 જ ે સામા�ય માનવી પોતાની responsibilityને િન�ાપૂવ�ક 

િનભાવે છ,ે તેને ભિવ�યમાં �ે� પદની �ાિ� થાય છ.ે

 માટે જ આપણી અનેક �કારની responsibilitiesને �ણવા, 

સમજવા અને િન�ાપૂવ�ક િનભાવવા વાંચો જનૈ�ાંિતનો આ અંક!

 દરેક �યિ�તની પોતાના �થાન અને પોતાના પદ �માણેની 

પોતાની Responsibility હોય અને તે Responsibilityને તેણે 

વફાદારીપૂવ�ક િનભાવવી �ઈએ.

 �યાંક હોય છ,ે My responsibility અને

 �યાંક હોય છ,ે I am responsible!

 �યાંક મારી જવાબદારી હોય છ ેઅને �યાંક હ �વયં જવાબદાર ં ુ
હો� છ.ુ ં
 Responsible �યિ�ત કેવી હોવી �ઈએ ?

 Responsible �યિ�ત �ાની, સ�મ અને સમથ� હોવી �ઈએ.

 Responsible �યિ�ત તટ�થ, અડગ અને અિવચલ હોવી �ઈએ.

 Responsible �યિ�ત િવનયી, િવ�ાસુ અને �યવહાર કશળ ુ

RESPONSIBILITY RESPONSIBILITY 

Responsibility એટલે જવાબદારી, કત��ય, duty, ફરજ આ�દ.Responsibility એટલે જવાબદારી, કત��ય, duty, ફરજ આ�દ.Responsibility એટલે જવાબદારી, કત��ય, duty, ફરજ આ�દ.
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શં ુક�ં ? 
મન ેપોતાન ેજ સમ�તં ુનથી ક� ,

�� માર� responsibility છે અન ે�� હં responsible છંુ ?ુ

બસ ! આટલી જ મંઝુવણ છે ? મંઝુાશો નહ� !બસ ! આટલી જ મંઝુવણ છે ? મંઝુાશો નહ� !

એક જ subject પર મ�હનાઓ સધુી િવ�લષેણ કર� શકનારએક જ subject પર મ�હનાઓ સધુી િવ�લષેણ કર� શકનાર

રા�ટ� સંત પરમ ગ�ુદ�વ �ી ન�મિુન મહારાજ સાહ� બ ેઅનંત ક�ણા કર�, રા�ટ� સંત પરમ ગ�ુદ�વ �ી ન�મિુન મહારાજ સાહ� બ ેઅનંત ક�ણા કર�, 

આ મંઝુવણનં ુસ�યક્ સમાધાન �દાન કય� ુછે, જનૈ-��િતના આ અંકમ� !આ મંઝુવણનં ુસ�યક્ સમાધાન �દાન કય� ુછે, જનૈ-��િતના આ અંકમ� !

બસ ! આટલી જ મંઝુવણ છે ? મંઝુાશો નહ� !

એક જ subject પર મ�હનાઓ સધુી િવ�લષેણ કર� શકનાર

રા�ટ� સંત પરમ ગ�ુદ�વ �ી ન�મિુન મહારાજ સાહ� બ ેઅનંત ક�ણા કર�, 

આ મંઝુવણનં ુસ�યક્ સમાધાન �દાન કય� ુછે, જનૈ-��િતના આ અંકમ� !

માર� મંઝુવણ !
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�ય... હ mother છ, મારે kitchenમાં જઈને બધાં માટ ેbreakfast, ું ુ ં
tiffin ready કરવાના છ.ે હ boss છ, મારે આજ ેઆ clientને ું ુ ં
મળવાનું છ,ે આ deal final કરવાની છ.ે હ બાળક છ, મારે school ું ુ ં
જવાનું છ,ે school bag ready કરવાની છ,ે uniform iron કરવાનો 

છ ેઅને બધાં પોત-પોતાના workમાં busy થઈ �ય છ,ે પણ કોઈને 

યાદ નથી આવતું કે, ‘હ આ�મા છ’ અને I am responsible for my ું ુ ં
soul! મારા આ�માની care કરવી એ મારી responsibility છ.ે

 જગતની મોટા ભાગની �યિ�તઓ પોતાના s ou l  માટ ે

irresponsible હોય છ.ે કેમ કે, સંસારની �વૃિ�ઓમાં એવા mix થઈ 

�ય છ ેકે, permanent એવા આ�માને ભૂલી �ય છ.ે ભૂલી �ય છ ેકે, 

આ દુલ�ભ અને અમૂ�ય માનવભવ આ�માને �ણવા માટ,ે આ�માની 

care કરવા માટ ેઅને આ�મ ક�યાણના માગ� પર આગળ �ગિત કરવા 

માટ ેમ�ો છ.ે

 

 અના�દકાળની આ ભવ�મણની યા�ામાં અનેકવાર પરમા�મા 

અને ગુ�નો યોગ થયો હોવા છતાં આજ સુધી સંસારમાં પ�ર�મણ 

ચાલુ છ,ે એના માટ ેresponsible કોણ છ ે? 

 તમે કહેશો... I am Responsible! 

 સવાર થાય અને સંસારની �રિ� અને �િસિ�ના િવચાર આવે 

પણ આ�માની શુિ�નો િવચાર ન આવે. મારે મારા આ�માને શુ� કરવો 

છ,ે આ�માની શુિ� માટ ેમારે સાધના કરવી છ,ે કમ�ની િનજર� ા કરાવતી 

તપ�યા કરવી છ,ે મારે મારા ભાવોને િવશુ� કરવા છ,ે એ માટ ેઆજનું, 

આ weekનું, આ monthનું planning કરવું છ.ે.. એવો પુ�ષાથ� 

કરવાનું મન ન થાય.

 મારી મારા આ�મા માટ ેઆ responsibility છ,ે એવો િવચાર 

 �વનની આ યા�ામાં દરેક �યિ�ત કોઈને કોઈ પદ ઉપર હોય છ ે

અને એ પદ અનુસાર એનો �યવહાર હોય છ.ે કોઈ motherના પદ પર 

હશે તો કોઈ fatherના પદ પર હશે. કોઈ son, કોઈ daughter, કોઈ 

boss, કોઈ servant, કોઈ owner તો કોઈ watchman! બધાં પોતાના 

પદ અનુસાર થોડી-ઘણી પોતાની responsibilities િનભાવતા હશે.

 સવાર થાય અને બધાંને પોતાની responsibity યાદ આવી 

I am 

Responsible 

મારા આ�માની 

શ�ુ� માટ�! 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

આ�મા યાદ જ ન હોય 

એટલે આ�મ�હતનો કે આ�મા ��યેની 

responsibilities નો િવચાર ન આવે, એનું કોઈ 

planning ન થાય કે ન કોઇ પુ�ષાથ� થાય.
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પણ ભા�યે જ કોઈન ેઆવતો હશે.

 માનો કે, તમે એકદમ fine, costly અને new dress પહેરીને 

બહાર જઈ ર�ાં છો અને on the way થોડો ર�તો કાદવ-કીચડવાળો 

છ,ે તમે શું કરશો ? એ જ ર�તે જશો કે પાછા વળી બી� ર�તે જશો, 

કેમ ? કેમ કે, તમને તમારા dressની િચંતા છ,ે એ બગડી જશે તો ? 

ના... ના... મારો dress નવો છ,ે એ બગડવો ન �ઈએ.

 પણ �યારે તમે કોઈના પર �ોધ કરો છો, કોઈની સાથે રાગ-�ષે 

કરો છો, કોઈના માટ ેjealous થાવ છો, �યાંક અસ�ય બોલો છો, �યાંક 

cheating કરો છો, �યારે શું, તમને િચંતા થાય છ ેકે, મારા આ શા�ત 

આ�માનું અ�હત થાય છ ે? મારો આ�મા કમ�ના કાદવથી અશુ� થાય 

છ ે? ના !

 આજ ેતમારામાં જ ેકાંઈ નાના-મોટા અવગુણ છ,ે તમારો જ ે

�કારનો nature છ,ે એના માટ ેresponsible કોણ છ?ે તમારે કહેવું 

પડશે, I am Responsible ! 

  શું તમને લાગે છ ે કે, તમે તમારા s o u l  ��યેની 

responsibilitiesને િન�ાપૂવ�ક િનભાવી ર�ાં છો?

 જમેને આ�મ�હતની િચંતા હોય, એ જ પોતાના soul ��યેની 

responsibilities માટ ે alert હોય, પુ�ષાથ�શીલ હોય અને એને 

િન�ાપૂવ�ક િનભાવતા હોય. 

 તમને પૂછવામાં આવે કે, તમારી તમારા આ�મા માટનેી 

responsibility શું હોય ?

 મોટાભાગની �યિ�તને ખબર નહ� હોય અને જમેને ખબર હશે કે 

આ�મશુિ� એ મારી responsibility છ,ે એમને િવચાર પણ નહ� 

આ�યો હોય કે મારે મારા આ�માની શુિ� કરવા શું કરવું �ઈએ ?

 આ�મશુિ� માટ ેતમારે તમારા દરેક કાય� અને દરેક �વૃિ�ઓ 

કરતા પહેલા check કરવુ �ઈએ કે, આનાથી મારા આ�માનું �હત 

થશે કે અ�હત? આ �વૃિતથી મારા કમ� ઘટશે કે વધશે ? આ મારા 

માટ ેપાપકાય� છ ેકે પુ�યકાય� ?

   શું તમારી પાસે તમારો after deathનો કોઈ plan છ?ે

 શું તમે next birthમાં મનુ�યમાંથી મનુ�ય બનશો કે upgrade 

થઈ દેવ બનશો કે પછી reject થઈ િતય�ચ ગિતમાં જશો? તમારી પાસે 

છ ેકોઈ answer? નથી! તે માટ ેresponsible કોણ છ,ે તમારે કહેવું 

પડશે, I am Responsible ! 

 જ ેપાતાના soul માટ ેresponsible હોય , એ પળ-પળ �ગૃત 

હોય, એ પળ-પળ સાવધાન હોય, એ પળ-પળ કમ�ની િનજર� ા કરતા 

હોય, પળ-પળ પાપને ઘટાડતા હોય, એ પોતાની દરેક �વૃિ�ને �યાંક 

ને �યાંક સાધના બનાવી દેતા હોય, એના માટ ેસુખ નહ� પણ શુિ� 

first priority હોય. 

 જ ેપોતાના soul ��યેની responsibilities માટ ે કત��યિન� 

હોય, તે હમેશા positive હોય, તે �યારેય કોઈના પર blame ન કરે. તે ં
�િતકળતામાં પણ �સ� હોય કેમ કે, એનું લ�ય જ હોય આ�માની ૂ

શુિ�, �યાં પણ feel થાય કે, મારો આ�મા અશુ� થાય છ,ે તે તરતજ 

સાવધાન થઈ �ય. 

 માનો કે, તમે નવી BMW કે Mercedes car લીધી હોય, તો તે 

drive કરતી વખતે તમે કેટલાં alert હો, એટલા જ alert � તમે 

તમારી lifeની car drive કરતી વખતે, મનની car drive કરતી વખતે 

રહો તો પળ-પળ આ�માની પણ care કરી શકો. 

 જ ે�યિ�ત responsible ન હોય તે accept થાય કે reject થાય? 

જ ે�યિ�ત પોતાના soul માટ ેresponsible ન હોય તે સ�ગિત માટ ે

select થાય કે reject થાય? તમારી સ�ગિત માટ ેતમે select થશો કે 

reject? તમારા selection અને rejection માટ ેresponsible કોણ 

હોય? તમારે કહેવું પડશ.ે .. I am Responsible !
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 � તમે father છો અને તમે એક father તરીકેનું કત��ય 

વફાદારીપૂવ�ક નથી િનભાવતા તો તેના માટ ે responsible કોણ? 

તમારે કહેવું પડશે, I am responsible!

 � તમે િશ�ય છો અને તમે ગુ�નાં સાંિન�યમાં એમના દશ�ન 

કરવા �વ છો, �યારે તમે 5 અિભગમનું પાલન નથી કરતા અને 

�ણતા-અ�ણતા ગુ�ની અશાતના થઈ �ય, �યારે તે અશાતના માટ ે

responsible કોણ કહેવાય ?

 તમારે કહેવું પડશે, I am responsible!

 એકવાર આંખો બંધ કરીને િચંતન કરશો તો સમ�શે,

 

 List બનાવશો તો બહ લાંબુ બનશે.ુ

 સંસારના આ ના� મંચ પર દરેક �યિ�ત અલગ-અલગ roleમાં 

હોય છ.ે એક �યિ�ત કોઈનો દીકરો હોય તો કોઈના િપતા હોય, કોઈના 

ભાઈ હોય, અન ે officeમાં manager હોય. ધમ��થાનકમાં �ાવક હોય 

તો કોઈ સામાિજક સં�થામા ંટ�ટી હોય. દરેક �થાન પર �યિ�તની �

એનાં પદ અનુસાર responsibility હોય, એનું કત��ય હોય, જ ેએને 

િન�ાપૂવ�ક િનભાવવાનું હોય, જનેે કહેવાય છ,ે self-responsibility!

I am 

Responsible 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

માર� 

Self માટ�! 

જ ેપોતાની self માટે responsible હોય, 

તે પોતાની જવાબદારી �યારેય ચૂકે નહ�. 

I Am 
Responsible

મારા 

કમ� માટે, 

મારા 

સુખ-દુઃખ માટે ! 

મારા 

માન-અપમાન 

માટે ! 

મારા 

પ�રવાર અને 

�વજનો-િમ�ો 

માટે ! 

મારા 

આવકાર 

અને �કાર 

માટે ! 

મારા 

દેવ, ગુ� 

અને ધમ� 

માટે ! 

મારા 

આ મનુ�ય 

ભવ માટે ! 

મારી 

health 

અને wealth 

માટે ! 

મારા 

nature અને 

behaviour 

માટે !
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મારે contract sign કરવાનો છ. ુ ં

 હ અ�યારે જ જઈશ. તું શા માટ ેમન ે ‘ના’ પાડ ેછ?ેં ુ

 Watchman: શેઠ મ� વહેલી સવારે આપની flight crash થઈ 

ગઇ એવું �વ�ન �યું છ.ે શેઠ! મારા �વ�ન સાચા પડતાં હોય છ.ે 

 શેઠ: એવું કાંઈ ન હોય... મને જવા દે... મારી flightનો time થઈ 

ગયો છ.ે Flight miss થઈ જશે!

 શેઠની સુર�ા માટ ેwatchman બહારથી door બંધ કરી દે છ.ે 

શેઠ અંદરથી બૂમ મારે છ,ે પણ watchman door ખોલતા નથી. 

 થોડીવાર પછી સમાચાર આવે છ ેકે, આ નંબરની આ flight 

crash થઈ ગઈ છ.ે

 Watchman દોડતાં દોડતાં આવે છ ેઅને gate ખોલીને શેઠને 

કહે છ,ે �યુ મા� �વ�ન સાચું પડયુ ને! તમે બચી ગયાને! શેઠ પણ 

ખુશ થાય છ ેકે, તેઓ બચી ગયાં . તેઓ roomમાં �ય છ ેઅને પાંચ 

લાખ �િપયા, વ�ો આ�દ gifts લાવીને watchmanને આપે છ.ે 

Watchman ખુશ થઈને જવા �ય છ,ે �યાં શેઠ કહે છ,ે ઊભા રહો! હ ં ુ
આજથી તમને તમારી jobમાંથી free ક� છ!ું ં

 Watchman : શેઠ, મ� તમારો �વ બચા�યો અને તમે મને 

નોકરીમાંથી છટો કરો છો? કેમ શેઠ, કેમ? ૂ

 શેઠ : કેમ કે, તમે તમારી duty માટ ેresponsible નથી!

 તમે night watchman છો, તમે તમારી dutyના સમયે સૂઈ કેમ 

શકો? તમે dutyના સમયે સૂઈ ગયા એટલે તમને �વ�ન આ�યુ ને!!

 Watchmanની job જતી રહી. Responsible કોણ?

 Watchmanએ કહેવું પડશે... I am responsible!

 Lifeમાં �યારે પણ તમે reject થાવ, કોઈ તમારા ��યે negative 

થાય, કોઈ તમને dismiss કરે, �યારે તરત જ તમારી અંદર bell 

વાગવી �ઈએ, ‘Yes, I am responsible!’

મ� જ �યાંક મારી responsibility િનભાવવામાં 

ભૂલ કરી છ,ે માટે મારા rejection માટે... 

I am responsible!

 કોને એમ લાગે છ ેકે, હ મારી responsibilities સમજ સાથે, ં ુ
િન�ાપૂવ�ક િનભાવું છ ?ુ ં

 મોટા ભાગની �યિ�તઓ પોતાની responsibility બી� ઉપર 

નાંખી દેતા હોય છ.ે પ�રવારમાં કાંઈ હશે તો તરત જ કહેશે એ મોટા 

છ,ે એ કરી લેશે, એ એમની જવાબદારી છ.ે ના ! પ�રવાર હોય કે 

સં�થા હોય, સંઘ હોય કે સમાજ હોય દરેકની પોતાની responsibility 

હોવી �ઈએ, દરેકે પોતાનું કત��ય િનભાવવું �ઈએ.

 જ ે �યિ�ત પોતાની responsibility નથી િનભાવતી તે દરેક 

જ�યાએ reject થતી હોય છ.ે

 આ બહ મોટી સમજવા જવેી વાત છ.ેુ

 તમે �યાં છો, જ ે�થાન પર છો, જ ેપદ પર છો, તમને તમારી 

responsibilities ખબર હોવી જ �ઈએ અને એન ે પોતાની 

જવાબદારી, પોતાનું કત��ય સમ� વફાદારીપૂવ�ક િનભાવવી �ઈએ.

 મોટા ભાગે �યિ�ત પોતાની responsibilitiesને ભૂલી જતાં હોય 

છ ેઅને જ ેપોતાના કત��ય ભૂલી �ય છ,ે તે દરેક �થાનમા ંreject થતાં 

હોય છ.ે

   તમે self responsible નથી!

 એક watchman ને �ઘ આવી �ય છ ેઅને ભરિન�ામાં તે એક 

�વ�ન જુએ છ.ે 

 �વ�નમાં તે જુએ છ ેકે, તેના શેઠ flightમાં જઈ ર�ાં છ ેઅને 

flight crash થઈ �ય છ.ે તે એકદમ �ઘમાંથી ઊઠીને શેઠ પાસે �ય 

છ.ે વહેલી સવારનો સમય હોય છ ેઅને શેઠ flight પકડવા last 

minuteની preparation કરતાં હોય છ,ે �યાં જ bell વાગે છ.ે શેઠ 

door ખોલે છ ેઅને સામે watchman હોય છ.ે

 Watchman : શેઠ, હ આપને આ flightમાં નહ� જવા દ�.ં ુ

 આપ અ�યારે નહ� �વ, બપોરની flightમાં જ�!

 શેઠ: પણ શા માટ?ે મારી અ�યારની ticket છ ેઅને બપોરે તો 
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reporterને curiosity થઈ અને તે ladyનો interview લેવા ગયાં.

 Reporter : તમા� સંતાન આવું કેમ જ��યું છ ે?ં

 Lady : મારા બાળકના આવા િબલાડી જવેા દેખાવવાળા શરીર 

માટ,ે I am responsible !

 Reporter : (આ�ય� સાથે) તમે... તમે responsible છો, એ કેવી 

રીતે ? કાંઈ સમ�યુ નહ�...    

 Lady : હ �યારે pregnant હતી, �યારે મ� �યાંક વાં�ય ું હતું કે, ં ુ
જગલી િબલાડી ખાવામાં ખૂબ જ �વા�દ� હોય અને મને એને ં
ખાવાની તી� ઈ�છા થઈ !

 Reporter : તો તમે જગલી િબલાડીને ખાધી ?ં

 Lady : હા... હા ! મ� જગલમાંથી િબલાડી મંગાવી, એને boil ં
કરી, એમાં મસાલા નાંખી, એને tasty બનાવી અને ખાધી... મને એ 

િબલાડીનો taste એટલો બધો યાદ રહી ગયો હતો કે મ� િબલાડી ખાધી 

એકવાર પણ દરરોજ મને એ taste યાદ આવતો, મને િબલાડી દેખાતી 

અને આનંદ થતો.

 તમને આ વાંચતા-વાંચતા પણ કપારી છટી ગઈ હશ ે ! એ ૂં
ladyને િબલાડી ખાવાનું મન થાય અને તમને એવો િવચાર પણ ન 

આવે, કેમ ?

 કેમ કે, તમારા આ�મામાં pastના ંસુસં�કાર પડલેા છ.ે તમારામાં 

દયા, ક�ણા, અનુકપા, �વદયા, �ેમ અને �વ મા� ��યે વા�સ�ય ં
ભાવ છ.ે અને એ pastના સં�કારોના કારણે presentમાં તમે આવા 

પાપથી બચી શકો છો. પણ futureમાં પણ તમને િબલાડી ખાવાનો 

િવચાર ન આવે, એ માટ ેresponsible કોણ ?

 તમારે કહેવું પડશે... I am Responsible !

 તમારા આ ક�ણાના સં�કારને �ઢ કરવા શું કરવું �ઈએ?

 તમારા taste ઉપર, �વાદ ઉપર control કરવો �ઈએ.

 � આજ ેતમને કદમૂળ ખાતી વખતે કપારી થશ,ે  તો તમન ેં ં
futureમાં િબલાડી ખાવાનું મન નહ� થાય. પણ � આજ ેતમને દૂધીન ું

શાક ખાતા સમયે આનંદ આવતો હશે તો કાલે િબલાડી ખાવાનું મન 

થઈ શકે છ.ે

 આ સંસારમાં મળતાં દરેક સંયોગો pastનું reflection હોય 

છ.ે જ ે�કારનો past હોય, એ જ �કારે આપ�ં present હોય. 

Pastમાં સ�ગુણોને સં�કાર બના�યાં હોય તો એ સં�કાર અ�યારે 

�ગૃત થઈ �ય.

 થોડા �દવસ પહેલા newspaperમાં એક photo સાથે લખાણ 

આ�યુ હતુ કે, એક lady એ િબલાડી જવેા બાળકને જ�મ આ�યો. એક 

માર� ક�ણાની 

કતલ માટ�! 

I am 

Responsible 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 એક સૂ� અંતરમાં અં�કત કરી �યો...

 ‘�વાદ મારી ક�ણાની કતલ કરે છ.ે’

 �વાદ માટનેી ઈ�છા, �વા�દ� ભોજન કરવાની ભાવના, �વાદ 

��યે આકષ�ણ અને �વાદ પછીની �સ�તા- આ બધાં તમારા ક�ણા 

ગુણની કતલ કરનારા છ.ે

 ભગવાનની સામે કોઈ �વા�દ� આહારના પદાથ� મૂકવામાં 

આવે તો શું એમને એ ગમી �ય ? એનો taste લેવાનું મન થાય ? અને 

આહાર �હણ પછી ભગવાન એની �શંસા કરે ? ના ! તો આપણે પણ 

ભગવાનના વંશ છીએ, તો આપણો અને ભગવાનનો nature સરખો 

હોવો �ઈએ?

 આહારના પદાથ� �ઈને � આંખમાં ચમક આવે, તો એ 

ક�ણાની કતલ છ,ે નાકમાં � એની સુગંધ ગમી �ય, તો એ ક�ણાની 

કતલ છ,ે �ભમાં � એનો �વાદ રહી �ય, તો એ ક�ણાની કતલ છ ે

અને ખાધા પછી મુખમાંથી � શ�દો નીકળે કે, ‘વાહ! શું tasty food 

હતું!’ તો એ પણ ક�ણાની કતલ છ.ે 

 જનેે આજ ેભોજનમાં �વાદ આવે છ,ે તેને કાલે િબલાડીમા ં પણ 

�વાદ આવી શકે છ,ે તે lady િબલાડી કેમ ખાઈ શકી? 

 �વાદ માટ ેજ ને!

 િવચાર કરો, િબલાડીને boil કરી, એમાં મસાલા નાંખી, એને 

�વા�દ� બનાવી, એને taste લઈને ખાવાવાળી �યિ�તની સ�ગિત 

હોય કે દુગ�િત? તમારો �વાદ � તમારી દુગ�િતનું કારણ બનતું હોય 

તો એના માટ ેresponsible કોણ?

 તમારે કહેવું પડશે, I am responsible!

 આયંિબલની આરાધના કરતી વખતે પણ � ગરમ ઢોકળું ગમી 

�ય અને ભાવી �ય તો એ ��યથી આયંિબલની આરાધના પણ 

ભાવથી ક�ણાની કતલ છ.ે 

 �યાં સુધી શરીર છ,ે �યાં સુધી શરીરને ટકાવવા ભોજનની જ�ર 

છ ેઅને આપણે જ ેભોજન લઈએ છીએ, એ ઘ�, ચોખા, શાક, કઠોળ 

આ�દ પણ કોઈના શરીર જ છ ેને! એ શરીરની કતલ કરી, એનો �વાદ 

લેવો એટલે કતલનો �વાદ લેવો!  કતલનો �વાદ લેવો એટલે ક�ણાની 

કતલ કરવી!  કેમ કે, એ �વોની કતલ માટ ેતમે responsible છો. ‘જ ે

કતલમાં responsible હોય, તેની કતલ થાય કે ન થાય ?’

 ‘કતલ’ શ�દ જ કપારી કરાવે એવો છ.ે ં

 �યારે કસાઈ �ારા ગાયની કતલ થતી હોય, �યારે ગાય કેવી 

તરફડતી હોય, એવી જ રીતે તમે �યારે ભોજનનો �વાદ �યો �યારે 

તમારા આ�માના ગુણો ક�ણા, દયા, અનુકપા, તરફડતાં હોય છ.ે ં

 આ�માના ગુણોના તરફડાટ માટ ેresponsible કોણ ? તમારે 

કહેવું પહશે, I am responsible !

 પોતાની self સાથે આવા �યોગ કરવા, એ પણ એક �કારનો 

ધમ� છ.ે 

 ‘�વાદ મારી ક�ણાની કતલ કરે છ.ે’

 આ એક નાનકડ સૂ� � heartને touch થઈ જશે તો ભોજન ું
વખતે યાદ આવી જશે અને �વાદ લેવાનો �યારે �યારે �ય�ન કરશો 

�યારે કાનમાં ગું�યા કરશે.

 આ એક સૂ� તમારો આ ભવ જ નહ�, futureના લાખો ભવોને 

સુધારી શકવાની �મતા ધરાવે છ.ે 

ભોજન લેવું એ પ�રિ�થિત છ ેપણ ભોજનમાં �વાદ લેવો, 

એ ક�ણા ગુણની કતલ છ.ે 

માટે, ભોજન કરતી વખત ે ભલે પાંચ વાનગી ભાવતી �યો, 

પણ સાથે એક અણગમતી, ન ભાવતી વાનગી વાપરવી. 

જનેાથી તમા� ભોજન ��યેનું attachment ઘટવા લાગશે. ં
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�ય અને એક અસામા�ય �યિ�ત પણ પોતાની responsibility ન 

સમજવાના કારણ,ે  ન િનભાવવાના કારણે સામા�ય બની �ય છ.ે

 દરેક �યિ�તના success અને failure માટ ેresponsible કોણ 

હોય ? �વયં પોતે જ હોય પણ માનવીની માનિસકતા કેવી હોય કે, 

successમાં પોતાને responsible ગણે અને failureમાં બી�ને 

responsible ગણાવે.

 તમે ચાહે સંસારના fieldમાં હો ચાહે ધમ�ના, તમે ચાહે આિથ�ક 

�ે�માં હો ચાહે આ�યાિ�મક �ે�માં, તમે ચાહે businessના fieldમાં 

હો ચાહે job કરતાં હો, તમે ચાહે સાધનાના �ે�માં હો ચાહે સેવામાં 

�ડાયેલા હો, તમે ચાહે પ�રવાર સાથે હો ચાહે �વજનો અને િમ�ો 

સાથે; field કોઈપણ હોય, એમાં success અને failure માટ ે

responsible તો તમે જ હો છો, તમારો nature હોય છ,ે તમારા પુ�ય 

અને તમારો પુ�ષાથ� હોય છ.ે

 જ ે પોતાની responsibility નથી સમજતાં તેઓ બી� પર 

blame કરતાં હોય છ,ે બી�ની ભૂલોને શોધતાં હોય છ.ે

 ‘કેટલીક �યિ�તઓ બી�ની ભૂલોને જુએ, અને કેટલીક 

�યિ�તઓ �વયંની ભૂલોનું િનરી�ણ કરે.’

 કોઈપણ fieldમાં success �યારે મળે ?

 ભૂલ �વાથી, ભૂલ બતાવવાથી કે ભૂલ સુધારવાથી?

 કોઈપણ fieldમાં મોટા ભાગે લોકો ભૂલ સુધારવાવાળા કરતાં 

ભૂલ બતાવવાવાળા વધારે હોય છ.ે

 તમારી selfને check કરો...

 તમારો nature કેવો છ ે ? અ�યની ભૂલોને શોધવાવાળો કે 

�વયંની ભૂલોને સુધારવાવાળો?

 આવા nature માટ ેresponsible કોણ છ,ે

 તમારો જવાબ હશે, ‘I am responsible!’

 જનેો nature બી�ની ભૂલોને શોધવાનો હોય, એ �વયંની ભલૂ ને 

કેવી રીતે શોધી શકે? �વયંની ભૂલ શોધી ન શકે, ઓળખી ન શકે તો 

સુધારી કેમ શકે? અને ભૂલ સુધરે નહ�, તો success મળે કેવી રીતે? 

 આ જગતમાં કેટલીક �યિ�તઓ એવી હોય છ,ે જ ે જ�મે 

સામા�ય અને �વે અસામા�ય, કેટલીક �યિ�તઓ જ�મે અસામા�ય 

અને �વે અસામા�ય, કેટલીક �યિ�તઓ જ�મે પણ સામા�ય અને 

�વે પણ સામા�ય !

 એક સામા�ય ચા વેચનાર �યિ�ત પોતાની �મતા, સૂઝ, સમજ, 

vision, પુ�ષાથ� અને responsibilityથી માનનીય �ધાનમં�ી બની 

I am 

Responsible 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

મારા 

Nature માટ�! 
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કેમ કે, જ ેભૂલ ઓળખાય નહ�, જ ેભૂલ સુધરે નહ�, એ ભૂલ વારવાર ં
repeat થાય ! 

 ઘણાનો nature હોય, બી�ની ભૂલોને શોધે તો ખરાં, પણ પાછા 

બધાંની વ�ચે બતાડ ે!

 તમે જ િવચારો, બધાંની વ�ચે કોઈની ભૂલ બતાડવાથી ભૂલ 

વધે કે ઘટ?ે સંબંધો બગડ ેકે સુધરે? કાય� સુધરે કે બગડ?ે સામેવાળા 

accept કરે કે reaction આપે? ઘણી બધી શ�યતાઓ છ.ે

 યાદ રાખવાનું,

 બને �યાં સુધી ભૂલ એકલામાં જ બતાવવી �ઈએ, પણ �યારે 

એમ લાગે કે સમૂહમાં બતાવવાથી change આવી શકે એમ છ,ે 

�યારે સમૂહમાં પણ િવવેક રાખીને બતાડવી �ઈએ.

 વત�માન આ પંચમ આરામાં �યિ�તથી ભૂલો થવાની શ�યતા 

વધારે હોય છ,ે એ સ�યને �વીકારી, અ�યની ભૂલો શોધવાવાળા 

natureને change કરવા એના ગુણોને, એની good qualitiesને 

accept કરતા શીખી જવું �ઈએ.

 � આવો nature થઈ �ય તો તમને તમારા પ�રવારમાં, 

સમાજમાં, ધમ��ે�માં, businessમાં, relationsમાં �યારેય �યાંય 

problem થાય? ન થાય !

 બી� �િ�કોણથી િવચારો...

 તમને અ�યની ભૂલો શોધવાનું મન કેમ થાય છ?ે તમારો nature 

એવો કેમ છ?ે

 સામેવાળા ભૂલ કરે છ,ે એ તમને ગમતું નથી કે તમારી અંદરમાં 

સામેવાળાની ભૂલને સહન કરવાની �મતા નથી? માટ ેતમે reaction 

આપો છો?

 કોઈપણ મ�મી એના નાના બાળકને મારતી હોય �યારે તે તોફાન 

કરે છ,ે એટલે મારતી હોય છ ેકે, પોતાની self પર, પોતાના anger પર 

control નથી એટલે મારતી હોય છ?ે Self control ન હોય માટ!ે 

તોફાન કરતાં બાળકને �ેમથી સમ�વી પણ શકાય અને એને થોડો 

સમય અને attention પણ આપી શકાય. પણ એના natureમાં શું છ?ે 

એને શું દેખાય છ?ે એને બાળક તોફાન કરે છ,ે એ ભૂલ દેખાય છ.ે

 મા ના આ nature માટ ે responsible કોણ છ,ે મા �વયં 

responsible છ.ે

 બી�ની ભૂલોને જ ેચલાવી લે છ,ે તે બધે ચાલી શકે છ.ે

 ભગવાન એમના કેવળ�ાનમાં બધું �તાં હોય કે આ �યિ�તની 

આ ભૂલ છ,ે આ �યિ�ત આ ભૂલ કરીને આવી છ,ે આ �યિ�ત આ ભૂલ 

કરવાની છ,ે ભગવાન બધું �વીકારી લે કેમ કે, ભગવાને �વીકારી લીધું 

હોય કે, ‘આ જ એનો nature છ ે!’

 આજથી એક nature બનાવી �યો...

 ‘સા� એટલું મા�, બાકી બધું એનુ !’ં

 તમને સામવેાળામાં ભલૂ દખેાશે નહ� અને તમારો ભલૂ શોધવાનો 

nature ધીમ-ેધીમે change થવા લાગશ,ે અને તમને �યાયં problem 

નહ� થાય, તમા� concentration તમારી self તરફ વધતુ જશ.ે દરેક 

fieldમાં બધાનંી સાથે તમારા relations healthy થઈ જશ,ે તમા� 

બધા સાથનંુે bonding પણ strong થશ,ે જનેા કારણે તમારા દરેક 

કાયમ� ાં progress થશ,ે તમારા દરેક કાય� successful થશ.ે

 અ�યની ભૂલોને �વી કે ન �વી, શોધવી કે ન શોધવી, કહેવી કે 

ન કહેવી, એના માટ ે- responsible કોણ હોય?

 તમારો જવાબ આવશે – I am responsible !

આજથી એક િનણ�ય કરી �યો,

અ�યની ભૂલ શોધવી એ કદાચ મારો nature છ ે

અને મારા આ nature માટે હ જ responsible છ. ું ુ ં

પણ આજથી મારે સામેવાળાની ભૂલ �વી નથી

અને કદાચ દેખાય તો એ �યિ�તને કહેવી નથી, 

એટલા અંશે મારે મારા natureને સુધારવો છ.ે

મ ે2026 11



આ�યું હશે, કોઈ જ��રયાતમંદને સહાય કરી હશે, કોઈ ગરીબ 

બાળકને ice cream ખવડા�યો હશે. �યારે તમારા ભાવ કેવા હતાં? 

કોઈ ભાવ હતા કે મા� અપ�ણ કરી દીધું હતું? તમારા હાથે જ અપ�ણ 

કયુ� હતું કે તમા� heart પણ �ડાયું હતું?ં

 માનો કે, તમે તે બાળકને ice cream આ�યો, �યારે તેના face પર 

જ ેsmile આ�યું, એ smileની cost કાઢવાની હોય તો કેટલી હોય? 

એની cost કાઢી શકાય? એનું કોઈ મૂ�ય હોય કે એ અમૂ�ય હોય?

 � એ smile અમૂ�ય હોય તો એ સુકતના પ�રણામ �વ�પ તમને ૃ

જ ેbenefit મળવાનું હોય એ પણ કેવું હોય? એનું મૂ�ય હોય કે અમૂ�ય 

હોય? પણ તમે �યારે ભોજન, ice cream કે જ��રયાતની વ�તુ 

અપ�ણ કરો છો, કોઈને help કરો છો �યારે શું તમને feel થાય છ ેકે 

હ એવું કઈક �ે� કરવા જઈ ર�ો છ, જનેું મૂ�ય, અમૂ�ય છ?ે ના! ું ુ ં ં
માટ ેજ, best કરીને, �ે� કરીને પણ એની cost down કરી દો છો.

 એક ગરીબ બાળકને એક ice cream અપ�ણ કરીને પણ તમે 

maximum good luck �ા� કરી શકો છો, � તમારી અંદર ઉ�ક� ૃ

અહોભાવ હોય, કઈક �ે� સ�કાય� કરી શકવાનું realisation હોય, ં
અપ�ણતાના ભાવ હોય અને પરમાથ�ની ભાવના હોય !

 િવચાર કરો, તમારા good luck અને bad luck માટ ે

responsible કોણ કહેવાય ?

 તમારો જવાબ હશે, ‘I am responsible!’

 એક ગોવાળનો નાનકડો ગરીબ દીકરો... એકવાર એના િમ�ને 

એક જનૈ મુિનને આહાર �હોરાવતા �વે છ ેઅને એના મનમાં પણ 

ભાવ �ગે છ,ે આ મુિન મારા ઘરે પધારે અને હ પણ એમને કઈક ં ુ ં
આપું!

 એ ઘરે આવે છ ેઅને ‘મા’ ને કહે છ,ે મા... મા ! મને ખીર ખાવી 

છ,ે મને ખીર બનાવી દો ને !

 એના મનમાં ભાવ હતાં, ખીર મારે તો ખાવી છ,ે પણ પેલા મુિન 

પધારે તો એમને પણ આપવી છ.ે

 એ ફરીવાર ‘મા’ ને કહે છ,ે મા ! મને ખીર ખાવી છ,ે ખીર બનાવી 

આપો ને!

I am 

Responsible 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 �યિ�તના bad luck હોય કે good luck હોય, એ શેના આધારે 

હોય છ ે?

 ભાવ શુભ અને શુ� હોય, ભાવના પરમાથ�ની હોય તો એક 

નાનકડ સ�કાય� પણ �ે� પુ�યનો બંધ કરાવી શકે છ,ે good luckને ું
best બનાવી શકે છ.ે

 તમારામાંથી ઘણા બધાંએ ઘણી બધીવાર કોઈ ગરીબને ભોજન 

મારા 

Good luck 
માટ�! 
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 ‘મા’ ઘરમાં નજર કરે છ,ે ઘરમાં કાંઈ જ નથી.

 ‘મા’ એ હોય, જમેની dictionaryમાં �યારેય ‘ના’ શ�દ ન હોય !

 ‘મા’ જ ેજ ેઘરમાં કામ કરવા જતી હતી �યાં �ય છ,ે એક ઘરેથી 

દૂધ માંગે છ,ે એક ઘરેથી ચોખા અને એક ઘરેથી ખાંડ માંગે છ.ે ઘરે 

આવીને �હાલા દીકરા માટ ેખીર બનાવી થાળીમાં ઠડી થવા મૂકે છ ેઅને ં
કહે છ;ે બેટા ! આ ઠડી થઈ �ય, એટલે તું ખાઈ લેજ ે!ં

 દીકરો ખુશ થઈ �ય છ.ે એ ખીરની થાળી સામે જુએ છ ેઅને 

એને મુિન યાદ આવે છ.ે એ િવચારે છ,ે અ�યારે મુિન આવી �ય તો 

મારે એમને આ ખીર આપવી છ.ે

 નાનકડો બાળક છ,ે ખીર ખાવાનું મન થયું છ,ે ખીર ખૂબ જ ભાવે 

છ,ે ખીરની થાળી સામે જ પડી છ,ે છતાં એને મુિન યાદ આવે છ.ે

 એ એની ઝૂંપડીની બહાર �વા �ય છ,ે દૂરથી મુિનને આવતા 

જુએ છ ેઅને એકદમ ખુશ-ખુશ થઈ �ય છ.ે

 જ�દી-જ�દી મુિનને પોતાના ઘરે લઈ આવે છ ેઅને ખૂબ જ 

�ેમથી થાળીમાં એક line બનાવે છ.ે અડધી ખીર મુિનની અને અડધી 

ખીર મારી ! થાળી �ચી કરી, ઉ�ક� અહોભાવથી મુિનના પા�ામાં ૃ

ખીર �હોરાવે છ,ે અને આખી થાળી ખીર �હોરાવી દે છ.ે

 એ સમયે એના મનમાં એટલો ઉ�ાસ હતો, એટલી ખુશી, 

એટલો આનંદ હતો કે એને ખબર જ ન પડી કે આખી થાળી ખાલી થઈ 

ગઈ. એના face પર એક અલગ જ smile હતી, અંતરમાં એક સંતોષ 

હતો. મુિનને અપ�ણ કરવાનો અનહદ આનંદ હતો.

 કહેવાય છ ેકે, એ થાળીમાં રહેલી થોડી ઘણી જ ેખીર હોય છ,ે તે 

ખાઈ લે છ ેઅને એ જ ઉ�ક� ભાવો સાથે સૂઈ �ય છ.ે ૃ

 એ ભવમાંથી આયુ�ય પૂણ� કરીને, next birthમાં એ અઢળક 

સંપિ�ના �વામી, મોટા �ે�ી બની �ય છ,ે અને નામ હોય છ,ે 

શાલીભ� શેઠ !

 એક નાનકડી થાળી, એમાં થોડીક ખીર... અને એ ખીર �હોરાવી 

એણે એવા good luck bind કયા�, એવા ઉ�ક� પુ�યનો બંધ કય� કે, ૃ

શાલીભ�ના ભવમાં એમને �યાં દરરોજ દેવલોકમાંથી 99 પેટીઓ  

ભરીને costly અને valuable વ�તુઓ આવતી હતી.

 એ બાળક �યારે ખીર �હોરાવતો હશે, �યારે એના નાનકડાં 

હાથમાં નાનકડી થાળી હતી પણ, એના heartમાં ઉ�ાસ અને ઉ�ક� ૃ

અહોભાવ હતાં, એના રોમ-રોમ નૃ�ય કરતાં હતાં.

 એના આવા �ે� good luck માટ,ે 99 પેટીઓ daily �ા� 

થાય, એવા સંયોગો માટ ેresponsible કોણ કહેવાય?

 �દયના ઉ�ક� અહોભાવ અને અપ�ણ કરવાની િનઃ�વાથ� ૃ

ભાવના !

 તમે �યારે કોઈ ગરીબોને ભોજન અપ�ણ કરતા હોય, ગરીબ 

બાળકોને કેરીનો રસ કે ice cream અપ�ણ કરતા હો �યારે તમારા 

ભાવ કેવા હોવા �ઈએ – અહોભાવ અને ઉ�ાસભાવ હોવા �ઈએ 

કે, ઠીક છ,ે આપવાનું છ ેએટલે આપી દીધું, એવી mentality હોવી 

�ઈએ ? �યારેય એ બાળકના ચહેરાનું smile �ઈને તમારી આંખો 

નમ થઈ છ ે?

 સેવા, સ�કાય�, પરમાથ�, અપ�ણતા �ે� સુકત છ ેપણ ભાવના ૃ

અભાવન ે કારણે સામા�ય પુ�યનું કારણ બનીને રહી �ય છ.ે

 તમારા luck અને best good luck માટ ેresponsible કોણ ? 

તમારો જવાબ હશે, ‘I am responsible !’

 યાદ રાખો, તમા� સ�કાય�, ં
તમારી સેવા સામા�ય પુ�યનું કારણ બને છ,ે 

તો એના responsible પણ તમે છો અને 

એ સ�કાય�, એ જ સેવા, એ 99 પેટીઓનું કારણ બને, 

એના responsible પણ તમે જ છો.
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સ�યની સમજ મળી છ,ે પ�રવારમાં ધમ� ટકી ર�ો છ,ે ધમ�ની �ેરણાઓ 

મળી રહી છ,ે સંત-સતી�ઓના દશ�ન-�વણનો લાભ મળે છ,ે એમના 

બોધ વચનો પામી અનેક �કારના પાપોથી, �હસાથી બચી શકો છો ં
અને તમારા આ�માની ર�ા કરી શકો છો, એવા �ે� અને ઉપકારી 

શાસન ��યે તમા� પણ કઈક કત��ય હોવું �ઈએ ને ! !ં ં

 માનો કે, તમારો જ�મ કોઈ એવા પ�રવારમાં થયો હોત �યાં 

માછલીઓ તળાતી હોત અને બકરી કપાતી હોત તો??

 જ ેશાસન થકી તમે આવા �હસા�મક પાપ, દોષો, ભૂલોથી બચી ં
શ�યાં છો, તે શાસન ��યે, તે ધમ��થાનક ��યે અને તે ધમ� ��યે તમા� ં
નૈિતક કત��ય હોવું �ઈએ ને !!

 દેશમાં બે �કારના �યિ�તઓ હોય: 

 એક હોય soldiers, જઓે પોતાના �ાણની િચંતા કયા� િવના, 

િન�ાપૂવ�ક રાત-�દવસ દેશની ર�ા કરવા border પર duty પર હોય, 

જમેને કહેવાય દેશર�ક... દેશની ર�ા કરવાવાળા અને બી� હોય 

civilian જઓે સમાજમાં રહી, �વયંની િચંતા કરતાં હોય.

 એવી જ રીતે શાસનમાં પણ બે �કારના ભાિવકો હોય;

 એક હોય ધમ� કરવાવાળા એટલે કે civilian જવેા અને બી� 

હોય, ધમ� માટ ે કઈક કરવાવાળા, શાસન માટ ે કઈક કરવાવાળા, ં ં
િન�ાપૂવ�ક ધમ�ની ર�ા કરવાવાળા, soldier જવેા- શાસનર�ક!

 ‘કેટલાંકના �ાસ ધમ� કરવા માટ ેહોય અને કેટલાંકના �ાસે-

�ાસે ધમ� માટ ેકઈક કરવાના ભાવ હોય!'ં

 Civilian જવેા ित�नाण ભાિવકો આ�મ કત��ય િનભાવતા હોય છ,ે ं

�યારે soldiers જવેા तारयाण ભાિવકો શાસન ��યેનું કત��ય િનભાવતા ं

હોય છ.ે

 એક હોય આરાધકો અને એક હોય �ભાવકો ! 

 દેશ સુરિ�ત કોનાથી હોય? Civilianથી કે soldiersથી?

 Soldiersથી દેશ સુરિ�ત હોય છ,ે એમ શાસનર�કોથી શાસન 

સુરિ�ત હોય છ,ે જયવંતુ રહે છ ેઅને શાસનની ર�ા થાય તે દરેક 

�ાવકનું નૈિતક કત��ય હોય છ,ે જનેે િન�ાપૂવ�ક િનભાવવું �ઈએ.

 My Responsibility… એટલે કે તમા� કત��ય, તમારી 

જવાબદારી! જમે ઘર, પ�રવાર, business, job, family માટ ેતમારી 

responsibility હોય, તેમ તમને જ ે િજનશાસન મ�ું છ,ે �ભુનું 

શાસન મ�ું છ,ે ધમ� મ�ો છ,ે ધમ�ના િસ�ાંતો મ�ાં છ,ે તેના માટ ેપણ 

તમારી responsibility હોવી �ઈએ ને !

 જ ેિજનશાસન થકી તમને ધમ� મ�ો છ,ે �ભુની પહેચાન થઈ છ,ે 

I am

Responsible 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

મારા 

શાસન માટ�  !

મ ે202614



 યાદ રાખ�, 

 ધમ� કરવાથી તમારી ઉપર ધમ�નું ઋણ ચડતુ હોય છ ેઅને ધમ� 

કરાવવાથી ઋણ મુ�ત થવાય છ.ે 

 આજ ેતમારા ઉ�ક� ભ�પુ�યના કારણે તમને �ભુનું શાસન ૃ

મ�ું છ.ે એ �ભુના શાસનની ર�ા કરવી એ આપ�ં નૈિતક કત��ય છ.ે 

આપણા �દયમાં હર પળ, હર �ણ ‘स�व ेजीव क� ं शासनरिस ’ નો ભાવ 

�ગટતો હોવો �ઈએ અને તે માટનેો યથાયો�ય પુ�ષાથ� કરવો 

�ઈએ. બની શકે તમારા પુ�ષાથ�થી કોઈનો ભવ સુધરી �ય! 

 બળતાં નાગ-નાગણીને અંત સમયે નમ�કાર મં�નું �વણ 

કરવાની તક અને તેઓ ધરણે�� અને પ�ાવતી બની ગયાં!

 ધમ��ે� એ ધમ�ના ર�કોનું �ે� છ ેઅને ધમ�ર�ક બનવું એ 

તમારી responsibility છ.ે 

 યાદ રાખ�, તમે જ ેપામો છો તે સવ�ને પમાડો. ધમ� કરવાથી 

ભિવ�યમાં ધમ� નહ� મળે, ધમ� પમાડવાથી ધમ� મળશે. બધાંના �દયમાં 

શાસન ��યે �ેમ �ગે, એવો પુ�ષાથ� એ જ શાસન ��યેની 

responsibility હોય છ.ે

 યાદ રાખ�, જ ેધમ�ના �ેરક હોય, તે ધમ�ના ર�ક હોય. 

 ધમ�ના આરાધકોથી ધમ� ચાલે, પણ ધમ�ના �ભાવકોથી ધમ� દોડ!ે

 શાસનના civiliansથી શાસન ચાલે પણ શાસનના soldiersથી 

શાસન સદાય જયવંતુ રહે!

   શાસન ર�ક બનવા શું કરવું �ઈએ?

•  ધમ� અને ધમ� �થાનક ��યે સમપ�ણભાવ હોવો �ઈએ.

•  મા� સંપિ�નું દાન નહ�, મન, વચન અને કાયાથી યોગદાન અપ�ણ 

કરવું �ઈએ.

• �વચન સભામાં �ભુવાણીનું �વણ કરવાં જતાં પહેલાં ધમ� 

�થાનકમાં થોડી સેવાનું કત��ય કરવું �ઈએ.

• Buildingમાં Jain, non-jain બધાંને જતનાની સમજ આપવી 

�ઈએ.

• િમ�ો-�વજનોને મળો �યારે બે વાત સંસારની કયા� પછી �ી� વાત 

ધમ�ની �ેરણા, ધમ�ના બોધની હોવી �ઈએ.

• ગુ�ની આ�ા લઈ, ગુ� પાસેથી training અને માગ�દશ�ન લઈ, �યાં 

સંત-સતી�ઓ ન પહ�ચી શ�તાં હોય તેવા દેશ - પરદેશમાં 

શાસનની �ભાવના કરવા જવું �ઈએ.

• આ�દવાસી િવ�તારોમાં જઈ તેમને માનવ મૂ�યો અને ધમ�થી 

સં�કા�રત કરવા �ઈએ.

• Non-veg ખાતા હોય, �હસક વ�તુઓ વાપરતા હોય, તેમને logic ં
સાથે સ�યનું દશ�ન કરાવવું �ઈએ.

• નાનપણથી જ બાળકોને િજને�રોની મહાનતાની સમજ આપવા 

પાઠશાળા, LNL આ�દમાં મોકલવા �ઈએ.

• તમારા ઘરના servant, watchman, maid, milkman, ધોબી 

આ�દને નમ�કાર મં�નું મહ�વ સમ�વી, નમ�કાર મં� 

શીખડાવવો �ઈએ. 

• તમે જ ેબોધ કે �ેરણા પા�યા હો, તે તમારા whatsapp groupમાં 

મોકલવા �ઈએ. 

• ધમ��થાનક, ઉપા�ય તમને તમા� ઘર લાગવું �ઈએ.ં

• �વયંની સમજ, સૂઝ અને technologyનો ઉપયોગ કરી, િજન 

શાસનના �વજને િવ�ફલક પર લહેરાવાનો પુ�ષાથ� કરવો �ઈએ.

આજથી િનણ�ય કરો,

આજ સુધી શાસનના civilian હતા,  

હવે મારે શાસનના soldier બની 

મારી શાસન ��યેની responsibilityને 

િન�ાપૂવ�ક, વફાદારી સાથે િનભાવવી છ.ે 

મારા િજનશાસનને જયવંતુ રાખવા મારે 

મા� યોગદાન અપ�ણ કરવું છ.ેં
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 જ ેમા� �વયંની િચંતા કરવાવાળા હોય, તેઓ એક પણ કત��ય 

િનભાવી શ�તા નથી અને જનેા �દયમાં સવ�ના �હતની િચંતા હોય એ 

એક પણ કત��ય �યારેય ચૂકતા નથી, પછી એ કત��ય parents માટનંુે 

હોય, society માટનંુે હોય, religion માટને ું હોય, family માટનંુે હોય 

કે દેશ માટનંુે હોય !

 આ દેશમાં ઈિતહાસ સજન� ારા જટેલાં પણ પા�ો છ,ે એમના 

�વનકવન વાંચશો તો સમ�શે કે એમણે પોતાના કત��યમાં �યારેય 

કોઈ કચાશ રાખી નથી. એમના એક-એક �ાસમાં દેશ�ેમ અને 

દેશભિ�ત હતી, એમની એક-એક �ણ દેશની ર�ા માટ ેહતી. તેમને ન 

પોતાના દેહની પરવા હતી, ન પ�રવારની ! એમના માટ ેઆખો ભારત 

દેશ એમનો પ�રવાર હતો અને એ પ�રવારની ર�ા કરવી, એ 

પ�રવારને �ેમ કરવો, એ જ એમની first priority હતી. એ જ એમની 

responsibility હતી. એ માટ ેતેઓ સમયનો, �મનો, શરીરનો ભોગ 

આપી, યોગદાન આપી રા�ધમ�ને િન�ાપૂવ�ક િનભાવતા હતા.�

 આજ ે border પર રાત-�દવસ સાવધાન અને �ગૃત રહી 

વીર, શૂરવીર સેનાનીઓ રા�ર�ક બની રા�ધમ�ને િનભાવી ર�ાં � �

છ ે અને એમના કારણે જ આપણે શાંિતથી સૂઈ શકીએ છીએ, 

સુખચેનથી �વી શકીએ છીએ.

 આપણી પણ આપણા રા� ��યે, આપણા દેશ ��યે નાની-મોટી �

ઘણી responsibilities હોય છ.ે

 એકવાર eyes close કરી, િચંતન કરો અને selfને પૂછો, તમે 

તમારા રા�  ��યેનું કત��ય િનભાવો છો કે નહ� ?�

 તમને ખબર નથી �ણતા-અ�ણતા તમે �યાં-�યાં તમારી 

રા� ��યેની responsibilitiesને ચૂકી �વ છો, અને �યાં-�યાં તમે �

તમારો રા�ધમ� ભૂલી �વ છો !�

 ‘તમારો આ�મધમ�, તમારો �ાિતધમ� �ે� છ.ે પણ એ �ે� �યારે 

જ છ,ે �યારે તમારી સાથે તમારો રા�ધમ� છ.ે’�

 જટેલો તમને તમારો ધમ� િ�ય હોય, એટલો જ તમને રા�ધમ� �

પણ િ�ય હોવો �ઈએ.

 આપણો દેશ... આપણી માતૃભૂિમ ‘મા’ સમાન છ.ે જટેલાં ‘મા’ ને 

My 

Responsibility 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 સમય �યારે પસાર થાય છ,ે �યારે તે બે �કારની િ�થિતઓનું 

િનમા�ણ કરે છ;ે એક ઈિતહાસ બનાવે અને એક ભૂતકાળ બનાવે. 

મારા 

રા�ટ�  માટ�  !

જ ે�વયંના �વાથ� માટે �વતા હોય, 

એનો ભૂતકાળ બની જતો હોય છ ેઅને 

જ ેપોતાના કત��યને િનભાવતા હોય છ,ે

એમનો ઈિતહાસ બનતો હોય છ.ે
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વફાદાર એટલાં માતભૂૃિમને વફાદાર રહેવું, એ એક નાગ�રક તરીકેનું 

કત��ય હોય છ.ે એની care કરવી, એની ર�ા કરવી, એને support 

કરવો, એને clean અને healthy રાખવી એ દરેક નાગ�રકની 

responsibilities હોય છ ેઅને એને િન�ાપૂવ�ક િનભાવી એ દરેક 

નાગ�રકનો ‘રા�ધમ�’ હોય છ.ે�

 આજ ેતમને થોડીક નાની-નાની વાતો જણાવું છ, જનેા �ારા તમે  ુ ં
તમારી રા� ��યેની responsibilities ��યે alert રહી શકો અને �

રા�ધમ�ની પાલના કરી શકો.�

• �યારેય examમાં ચોરી કરીને pass ન થવું. કેમ કે, માનો કે તમે 

ચોરી કરીને Engineer તો બની ગયા, તમને job પણ મળી ગઈ અને 

તમે એક bridge બનાવો છો પણ તમારી પાસે પૂરતું knowledge 

ન હોવાના કારણે bridgeમાં defect રહી �ય છ ેઅને થોડા જ 

�દવસોમાં bridge તૂટી �ય છ.ે સ�કડો �યિ�તઓ પડી �ય છ ેઅને 

મૃ�યુ પામે છ.ે Responsible કોણ ? તમે ! તમારા કારણે દેશના 

કેટલાં યુવાન, બાળકો અને વૃ�ોને અકાળે મૃ�યુને શરણ થવું પડ ે!

• બને �યાં સુધી imported products purchase કરી, આ�મિનભ�ર 

ભારત અિભયાનમાં અવરોધક ન બનવું. આપણા જ દેશના 

આપણા બંધુઓ products purchase કરી, આપણી economyને 

strong કરવામાં supporter બનવું, એ પણ એક �કારનો 

રા�ધમ� છ.ે�

• ઉ�ચ અ�યાસ અથ� ભલે પરદેશ જવું પણ પછી પાછા આવી 

�વયંની skill, talent સમય અને �મને પોતાના દેશની �ગિત માટ ે

વાપરવા �ઈએ.

• Road પર કચરો ન નાંખવો અને માતૃભૂિમ પર �યારેય થૂંકવું નહ�. 

�વ�છ ભારત અિભયાનમાં સહયોગી બનવું.

• રા�ર�ક એવા વીર સૈિનકોની િનઃ�વાથ� સેવાનું હમેશાં સ�માન � ં
કરવું.

 આવી નાની-નાની વાતોને �યાનમાં રાખીએ અને �વયંની 

નીિતમ�ાને વધારીએ તો ચો�સ રા� ��યેની responsibilitiesને �

િનભા�યાનો સંતોષ અનુભવી શકીએ.

 � દેશના નાગ�રકો પણ પોતાના રા� ��યેના કત��યને સમજ ે�

અને િનભાવે તો દેશનો િવકાસ, દેશની �ગિત અવ�ય િનિ�ત થઈ 

�ય ! દેશ strong બની �ય !

 રા� ��યેની વફાદારી, રા��ેમ, રા�ભિ�ત અને રા� ��યેની � � � �

responsibilitiesથી બાળકોને નાનપણથી જ સં�કા�રત કરવા 

�ઈએ. એમના રોમ-રોમમાં દેશ�ેમ �યા� કરવો �ઈએ. ઘરમાં અને 

schoolમાં એ �કારની સમજ આપવી �ઈએ. એમને નાનપણથી જ 

આય�ભૂિમનું મહ�વ સમ�વવું �ઈએ અને આય�ભૂિમમાં જ�મ મળવો 

એ કેવું પરમ સૌભા�ય છ,ે એ realise કરાવવું �ઈએ.

 આજ ેરા� ��યેની responsibilitiesના તમને થોડા points �

મ�ાં. તમે સમ�યાં અને તમે સંક�પ પણ કય� કે, હ મારી રા� �ં ુ
��યેની responsibilitiesને વફાદારીપૂવ�ક િનભાવવાનો �ય�ન 

કરીશ, આ �ે� છ ેપણ હવે તમારી responsibility બને છ ે કે 

તમે આ વાત બી� 10 �યિ�તને કહો, એ 10 બી� 10-10 �યિ�તઓને 

કહે તો અ�પ સમયમાં જ કરોડો �યિ�ત સુધી આ કત��યની સમજ 

પહ�ચી �ય. કરોડોના �દયમાં રા��ેમ અને રા� ��યેની � �

responsibilities �ગૃત થઈ �ય તો Indiaને ‘Responsible 

Nation’ બનતા વાર ન લાગે ને !!
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હ દરરોજ minimum 30 minutes ‘Me Time' રાખીશ Meditation �ારા ‘મને' મળીશ અને ં ુ
મારી આ�મશુિ�ન ું analysis કરીશ.

મને આ�માની ઓળખ કરાવનાર અને મારી આ�મચેતનાને �ગૃત કરાવનાર દેવ, ગુ�, ધમ�ને 

ઉપકારભાવે 3-3 વંદના કરીશ. 

...મા�ં કત��ય...
‘કત��ય �યારે િન�ય ક�ય બને છ,ે �યારે કત��યિન�ા સહજ અને �ઢ બને છ’ેૃ

િન�ય રા�ે ‘ઘર સભા'નું આયોજન કરી, મં�ો�ચાર અને માંગિલક સાથે સહના મંત�યો આદાન - �દાન ુ
કરી "sorry" �ારા �માપના કરીશું.

પ�રવારમાં �ેમ અને ગુણોની વૃિ� કરવા, ઘરમાં "family appreciation board"મા,ં  િન�ય દરેક સ�યની 

એક good qualityની શોધ કરી, એમને appreciate કરીશ.   

મા�ં 
સામા�જક કત��ય

 Societyની �વ�છતામાં મારા સમયનું યોગદાન આપીશ.

 સમાજના સેવકોની સેવાનું સ�માન કરીશ.જ�ર હશે �યાં સહાય કરીશ.  

જ ેસમાજ, જ ેSociety, જ ેbuilding પાસેથી મને ઘ�ં બધું મ�ુ છ,ે એમને કઈક આપવું ં
એ મા� સામાિજક કત��ય છ.ેં

મને અનંતા પાપથી બચાવનાર અને મારા અનંતા કમ�ની િનજર� ા કરાવનાર શાસનની સેવા કરવી 

એ મા� શાસન કત��ય છ.ેં મા�ં 
શાસન 
કત��ય

 જ ેહ પા�યો છ તે સવ�ને પમાડવા, મારી સંપિ�, સમય, શિ�ત અને સમજનો સદુપયોગ કરીશ.ું ુ ં
 ધમ� �ે�માં હ મહેમાન બનીને નહ� પણ ધમ��ે� મા� ‘ઘર' છ,ે એ આિ�મયભાવે સેવા અપ�ણ કરીશ. ં ુ ં
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જ ેenvironment મારા તનને �વ�થ અને મનને �સ� રાખે છ,ે તેની ર�ા કરવી 

એ મા� પયા�વરણ કત��ય છ.ેં

 

  હ હમેશા મારા દેશમાં બનેલી ‘Made in India products'ની જ ખરીદી કરીશ અને એ જ વાપરીશ. ં ુ ં
  નાના નાના shopkeepers અને vendors સાથે �યારે bargain નહ� ક�.ં
  ઉ�ચ અ�યાસ અથ� કદાચ િવદેશ જઈશ,તો પણ હ settle તો Indiaમાં જ થઈશ. ં ુ

 હ ગુ�ની સાધનામાં disturb નહ� ક� અને એમની સાધનાના સમયને બચાવીશ.ં ુ ં
 હ ‘સા�હ�યા' બની ગુ�ના ભારને હળવો કરવાનો પુ�ષાથ� કરીશ.ં ુ
 હ શ�ય એટલી વધુ �યિ�તઓને ગુ� સાંિન�યનો યોગ કરાવીશ.ં ુ
 હ ગુ�ની સેવા સાથે એમના સ�કાય�માં યોગદાન અપ�ણ કરીશ. ં ુ

મા�ં 
પય�વરણ કત��ય

આ month મ� આપ આમ�થી જ ેકત��યોની પાલના કરો ત ેકત��યની િવગત 

આપના નામ, address અન ેઆપના photo સાથ ે       +91 7303000555 આ નંબર ઉપર જ�ર મોકલશો.

અમ ેતને ેઆવતા અંકમ� �કા�શત કરશં ુજથેી આપની કત��યપાલનાથી અ�યન ેપણ કત��યિન�ઠ બનવાની �રેણા મળશ.ે.!

દ�વાનિુ�યો! આપ આ સાત કત��યની પાલના માટ�  

પ�ુષાથ� કરતા હશો અન ેઆ �સવાય પણ અનકે િવશષે કત��યની પાલના કરત� હશો.

�યારે આપણે દરેક કત��ય �ગૃિ� સાથે િનભાવી અને આ�મા સાથે �ડાયેલા રહીએ,

�યારે �વન સરળ, સુમેળભયુ� અને આનંદમય બની રહે છ.ે
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Responsibility? 

That just means 

boring work…

Is it really boring
or have you just 

never no�ced it?”

Look around you…

A thirsty dog… 
quietly wai�ng.

A tap… 
was�ng water.

SMALL	

THINGS.

EASY	TO	

IGNORE.

When	you	
choose	to	act…

You don't just help - 
You become stronger.

A �red mom… 
s�ll working.

But	here's	the	
real	question… Will	you	walk	fast	or	will	you	stop??

RESPONSIBILITY	doesn't	make	you	tired,	

it	makes	you	POWERFUL.

Param	Gurudev	Says
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Every	day…	you	get	to	choose	
what	kind	of	hero	you	want	to	be.

So tell me… 
which hero are 

you today?
Home	Hero

The strongest heroes start at home.

"That's	where	real	strength	begins."

Country	Hero
Serve you country through ac�on.

Little	Choice.	
Big	Impact.	
Be	the	hero,	
every	day!

Choose	Your	
Superpower
Choose	Your	
Superpower

Kindness	Hero

Every living being feels… just like you do.

"You	don't	need	power	to	help	them.
You	just	need	a	kind	heart"

A THIRSTY BIRD...
Leave Out Clean Water
for birds and animals.

A TIRED HELPER...
Help someone who is
working hard.

A SCARED ANIMAL...
Be gentle. Protect and 
never hurt animals.

Help without
being asked.

Speak with
respect.

Care for your
family.

Throw trash 
in the dustbin.

Don't 
waste food.

Do the right thing...
even when no 

one is watching. "You	respect	
your	country...

When	
you	respect	

your	
surroundings."	
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Challenge

If	it	felt	good…	you've	already	started	changing.

Today, I felt:

How	
did	it	
feel?

Happy

Peaceful

Different

Re�lection:

I helped at home today

I saved water

I spoke kindly

I helped someone without being asked

I did not hurt any living being

Today	I	can	be	my	best	self!

Don't	rush
Think	about	your	day	

Honestly.

Not for marks.

Not for anyone else.

Just for you.

Let's	test
your	Superpower

Day	1

મ ે202622



“Two friends were playing together”

“One of them dropped a wrapper 
on the ground and ran ahead.”

“The other one 
saw it…”

“He stopped.”
“He looked around…”

“No one was there.”

“He picked it up.”

“He looked for a dustbin…”

“And quietly threw it inside.”

“No one would know… 
if he just walked away.”

“Then he ran 
back to play like 
nothing happened.”

“That moment…
no one clapped.”

“No one praised him.”

“But something changed.”

“Not outside…”

“Inside him.”

Some�mes… 
responsibility is 
not about big 

ac�ons.

“Responsibility	is	
who	you	are…
when	no	one	is	

watching.”
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c o r n e r 
TattVA 

અનુભાગ બંધ

કોને કહેવાય?

કમ�માં સારા

કે ખરાબ ફળ

આપવાની શિ�તની

મંદતા કે તી�તા

ન�ી થવી

તેને અનુભાગ બંધ 

કહેવામાં આવે છ.ે

�દેશ બંધ

કોને કહેવાય?

કામ�ણ 

વગ�ણાઓને

આ�મા �ારા

�હણ કરવાનું

�માણ

તેને �દેશ બંધ

કહેવામાં આવે છ.ે

મન, વચન, કાયા - ૩ યોગની તી�તા કે મંદતાના આધારે
�કિત અને �દેશ બંધની અ�પતા કે અિધકતા ન�ી થાય છ.ેૃ

�ોધ, માન, માયા, લોભ - કષાયની તી�તા કે મંદતાના આધારે
અનુભાગબંધ અને િ�થિત બંધની અ�પતા કે અિધકતા ન�ી થાય છ.ે

કમ� ક� ટલા

�કારથી

બંધાય છે?કમ� ચાર �કારથી બંધાય છે

�કિત બંધૃ

કોને કહેવાય?

આ�માના 

�વાભાિવક ગુણો 

�ાન, દશ�ન, 

ચા�ર�, વીય�, વગેરેને 

આવરણ કરવાની

 ���યાને 

�કિત બંધૃ

કહેવામાં આવે છ.ે

કમ�ની �કિત (�વભાવ), ૃ

કેવા �કારે �વને 

ઉદયમાં આવશે 

(�ાનાવરણીય �પમાં

કે મોહનીય )

તે ન�ી થવું

તેને �કિત બંધૃ

કહેવાય છ.ે

િ�થિત બંધ

કોને કહેવાય?

કમ� 

આ�મા સાથે

કેટલા સમય સુધી 

�ડાયેલા રહેશે

તેનું િનધા�રણ થવું

એટલે

િ�થિત બંધ!

�કૃિત 

બંધ

��િત 

બંધ

અનભુાગ 

બંધ
�દ�શ 

બંધ
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    �કિત બંધ (quality) :ૃ

  જમે દરેક લાડનો અલગ �વભાવ હોય છ.ે સ�ઠથી બનેલો ુ

લાડ વાયુનો �કોપ શાંત કરે છ.ે �રાથી બનેલો લાડ િપ�નો નાશ કરે ુ ુ

છ.ે તેમ બંધાતા કમ�નો પણ અલગ-અલગ �વભાવ હોય છ.ે 

• જ ેકમ� આ�માના �ાન ગુણને આવૃત કરે તે �ાનાવરણીય કમ�. 

• જ ેકમ� દશ�ન ગુણને રોકે તે દશ�નાવરણીય કમ�. 

• જ ેકમ� આ�માને ઇિ��ય સંબંિધત સુખ-દુ:ખનો અનુભવ કરાવે તે 

વેદનીય કમ�. 

• જ ેકમ� આ�માને મોહમાં ફસાવે અને સાચા- ખોટાનો િવવેક ભૂલાવે તે 

મોહનીય કમ�. 

• જ ેકમ� �વને 4 માંથી કોઈ પણ 1 ગિતમાં �વન �યિતત કરાવે તે 

આયુ�ય કમ�. 

• જ ેકમ� �વને િવિવધ �કારના શરીર, આકાર આ�દ અપાવે છ ેતે 

નામ કમ�. 

• જ ેકમ� �વને �ચ કે નીચ સંયોગની �ાિ� કરાવે તે ગો� કમ�.

• જ ેકમ� આ�માની દાન વગેરે શિ�તઓમાં અવરોધ કરે તે અંતરાય 

કમ�.

   િ�થિત બંધ (time span):

  જમે કોઈ પણ લાડની િનયત સમય મયા�દા હોય છ.ે ચૂરમાનો ુ

લાડ 1-2 �દવસ સુધી સારો રહે છ,ે મેથી કે ગદું નો લાડ અઢી મ�હના ુ ુ

સુધી ખરાબ થતો નથી. તેવી રીતે કમ� પણ આ�મા સાથે િનયત સમય 

સુધી �ડાયેલા રહે છ.ે

 કમ�ની િ�થિત (સમય મયા�દા): 

 Minimum : અંતમુ�હત�, Maximum : 70 �ોડા�ોડી સાગરોપમ.ૂ

    અનુભાગ બંધ (intensity):

  જમે કેટલાક લાડમાં મીઠાશ વધુ હોય છ ેઅને કેટલાકમાં ુ

ઓછી હોય છ.ે તેમ કમ� બંધ સમયે �યારેક અિત મંદ, મંદ, મંદતર, 

તી�, તી�તર, તી�તમ, અિત તી� આવા અનેક �કારના ભાવો 

આ�મામાં થતાં હોય છ.ે 

 જ ેકમ� તી� ભાવથી બાંધવામાં આવે છ,ે તેમાં અનુભાગ બંધ તી� 

થાય છ ેઅને જ ેકમ� મંદ ભાવથી બાંધવામાં આવે છ,ે તેમાં અનુભાગ 

બંધ પણ મંદ થાય છ.ે ભાવની મંદતા- તી�તાથી કમ�ની ફળ આપવાની 

શિ�ત વધે કે ઘટ ેછ.ે કમ� પુ�ગલમાં ફળ આપવાની આ તારત�યતાને 

રસબંધ કહેવામાં આવે છ.ે

    �દેશ બંધ (કમ� દિલકોની quantity):

  જમે કેટલાક લાડ 100 �ામના હોય છ,ે કેટલાક લાડ 500 ુ ુ

�ામના હોય.  એવી રીતે આ�મા સાથે બંધાતા કમ�ના �દેશ (કમ� 

પુદગલો ) પણ �યારેક ઓછા હોય, �યારેક વધારે. 

 કમ� પુ�ગલોની અ�પતા અને અિધકતા (quantity) �પ બંધને 

�દેશ બંધ કહેવામાં આવે છ.ે

�કૃિત બંધ

��િત બંધ અનભુાગ બંધ

�દ�શ બંધ

લાડુના ઉદાહરણથી �કૃિત, ��િત, અનભુાગ, �દ�શ બંધની સમજ.

મ ે2026 25



»É´´Éà Y´É H±±ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ... ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ!

જવેી આરાધના કરતાં કરતાં મા� આહારના �યાગ �વ�પ જ નહ� 
પરતુ ઈ�છાઓ, અનુકળતાઓ અને અપે�ાઓના �યાગ �વ�પ ૂં
વષ�તપ કરીને ધ�ય બની જઈએ! 

 �ી �હગવાલા સંઘમાં અનેક �ાનવધ�ક પુ�તકોથી સમૃ� એવી ં
િવશાળ લાઈ�રે ી - “તપસ�ાટ �ાન ભંડાર”નું નૂતનીકરણનું 
ઉ�ઘાટન થતા ંહષન� ાદ છવાયો હતો. લાઈ�રેી અન ેઉપા�યની સરં�ણ 
દીવાલન ંુનવીનીકરણનો લાભ �ીમતી હીનાબેન િબપીનભાઈ મહેતા હ. 
�ી સા�હલભાઈ મહેતા (વધ�માન િબ�ડસ�, ઘાટકોપર)લઈ ધ�ય બ�યા 
હતા. એકસાથ ે54 વષ�તપ આરાધકોન ેપારણા કરાવવાનો સમ� લાભ 
માતુ�ી વિનતાબેન ગાંડાલાલ શેઠ પ�રવાર �ારા લેવામાં આ�યો હતો.

 ઉપિ�થત સહના �દયના અહોભાવ અને અનુમોદનાના નાદ ુ
સાથે તપ�વી મહાસતી� તેમજ તપ�વી ભાિવકોના પારણા કરાવવામાં 
આવતા જયકાર ગૂં� ઉ�ો હતો. અનેરા આનંદ-ઉ�સાહ સાથે 
ઉજવાયેલા મહો�સવમાં દરરોજ બપોરના સમયે આયોિજત તપ�વી 
સાં� �તવનામાં લીન બનીને સહએ અનુમોદના કરી હતી. પરમ ુ
ગુ�દેવની �ેરણા ઝીલીને પૂજનીય સંત-સતી�ઓની વૈયાવ�ચ અથ� 
અનેક ઉદાર�દયા ભાિવકોએ બહોળું અનુદાન અપ�ણ કયુ� હતુ. �ી 
સંઘના �મુખ �ી દશ�કભાઈ �પાણીએ સમ� મહો�સવ માટ ે
ઉપકારભાવની અિભ�યિ�ત કરેલ.

રા�ટ� સંત પરમ ગ�ુદ�વ �ી ન�મિુન મહારાજ સાહ� બના સ�િન�ય ે

�ી �હ�ગવાલા સંઘમ� ઉજવાયો પ�ૂય �ી સબુો�ધકાબાઈ મહાસતી� સ�હત 

54 વષ�તપ આરાધકોનો પારણા મહો�સવ

�ી સંઘમ�  

“તપસ�ાટ �ાન ભંડાર” 

િવશાળ લાઈ�રે�નં ુનતૂનીકરણ

 �ી વધ�માન �થા. જનૈ �ાવક સંઘ, �હગવાલા લેન, ઘાટકોપરના ં
આંગણે પૂ�ય �ી સુબોિધકાબાઈ મહાસતી� અને મુંબઈ, ઓ�ટિેલયા, �
અમે�રકા, દુબઈ આ�દ �ે�ોના મળીને એકસાથે 54 વષ�તપ 
આરાધકોના પારણા મહો�સવમાં રા�સંત પરમ ગુ�દેવ �ી ન�મુિન �
મહારાજ સાહેબના સાંિન�યે, ડો. પૂ. �ી જશુબાઈ મ., િવરલ��ા પૂ. 
�ી વીરમતીબાઈ મ. આ�દ ઠાણા, પૂ. �ી ઊિમ�બાઈ મ. આદી, ડો. પૂ. 
�ી ડોલરબાઈ મ., પૂ. �ી ધિમ�લાબાઈ મ., પૂ. �ી પ�ાબાઇ મ., પૂ. �ી 
પૂવ�બાઈ મ. આ�દ ઠાણા, પૂ. �ી પરમ સૌ�યા� મ. આ�દ, ક�છ આઠ 
કોટી મોટી પ�ના પૂ. �ી નયનાબાઈ મ., પૂ. �ી સુરભીબાઈ મ. આ�દ 
સતીવૃંદની પાવન ઉપિ�થિત સાથે સમ�ત ઘાટકોપરના �ી સંઘો તેમજ 
��ય� અન ેલાઈવના મા�યમ ેહ�રો ભાિવકો તપ�વીઓની અનમુોદના 
કરવા �ડાયા હતાં. 

 ઉ�ેખિનય છ ેકે જનૈ દશ�નમાં જ ેતપની પરપરા કરોડો વષ�થી ં
અિવરતપણે ચાલી રહી છ ેએવા એક �દવસના ઉપવાસ અને એક 
�દવસના પારણાની િનરતર એક વષ�ની દીઘ� અને ક�ઠન તપ�યા� ં
કરનારા ભાિવકોની આરાધનાની પ�રપૂણ�તાના અવસરે પરમ ગુ�દેવે 
ફરમા�યુ હતું કે, અંતરના �ડાણથી પરમા�માના નામની એવી ધૂન 
જગાવી દઈએ કે �ભુનું નામ લેતા આપણી �ભ કદી સૂકાય નહ�. �ભુ 

th th16 -19  APRIL, 2026

મા� આહાર �યાગનો  જ નહ�, 

અપ�ેા �યાગનો પણ 

વષ�તપ કર�એ.
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રા�ટ� સંત પરમ ગુ�દ�વ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહ� બના સાંિન�યે

હ�રો �દયમ� ગું� ઉ�ો સવા કરોડ વાર

ભગવાન મહાવીર જ� ક�યાણક અવસર� 

125 બાળકોનો અંતર નાદ.. જય જય જય જય મહાવીર.. જય જય  �ભુ મહાવીર..

મહાવીર 
મહાનાદ !

મુંબઈના 108 ડ�બાવાળાને `E-BIKE' અપ�ણ
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રા�ટ� સંત પરમ ગુ�દ�વ �ી ન�મુિન મહારાજ સાહ� બની 

ન�ય અને અનોખી �ેરણા

|| ઉવસ�ગહરં પાસં પાસં વંદાિમ ||

5,65,65,656 
મં� �પ
દ�શ-િવદ�શના 100+ centresના 

Look n Learn Jain Gyandhamના 

બાળકો બ�ય� Mini Mantra Saadhak!

બાળ �શ�યો અંતરના ઉ�લાસ ભાવ સાથે પ�રવાર અને 

�નેહ� �વજન સાથે િવિવધ schools અને collegeના students 

મં� સાધનામ� �ડાઈને �ભુ ભ��ત અને positivity �સાવી ર�ા છે

આપ પણ આપના આવાસમ� 

KIDS Mantrotsav 

Celebrate કરવા ઈ�છતા હો તો 

સંપક�  : +91 86574 84478

અહો.. અહો..  મા� 2.5 monthsમ�

4,44,44,444 + 
(4 કરોડ થી વધુ) મં� �પ!


