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©ÉÉ÷à W, +É +àH »ÉÚmÉ{Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +ÅÊGlÉ HùÒ ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +É perfect »ÉÚmÉ Uà.
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +É »ÉÚmÉ{Éà LÉÚ¥É W »Éù³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ 

logic »ÉÉoÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà, Wà ́ ÉÉÅSÉ¶ÉÉà Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉ +É +ÅH©ÉÉÅ!

©ÉÉ÷à W, +É +àH »ÉÚmÉ{Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +ÅÊGlÉ HùÒ ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +É perfect »ÉÚmÉ Uà.
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +É »ÉÚmÉ{Éà LÉÚ¥É W »Éù³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ 

logic »ÉÉoÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà, Wà ́ ÉÉÅSÉ¶ÉÉà Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉ +É +ÅH©ÉÉÅ!

The Behind   Reason
©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÖÅ ©É{É +à÷±Éà XiÉà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà store room! 

{ÉÉ{ÉHeÉÅ ©É{É©ÉÉÅ +{ÉàH Ê´ÉSÉÉùÉà LÉÒSÉÉàLÉÒSÉ §É«ÉÉÇÈ ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ 
©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ lÉÉà imagina�ons ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ past{ÉÉ 
incidents ¾Éà«É!

©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Hà©É +É´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W Hà©É +{«ÉÉ«É 
oÉÉ«É Uà, ©É{Éà Hà©É +É W family ©É²«ÉÖÅ? ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É W 
Hà©É +É´ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà Uà, ¾ÖÅ Hà´ÉÉà UÖÅ? ¾ÖÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É UÖÅ Hà {ÉoÉÒ? ¾ÖÅ 
+{«É ©ÉÉ÷à Hà´ÉÉà UÖÅ? ©É{Éà ©É³lÉÒ »ÉX ©ÉÉ÷à NÉÖ{ÉàNÉÉù HÉàiÉ Uà? 
¾ÖÅ +{«É ©ÉÉ÷à ¶ÉÖ§É{ÉÉà ¡ÉàùH UÖÅ Hà »ÉÖLÉ{ÉÉà ¡ÉàùH UÖÅ?

©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà ©É{É©ÉÉÅ PÉÖ©ÉùÉlÉÉ +É´ÉÉ ¡É·{ÉÉà{ÉÉ HÉùiÉà W ©É{É 
confused ù¾à Uà +oÉ´ÉÉ +{«É{Éà blame Hùà Uà, Wà{ÉÉ 
HÉùiÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ problems oÉÉ«É Uà.

lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà PÉ÷lÉÒ qùàH PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ reason 

¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà?
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà;
The reason behind everything is only & 

only your karmas !

©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÖÅ ©É{É +à÷±Éà XiÉà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà store room! 
{ÉÉ{ÉHeÉÅ ©É{É©ÉÉÅ +{ÉàH Ê´ÉSÉÉùÉà LÉÒSÉÉàLÉÒSÉ §É«ÉÉÇÈ ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ 
©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ lÉÉà imagina�ons ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ past{ÉÉ 
incidents ¾Éà«É!

©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Hà©É +É´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W Hà©É +{«ÉÉ«É 
oÉÉ«É Uà, ©É{Éà Hà©É +É W family ©É²«ÉÖÅ? ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É W 
Hà©É +É´ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà Uà, ¾ÖÅ Hà´ÉÉà UÖÅ? ¾ÖÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É UÖÅ Hà {ÉoÉÒ? ¾ÖÅ 
+{«É ©ÉÉ÷à Hà´ÉÉà UÖÅ? ©É{Éà ©É³lÉÒ »ÉX ©ÉÉ÷à NÉÖ{ÉàNÉÉù HÉàiÉ Uà? 
¾ÖÅ +{«É ©ÉÉ÷à ¶ÉÖ§É{ÉÉà ¡ÉàùH UÖÅ Hà »ÉÖLÉ{ÉÉà ¡ÉàùH UÖÅ?

©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà ©É{É©ÉÉÅ PÉÖ©ÉùÉlÉÉ +É´ÉÉ ¡É·{ÉÉà{ÉÉ HÉùiÉà W ©É{É 
confused ù¾à Uà +oÉ´ÉÉ +{«É{Éà blame Hùà Uà, Wà{ÉÉ 
HÉùiÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ problems oÉÉ«É Uà.

lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà PÉ÷lÉÒ qùàH PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ reason 

¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà?
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà;
The reason behind everything is only & 

only your karmas !

lÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà oÉÉ«É Uà, lÉà lÉÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÉ HÉùiÉà oÉÉ«É Uà.
lÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà oÉÉ«É Uà, lÉà lÉÉùÒ W past{ÉÒ

ac�ons{ÉÉ reac�ons Uà. lÉÉùÉ ~ÉÉ~É +{Éà ~ÉÖi«É ~ÉiÉ 
lÉÉùÉ W H©ÉÉàâ ¡É©ÉÉiÉà Uà.

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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§ÉÉN«Éà W HÉà> ©ÉÉ{É´ÉÒ +à´ÉÉà ¾¶Éà,
Wà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ Hà©É, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à, +É´ÉÖÅ Hà©É, HÉàiÉ Uà +à?
Wà´ÉÉ +{ÉàH ¡É·{ÉÉà{ÉÒ ́ ÉiÉ]Éù »ÉqÉ«É SÉÉ±ÉlÉÒ {É ¾Éà«É +{Éà ©É{É{Éà ©ÉÖÅ]´ÉlÉÒ {É ¾Éà«É! 
©É{É-©É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ XiÉ{ÉÉùÉ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥Éà 

+{ÉÅlÉÒ HùÖiÉÉ HùÒ, 
Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉ ´ÉÉÅSÉHÉà ©ÉÉ÷à, ©ÉÖÅ]´ÉlÉÉ ©É{É{Éà »É©ÉÉyÉÉ{É +É~É´ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¥É{ÉÒ{Éà 

+É~«ÉÉÅ Uà, +àH-+àH ¡É´ÉSÉ{É!

Wà ´ÉÉÅSÉlÉÉ-´ÉÉÅSÉlÉÉ lÉ©É{Éà +´É¶«É feel oÉ¶Éà Hà,
"+ùà! +É©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉùÉ W ©É{É{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É Uà!'

+{Éà lÉ©Éà +àH +{É{«É ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù¶ÉÉà...
+à gurantee +©ÉÉùÒ!!
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+àH ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 
´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ´«É»lÉ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà +ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
§ÉÚ±É ́ ÉyÉÉùà qàLÉÉlÉÒ ¾Éà«É Uà Hà +{«É{ÉÒ? +{«É{ÉÒ!

¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±É ©ÉÉmÉ qàLÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +à §ÉÚ±É H¥ÉÚ±É 
HùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ, +à{Éà +à{ÉÒ §ÉÚ±É realise HùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ +ÅqùoÉÒ ©É{É 
oÉÉ«É +{Éà +à©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +àH ¡ÉHÉù{ÉÉ micro-ego{ÉÖ Å 
sa�sfac�on ~ÉiÉ oÉÉ«É! Hà©É? +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ reason ¶ÉÖÅ Uà?

Hà©É Hà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ »É©«ÉHÃ »É©ÉW 
{ÉoÉÒ. +ÉWà lÉà ´«ÉÎGlÉoÉÒ Wà §ÉÚ±É oÉ> Uà, lÉà HÉ±Éà +oÉ´ÉÉ G«ÉÉùàH 
©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. §ÉÚ±É +ÉWà +àiÉà HùÒ Uà, HÉ±Éà lÉ©Éà ~ÉiÉ 
HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. 

§ÉÚ±É ©É{ÉÖº«ÉoÉÒ W oÉÉ«É, §ÉNÉ´ÉÉ{ÉoÉÒ G«ÉÉùà«É §ÉÚ±É {É oÉÉ«É! 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{ÉÖº«É §É´É©ÉÉÅ UÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉiÉ G«ÉÉÅH {Éà 
G«ÉÉÅH §ÉÚ±É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ Uà W, lÉÉà ~ÉUÒ +{«É{ÉÒ §ÉÚ±É ~Éù ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à +ÉÅNÉ³Ò ËSÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ?

lÉ©ÉÉùÒ +ÉLÉÒ life©ÉÉÅ lÉ©Éà ~ÉiÉ G«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ 
§ÉÚ±ÉÉà HùÒ W ¾¶Éà, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ UÉà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà{ÉÒ ́ ÉSSÉà 
UÉà +à÷±Éà G«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH ùÉNÉ-wàºÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ, G«ÉÉÅH »É©É»«ÉÉ +{Éà  

¶ÉÖÅ +É +à{ÉÒ Mistake Uà?
-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

»ÉÅPÉºÉÇ oÉ´ÉÉ{ÉÉ, G«ÉÉÅH +É´ÉàNÉ - AwààNÉ +É´É´ÉÉ{ÉÉ, G«ÉÉÅH >º«ÉÉÇ +{Éà 
+¾ÅHÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉ... +É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ §ÉÚ±É oÉ´ÉÒ »É¾W ¾Éà«É Uà. 
©ÉÉ÷à W, V«ÉÉùà HÉà> ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±É WÖ+Éà, ¥ÉÒX{ÉÒ mistake{Éà 
XiÉÉà, l«ÉÉùà ©É{É©ÉÉÅ +àH W Ê´ÉSÉÉù +É´É´ÉÉà Xà>+à, "§ÉÚ±É 
©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.'’

+ÉW »ÉÖyÉÒ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É +ÉàUÒ qàLÉÉ«É Uà +{Éà ¥ÉÒX{ÉÒ 
§ÉÚ±É ́ ÉyÉÉùà qàLÉÉ«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É {É qàLÉÉ´ÉÒ Hà realise {É oÉ´ÉÒ 
+à ~ÉiÉ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É Uà.

«ÉÉq ùÉLÉXà, V«ÉÉùà lÉ©Éà ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà mark HùÉà UÉà, 
¥ÉÒX{Éà +à{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà realise HùÉ´ÉÉà UÉà, l«ÉÉùà lÉ©Éà +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
nega�ve oÉ> X´É UÉà. ~ÉiÉ V«ÉÉùà lÉ©Éà Ê´ÉSÉÉùÉà UÉà Hà, +É´ÉÒ 
§ÉÚ±É ©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà, l«ÉÉùà lÉ©Éà posi�ve ù¾Éà UÉà +{Éà 
Ê´ÉSÉÉùÉà UÉà Hà, "+É´ÉÖÅ G«ÉÉùàH oÉ> X«É; ©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉiÉ oÉ«ÉÅÖ ¾lÉÖÅ.'

¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ 
ùÉNÉ-wàºÉ ´ÉyÉÉùà oÉÉ«É Uà, V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É Xà{ÉÉùÉ{ÉÉ ùÉNÉ-
wàºÉ ~ÉiÉ Uà +{Éà §ÉÚ±ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. ¥ÉÒX{ÉÒ 
§ÉÚ±É qàLÉÉ«É l«ÉÉùà ©É{É©ÉÉÅ +àH W Ê´ÉSÉÉù +É´É´ÉÉà Xà>+à Hà, ¥É{ÉÒ 
¶ÉHà Uà, +É +à{ÉÉ past{ÉÉ HÉà> H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É, ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, 
tension ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà y«ÉÉ{É {É ùÂÖÅ ¾Éà«É, ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, +É 
solu�on +à{Éà l«ÉÉùà «ÉÉq {É +É´«ÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà +à{ÉÉoÉÒ §ÉÚ±É oÉ> 
NÉ> ¾Éà«É! +É ¾Éà«É Uà, »É©«ÉHÃ Ê´ÉSÉÉù!

Wà©É-Wà©É ´«ÉÎGlÉ{Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ §ÉÚ±É qàLÉÉlÉÒ X«É, 
lÉà©É-lÉà©É lÉà{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ LÉÚ±ÉlÉÉà X«É,

Wà©É-Wà©É ´«ÉÎGlÉ{Éà ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±É qàLÉÉlÉÒ ù¾à,
lÉà©É-lÉà©É lÉà{ÉÖÅ »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ´ÉyÉlÉÖÅ ù¾à!'
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©É{Éà ©ÉÉùÒ fix chair {É ©É³Ò, +à©ÉÉÅ §ÉÚ±É §ÉÉ>{ÉÒ {ÉoÉÒ, §ÉÚ±É ©ÉÉùÉ 
H©ÉÉàâ{ÉÒ Uà. Xà §ÉÚ±É ©ÉÉùÉ W H©ÉÉàâ{ÉÒ Uà, lÉÉà +à{Éà ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±É Hà©É 
©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ?

+É +àH {ÉÉ{ÉHeÒ »É©ÉW +É´ÉÒ X«É lÉÉà, G«ÉÉùà«É HÉà>{ÉÉ ¡Él«Éà 
qÖ§ÉÉÇ´É {É +É´Éà, nega�ve §ÉÉ´É {É +É´Éà, +iÉNÉ©ÉÉà {É oÉÉ«É.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É Wà{Éà qàLÉÉ«É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É Wà{Éà »É©ÉX«É +{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É Wà{Éà realise oÉÉ«É, lÉà G«ÉÉùà«É +{«É{Éà blame {É 
Hùà, lÉà G«ÉÉùà«É HÉà>{ÉÉ ~Éù JÉàyÉ {É Hùà, lÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH W »É©«ÉHÃ 
§ÉÉ´É ¾Éà«É, +É ©ÉÉùÒ W past{ÉÒ §ÉÚ±É{ÉÖÅ result Uà, ©ÉÉùÒ W 
past{ÉÒ ac�on{ÉÖÅ reac�on Uà, ~ÉUÒ +à §ÉÚ±É +É §É´É{ÉÉ 
past{ÉÒ ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà +{Éà past{ÉÉ HÉà> §É´É{ÉÒ ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà!

¾ÖÅ G«ÉÉùàH +É´ÉÒ W ùÒlÉà HÉà>{ÉÒ fix chair Hà fix place ~Éù 
¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà>¶É, +à÷±Éà +ÉWà ©ÉÉùÉà §ÉÉ> ©ÉÉùÒ fix chair ~Éù
¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. §ÉÚ±É +à{ÉÒ {ÉoÉÒ, §ÉÚ±É lÉÉà ©ÉÉùÒ W Uà, ©ÉÉùÒ W §ÉÚ±É{ÉÖÅ 
+É result Uà, +à lÉÉà ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ Uà!

Xà +É »É©ÉW ¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ> ©ÉÉ÷à +à oÉÉàeÒ KÉiÉÉà ©ÉÉ÷à micro 
+iÉNÉ©ÉÉà +É´Éà? {ÉÉ!

+àH ¡Él«Éà NÉ©ÉÉà, ¥ÉÒX ¡Él«Éà micro +iÉNÉ©ÉÉà ±ÉÉ´Éà. +àH 
¡Él«Éà liking{ÉÒ feelings, ¥ÉÒX ¡Él«Éà micro disliking{ÉÒ 
feelings ±ÉÉ´Éà!

lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà situa�on »ÉXÇ«É Uà, +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ 
reason ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà?

The reason behind every thing is only and only 
YOUR KARMAS!

V«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ »É©«ÉHÃ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà +{«É ¡Él«Éà{ÉÉà 
qÖ§ÉÉÇ´É +ÉàUÉà oÉ> X«É Uà, nega�vity qÚù oÉ> X«É Uà.

¥ÉÒX ¡Él«Éà{ÉÉ qÖ§ÉÉÇ´É{Éà PÉ÷Ée´ÉÉà,
+à +àH ¡ÉHÉù{ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà.

qÖ§ÉÉÇ´É{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÉà,
+à +àH ¡ÉHÉù{ÉÉà +yÉ©ÉÇ Uà.

lÉ©Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ UÉà, lÉ©Éà ¥ÉyÉÉÅ colours{ÉÉ dresses ~É¾àùÒ ¶ÉHÉà 
UÉà, UlÉÉÅ +à ¥ÉyÉÉÅ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉà HÉà> +àH colour favourite ¾¶Éà, 
NÉ©ÉlÉÉà ¾¶Éà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà XiÉà- +XiÉà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù ¥ÉÒX 
colours ¡Él«Éà micro disliking{ÉÒ feelings +É´ÉÒ WlÉÒ ¾¶Éà. 
Wà »É©É«Éà NÉ©ÉlÉÉ colour{ÉÉà dress ~É¾àù´ÉÉ{ÉÉà ¾¶Éà, lÉà »É©É«Éà 
lÉ©ÉÉùÒ +Åqù +àH ¡É»É{{ÉlÉÉ{ÉÒ +±ÉNÉ feelings ¾¶Éà, Wà ¥ÉÒX 

colours {ÉÉ dresses ́ ÉLÉlÉà {É¾Ó ¾Éà«É.
lÉ©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ dining table ~Éù lÉ©ÉÉùÒ daily 

¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ chair fix ¾¶Éà. ùÉàW lÉ©Éà l«ÉÉÅ W ¥Éààà»ÉÒ{Éà §ÉÉàW{É HùlÉÉÅ 
¾¶ÉÉ.à  ©ÉÉ{ÉÉ à H,à  +Hà  Êq´É»É lÉ©ÉÉùÉ à {ÉÉ{ÉÉ à §ÉÉ> +É´«ÉÉ à +{É à +{à É à §ÉLÚ É 
±ÉÉNÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ, AlÉÉ´É³©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ fix chair ~Éù ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà, lÉ©Éà 
~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ room©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´«ÉÉÅ +{Éà Xà«ÉÖÅ Hà, lÉ©ÉÉùÉà §ÉÉ> 
lÉ©ÉÉùÒ chair ~Éù ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. lÉ©Éà ¥ÉÉWÖ{ÉÒ chair©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ lÉÉà 
X´É UÉà, ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ +Åqù Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ´É©É³ ¶É° oÉÉ«É Uà 
+à{Éà LÉ¥Éù lÉÉà Uà W Hà, +É ©ÉÉùÒ chair Uà, lÉÉà ~ÉUÒ +ÉWà +àiÉà 
+É´ÉÙÅ Hà©É H«ÉÖÇ? +àiÉà +à{ÉÒ chair ~Éù ¥Éà»É´ÉÖÅ Xà>+à {Éà! 

¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? §ÉÚ±É qàLÉÉiÉÒ +{Éà qÖ§ÉÉÇ´É +É´«ÉÉà!
qÖ§ÉÉÇ´É +à÷±Éà +Åqù©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉlÉÉà micro +iÉNÉ©ÉÉà!
Chair ¾Éà«É Hà situa�on ¾Éà«É, «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, ©É{Éà V«ÉÉùà, 

V«ÉÉÅ, Wà ©É³à Uà, ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ +{ÉÖ»ÉÉù W ©É³à Uà. ©É{Éà ©É³lÉÒ, ©ÉÉùÒ 
NÉ©ÉlÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà +{Éà ́ «ÉÎGlÉ+Éà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ +{ÉÖ»ÉÉù W ©É³à Uà. 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà Xà´ÉÒ, 
+à{Éà "»´É qÉàºÉ q¶ÉÇ{É' H¾à´ÉÉ«É!
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+{«ÉÉ«É ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W Hà©É?

q2àH ´ÉLÉlÉà

Why Me?

HÉÅ> {ÉoÉÒ H«ÉÖÇÈ, ~ÉiÉ past©ÉÉÅ Hùà±ÉÒ §ÉÚ±É +ÉWà Aq«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
PÉiÉÒ ́ «ÉÊGlÉ+Éà{ÉÒ £Êù«ÉÉq ¾Éà«É Uà Hà, +©Éà ¥ÉÅ{Éà »ÉNÉÉ §ÉÉ>-

¥É¾à{É UÒ+à UlÉÉÅ ©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ{Éà ¥É¾à{É ´ÉyÉÉùà ´É¾É±ÉÒ Uà. ¥ÉyÉÉ 
credits +à{Éà W +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà lÉà+Éà really 

injus�ce Hùà Uà.
«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, credit +à{Éà W ©É³à Uà, WàiÉà HÉà>{Éà credit 

+É~«ÉÉ ¾Éà«É. ́ É¾É±É ~ÉiÉ +à{Éà W ©É³à Uà, WàiÉà HÉà>{Éà ́ É¾É±É +É~«ÉÖÅ 
¾Éà«É. 

lÉ©Éà Wà +É~ÉÉà UÉà, lÉà W lÉ©ÉÉùÒ H©ÉÉàâ{ÉÒ bank©ÉÉÅ deposit 
oÉÉ«É Uà +{Éà +à W lÉ©É{Éà interest »ÉÉoÉà ©É³à Uà.

Injus�ce lÉ©ÉÉùÉ parents {ÉoÉÒ HùlÉÉ, lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÖÅ +É 
jus�ce ¾Éà«É Uà. 

PÉiÉÉ PÉùÉà©ÉÉÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ Uà Hà, ©ÉÉà÷É§ÉÉ>{Éà ¥ÉyÉÖÅ ©É³à Uà +{Éà ©É{Éà 
+ÉUà ,ÅÖ  »É©ÉÉW©ÉÉ Å ©ÉÉ{É ¾É«à É H à property©ÉÉ Å §ÉÉNÉ ¾É«à É, ©ÉÉ÷à É§ÉÉ>{É ÅÖ
{ÉÉ©É ~É¾à±ÉÉÅ +É´Éà!

©ÉÉà÷É§ÉÉ>{Éà ©ÉÉ{É +{Éà property©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ~ÉiÉ +à{ÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉ 
+ÉyÉÉùà W ©É³à Uà.

H©ÉÉàâ{ÉÉ {«ÉÉ«É©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É +{«ÉÉ«É Hùà Uà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ, +à 
©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÖÅ +[ÉÉ{É Uà.

©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà HÉà>{ÉÉ ~Éù NÉÖ»»ÉÉà H«ÉÉàâ ¾Éà«É +{Éà lÉà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù 

lÉ©ÉÉùÒ +É life©ÉÉÅ lÉ©Éà Hà÷±ÉÒ ´ÉÉù +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ ¾¶Éà Hà, ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉà W +{«ÉÉ«É oÉÉ«É Uà, Hà÷±ÉÒ ́ ÉÉù ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±«ÉÉÅ ¾¶ÉÉà, +{«ÉÉ«É 
©ÉÉùÒ »ÉÉoÉ à W H©à É? qùHà  ́ ÉLÉlÉ à ©ÉÉù à W »É¾{É Hù´ÉÉ{É?ÅÖ  ¶ÉÉ ©ÉÉ÷?à

lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ reason ¶ÉÖÅ Uà?

lÉ©Éà {É H«ÉÖÇÈ ¾Éà«É, UlÉÉÅ lÉ©É{Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉ©Éà +É©É H«ÉÖÇÈ Uà, 
l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? +Åqù©ÉÉÅoÉÒ lÉùlÉ W Ê´ÉrÉà¾ +É´Éà, {ÉÉ,{ÉÉ...©Éàá +É 
H«ÉÖÇÈ W {ÉoÉÒ. lÉ©Éà Xà«ÉÉ-Xi«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÉùÉ Ê´É¶Éà +É´ÉÖÅ H¾Éà UÉà, 
lÉ©Éà +É´ÉÖÅ H¾Ò{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +{«ÉÉ«É HùÒ ùÂÉÅ UÉà.  

lÉ©Éà +ÉJÉà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ W¶ÉÉà, +H³É> W¶ÉÉà, +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ 
LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ +É~É¶ÉÉà +{Éà lÉ©É{Éà {«ÉÉ«É ©É³à +à´ÉÉ ¡É«Él{É Hù¶ÉÉà. 

+à W »É©É«Éà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà;

©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +à W oÉ> ùÂÖÅ Uà, Wà ©Éàá HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà H«ÉÖÇÈ Uà.’

lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉ à oÉlÉÉ à qùHà  +{«ÉÉ«É lÉ©ÉÉùÉ W H©ÉÉ{âà ÉÉ à »É´ÉÉSâ SÉ 

{«ÉÉ«É U.à  

lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà, lÉ©ÉÉùÉà HÉà> ´ÉÉÅH {ÉoÉÒ, lÉ©ÉÉùÒ HÉà> §ÉÚ±É 
{ÉoÉÒ, UlÉÉÅ lÉ©É{Éà lÉà{ÉÒ »ÉX »É¾{É Hù´ÉÒ ~Éeà Uà. §É±Éà +ÉWà lÉ©Éà 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

+{«ÉÉ«É ´ÉLÉlÉà Xà «ÉÉq +É´Éà Hà, 
+É ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÉàà {«ÉÉ«É Uà, lÉÉà G«ÉÉùà«É 
injus�ce oÉ´ÉÉ{ÉÒ feeling {É +É´Éà, 

+ÉJÉà¶É {É +É´Éà.
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oÉ> NÉ> Uà +{Éà +à lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É HÉà>{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ {ÉoÉÒ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ normal SÉÉ±ÉlÉÖÅ ù¾à, ~ÉiÉ V«ÉÉùà §ÉÚ±É ~ÉHeÉ> X«É +{Éà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É H¾à, "+É lÉ©Éà W H«ÉÖÇÈ Uà {Éà?' l«ÉÉùà lÉ©Éà HqÉSÉ "¾É' 
~ÉÉe¶ÉÉà, HqÉSÉ "{ÉÉ' ~ÉÉe¶ÉÉà.

V«ÉÉùà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ¥ÉyÉÉÅ proof ¥ÉlÉÉeà, l«ÉÉùà lÉÉà lÉ©ÉÉùà "¾É' 
W ~ÉÉe´ÉÒ ~Ée¶Éà. lÉ©Éà »É¾WlÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ 
±Éà¶ÉÉà. Hà©É Hà, lÉ©Éà §ÉÚ±É HùÒ Uà, +à lÉ©É{Éà LÉ¥Éù W Uà!
 Hùà±ÉÒ §ÉÚ±É{ÉÒ LÉ¥Éù ¾Éà´ÉÉoÉÒ, +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà »É¾à±ÉÉà 
¾Éà«É Uà. ~É2ÅlÉÖ past©ÉÉÅ §ÉÚ±É Hùà±ÉÒ Uà, ~ÉiÉ +à{ÉÒ +l«ÉÉùà LÉ¥Éù 
{ÉoÉÒ, lÉà´ÉÒ §ÉÚ±É{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà ¥É¾Ö +PÉùÉà ¾Éà«É Uà, +à §ÉÚ±É{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù lÉÉà {ÉoÉÒ oÉlÉÉà, ~ÉiÉ +à{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÉù ́ ÉyÉÉùà oÉÉ«É Uà. 

H©ÉÉàâ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà HÉÅ> ¥É{Éà Uà, lÉ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉà Wà HÉÅ> +{«ÉÉ«É oÉÉ«É Uà, injus�ce oÉÉ«É Uà, lÉà lÉ©É{Éà lÉ©Éà W 
Hùà±ÉÒ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà LÉ¥Éù {É ¾Éà«É, +à´ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÖÅ W result ¾Éà«É Uà.

HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà G«ÉÉùàH +{«ÉÉ«É H«ÉÉàâ ¾Éà«É, lÉÉà W lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
+{«ÉÉ«É oÉÉ«É, +{«ÉÉ«É H«ÉÉÇÈ Ê´É{ÉÉ G«ÉÉùà«É +{«ÉÉ«É {É oÉÉ«É. ¥É{ÉÒ 
¶ÉHà Uà, lÉ©Éà past{ÉÉ HÉà> §É´É©ÉÉÅ H«ÉÉàâ ¾Éà«É +{Éà +l«ÉÉùà LÉ¥Éù {É 
¾Éà«É!

©ÉÉ÷à W, «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà oÉÉ«É Uà, lÉà ©ÉÉùÉ W 
H©ÉÉàâ{ÉÉà {«ÉÉ«É Uà, +oÉÉÇlÉÃ ©Éàá Wà H«ÉÖÇÈ Uà, +à W ©É{Éà ©É³Ò ùÂÖÅ Uà.

¡ÉÊlÉHÉù©ÉÉÅ problem Uà +{Éà »´ÉÒHÉù©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 
»É©ÉÉÊyÉ Uà.  

NÉÖ»»ÉÉà Hùà, lÉÉà lÉ©Éà ́ ÉyÉÉùà reac�on ~ÉiÉ {É +É~ÉÉà +{Éà »´ÉÒHÉùÒ 
±«ÉÉà Hà »É¾W Uà, ©Éàá NÉÖ»»ÉÉà H«ÉÉàâ Uà, +à÷±Éà +àiÉà ~ÉiÉ NÉÖ»»ÉÉà H«ÉÉàâ 
Uà. Xà lÉ©Éà HÉà> »ÉÉoÉà LÉÚ¥É W »ÉÉùÉà +{Éà »ÉÉäW{«É~ÉÚiÉÇ ´«É´É¾Éù 
H«ÉÉàâ ¾Éà«É, »É{©ÉÉ{É »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà HùÒ ¾Éà«É, UlÉÉÅ lÉà lÉ©ÉÉùÖÅ insult 

Hùà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉoÉÒ WùÉ~ÉiÉ »É¾{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ 

©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH line ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà, 
»ÉÉSÉÖÅ ¾ÖÅ »ÉÉà ´ÉÉù »É¾{É HùÒ¶É, ~ÉiÉ LÉÉà÷ÖÅ +àH ~ÉiÉ ´ÉÉù 

»É¾{É {É¾ÒÅ HùÖÅ.’
HÉà>{Éà G«ÉÉùà«É LÉÉà÷ÖÅ »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É´ÉlÉÖÅ W {ÉoÉÒ. +àH ~ÉiÉ 

»É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉiÉ G«ÉÉùà«É LÉÉà÷Ò ¾ÉàlÉÒ W {ÉoÉÒ. lÉ©É{Éà Wà »É¾{É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà Uà, lÉà lÉ©ÉÉùÉ past{ÉÖÅ reflec�on ¾Éà«É Uà +oÉ´ÉÉ 
lÉ©ÉÉùÖÅ present ¾Éà«É Uà. 

lÉ©É{Éà »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà, lÉ©ÉÉùÒ past{ÉÒ +à ¡ÉHÉù{ÉÒ 
ac�on{ÉÉ HÉùiÉà! lÉ©É{Éà »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà, Hà©É Hà, lÉ©Éà G«ÉÉùàH 
HÉà>{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ ©ÉW¥ÉÚù H«ÉÉÇÈ ¾¶Éà!

+É~«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ G«ÉÉùà«É ©É³lÉÖÅ W {ÉoÉÒ.
©ÉÉùÖÅ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖÅ W ©ÉÉùÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ Ê~Éù»ÉÉ«É Uà.
Xà +É »Él«É »É©ÉX> X«É, H©ÉÇ{ÉÉà +É Ê»ÉuÉÅlÉ Xà »É©ÉX> 

X«É, lÉÉà HÉà> »É©É»«ÉÉ W {É ù¾à. 
Wà©É Wà©É »Él«É{ÉÒ »É©ÉW develop oÉlÉÒ X«É, lÉà©É lÉà©É qùàH 

»É©É»«ÉÉ{É ÅÖ »É©ÉÉyÉÉ{É ©É³lÉ ÅÖ X«É. W©à É W©à É ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ+É{à É ÅÖ analysis 
HùlÉÉÅ W>+à, lÉà©É lÉà©É realise oÉlÉÖÅ X«É Hà, ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ Ê»É´ÉÉ«É 
HÉà> ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +{«ÉÉ«É HùÒ W {É ¶ÉHà!

Wà´ÉÒ »É©ÉW +É´ÉÒ X«É Hà, "+É lÉÉà ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà {«ÉÉ«É Uà,' 
+à÷±Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ +É´ÉÒ X«É.

©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà HÉà> §ÉÚ±É HùÒ Uà +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùÉoÉÒ HÉà> §ÉÚ±É 

Xà ©ÉÉùÖÅ Hùà±ÉÖÅ W ©É{Éà ©É³Ò ùÂÖÅ Uà, 
lÉÉà ©ÉÉùà +à{ÉÉà ¡ÉÊlÉHÉù Hù´ÉÉà {ÉoÉÒ, 

»´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà Uà. 
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-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

©É{Éà Hà©É +É W family ©É²«ÉÖÅ?

lÉ©Éà ´ÉºÉÉàâoÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ù¾Éà UÉà, lÉÉà G«ÉÉùàH {Éà G«ÉÉùàH 
arguments oÉ> ¾¶Éà, G«ÉÉùàH ©É{ÉqÖ:LÉ oÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà, G«ÉÉùàH 
©ÉlÉ§Éàq oÉ«ÉÉÅ ¾¶Éà, G«ÉÉùàH NÉÖ»»ÉÉà +É´«ÉÉà ¾¶Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ 
©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÉà +É´«ÉÉ ¾¶Éà?

©É{Éà Hà©É +É W family ©É²«ÉÖÅ? ©É{Éà Hà©É +É´ÉÉ »´ÉW{ÉÉà 
©É²«ÉÉÅ, ©É{Éà Hà©É +É´ÉÉ life partner ©É²«ÉÉÅ, ©ÉÉùÖÅ family Hà©É ©É{Éà 
»É©ÉWlÉÖÅ {ÉoÉÒ? ©ÉÉùÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà Hà©É +É´ÉÉ Uà?  

lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ reason ¶ÉÖÅ Uà?
Ê´ÉSÉÉù HùÉà, WNÉlÉ{ÉÉ ±ÉÉLÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ, +É W ~ÉÊù´ÉÉù 

lÉ©É{Éà Hà©É ©É²«ÉÉà, +É W ~ÉÉmÉÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, §ÉÉ>-¥É¾à{É, ~ÉÖmÉ, 
~ÉÖmÉÒ, ~ÉÊlÉ, ~Él{ÉÒ°~Éà Hà©É ©É²«ÉÉÅ?

Past{ÉÉ +{ÉàH §É´ÉÉà©ÉÉÅ Wà´ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ ac�ons ¾lÉÒ, +à W 
+ÉWà reflect oÉ> ù¾Ò Uà. Past©ÉÉÅ lÉ©Éà +{«É »ÉÉoÉà Wà´ÉÉà 
´«É´É¾Éù H«ÉÉàâ ¾lÉÉà, +à´ÉÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ´ÉÉ³É +ÉWà lÉ©É{Éà 
~ÉÊù´ÉÉùW{É °~Éà ©É²«ÉÉÅ Uà, »´ÉW{É°~Éà ©É²«ÉÉÅ Uà.

+àH ~ÉiÉ »´ÉW{É »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ HÉà> connec�on 

{É ¾Éà«É. Wà´ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ ¾Éà«É, +à H©ÉÉàâ +{ÉÖ»ÉÉù{ÉÉ »´É§ÉÉ´É´ÉÉ³É 

»´ÉW{ÉÉà, ~ÉÊù´ÉÉù°~Éà ©É³lÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉ©Éà HÉà>{Éà past©ÉÉÅ ¡Éà©É 
+É~«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉ©É{Éà ¡Éà©É +É~É´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ ~ÉÉmÉ ©É³à +{Éà lÉ©Éà 
HÉà>{ÉÉ ~Éù NÉÖ»»ÉÉà H«ÉÉàâ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà Hùà 
+à´ÉÖÅ ~ÉÉmÉ ©É³à. 

©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ> ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W ±ÉÉNÉiÉÒ Uà +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ>{Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ ±ÉÉNÉiÉÒ Uà. lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÅ{Éà 
´ÉSSÉà LÉÚ¥É »Éù»É bonding Uà l«ÉÉùà lÉ©É{Éà +à©É oÉÉ«É Hà +©ÉÉùÖÅ 
W{É©É-W{É©É{ÉÖÅ connec�on Uà, {ÉÉ!

»ÉÅ¥ÉÅyÉ Hà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ HÉùiÉà HÉà> »´ÉW{É ©É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ. »´ÉW{É 
©É³àà Uà H©ÉÉàâ{ÉÉ HÉùiÉà!

lÉ©ÉÉùà Wà´ÉÉ H©ÉÉàâ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É, +à´ÉÉ H©ÉÉàâ +{ÉÖ»ÉÉù{ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ+Éà, »´ÉW{É ¥É{ÉÒ{Éà ©É³lÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉ©É{Éà Wà family ©É³à 
Uà, lÉà lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÉ +ÉyÉÉùà ©É³à Uà.

Family©ÉÉÅ HÉà> ´«ÉÎGlÉ{Éà lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà feelings 

¾Éà«É, lÉ©ÉÉùÒ ´ÉyÉÉùà care HùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà +à©É {É ©ÉÉ{É¶ÉÉà Hà +à{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É Uà. 

lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É ́ ÉNÉù HÉà> lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà ±ÉÉNÉiÉÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ {É ¶ÉHà. 
lÉ©ÉÉùÉ good luck ́ ÉNÉù HÉà> lÉ©ÉÉùÒ care HùÒ {É ¶ÉHà. ±ÉÉNÉiÉÒ 
+{Éà care lÉ©É{Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ lÉù£oÉÒ {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ, +à lÉÉà 
+à÷±ÉÒ W ©É³à Uà, Wà÷±ÉÒ lÉ©ÉÉùÒ H©ÉÉàâ{ÉÒ bank©ÉÉÅ deposit 

oÉ«Éà±ÉÒ Uà.
lÉ©Éà past©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +É~ÉÒ Uà, lÉà lÉ©ÉÉùÒ H©ÉÉàâ{ÉÒ 

bank©ÉÉÅ W©ÉÉ Uà +{Éà +à W lÉ©É{Éà repay oÉ> ù¾Ò Uà. Wà´ÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ deposit ~ÉÚùÒ oÉ> W¶Éà, Wà´ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ good luck 

~ÉÚùÉ oÉ> W¶Éà, +à W ́ «ÉÎGlÉ lÉ©ÉÉùÒ care Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ HùÒ qà¶Éà, 
lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉiÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ stop HùÒ qà¶Éà.

H©ÉÉ âà ¾©Å É¶à ÉÉ Å »´É«É{Å ÉÉ W ¾É«à É +{É à »´É«É Å + à W ¥ÉÉyÅ É±à ÉÉ ¾É«à É, 
HÉ>à {ÉÉ H©ÉÉ âà lÉ©É à {É §ÉÉNà É´ÉÒ ¶ÉHÉ à +{É à lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÉ âà HÉ>à  {É §ÉÉNà É´ÉÒ ¶ÉH.à  
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Uà. H©ÉÉàâ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ H©ÉÉàâ »ÉÉoÉà W ¾Éà«É Uà, H©ÉÉàâ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ G«ÉÉùà«É 
´«ÉÊGlÉ »ÉÉoÉà {É ¾Éà«É. 

©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà +àH ́ «ÉÊGlÉ{Éà ±ÉÉ£Éà ©ÉÉ«ÉÉàâ, Wà{Éà ±ÉÉ£Éà ©ÉÉ«ÉÉàÇ +à{Éà 
pain oÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà, Wà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ +¶ÉÉlÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ. ¾´Éà 
W°ùÒ {ÉoÉÒ Hà +à W ́ «ÉÊGlÉ lÉ©É{Éà HÉà>~ÉiÉ §É´É©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +¶ÉÉlÉÉ 
+É~Éà. ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Hà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÊGlÉ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ oÉ> X«É. ¾´Éà lÉ©Éà Wà 
±ÉÉ£Éà ©ÉÉ«ÉÉàÇ ¾lÉÉà lÉà +¶ÉÉlÉÉ +{«É HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÊGlÉ, ´É»lÉÖ +oÉ´ÉÉ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ wÉùÉ lÉ©É{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©É³¶Éà. lÉ©É{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 
+¶ÉÉlÉÉ ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà H©ÉÇ KÉ«É oÉ> W¶Éà.

lÉ©Éà HÉà>{Éà ~ÉÒeÉ +É~ÉÉà UÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉùà ~ÉÒeÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
+É´É¶Éà ~ÉiÉ +à ~ÉÒeÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ HÉà< ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

Family©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà?
lÉ©É{Éà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ 4-6 »´ÉW{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉà> +àH{Éà ́ ÉyÉÖ ±ÉÉNÉiÉÒ 

¾Éà«É, HÉà>{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉNÉiÉÒ ¾Éà«É. HÉà> ́ ÉyÉÉùà ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É 
¾Éà«É, HÉà> HÉ©ÉoÉÒ HÉ©É ~ÉÚùlÉÒ W ´ÉÉlÉ Hù{ÉÉùÉ ¾Éà«É. ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ 
nature +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ¾Éà«É, Hà©É Hà, ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÉàâ 
+±ÉNÉ-+±ÉNÉ ¾Éà«É.

lÉ©ÉÉùà Wà´ÉÉ H©ÉÉâ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É, +à´ÉÉ nature´ÉÉ³Ò 
´«ÉÎGlÉ+Éà lÉ©ÉÉùÉ family©ÉÉÅ »´ÉW{É ¥É{ÉÒ{Éà +É´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

H©ÉÇ{ÉÉ +É Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉà +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà. H©ÉÇ{ÉÉ 
Ê»ÉuÉÅlÉ Wà{Éà »É©ÉX> X«É Uà, lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ future{ÉÖÅ planning 

~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà +{Éà future{Éà bright ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ family ~ÉiÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

©É{Éà Hà©É +É´ÉÖÅ family ©É²«ÉÖÅ?
+à{ÉÖÅ +àH ©ÉÉmÉ reason Uà, lÉ©Éà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ W H©ÉÉàâ, 

lÉ©ÉÉùà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉ Uà! The reason behind everything is 

only and only - my karma!

+É 4 lines Xà «ÉÉq ù¾Ò X«É +{Éà ¾ù ~É³ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É +{Éà 
XNÉÞlÉ ù¾Éà, lÉÉà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É.

+É 4 lines Xà lÉ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ> lÉÉà lÉ©Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ line©ÉÉÅ +É´ÉÒ W¶ÉÉà.

Xà +É 4 lines «ÉÉq ù¾Ò W¶Éà lÉÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà Wà´ÉÖÅ 
family Xà>+à Uà, +à{ÉÖÅ planning HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà.

lÉ©Éà >SUÉà UÉà Hà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ©É³{ÉÉùÖÅ family, lÉ©ÉÉùÉ 
»´ÉW{ÉÉà lÉ©É{Éà »É©ÉY ¶ÉHà +à´ÉÉ ¾Éà«É, lÉÉà +ÉWoÉÒ lÉ©Éà qùàH{ÉÒ 
´ÉÉlÉ{Éà »É©ÉWlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ X´É. lÉ©Éà >SUÉà UÉà Hà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà 
¡Éà©ÉÉ³ +{Éà caring »´ÉW{ÉÉà ©É³à, lÉÉà +ÉWoÉÒ ¥ÉyÉÉÅ{Éà ¡Éà©É HùlÉÉÅ 
+{Éà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ care HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ X´É. Hà©É Hà, H©ÉÇ{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ W 
Uà, Wà +É~É¶ÉÉà, lÉà ©É³¶Éà, Wà´ÉÖÅ +É~É¶ÉÉà, lÉà´ÉÖÅ ©É³¶Éà!

~ÉiÉ ¥É{Éà Uà ¶ÉÖÅ?
V«ÉÉùà ¡É´ÉÞÊnÉ HùÉà UÉà, V«ÉÉùà situa�on +É´Éà Uà, l«ÉÉùà 

H©ÉÇ{ÉÉà +É Ê»ÉuÉÅlÉ «ÉÉq +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. «ÉÉq {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ Hà ©É{Éà 
+É{ÉÖÅ reflec�on ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

Wà{Éà reflec�on «ÉÉq {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ, lÉà+Éà reac�ons +É~Éà 

HÉà>~ÉiÉ ¡É´ÉÞÊnÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà alert ù¾Éà 
Hà +ÉWà ¾ÖÅ HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÖÅ HùÖÅ UÖÅ,
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©ÉÉùà +É W §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

¾ÖÅ Wà´ÉÉ H©ÉÉàâ ¥ÉÉÅyÉÒ¶É, +à´ÉÉ W ©ÉÉùà 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Ée¶Éà. ©ÉÉùÒ +ÉW{ÉÒ ac�on, 

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ reac�on ¥É{ÉÒ{Éà
©ÉÉùÒ W ~ÉÉ»Éà +É´É¶Éà.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ+ à HÂ ÅÖ U,à  "¥ÉyÅ É »É©É«É à SÉlà ÉÒ W´É!ÅÖ '
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lÉ©Éà Wà ~ÉÖi«É Hà ~ÉÉ~É §ÉÉàNÉ´ÉÉà UÉà, lÉà lÉ©ÉÉùÉ W ¾Éà«É Hà +{«É{ÉÉ 
HÉùiÉà ¾Éà«É?

lÉ©Éà PÉù©ÉÉÅ, »É©ÉÉW©ÉÉÅ, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ, ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉÒ UÉà Hà 
qÖ&LÉÒ UÉà lÉà lÉ©ÉÉùÉ W H©ÉÉàâ{ÉÉ HÉùiÉà UÉà Hà +{«É{ÉÉ ~ÉÖi«É +oÉ´ÉÉ 
~ÉÉ~É{ÉÉ HÉùiÉà UÉà? lÉ©ÉÉùÉ W H©ÉÉàâ{ÉÉ HÉùiÉà, right?

+àH Êq´É»É +àH {ÉÉ´É©ÉÉÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà »ÉÉ©Éà ~ÉÉù W> 
ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ, +SÉÉ{ÉH cyclone +É´Éà Uà +{Éà {ÉÉ´É ¾É±ÉH-eÉà±ÉH 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, ¥ÉyÉÉÅ NÉ§ÉùÉ> X«É Uà, ~ÉiÉ +à W {ÉÉ´É©ÉÉÅ +àH 
~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà »´É«ÉÅ{ÉÒ y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù ¾Éà«É Uà, +à 
~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖi«É +à÷±ÉÉÅ AlHÞº÷ ¾Éà«É Uà Hà cyclone{ÉÒ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ 
{ÉÉ´É eÚ¥ÉlÉÒ ¥ÉSÉÒ X«É Uà +{Éà +à©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà ~ÉiÉ 
¥ÉSÉÒ X«É Uà. 

+É~ÉiÉÉ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉiÉÉ W H©ÉÉàâ ¾Éà«É, +É~ÉiÉÉ 
W ~ÉÉ~É-~ÉÖi«É ¾Éà«É lÉÉà +à ~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÒ +»ÉùoÉÒ {ÉÉ´É{ÉÉ 
¥ÉyÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉSÉÒ NÉ«ÉÉÅ?

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà; +É~ÉiÉà »É¾Ö Ê{ÉÊ©ÉnÉ +ÉyÉÒ{É Y´ÉÉà UÒ+à 
+à÷±Éà +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ +»Éù +É~ÉiÉ{Éà oÉÉ«É Uà, 

+É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É Xà HÉà> ~ÉÖi«É´ÉÉ{É +Él©ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà, +É~ÉiÉÉ 
~ÉÉ~É ~ÉiÉ ~ÉÖi«É©ÉÉÅ convert oÉ> ¶ÉHà Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É 
Xà HÉà> ~ÉÉ~ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉÉ ~ÉÖi«É, ~ÉÉ~É©ÉÉÅ convert 
oÉ> ¶ÉHà Uà.

H¾à́ ÉÉ«É U à H,à  V«ÉÉ Å ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù Ê´ÉSÉùiÉ HùlÉÉ Å ¾lÉÉ,Å  
l«ÉÉ Å »É´ÉÉ «ÉÉWà {É{ÉÉ Ê´É»lÉÉù »ÉyÖ ÉÒ G«ÉÉ«Å É ùÉNà É-¶ÉÉHà , q&Ö LÉ-qÉÊùr¬, 
©ÉÉù-©ÉùHÒ, ~ÉÒeÉ-´Éqà {ÉÉ {É ¾lÉÉ.Å  H©à É H,à  ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ~ÉiÖ «É 
+à÷±ÉÉÅ ̧ Éàºc +{Éà AlHÞº÷ ¾lÉÉÅ, ~ÉiÉ +É{ÉÒ ~ÉÉU³ ~ÉiÉ +àH Ê»ÉuÉÅlÉ 
HÉ©É Hùà Uà.

Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉ©ÉÉÅ, H©ÉÇ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É; Ê{ÉulÉ H©ÉÇ 
+{Éà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ!

Xà lÉ©ÉÉ2É H©ÉÇ Ê{ÉulÉ ¾Éà«É, +oÉÉÇlÉÃ flexible ¾Éà«É lÉÉà W 
lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉ~É, ~ÉÖi«É©ÉÉÅ +{Éà ~ÉÖi«É, ~ÉÉ~É©ÉÉÅ convert oÉ> ¶ÉHà. ~ÉiÉ 
Xà lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÇ Ê{ÉHÉÊSÉlÉ ¾Éà«É, +oÉÉÇlÉÃ fix ¾Éà«É, lÉÉà »´É«ÉÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ changes ±ÉÉ´ÉÒ {É ¶ÉHà. +à lÉÉà lÉ©ÉÉùà 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ W ~Éeà!

+àH{ÉÉ ~ÉÖi«É +{ÉàH{ÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà +{Éà +ÉLÉÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ, +ÉLÉÉ 

ùÉV«É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É-©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà +{Éà +ÉLÉÉ ùÉV«É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ-

»É©ÉÞÊu +{Éà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà.. ¥ÉyÉÖÅ W ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É.. ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ.  
©ÉÉ÷à W, ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à, 

~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à.
+àH ~ÉÖi«É´ÉÉ{É +Él©ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É ¾Éà«É lÉÉà lÉ©ÉÉùà qÖ&LÉ 

+ÉàUÖÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà, lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ +ÉàUÉ ¥ÉÅyÉÉ«É, lÉ©É{Éà lÉH±ÉÒ£ 
+ÉàUÒ +É´Éà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ problems lÉùlÉ W solve oÉ> X«É. 
Hà©É Hà, +à Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ +»Éù ¾Éà«É!

lÉ©Éà PÉiÉÒ´ÉÉù PÉiÉÉ{Éà H¾àlÉÉÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾¶Éà Hà, +©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ 
+©ÉÉùÉ ´ÉeÒ±É "¥ÉÉ' ¾lÉÉÅ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ PÉù©ÉÉÅ LÉÚ¥É W X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ 

¶ÉÖÅ ¾ÖÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É UÖÅ?
-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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lÉ©ÉÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà HÉà> »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É lÉÉà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ«É 
+{Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà HÉà> qÖ&LÉÒ oÉÉ«É lÉÉà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉÉ«É.

¸Éàºc ¶ÉÖÅ? »Éù³ ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à Hà smart ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à? 
White aura´ÉÉ³É Hà black aura´ÉÉ³É?

Smart ¥É{É´ÉÉoÉÒ short term benefit +{Éà long 

term{ÉÉà loss ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà »Éù³ ¥É{É´ÉÉoÉÒ HqÉSÉ G«ÉÉùàH 
HÉà> cheat HùÒ X«É lÉÉà short term loss oÉÉ«É ~ÉiÉ long 

term lÉÉà benefit  W oÉÉ«É.
lÉ©ÉÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà HÉà> ~ÉÖi«É ¥ÉÉÅyÉà Uà, lÉÉà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ lÉ©Éà »Éù³ 

UÉà. lÉ©É{Éà Xà>{Éà HÉà>{Éà ¶ÉÉlÉÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ©É³à Uà, lÉ©É{Éà 
©É³´ÉÉoÉÒ HÉà> ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà Uà, lÉ©ÉÉùÉ +É´É´ÉÉoÉÒ 
HÉà>{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ¡É»É{{ÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É Uà, lÉÉà »É©ÉWXà lÉ©Éà 
~ÉÖi«É´ÉÉ{É UÉà. ~ÉÖi«É´ÉÉ{É{ÉÉ +É ¾Éà«É Uà, check point!

~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ {ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÉ´É eÚ¥ÉÒ {É ¶ÉHà, ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ́ «ÉÎGlÉ 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÞÊu ¾Éà«É, 
~ÉÖi«É´ÉÉ{É ́ «ÉÎGlÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ¾Éà«É, lÉà »É©ÉÉW{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ ¾Éà«É.

PÉù©ÉÉÅ, ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ, »É©ÉÉW©ÉÉÅ Wà ´«ÉÎGlÉ yÉ©ÉÇ~ÉÖi«É HùlÉÉÅ 
¾Éà«É, +à©ÉÉÅ +à©É{Éà support Hù´ÉÉà Xà>+à, +à{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ 
Hù´ÉÒ Xà>+à. WàoÉÒ +à©É{ÉÉ ~ÉÖi«É©ÉÉÅ ´ÉÞÊu oÉÉ«É +{Éà +à{ÉÒ +»Éù 
¥ÉyÉÉÅ{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉ«É.

~ÉÖi«É´ÉÉ{É +à ¾Éà«É, Wà ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà »ÉqÃNÉÖiÉÒ ¾Éà«É, ~Éù©ÉÉoÉÔ 
¾Éà«É, Wà{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ let go Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É! ~ÉÖi«É´ÉÉ{É +à 
¾Éà«É, Wà{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ HÉà> ~ÉIe {É ¾Éà«É! ~ÉÖi«É´ÉÉ{É +à ¾Éà«É Wà 
UÉàeÒ ¶ÉHà! 

lÉ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÖÅ reason lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ W H©ÉÉàâ ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ 
~ÉÖi«É´ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ Xà Ê{ÉulÉ ¾Éà«É lÉÉà 
~ÉÖi«É©ÉÉÅ convert oÉ> ¶ÉHà Uà.  

¾lÉÒ, PÉù©ÉÉÅ qÉqÉ ¾lÉÉÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É¾Ö©ÉÉÅ »ÉÅ~É ¾lÉÉà +{Éà »É©ÉÞÊu ~ÉiÉ 
¾lÉÒ. +à©É{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É ~ÉUÒ ¥ÉyÉÖÅ +ÉàUÖ Å oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. PÉiÉÉ H¾àlÉÉÅ 
¾Éà«É Uà, +©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ ́ É¾Ö +É´ÉÒ +{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.+à{ÉÉ 
~ÉNÉ±ÉÉÅ ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò ~ÉNÉ±ÉÉ Uà. 

¥ÉÉ, qÉqÉ, ´É¾Ö ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÖi«É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ¾Éà«É Uà. +à©É{ÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÒ 
+»Éù +ÉLÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

~ÉÖi«É Hà ~ÉÉ~É G«ÉÉùà«É transfer {É oÉÉ«É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É 
~ÉÉàlÉà W §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà, ~ÉiÉ +{«É{ÉÉ ~ÉÖi«É-~ÉÉ~É{ÉÒ +»Éù oÉ> ¶ÉHà, 
Xà lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÇ Ê{ÉulÉ ¾Éà«É lÉÉà!

Check HùÉà... lÉ©Éà Hà´ÉÉ UÉà?
¶ÉÖÅ lÉ©Éà ~ÉÖi«É´ÉÉ{É UÉà? lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É´ÉÉ³É lÉ©ÉÉùÉoÉÒ 

»ÉÖLÉÒ Uà? lÉ©ÉÉùÉÅ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É Uà Hà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅoÉÒ V«ÉÉÅ 
X´É l«ÉÉÅ problems create oÉÉ«É Uà?

¶ÉÖÅ ¾ÖÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É UÖÅ? ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É Uà?

Wà »Éù³ ¾Éà«É +à{ÉÖÅ heart pure ¾Éà«É, +à{ÉÒ aura ¶ÉÖ§É 
¾Éà«É, +à{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ »É´ÉÇ{ÉÉ Ê¾lÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ ¾Éà«É. Wà smart ¾Éà«É, Wà 
~ÉÉàlÉÉ{Éà SÉÉ±ÉÉH ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É, Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà H~É÷ ¾Éà«É, 
Wà ¥ÉÖÊu{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ, qùàH ́ ÉÉlÉ©ÉÉÅ calcula�on HùlÉÉÅ ¾Éà«É, 
+à{ÉÒ aura black ¾Éà«É, +à÷±Éà +à V«ÉÉÅ X«É l«ÉÉÅ{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
~ÉiÉ black oÉ> X«É. +É´ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ ~ÉÉ~É ¥ÉÉÅyÉà +{Éà »ÉÉ©Éà 
´ÉÉ³É{Éàà ~ÉÉ~É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÉ´Éà, V«ÉÉùà »Éù³ ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉÅ X«É l«ÉÉÅ 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ aura{Éà ~ÉiÉ white +{Éà ¶ÉÖ§É HùÒ qà. +à÷±Éà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ~ÉiÉ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ~ÉÉ©Éà, +à ~ÉiÉ ~ÉÖi«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hùà! 

lÉ©ÉÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà HÉà> »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É Uà Hà qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà?

«ÉÉq 2ÉLÉXà, Wà »Éù³ ´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É, 
+à ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ¾Éà«É. Wà smart ¾Éà«É, 

+à{ÉÉÅ ~ÉNÉ±ÉÉÅ G«ÉÉùà«É ~ÉÖi«É´ÉÉ{É {É ¾Éà«É.
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-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

©É{Éà ©É³lÉÒ »ÉX{ÉÉ real 
NÉÖ{ÉàNÉÉù HÉàiÉ?

nega�vity ́ ÉyÉÒ X«É Uà, lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà +ÉJÉà¶É ́ ÉyÉÒ X«É Uà. ~ÉiÉ 
V«ÉÉùà lÉ©Éà, lÉ©É{Éà W NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÉà UÉà, l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù 
´ÉyÉÉùà NÉÖ»»ÉÉà HùÒ ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà ´ÉyÉÉùà 
nega�ve oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. lÉ©É{Éà V«ÉÉùà realise oÉÉ«É Uà Hà, ©ÉÉùÉ 
problems{ÉÖÅ HÉùiÉ ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ Uà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +É »É©ÉW W 
lÉ©ÉÉùÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ¥É{ÉÒ X«É Uà, +É »É©ÉÉyÉÉ{É W lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 
»É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

HÉà> lÉ©É{Éà ~ÉÚUà Hà, yÉ©ÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
lÉ©ÉÉùÉà ¡Él«ÉÖlÉù ¾Éà´ÉÉà Xà>+à Hà, V«ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ Uà, l«ÉÉÅ 

yÉ©ÉÇ Uà +{Éà V«ÉÉÅ A~ÉÉÊyÉ Uà, l«ÉÉÅ +yÉ©ÉÇ Uà.
yÉ©ÉÇ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà +¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +»É©ÉÉÊyÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà »É©ÉWXà, lÉ©Éà XiÉlÉÉÅ - +XiÉlÉÉÅ G«ÉÉÅH 
{Éà G«ÉÉÅH lÉ©ÉÉùÉ problem{ÉÖÅ HÉùiÉ +{«É{Éà ©ÉÉ{ÉÉà UÉà, lÉ©ÉÉùÒ 
lÉH±ÉÒ£ ©ÉÉ÷à +{«É{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÉà UÉà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà V«ÉÉÅ-V«ÉÉÅ, V«ÉÉùà-V«ÉÉùà ¶ÉÉÅÊlÉ 
+{Éà »É©ÉÉÊyÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾Éà«É, l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ self{ÉÖÅ 
observa�on Hù¶ÉÉà, lÉÉà lÉ©É{Éà realise oÉ¶Éà, lÉ©ÉÉùÒ »É©É»«ÉÉ 
©ÉÉ÷à, lÉ©Éà lÉ©É{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÉà UÉà.

lÉ©Éà V«ÉÉùà lÉ©É{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÉà UÉà, l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÒ 
»ÉX{Éà PÉ÷ÉeÒ qÉà UÉà. V«ÉÉùà lÉ©Éà ¥ÉÒX{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÉà UÉà, 
+àà÷±Éà +à{ÉÉ NÉÖ{ÉÉ{Éà »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hù´ÉÉ lÉ©Éà +{ÉàH ¡É«ÉÉ»É HùÉà UÉà +{Éà 
+à©ÉÉÅ V«ÉÉùà »É£³lÉÉ ©É³à, l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ self ©ÉÉ÷à +¾ÅHÉù HùÉà 
UÉà, +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÉà UÉà, Wà{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ́ ÉyÉà Uà, +{Éà Xà 
¥ÉÒX{ÉÉÅ NÉÖ{ÉÉ{Éà »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{Éº£³lÉÉ ©É³à lÉÉà? lÉ©Éà 
+¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà AwàNÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà UÉà, Wà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ́ ÉyÉà 
Uà. ©ÉÉ÷à, +àH simple »É©ÉW Uà, lÉ©Éà +{«É{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÉà UÉà, 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ »´É«ÉÅ{ÉÒ +¶ÉÉÅÊlÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ ~ÉÊmÉHÉ +É~ÉÉà UÉà.

©ÉÉ÷à W, yÉ©ÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ Uà?
yÉ©ÉÇ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ self{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à lÉà´ÉÒ art!

Wà ´«ÉÎGlÉ yÉ©ÉÇ HùlÉÒ ¾Éà«É, Wà{Éà yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà ¸ÉuÉ ¾Éà«É, 
Ê´É·´ÉÉ»É ¾Éà«É +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ¾Éà«É. yÉ©ÉÇ 
G«ÉÉùà«É +¶ÉÉÅÊlÉ Hà +»É©ÉÉÊyÉ {É +É~Éà, yÉ©ÉÇ G«ÉÉùà«É ´«ÉÎGlÉ{Éà 
disturb {É Hùà.

Hà©É Hà, yÉ©ÉÇ{ÉÉà base H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ Uà, yÉ©ÉÇ{Éà direct 

rela�on H©ÉÇ »ÉÉoÉà ¾Éà«É Uà, +{Éà H©ÉÇ{Éà direct rela�on 

»´É«ÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É Uà. H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ Wà{Éà »É©«ÉHÃ°~Éà »É©ÉX> X«É, 
lÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ always ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ¾Éà«É.

yÉ©ÉÇ +É~ÉiÉ{Éà self observa�on +{Éà self realisa�on 

¶ÉÒLÉeÉ´Éà Uà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +à ¶ÉÒLÉeÉ´Éà Uà Hà, lÉà ́ «ÉÎGlÉ+à +É 
HÉ«ÉÇ H«ÉÖÇÈ Uà, lÉàiÉà +É HÞl«É H«ÉÖÇÈ Uà, lÉà{ÉÉà W ´ÉÉÅH Uà, lÉà{Éà +É©É {É 
Hù´ÉÖÅ Xà>+à. »ÉÅ»ÉÉù ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¥ÉÒX{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hùà Uà. 
V«ÉÉùà yÉ©ÉÇ +{Éà H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ ¶ÉÒLÉeÉ´Éà Uà, lÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà oÉÉ«É Uà, 
lÉà lÉÉùÉ H©ÉÇ ¡É©ÉÉiÉà oÉÉ«É Uà. NÉÖ{ÉàNÉÉù lÉà {É¾Ó, lÉÉùÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ H©ÉÉàâ 
Uà. lÉ{Éà Wà §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà Uà, lÉ{Éà Wà »ÉX°~É ±ÉÉNÉà Uà, lÉà{ÉÉà 
NÉÖ{ÉàNÉÉù +{«É HÉà> {ÉoÉÒ, lÉà W ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉÅ lÉÉùÉ H©ÉÉàâ Uà.

V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¥ÉÒX{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ 
+Åqù©ÉÉÅ lÉà ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà NÉÖ»»ÉÉà ´ÉyÉÒ X«É Uà, lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ 
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¶ÉÒLÉeÉ´Éà Uà, yÉ©ÉÇ! +à »É©ÉW +É~Éà Uà, yÉ©ÉÇ! +{Éà V«ÉÉÅ +É »Él«É{ÉÒ 
»É©ÉW Uà, l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ Uà!

WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ difficult©ÉÉÅ difficult HÉà> art ¾Éà«É, lÉÉà 
+à Uà, »´É«ÉÅ{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à +à art! V«ÉÉùà ¥ÉÒX{Éà 
NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ art, ¥ÉÒX{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ art 

¥É¾Ö W easy ¾Éà«É Uà.
lÉÉùÉ HÉùiÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É©É oÉ«ÉÖÅ, lÉÉùÉ HÉùiÉà +l«ÉÉùà ©ÉÉùà 

+É ¥ÉyÉÖÅ »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà, ©ÉÉùÉà ´ÉÉÅH {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, ©ÉÉùà +à{ÉÒ 
»ÉX §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà... +É´ÉÉ statement +É~É´ÉÉ, +É´ÉÉ 
¶É¥q ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ ¥É¾Ö easy Uà, ~ÉiÉ +l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ +¶ÉÉlÉÉ 
´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É Uà, +à÷±Éà ©É{Éà ~Éà÷©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É Uà, +É 
statement +É~É´ÉÖÅ +PÉùÖÅ Uà. +É statement l«ÉÉùà W +É~ÉÒ 
¶ÉHÉ«É V«ÉÉùà H©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉW ¾Éà«É.

+ÉWà ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ PÉùÉà©ÉÉÅ, business©ÉÉÅ, »É©ÉÉW©ÉÉÅ Hà 
qà¶É©ÉÉÅ Wà {ÉÉ{ÉÉ Hà ©ÉÉà÷É problems create oÉÉ«É, lÉà{ÉÖÅ main 

reason ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?  lÉà{ÉÖÅ root cause ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
+ÉWà §ÉÉ>-§ÉÉ> ´ÉSSÉà, »ÉÉ»ÉÖ -´É¾Ö ´ÉSSÉà, qàùÉiÉÒ-WàcÉiÉÒ 

´ÉSSÉà Hà ~ÉUÒ husband-wife ´ÉSSÉà Wà {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »ÉÅPÉºÉÇ oÉÉ«É, 
Wà »É©É»«ÉÉ+Éà »ÉXÇ«É, lÉà©ÉÉÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ ¾Éà«É, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà 
+«ÉÉàN«É ©ÉÉ{É´ÉÉ, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà qÉàÊºÉlÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà 
NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ +{Éà +à{ÉÉ HÉùiÉà W ¾ÖÅ qÖ&LÉÒ UÖÅ, +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ!

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥ÉÒX{Éà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ, +à{ÉÉoÉÒ ́ ÉyÉÉùà +[ÉÉ{É 
¥ÉÒWÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà> ¶ÉHà? +{Éà ¥ÉÒX{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ self{Éà ©É¾É[ÉÉ{ÉÒ 
©ÉÉ{Éà +à Hà´ÉÉ ±ÉÉNÉà?

+àH line «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ...
©ÉÉùÒ qùàH »ÉX{ÉÉà NÉÖ{ÉàNÉÉù ¾ÖÅ UÖÅ, ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ Uà, ©ÉÉùÒ 

qùàH »É©É»«ÉÉ{ÉÉà, ©ÉÉùÒ qùàH +¶ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥ÉÒX HÉà> 
{É¾Ó, ©ÉÉùÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ H©ÉÉàâ W Uà!!

yÉ©ÉÇ +à÷±Éà »´É«ÉÅ{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù »ÉÉÊ¥ÉlÉ HùÒ+à +à´ÉÒ »É©ÉW!
yÉ©ÉÇ +à÷±Éà »´É«ÉÅ{Éà »ÉX +É~ÉÒ ¶ÉHÒ+à +à´ÉÉ judge!

V«ÉÉÅ ¥ÉÒX NÉÖ{ÉàNÉÉù, l«ÉÉÅ +yÉ©ÉÇ,
V«ÉÉÅ ¾ÖÅ W ©ÉÉùÉà NÉÖ{ÉàNÉÉù, l«ÉÉÅ yÉ©ÉÇ!

WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ ~ÉiÉ «ÉÖu oÉÉ«É Uà, lÉà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà ¥ÉÒX{Éà 
NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÒX{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù 
©ÉÉ{É´ÉÉoÉÒ, +É~ÉiÉ{Éà +à NÉÖ{ÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉà÷Éà ±ÉÉNÉlÉÉà ¾Éà«É Uà.

+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ +É~ÉiÉÒ belief ¾Éà«É Uà Hà, +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà Wà 
HÉÅ> oÉÉ«É, +à{ÉÉ NÉÖ{ÉàNÉÉù ¥ÉÒX W ¾Éà«É Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ 
¶É¥qÉà©ÉÉÅ, +É~ÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅ +{Éà +É~ÉiÉÒ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ 
+É~ÉiÉÒ +à belief reflect oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ »´ÉW{É{ÉÉ PÉùà ¥É~ÉÉàùà lunch ©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉ 
¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ lÉ©ÉÉùÒ health©ÉÉÅ HÉà> problem oÉÉ«É, lÉ©É{Éà 
~Éà÷©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É lÉÉà lÉ©É{Éà first thought ¶ÉÖÅ +É´É¶Éà? +ÉWà 
¥É~ÉÉàùà lÉà §ÉÉ>{ÉÉ PÉùà lunch ±ÉÒyÉÉà +{Éà ©É{Éà ~Éà÷©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà ¶É° 
oÉ«ÉÉà! Real©ÉÉÅ lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà, 
+à÷±Éà ~Éà÷©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà oÉ«ÉÉà! ~ÉiÉ lÉ©Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù HÉà{Éà ©ÉÉ{«ÉÉ? Xà lÉ©Éà 
real©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ HùlÉÉÅ ¾Éà, lÉ©É{Éà H©ÉÇ{ÉÒ theory LÉ¥Éù ¾Éà«É, lÉÉà lÉ©Éà 
~ÉÉàlÉÉ{Éà W NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{«ÉÉÅ ¾ÉàlÉ! lÉ©É{Éà LÉ¥Éù W ¾Éà«É Hà, HÉà>~ÉiÉ 
¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÒeÉ Hà ́ Éàq{ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ©ÉÉùÉ +¶ÉÉlÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ Uà.

©ÉÉ÷à W, yÉ©ÉÇ +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÖÅ ¶ÉÒLÉeÉ´Éà Uà?
yÉ©ÉÇ +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÒLÉeÉ´Éà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ H³É!
 ©É{Éà ©É³lÉÒ »ÉX{ÉÉà NÉÖ{ÉàNÉÉù ¾ÖÅ W UÖÅ, ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ Uà, +à »Él«É 

qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©É{Éà, 
©ÉÉùÉà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ, +à ©ÉÉùÉà ¡ÉoÉ©É yÉ©ÉÇ!
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©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©ÉÉùà NÉÖùÖ Hà »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É 
Hù´ÉÉ W´ÉÖÅ ¾Éà«É, ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ W´ÉÖÅ ¾Éà«É Hà §ÉÉ´É 
»ÉÅ«É©É »ÉÉyÉ{ÉÉ-A~ÉyÉÉ{É lÉ~É Hù´ÉÉ W´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ Hù¶ÉÉà? 
lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ �cket book HùÉ´ÉÒ{Éà ~É¾ÉàáSÉÒ W¶ÉÉà, ~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÉà Hà, 
lÉ©ÉÉùà hill sta�on £ù´ÉÉ W´ÉÖÅ Uà, lÉ©ÉÉùà Dubai shopping 

Hù´ÉÉ W´ÉÖÅ Uà +oÉ´ÉÉ summer vaca�on©ÉÉÅ Singapore W´ÉÖÅ 
Uà, l«ÉÉùà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ Hù¶ÉÉà?

lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ¥Éà-SÉÉù friends{Éà phone Hù¶ÉÉà. +à©É{Éà »ÉÉoÉà 
+É´É´ÉÉ +ÉOÉ¾ Hù¶ÉÉà. +à©É{Éà lÉà places{ÉÒ +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ 
±ÉÉà§ÉÉ´É{ÉÉùÒ ´ÉÉlÉÉà Hù¶ÉÉà +{Éà ~ÉÚùÉ ¡É«Él{ÉÉà Hù¶ÉÉà Hà, HÉà> lÉÉà 
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É´Éà, lÉ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ +É~Éà!

V«ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖLÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà ¾Éà«É, l«ÉÉÅ ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ{ÉÉà, +¶ÉÖ§ÉH©ÉÉàâ{ÉÉà 
¥ÉÅyÉ ¾Éà«É +{Éà V«ÉÉÅ ~ÉiÉ ¶ÉÖ§É{ÉÉ HÉùiÉÉà ¾Éà«É, l«ÉÉÅ ¶ÉÖ§ÉH©ÉÉàâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ 
¾Éà«É. »ÉÖLÉ{ÉÉ HÉùiÉ©ÉÉÅ +{«É{Éà »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉoÉÒ, lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉ~É{Éà 
double HùÉà UÉà. »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É, LÉÖ¶ÉÒ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É, 
+à©ÉÉÅ a�achment +{Éà involvment ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É +à÷±Éà Wà 
~ÉÉ~ÉH©ÉÉàâ ¥ÉÅyÉÉ«É, lÉà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ ¥ÉÅyÉÉ«É +{Éà lÉà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ W ~Éeà!

»ÉÖLÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ +àH±ÉÉÅ, +à÷±ÉÉÅ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉà +ÉàUÉ!
»ÉÖLÉ©ÉÉÅ +àH±ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ mostly Ê{ÉulÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É, Wà 

{ÉÉ{ÉHeÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hà »ÉlHÉ«ÉÇoÉÒ KÉ«É HùÒ ¶ÉHÉ«É.
©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà »ÉÖLÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ HùlÉÉÅ »ÉÖLÉ 

qàLÉÉe´ÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà.
©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà PÉù©ÉÉÅ +àH±ÉÉÅ UÉà +{Éà lÉ©Éà HÉà> ~ÉiÉ {É´ÉÒ item 

purchase Hù¶ÉÉà, HÉà> ornament ±ÉÉ´É¶ÉÉà, lÉÉà lÉ©Éà ±ÉÉ´ÉÒ{Éà 
PÉù©ÉÉÅ +à{ÉÒ place ~Éù ©ÉÚHÒ qà¶ÉÉà, ~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É 
PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ neighbours Uà, lÉ©ÉÉùÉ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ friends Uà, 
rela�ves Uà, lÉÉà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ Hù¶ÉÉà?

lÉ©Éà lÉà ¥ÉyÉÉ{Å Éà ¥ÉlÉÉ´É¶ÉÉ,à  ©ÉÉmÉ ¥ÉlÉÉe¶ÉÉà {É¾Ó, ~ÉiÉ lÉ+à Éà 

WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉàùH ́ «ÉÎGlÉ ¾Éà«É, +àH ¾Éà«É ¶ÉÖ§É ¡ÉàùH 
+{Éà +àH ¾Éà«É »ÉÖLÉ ¡ÉàùH!

¶É§Ö É ¡Éùà H ¾É«à É lÉà qùHà {ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ¶É§Ö É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ¡ÉNÉ÷É´Éà 
+{Éà qùHà {ÉÉ ¶É§Ö É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É.à  V«ÉÉùà Wà »ÉLÖ É ¡Éùà H ¾É«à É lÉà 
»ÉLÖ É{ÉÒ ¡Éùà iÉÉ Hù,à  »ÉLÖ É©ÉÉÅ »É¾{Ö Éà Xeà à +{Éà »ÉLÖ É{ÉÒ ¡É´ÉÊÞ nÉ+Éà HùÉ´É.à

¶É§Ö É{ÉÒ ¡É´ÉÊÞ nÉ+É©à ÉÉÅ ¶É§Ö É ¡Éùà H{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à́ ÉÅ Ö ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ ¾É«à É 
U,à  V«ÉÉùà »ÉLÖ É{ÉÒ ¡É´ÉÊÞ nÉ+É©à ÉÉÅ +Hà ±ÉÉÅ ù¾à́ ÉÅ Ö ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ ¾É«à É U.à

+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ +ÉyÉÒ{É Y´ÉÉà UÒ+à. +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà Wà´ÉÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà ¾Éà«É, +à{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ +»Éù +É~ÉiÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ~Éù oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É ¶ÉÖ§É ¡ÉàùH 
lÉn´ÉÉàà ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É strong oÉÉ«É +{Éà V«ÉÉùà 
+É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É +¶ÉÖ§É ¡ÉàùH lÉn´ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ +¶ÉÖ§É 
§ÉÉ´É strong oÉÉ«É.

lÉ©Éà Hà´ÉÉ ¡ÉàùH UÉà? ¶ÉÖ§É ¡ÉàùH UÉà Hà »ÉÖLÉ ¡ÉàùH?
«ÉÉq ùÉLÉXà, ¶ÉÖ§ÉHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ, ¶ÉÖ§É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ HÉà>{Éà »ÉÉoÉà 

Xàe´ÉÉoÉÒ, ¶ÉÖ§ÉH©ÉÉàâ ´ÉyÉà Uà +{Éà »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ HÉà>{Éà 
»ÉÉoÉà Xàe´ÉÉoÉÒ, lÉ©Éà lÉÉà ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÉà UÉà, ~ÉiÉ +{«É{Éà ~ÉiÉ +à 
~ÉÉ~É ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ XàeÒ, +à{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉ~É{ÉÉ §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{ÉÉ´ÉÉà UÉà.

¶ÉÖÅ ¾ÖÅ 

          ¶ÉÖ§É ¡ÉàùH UÖÅ??
-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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lÉ©Éà ©ÉÉ{ÉÉà Hà, yÉ©ÉÇ SÉJ, Ê»ÉÊulÉ~É Hà ©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ Wà´ÉÒ lÉ~É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ùÂÉÅ UÉà, lÉ©Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÉà, lÉ©Éà ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
XàeÉ> X´É, +àH A~É´ÉÉ»É HùÒ WÖ+Éà, ¶ÉÉlÉÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà +ÉNÉ³ 
HùXà. ¾´Éà, lÉà ´«ÉÎGlÉ Wà÷±ÉÉÅ A~É´ÉÉ»É Hùà, +à{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{ÉÉà 
±ÉÉ§É lÉ©É{Éà ©É³à Hà {É¾Ó?

»ÉÖLÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ{Éà »ÉÉoÉà ùÉLÉ´ÉÉ, lÉà lÉ©ÉÉùÒ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ belief 

Uà, lÉà lÉ©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ Uà, +à÷±Éà W »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ{Éà §ÉàNÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà. Birthday party, anniversary party, 

±ÉN{É ¡É»ÉÅNÉ, get to gather, promo�on party +{Éà 
welcome party Wà´ÉÉ +É«ÉÉàW{É wÉùÉ ¥ÉyÉÉÅ{Éà »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ{ÉÖÅ 
+{Éà ¥ÉyÉÉÅ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ, »ÉÖLÉ ¡ÉàùH ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà.

«ÉÉq ùÉLÉXà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉà interest ́ ÉyÉÉùà, 

+à÷±ÉÉ Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ ́ ÉyÉÉùà.
Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ +àH ¶É¥q +É´Éà Uà, »ÉÉ©ÉÖqÉÊ{ÉH H©ÉÇ! »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ 

¥ÉÉÅyÉà±ÉÉÅ H©ÉÉàâ »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà. Par�es, func�ons 

´ÉNÉàùà wÉùÉ »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉÅ ~ÉÉ~É H©ÉÇ »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà, 
Wà©É Hà, plane crash, flood, earthquake ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ +àH 
»ÉÉoÉà +{ÉàH ́ «ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É Uà.

¶ÉÖ§É{ÉÉ ¡ÉàùH ¥É{ÉÒ{Éà, »ÉÉ©ÉÖqÉÊ{ÉH ¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ+à lÉÉà 
¶ÉÖ§É{ÉÒ qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÖ§É{ÉÉà support ©É³à. 
»É©ÉÚ¾©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ, +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà lÉ~É»«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{ÉÉ 
strong oÉÉ«É, ̧ Éàºc oÉÉ«É +{Éà ¶ÉÖ§É§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ́ ÉÞÊu oÉÉ«É. 

lÉ©ÉÉùÒ lÉà ´É»lÉ{Ö Éà appreciate Hù,à  +{à ÉÉ ´ÉLÉÉiÉ Hù,à  G«ÉÉoÅ ÉÒ 
±ÉÉ´«ÉÉ,Å  H÷à ±ÉÉ{ÉÅÖ ±ÉÉ´«ÉÉ, +à́ ÉÉ ¡É·{ÉÉà ~ÉUÚ ,à  +à́ ÉÒ +~ÉKà ÉÉ ~ÉiÉ ùÉLÉ¶ÉÉ.à

Wà÷±ÉÖÅ »ÉÖLÉ ¥ÉÒX{Éà ¥ÉlÉÉeÒ+à, +à÷±ÉÉÅ ~ÉÉ~É Ê{ÉHÉÊSÉlÉ ¥ÉÅyÉÉ«É.
»ÉÖLÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.
¶ÉÖ§É ¡ÉàùH ́ «ÉÎGlÉ ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{Éà ́ ÉyÉÉùà Uà.
©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ+Éà »ÉÖLÉ ¡ÉàùH ¾Éà«É Uà.
»ÉÖLÉ ¡ÉàùH ´«ÉÎGlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »ÉÉoÉ ¶ÉÉàyÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉà{Éà 

shopping Hù´ÉÉ W´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ HÉà>{ÉÉà »ÉÉoÉ ¶ÉÉàyÉ¶Éà, 
SÉÉ±É{Éà! +É~ÉiÉà mall©ÉÉÅ W>+à, {É´ÉÖÅ Xà´ÉÉ ©É³¶Éà! 

V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ +àH±ÉÒ shopping Hù´ÉÉ X«É Uà, l«ÉÉùà lÉà 
lÉà{Éà Wà÷±ÉÒ W°ù ¾Éà«É Uà, +à÷±ÉÖÅ W shopping HùÒ{Éà +É´ÉÒ X«É 
Uà, ~ÉiÉ V«ÉÉùà ¥ÉÒX HÉà> »ÉÉoÉà ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà show off Hù´ÉÉ 
W°ù HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà shopping Hùà Uà, ´ÉyÉÉùà ~ÉÉ~É ¥ÉÉÅyÉà Uà 
+{Éà ¥ÉÅyÉÉ´Éà Uà.

©ÉÉ÷à W, ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¶ÉÖ§É ¡ÉàùH ¥É{É´ÉÖÅ!
©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ W> 

ùÂÉÅ UÉà, l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ friends, rela�ves +{Éà 
+É»É~ÉÉ»É{ÉÉ 5-10-50-100 ´«ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÉà, ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW 
~É«ÉÖÇºÉiÉ +à÷±Éà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà, KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ{ÉÉà Al»É´É Uà, 
§É´ÉÉà§É´É{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù Uà, lÉ©Éà ~ÉiÉ 
+É´ÉÉà, »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉà, lÉ©Éà +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É Hù¶ÉÉà.

lÉà ¥ÉyÉÉÅ V«ÉÉùà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É +É~Éà, lÉ©ÉÉùÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{Éà Hà, »ÉÉùÖÅ 
H«ÉÖÇÈ lÉ©Éà +©É{Éà +¾Ó ±É> +É´«ÉÉÅ, +©É{Éà +É÷±ÉÒ ¸Éàºc »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà 
±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà, +©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ He´ÉÉ¶É qÚù oÉ> NÉ>... ¾´Éà +©Éà qù 
´ÉºÉàâ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÒ¶ÉÖÅ... ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ?

+à©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà lÉÉà ¶ÉÖ§É oÉ«ÉÉÅ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ~ÉiÉ 
´ÉÞÊu oÉ> NÉ>!

¶ÉÖ§É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà{Éà XàeÒ+à, 
+à÷±ÉÉà ¶ÉÖ§É{ÉÉà NÉÖiÉÉHÉù oÉÉ«É. 
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-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
¶ÉÖÅ ¾ÖÅ »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ UÖÅ?

+Él©ÉÉ{ÉÉ Ê¾lÉËSÉlÉH ¾Éà«É Uà, +É~ÉiÉ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ posi�ve way 

lÉù£ ±É> W{ÉÉùÉ ¾Éà«É Uà.
Wà©É{ÉÉà »ÉÉoÉ lÉ©ÉÉùÉà +¾©ÉÃ ´ÉyÉÉùà, lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Ê´ÉHÉù ´ÉyÉÉùà, 

lÉ©ÉÉùÉ qÉàºÉÉà{Éà ́ ÉyÉÉùà, lÉà©É{ÉÉà »ÉÉoÉ ́ É¾à±ÉÒ lÉHà UÉàeÒ qà´ÉÉà Xà>+à.
+à´ÉÒ H¾à´ÉlÉ ~ÉiÉ Uà; Wà´ÉÉà »ÉÅNÉ, lÉà´ÉÉà ùÅNÉ! 
»ÉÉoÉà´ÉÉ³É{ÉÉ NÉÖiÉ-+´ÉNÉÖiÉ{ÉÒ +»Éù oÉ«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ ù¾à {É¾Ó!
lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉoÉÒ+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Wà´ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà, +à´ÉÉà lÉ©ÉÉùÉà 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉ¶Éà. »ÉlÉÃ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà lÉÉà »ÉlÉÃ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
oÉ¶Éà, +»ÉlÉÃ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà lÉÉà +»ÉlÉÃ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉ¶Éà.

+àH ¾Éà«É Uà, úÉÉÁÒ-»ÉÖÅqùÒ, Wà ¥Éà ¥É¾à{ÉÉà »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ 
§ÉÉ< ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ{ÉÉ +¾©ÉÃ{Éà lÉÉàeÉ´ÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉ´Éà 
Uà +{Éà +àH ¾Éà«É Uà, ùÉiÉÒ ~ÉsÉ´ÉlÉÒ Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ ùÉX 
HÉàÊiÉH{Éà, +àH Êq´«É ¾ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÉ W ¥Éà »ÉNÉÉ §ÉÉ>+Éà ¾±É 
+{Éà Ê´É¾±É »ÉÉoÉà «ÉÖu Hù´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ Hùà Uà.

lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É Wà÷±ÉÉ »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ´ÉyÉÉùà ¾¶Éà +à÷±ÉÉà 
lÉ©ÉÉùÉà +É +©ÉÚ±«É ©É{ÉÖº«É §É´É »É£³ oÉ¶Éà +{Éà Wà÷±ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ 
+É»É~ÉÉ»É +»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ´ÉyÉÉùà ¾¶Éà, +à÷±ÉÉà lÉ©ÉÉùÉà +É +©ÉÚ±«É 
§É´É Ê{Éº£³ oÉ¶Éà!

©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà HÉà> W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq{Éà »É¾É«É Hù´ÉÉ >SUÉà UÉà, 
HÉà>{Éà HÉÅ> +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ >SUÉà UÉà, lÉÉà Xà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉoÉÒ +»ÉlÉÃ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾¶Éà lÉÉà lÉùlÉ W lÉ©É{Éà +÷HÉ´É¶Éà, lÉ©É{Éà ùÉàH¶Éà +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ qÉ{ÉÉÅlÉùÉ«É H©ÉÉàâ{Éà ́ ÉyÉÉù¶Éà.

Xà lÉ©Éà lÉ~É»«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É Hù¶ÉÉà, lÉÉà lÉùlÉ W H¾à¶Éà, lÉ©Éà 
lÉ~É»«ÉÉ Hù¶ÉÉà lÉÉà PÉù{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ health ¥ÉNÉe¶Éà 
lÉÉà? lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ W°ùÒ proteins-vitamins +ÉàUÉ 
oÉ> W¶Éà lÉÉà? +l«ÉÉùà {É¾Ó Hù, ~ÉUÒ  HùWà.’

Xà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉoÉÒ »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾¶Éà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ qÉ{É§ÉÉ´É{ÉÉ{Éà
 appreciate Hù¶Éà, lÉ©É{Éà ́ ÉyÉÖ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ, ́ ÉyÉÉùà »É¾É«É Hù´ÉÉ 
Al»ÉÉÊ¾lÉ Hù¶Éà. lÉ©É{Éà weak {É¾Ó ~ÉÉeà, ~É2ÅlÉÖ lÉ©É{Éà support 

lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É ¥Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É Uà, »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ +{Éà +»ÉlÉÃ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ! »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ H©ÉÉàâ{Éà PÉ÷Ée´ÉÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É +{Éà +»ÉlÉÃ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ H©ÉÉàâ{Éà ́ ÉyÉÉù´ÉÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É!

lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉoÉÒ, lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà, lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ +à´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ 
Xà>+à, Wà{ÉÉ »ÉqÃNÉÖiÉÉà lÉ©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ 
Wà÷±ÉÉÅ W ¾Éà«É, ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉoÉÒ +ÉàUÉÅ lÉÉà {É W ¾Éà«É!

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉiÉ 1 check point +É~ÉÒ qÒyÉÉà, HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
2¾à´ÉÅÖ Xà<+à?

Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà lÉ©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà quality ¾Éà«É or lÉ©ÉÉùÉ 
Wà÷±ÉÒ quality ¾Éà«É, lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 2¾à´ÉÅÖ.. ~ÉiÉ Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà good 

quali�es HùlÉÉÅ bad quali�es ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà {É 
2¾à´ÉÖÅ Xà<+à.

lÉ©Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÉà>{Éà lÉ©ÉÉùÉ friend ¥É{ÉÉ´ÉÉà, lÉ©ÉÉùÉ 
Y´É{É»ÉÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÉà, l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÉÅ check HùÉà, +à{ÉÒ quali�es, 

+à{ÉÒ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊu +{Éà ©ÉÉùÉ +´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÒ 
¶ÉÖÊu HùÉ´Éà +à´ÉÉ Uà Hà {É¾Ó?

+É´ÉÉ »ÉÉoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{Éà Ay´ÉÇNÉ©É{É HùÉ´É{ÉÉùÉ 
¾Éà«É Uà, +É~ÉiÉÒ life{Éà best ¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÉ ¾Éà«É Uà, +É~ÉiÉÉ 
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qÒHùÒ{Éà H¾là ÉÉÅ ¾É«à É Uà H,à  Xà +ÉWà lunch box©ÉÉÅ lÉÉùÒ §ÉÉ´ÉlÉÒ 
sweets +{Éà snacks +É~«ÉÉÅ Uà, ¥ÉyÉÖÅ LÉÉ> ±Éà Wà, ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò 
qÉ{É´ÉÒù oÉ>{Éà friends{Éà +É~ÉlÉÒ {É¾Ó!

+É´ÉÅÖ ¶ÉÒLÉeÉ´Éà +à ©É©©ÉÒ, »ÉlÉÃ ©É©©ÉÒ H¾à́ ÉÉ«É lÉà +»ÉlÉÃ ©É©©ÉÒ?
My first god mother & father...  ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà ¡ÉoÉ©É 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ HÂÉÅ Uà.
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¡ÉoÉ©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ... first god G«ÉÉùà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà? 

V«ÉÉùà {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ »ÉÖ»ÉÅ»HÉùÉà +{Éà »ÉqÃNÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷É´Éà. 
+à©É{Éà »ÉlÉÃ +{Éà »Él«É{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£ ±É> X«É, +à©É{Éà yÉ©ÉÇ, 
respect KÉ©ÉÉ, ¡Éà©É, ©ÉämÉÒ +{Éà HùÖiÉÉ{ÉÒ »ÉlÉÃ »É©ÉW +É~Éà. +à©É{ÉÉ 
©ÉÉmÉ +É §É´É{ÉÒ W {É¾Ó, §É´ÉÉà§É´É{ÉÒ ËSÉlÉÉ Hùà. +à©É{ÉÉ 
©É{ÉÖº«É§É´É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉ´Éà. +à©É{ÉÉ §ÉÉäÊlÉH 
WNÉlÉ{ÉÉ successoÉÒ LÉÖ¶É oÉÉ«É ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH 
WNÉlÉ{ÉÒ success +{Éà ¡ÉNÉÊlÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅq +{ÉÖ§É´Éà. 
School©ÉÉÅ prize ±É>{Éà +É´Éà lÉÉà ©ÉÉmÉ good H¾à +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
¶ÉÒLÉÒ{Éà +É´Éà lÉÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÖ {Éà ́ ÉyÉÖ ¡ÉNÉÊlÉ Hù´ÉÉ ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ Hùà!

+É´ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ©ÉÉmÉ first god {É¾Ó, »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É Uà. 

Wà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà »Él«É lÉù£, yÉ©ÉÇ lÉù£ ±É> X«É, lÉà 
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ °~É H¾à´ÉÉ«É Uà. Wà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ 
»ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà +yÉ©ÉÇ lÉù£ ±É> X«É, share Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉeà, lÉà 
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà ~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ H¾à´ÉÉ«É.
 ~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ +à÷±Éà Wà qÖ&LÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà »ÉWàâ, Wà Hº÷Éà{ÉÉ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ »ÉWàâ, Wà problems create HùÉ´Éà, Wà +¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà, lÉà{Éà ~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ Wà´ÉÉ H¾à´ÉÉ«É!
Ê{ÉiÉÇ«É HùÉà... ©ÉÉùà +{«É ©ÉÉ÷à »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà +{Éà »ÉlÉÃ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É +à©É{Éà W »ÉÉoÉÒ +{Éà Y´É{É»ÉÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Uà.
©ÉÉùà »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
¥É{É´ÉÖÅ Uà, ̧ Éà«É +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà.

Hù¶É.à  lÉ©ÉÉùÒ lÉ~É»«ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{É à ¡ÉÉlà »ÉÉÊ¾lÉ Hù¶É.à  "lÉ©ÉÉùÉ W à §ÉÉ´É 
Uà, lÉà HùÉà! +©Éà ¥ÉyÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Uà, +©Éà ¥ÉyÉÖÅ »ÉÅ§ÉÉ³Ò ±Éà¶ÉÖÅ, 
lÉ©Éà lÉ~É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ H©ÉÉàâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ HùÉà, +©Éà lÉÉà {ÉoÉÒ 
HùÒ ¶ÉHlÉÉÅ, +©Éà lÉ©ÉÉùÒ LÉÚ¥É-LÉÚ¥É +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ¶ÉÖÅ.'

»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¶ÉÖ§É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ, »Él«É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ, 
»ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ, KÉ©ÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ, ¡Éà©É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ, 
+~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà +{ÉÖHÅ~ÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ±É> X«É, V«ÉÉùà 
+»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ©ÉÉà¾{ÉÒ, ùÉNÉ{ÉÒ, ~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ, ±ÉÉà§É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ 
±É> X«É. ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH ́ «ÉÎGlÉ »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ °~É ¾Éà«É lÉÉà 
+ÉLÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù »ÉlÉÃ Êq¶ÉÉ lÉù£ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà.

Xà lÉ©Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ UÉ,à  lÉÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ »ÉlÅ ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à »ÉlÉÃ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ UÉà Hà +»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ UÉ?à  lÉ©ÉÉùÉ »ÉlÅ ÉÉ{ÉÉà freely +{Éà 
frankly lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà open oÉÉ«É U?à  lÉ©à É{ÉÉ mobile{ÉÉà 
password lÉ©É{Éà »ÉÉ©Éoà ÉÒ +É~Éà U?à  lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ{ÉÉà "Y' H¾Ò 
»´ÉÒHÉù Hùà Uà Hà arguments Hùà U?à  lÉ©Éà +©à É{Éà Hà́ ÉÉ »É»Å HÉù 
+É~«ÉÉÅ U?à

PÉiÉÉ ©É©©ÉÒ lunch box +É~ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà +{à ÉÒ 5-6 ´ÉºÉ{Ç ÉÒ 

¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÒ,
¡É§ÉÖ! ©É³Xà lÉÉà H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉÉà ©É³Xà! 
©É³Xà lÉÉà »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ©É³Xà. Wà ©ÉÉùÖÅ 

[ÉÉ{É ´ÉyÉÉùà, ©ÉÉùÖÅ q¶ÉÇ{É ¶ÉÖu Hùà, Wà ©ÉÉùÒ 
qÉ{É§ÉÉ´É{ÉÉ{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ Hùà, Wà ©ÉÉùÉ 

SÉÉÊùmÉ{Éà Ê{É©ÉÇ³ ¥É{ÉÉ´Éà, Wà ©ÉÉùÉ ©ÉÉà¾, ±ÉÉà§É, 
+¾©ÉÃ +{Éà ~ÉÊùOÉ¾{Éà PÉ÷Éeàà, Wà ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ-

+ÉùÉyÉ{ÉÉ, lÉ~É-l«ÉÉNÉ©ÉÉÅ »É¾HÉù +É~Éà!
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DETECTIVE 

Karma 
says:

Karma means:
Whatever we DO

Whatever we SAY

Whatever we THINK

COMES BACK TO US

ONE DAY.

Hello kids! I am Detective Karma.

My job is to watch every action in the world.

I keep a secret record of everything people think, say, and do.

Let me show you

HOW KARMA WORKS!

Karma:
The Invisible
Boomerang Have you ever

thrown a ball

against a wall?

What happens?

BOUNCE!

It comes right

back to you.

Life works in a similar way.

This is called KARMA!

Think of karma like an invisible boomerang.

Throw KINDNESS,
kindness

comes back !

Throw ANGER,
anger

comes back !

Throw HELP,
help

comes back !

Stars bring happiness. Clouds bring problems !

So the question is:
What are you dropping today?

Stars or Clouds ?

Whenever someone

hurts somebody,

Detective Karma

drops a GREY CLOUD

Whenever someone does something good,
Detective Karma drops a golden star ! 
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DETECTIVE 

Karma 
says:

Karma is
SCIENCE 

Did you know that science also teaches

something similar to karma?

One of the most famous laws in science is

Newton's Third Law of Motion, it says,

“Every action has
an equal and opposite

REACTION”
Clap your hands

 You hear a sound.

Drop a ball on the floor 

It bounces back up.

Shout in a valley or empty hall

You hear your echo come back.

Science shows us that

every action creates a reaction !

The Super Scientist:

Bhagwan Mahavir 
Long ago, Bhagwan Mahavir taught a similar law for life.

He explained that our thoughts, words and actions
also come back to us.

So he asked us to always choose

KINDNESS, HELPFULNESS, FORGIVENESS and

COMPASSION FOR ALL LIVING BEINGS

Because what we give to the world, comes back to us.

Too! Let's see some examples.
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Case: What you give… comes back to you!

My job is to watch every action in the world.

Whenever someone does something… I quietly note it in my Karma File.

Sooner or later… every action returns to the person who did it!

DETECTIVE 

Karma's
St ry 

Files 

Let's open
some interesting cases

The Angry King
Long ago, in a previous birth,Bhagwan Mahavir was born as a powerful king.One day, in great anger, he ordered molten metalto be poured into a musician's ears.Years later, in his final birth,a cowherd pierced Bhagwan Mahavir's earswith sharp grass thorns.But Bhagwan Mahavir remained calm and forgiving.

Case 1

Detective Karma says:Pain we give can return to us…but forgiveness is the greatest strength.

Case 2

The Kind Bo
y Sangam

A young cowherd named Sangam,

once offered food to a Sadhu with pure respect.

This kind action created beautiful karma.

In his nex
t birth,

he became Shalibhadra
,

the riches
t man in the 

kingdom!

Detective K
arma says:

Good action
s done with

pure feeli
ngs bring 

wonderful r
esults.

 Detective

Karma
TIP:

Remember kids,
every ACTION
leaves a CLUE!
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The Apple Lesson
In a previous birth, a man had peeled an applewith great pride and excitement.Even small actions done with ego can bind karma.In the next birth, he became a Sadhuand had to suffer pain similar toskin being peeled like a fruit.

Case 3

DETECTIVE 

Karma's
St ry 

Files 
Detective Karma says:Karma depends not only on what you do,but also on how your emotions are while doing it.

Remember theseRemember these

5 rules5 rules
Be kind

Forgive

Help
others

Care for
animals

Stay
humble

Because in my records…
What you give

always comes back to you!

DETECTIVE 

Karma's
Rule Book

SORRY

It's 
OK!
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¶ÉÉlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³ ±É¾àù ¡É»ÉùÒ&
 +»ÉÒ©É A~ÉHÉùÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Hernia Surgery{ÉÉÅ 
»É©ÉÉSÉÉù »ÉÉÅ§É³lÉÉ W ±ÉÉLÉÉà Àq«É +àH +HÊoÉlÉ »ÉÅ´Éàq{ÉÉoÉÒ HÅÊ~ÉlÉ 
oÉ> NÉ«ÉÉÅ. qùàH{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ, qùàH{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH W ËSÉlÉ{É SÉÉ±ÉlÉÖÅ 
¾lÉÖÅ... `©ÉÉùÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ surgery{ÉÒ »É£³lÉÉ +{Éà +à©É{ÉÒ 
¶ÉÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÖÅ?'
 +{Éà qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà PÉùÉà©ÉÉÅ ©ÉÅmÉ{ÉÉq NÉÖÅW´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ...

|| cece ieg©osJemme Dee©iie yeesefnueeYeb YeJeleg ||  

+{Éà || A´É»ÉNNÉ¾ùÅ ~ÉÉ»ÉÅ ~ÉÉ»ÉÅ ´ÉÅqÉÊ©É ||
th th th 6 ,7  & 8  March, mÉiÉ Êq´É»É©ÉÉÅ lÉÉà HùÉàeÉà ©ÉÅmÉ{ÉÉq 

NÉÖÅV«ÉÉÅ, ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ+Éà oÉ> +{Éà ¾XùÉà +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉ>. 
 »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ +{Éà 
Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÉàâ{ÉÉà XiÉà yÉÉàyÉ ́ É¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà... 
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¡ÉàÊùlÉ qùàH Missions, qùàH »ÉÅHÖ±É{ÉÉ »Éà´ÉHÉà, 
qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ NÉÖùÖ§ÉGlÉÉà +{Éà §ÉÉÊ´ÉHÉà ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà XààeÉ«ÉÉ 
+{Éà qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ, qùàH ́ «ÉÎGlÉ wÉùÉ ¶ÉÉlÉÉ{ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÉàâ oÉ«ÉÉÅ.

•    +àH ±ÉÉLÉoÉÒ ́ ÉyÉÖ HÚlÉùÉ{Éà ùÉà÷±ÉÒ +{Éà q¾Ó-§ÉÉlÉ{ÉÖÅ §ÉÉàW{É.  
•    NÉÉ«ÉÉà{Éà PÉÉ»ÉSÉÉùÉà +{Éà NÉÉà³{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ. 
•    ~ÉKÉÒ+Éà{Éà SÉiÉ.  
•    ©ÉÉU±ÉÒ+Éà{Éà +§É«ÉqÉ{É.
•    ù»lÉà ù]³lÉÉÅ PÉÉ«É±É ~É¶ÉÖ- ~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÉ A~ÉSÉÉù ©ÉÉ÷à 

medical facili�es. 

+à »ÉÉoÉà W +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ:
 Hospital©ÉÉÅ pa�ents ©ÉÉ÷à free check ups +{Éà 

treatment ©ÉÉ÷à support +à´É©ÉÃ fruits +{Éà »ÉÉÎl´ÉH 
§ÉÉàW{É{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ.

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ 

Hernia Surgery Ê{ÉÊ©ÉnÉà 
qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà §ÉGlÉÉà +{Éà §ÉÉÊ´ÉHÉà+à HùÒ 

lÉ~É»«ÉÉ, ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ 
+{Éà Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÉàâ +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ

 ±ÉÉLÉÉà Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ~É©ÉÉe{ÉÉù EWÖÀq«ÉÒ ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{Éà +¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÉà Aq«É +É´Éà l«ÉÉùà Hà´ÉÉ x¶«ÉÉà »ÉXÇ«É +à 6th 

March{ÉÉÅ ùÉàW ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ {ÉÉ©ÉÉÅÊHlÉ H. N. Hospital©ÉÉÅ oÉ«Éà±É 
+à©É{ÉÒ Hernia Surgery ́ ÉLÉlÉà Xàà´ÉÉ +{Éà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÉÅ.
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•   +{ÉàH {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ W°ùÒ«ÉÉlÉ©ÉÅq{Éà educa�onal 

kit, Dry fruits, Fruits, Ice-cream +{Éà »ÉÉÎl´ÉH §ÉÉàW{É{ÉÒ 
+~ÉÇiÉlÉÉ.
•    Maternity ward©ÉÉÅ new born babies +{Éà ©ÉÉlÉÉ{Éà 

nutri�onal kit.

•    +{ÉàH qqÔ+Éà{ÉÒ hernia{ÉÒ surgery©ÉÉÅ +ÉÌoÉH »É¾É«ÉlÉÉ.
•    ´ÉÞuÉ¸É©É +{Éà ¥ÉÉ±ÉÉ¸É©É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{Éà medicinal support 

+{Éà essen�al kit{ÉÒ »ÉÉoÉà »{Éà¾{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ, NÉÖùÖ´É«ÉÉàâ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉÊ»ÉÊu, Ê´É¶ÉÉ³ »É©ÉÖqÉ«É{ÉÒ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ¥É³ +{Éà 
+¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{ÉÉ ©ÉÚH +ÉÊ¶ÉºÉoÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Hernia{ÉÒ 
surgery Wà ±ÉNÉ§ÉNÉ mÉiÉ H±ÉÉH{ÉÒ ¾lÉÒ, lÉà Ê{ÉÌ´ÉP{É, 
»É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅ~É}É oÉ>.
 +~ÉHÉùÒ ~Éù ~ÉiÉ A~ÉHÉù Hù{ÉÉù ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
A~ÉHÉùÒ{ÉÉ A~ÉHÉù{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà §ÉÚ±Éà?
 Surgery ~ÉUÒ semi concious +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ́ ÉÉù +àH 
KÉiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉÒ +{Éà +à©É{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉoÉ©É 
¶É¥q »É«ÉÉÈ... ̀ lÉ©Éà Doctors{Éà Thank You HÂÖÅ?'

Ê{É&»´ÉÉoÉÇ »Éà´ÉÉ{ÉÒ »Éù´ÉÉiÉÒ ́ É¾Ò & 
 H. N. Hospital{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ Doctors ¸ÉÒ 
©ÉÖ¢£]±É ±ÉHeÉ´ÉÉ±ÉÉ +{Éà eÉè. ¸ÉÒ ¾à©ÉÅlÉ§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ +{Éà eÉè. ¸ÉÒ 
lÉùÅNÉ ÊNÉ«ÉÉ{ÉSÉÅqÉiÉÒY +{Éà +à©É{ÉÒ team +à Ê{É&»´ÉÉoÉÇ §ÉÉ´Éà 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ surgery +{Éà post opera�ve care wÉùÉ 
§ÉÎGlÉ +{Éà »Éà´ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ.
 ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É Ê´É{ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É +ÉÊq »ÉÅlÉÉà +{Éà 
~ÉÚV«É ̧ ÉÒ ~Éù©É »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉY ©É¾É»ÉlÉÒY +ÉÊq ~Éù©É ©É¾É»ÉlÉÒY+Éà, 
NÉÖùÖ§ÉGlÉÉà, hospital{ÉÉ trustees, ¸ÉàºcÒ´É«ÉÉàâ +{Éà ùÉW{ÉàlÉÉ+Éà 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¶ÉÉlÉÉ{ÉÒ ~É³à-~É³à LÉà´É{ÉÉ HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, Ê{É&»´ÉÉoÉÇ 
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§ÉÉ´Éà »Éà´ÉÉ +~ÉÇiÉ HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ©ÉÚH§ÉÉ´Éà +àH »ÉÉä©«É 
smile »ÉÉoÉà »É´Éâ{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ, +ÅlÉùoÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùlÉÉÅ 
¾lÉÉÅ.

´Éàq{ÉÉ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ +Él©É¡É»É}ÉlÉÉ &
 qà¾©ÉÉÅ +»ÉÂ ´Éàq{ÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É lÉÉà +à©É{ÉÉ 
+Él©É§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ W ©É»lÉ ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. Us»oÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
G«ÉÉùàH-G«ÉÉùàH ́ Éàq{ÉÉ{ÉÒ ùàLÉÉ face A~Éù +É´ÉÒ WlÉÒ, ~ÉiÉ ¥ÉÒY 
W KÉiÉà +à W ùàLÉÉ ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÒ ùàLÉÉ ¥É{ÉÒ WlÉÒ. Hà©É Hà, ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà 
»´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉNÉÖiÉÉà{Éà LÉÒ±É´ÉÒ, ́ Éàq{ÉÉ ~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉàâ Uà. 

~ÉÒeÉ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ&
 qà¾ ~Éù oÉ«Éà±ÉÒ Surgery{ÉÒ ËSÉlÉÉ {É HùlÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ 
H°iÉÉ§É«É ÇÖ Àq«É +{«É Y´ÉÉ{à ÉÒ +{É à +¥ÉÉ±à É Y´ÉÉ{à ÉÒ ËSÉlÉÉ HùlÉ ÅÖ ¾lÉ.ÅÖ  
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà l«ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà HÂÖÅ, ""surgery 
~ÉUÒ{ÉÒ care ~ÉiÉ Hà÷±ÉÒ W°ùÒ ¾Éà«É Uà {Éà? 
 +É~ÉiÉà last year 1 ±ÉÉLÉ 80 ¾XùoÉÒ ´ÉyÉÖ ù»lÉà ù]³lÉÉ 
Animals +{Éà Birds{Éà +É~ÉiÉÒ animal ambulance wÉùÉ 
lÉÉlHÉÊ±ÉH +{Éà »ÉÖ«ÉÉàN«É »ÉÉù´ÉÉù +{Éà surgery HùÒ{Éà ©ÉÖGlÉ HùÒ 
q>+à UÒ+à ~ÉiÉ ¾´ÉàoÉÒ +à©É{ÉÒ 3-4 Êq´É»É care HùÒ, lÉà+Éà 
+àHq©É »´É»oÉ oÉÉ«É ~ÉUÒ ©ÉÖGlÉ Hù¶ÉÉà.''

Ê´ÉùÉ÷lÉÉ +{Éà Ê´É¶ÉÉ³lÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É&
 HospitaloÉÒ discharge oÉ´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É +É´«ÉÉà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´Éà +àH ~ÉUÒ +àH Doctors +à©É{ÉÒ team, staff 

members +{Éà {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ward boy +{Éà 
cleaner{Éà ~ÉiÉ Ê´É{É«É ~ÉÚ´ÉÇH ¥Éà ¾ÉoÉ XààeÒ ""thank you'' H¾Ò{Éà 
+É§ÉÉù ´«ÉGlÉ H«ÉÉàâ. l«ÉÉùà »É¾Ö {ÉlÉ ©É»lÉHà, §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Ê´ÉùÉ÷lÉÉ +{Éà Ê´É¶ÉÉ³lÉÉ{Éà ́ ÉÅq{É HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. 
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©ÉÖLÉàoÉÒ... +ÅlÉùoÉÒ ¶É¥qÉà »É«ÉÉÇ..
 Thank you.. lÉ©Éà ¥ÉyÉÉÅ+à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ H«ÉÖÈ! 
Thank you!
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ +É´ÉÒ ¸Éàºc »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ +à +{ÉàH +ÉÅLÉÉà 
+¸ÉÖ§ÉÒ{ÉÒ oÉ> NÉ>, XiÉà H¾à´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ NÉÖùÖqà´É! +É~Éà +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 
Wà Ë»ÉyÉÖ Wà÷±ÉÉÅ A~ÉHÉùÉà H«ÉÉÇ Uà, +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà +É lÉÉà +àH ¥ÉÖÅq ~ÉiÉ 
{ÉoÉÒ, Y!
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Ê´É{ÉªÉlÉÉ +{Éà ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ ¡ÉoÉ©É q¶ÉÇ{É{Éà 
¡Él«ÉKÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ{Éà +{Éà social media ~Éù +à +{ÉÖ~É©É KÉiÉÉà{ÉÒ 
video Xàà>, ±ÉÉLÉÉà Àq«Éà yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ.

~Éù©É ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò ̧ ÉÒ ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù& 
 HospitaloÉÒ discharge ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ, ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò 
qà´ÉÉ{ÉÖÊ¡É«É ¸ÉÒ ©ÉÉ{É»ÉÒ¥Éà{É ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ §ÉÉ´É§ÉùÒ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ{Éà »´ÉÒHÉùÒ, ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +à©É{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É Chembur 
~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉÅ +{Éà ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ §ÉÎGlÉ§ÉÉ´Éà »Éà´ÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É ±ÉÉ§É ©É³lÉÉ +l«ÉÅlÉ A±±ÉÉ»É§ÉÉ´Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ +{Éà ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ HùÒ ¾lÉÒ.

Ê´É{ÉªÉlÉÉ +{Éà ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÖÅ +q§ÉÚlÉ q¶ÉÇ{É&
 §ÉGlÉÉà Wà ~É³{ÉÒ +ÉlÉÖùlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÊlÉKÉÉ HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ +à ~É³ 
+É´ÉÒ NÉ>! Whatsapp©ÉÉÅ message +É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ Hà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É +ÉWà »ÉÉÅWà 4 oÉÒ 5 H±ÉÉHà q¶ÉÇ{É +É~É¶Éà +{Éà »É©É»lÉ 
©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ §ÉGlÉÉà +{Éà §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ ~ÉNÉ +àH W Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ qÉàe´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉÅ... Chembur{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ>{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É 
lÉù£... ̧ ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ>{ÉÉà Ê´É¶ÉÉ³ flat §ÉGlÉÉàoÉÒ §ÉùÉ> NÉ«ÉÉà..
 »É¾Ö{ÉÒ ¡ÉÊlÉKÉÉ{Éà ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ HùlÉÉÅ, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ balcony©ÉÉÅ 
+ÉNÉ©É{É oÉ«ÉÖÅ +{Éà.. 
 +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ +à ¡ÉoÉ©É q¶ÉÇ{É... Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH XàeÉ«Éà±ÉÉÅ 
¥Éà ¾ÉoÉ... SÉ¾àùÉ ~Éù sweet smile +{Éà +Él©É ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÖÅ  
¡ÉÊlÉË¥É¥É +{Éà +l«ÉÅlÉ ©ÉÞqÖ +{Éà §ÉÉ´ÉÖH »´Éùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒ 

qà¾oÉÒ ´ÉyÉÉùà Wà©É{Éà ÊW{É¶ÉÉ»É{É Ê¡É«É Uà, +à´ÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É surgery ~ÉUÒ{ÉÉ 18th©ÉÉÅ Êq´É»ÉoÉÒ W ~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É-HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ
+É«ÉÅÊ¥É±É +Éà³Ò©ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{ÉyÉÉùÉ ´É¾É´ÉÒ ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ »Éà´ÉÉ +{Éà ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ WÉàeÉ< NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
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 Wä{É JÉÅÊlÉ +àH +à´ÉÖÅ +Éy«ÉÉÊl©ÉH magazine Uà, Wà©ÉÉÅ 
+É~É{Éà ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖ®qà´É{ÉÒ +{«ÉoÉÒ +{É{«É +à´ÉÒ 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +ÉyÉÉÊùlÉ ©ÉÉäÊ±ÉH +{Éà ©É{É{ÉÒ«É ¡É´ÉSÉ{ÉÉà wÉùÉ 
+Él©É±ÉKÉÒ +{Éà prac�cal life ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ +{ÉàH ¡ÉàùiÉÉ+Éà, 
¥ÉÉàyÉ´ÉSÉ{ÉÉà, +àH W Ê´ÉºÉ«É ~Éù series ©ÉÉÅ Ê´Éº±ÉàºÉiÉ +ÉÊq 
´ÉÉÅSÉ{É »ÉÉ©ÉOÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É Magazine {Éà ´ÉyÉÖ ¸Éàºc 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, +É~É +É~É{ÉÉ review +´É¶«É ©ÉÉàH±É¶ÉÉà.

Wä{É JÉÅÊlÉ©ÉÉÅ 
+É~É{Éà HÉà> 

special Ê´ÉºÉ«É 
~Éù XiÉ´ÉÖÅ Uà, 
lÉÉà +à Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É WiÉÉ´É¶ÉÉà.

Wä{É JÉÅÊlÉ NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ 
prefer HùÉà UÉà Hàà 

English©ÉÉÅ?

+É~É{ÉÉ §ÉÉ´É... 
+É~É{ÉÉ review +©Éà 
Wä{É JÉÅÊlÉ©ÉÉÅ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ¶ÉÖÅ.+©ÉÉùÒ »É©ÉÒKÉÉ, +©ÉÉùÉ §ÉÉ´É...

lÉ~É»«ÉÉ ´ÉºÉÉâoÉÒ oÉlÉÒ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÙ +É´ÉÉ Êqà´É»ÉÉà©ÉÉÅ lÉ~É»«ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à +à´ÉÙÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÙÅ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ Xi«ÉÅÙ ¾Éà«É ©ÉÉ÷à +ÉW »ÉÙyÉÒ{ÉÒ 
lÉ~É»«ÉÉ lÉà +HÉ©É Ê{ÉWÇùÉ +{Éà ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{«ÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ Wí{ÉJÉÅÊlÉ {ÉÉ ́ ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ lÉ~É»«ÉÉ{ÉÉà »É©«ÉH ¾àlÉÙ XiÉÒ, lÉ~É»«ÉÉ{ÉÉ »É©«ÉH ±ÉKÉ{ÉÒ 
»É©ÉW ©Éà³´ÉÒ {Éà NÉÖ® Hß~ÉÉoÉÒ ¾´Éà Wà lÉ~É»«ÉÉ oÉ¶Éà lÉà »ÉHÉ©É Ê{ÉWÇùÉ +{Éà H©ÉÇ KÉ«É HùÉ´É¶Éà. ©ÉÉ÷à Wí{ÉJÉÅÊlÉ{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù. +{ÉÅlÉ 
A~ÉHÉù Uà, ~Éù©É NÉÖ®qà´É{ÉÉà - ̧ ÉÒ qÒ~ÉÉqÒqÒ ~ÉÅSÉÊ©É«ÉÉ, ©ÉÖÅ¥É>

Jain Kran� ´ÉÉÅSÉlÉÉ +à´ÉÙÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ~Éù©É NÉÖ®qà´É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ LÉÚ¥É simple +{Éà prac�cal ùÒlÉà
»É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. Complex ±ÉÉNÉlÉÉ concepts ~ÉiÉ +à÷±ÉÉ simple ¥É{ÉÒ X«É Uà Hà lÉà{Éà everyday life©ÉÉÅ 
easily apply HùÒ ¶ÉHÉ«É. PÉiÉÉ ar�cles +à ©É{Éà »É©ÉX´«ÉÙÅ Hà situa�ons ¥Éq±É´ÉÉ HùlÉÉ thinking ¥Éq±É´ÉÒ ´ÉyÉÙ 

W°ùÒ Uà. G«ÉÉùàH life©ÉÉÅ confusion ¾Éà«É Uà, +{Éà Jain Kran�{ÉÉà +àH ±ÉàLÉ W +àHq©É clarity +É~ÉÒ qà Uà. 
It feels like a conversa�on with your inner self, not just reading, but real understanding. It has 

helped me move from confusion to clarity and from reac�on to awareness. 
- ¸ÉÒ ±ÉÊ¥yÉqÒqÒ HÉ©ÉqÉù, ©ÉÖÅ¥É>

 Jain Kranti is not just a magazine, it’s a guide to living.

¾ÖÅ PÉiÉÉ »É©É«ÉoÉÒ Wä{É JÉÅÊlÉ ´ÉÉÅSÉÖ UÙÅ. ©É{Éà +à©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ar�cles ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ NÉ©Éà Uà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ PÉiÉÒ 
WN«ÉÉ+à apply H°Å UÙÅ, Wà{ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ +{Éà ©ÉÉùÉ nature©ÉÉÅ changes +É´«ÉÉÅ Uà. Wä{É JÉÅÊlÉ{ÉÉà Issue No. 291 Wà©ÉÉÅ ~Éù©É 
NÉÖ®qà´É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ Wà comparision +É~ÉÒ Uà, lÉà ©ÉÉùÉ heart {Éà touch 

HùÒ NÉ> +{Éà ©É{Éà ¡ÉoÉ©É thought +à W +É´«ÉÉà Hà, +É ¾ÖÅ V«ÉÉùà ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ W>¶É l«ÉÉùà ©É{Éà LÉÚ¥É W HÉ©É ±ÉÉNÉ¶Éà. 
+à{ÉÒ design ~ÉiÉ +à´ÉÒ eye catching Uà Hà ©Éá lÉÉà +à{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ banners, placard +{Éà PPT ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É.

- ¸ÉÒ q¶ÉÇ{ÉÉqÒqÒ qÊe«ÉÉ, ©ÉÖÅ¥É>

+É~É{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´ÉÉà{Éà whatsapp Hù¶ÉÉà      
+91 73030 00555

+àÊ¡É±É 2026 27
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~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É-HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖ®qà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ

Look N Learn Jain Gyandham wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ

20262 Days 

+91 8657484478

• Smile »ÉÉoÉà »ÉÅ»HÉù +{Éà »ÉlHÉ«ÉÇ{ÉÉà »É©É{´É«É.
• 3000+ Parents .¥ÉÉ³HÉà +{Éà  +à Xà«ÉÖÅ, Xi«ÉÖÅ, ©ÉÉi«ÉÖÅ +{Éà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É H«ÉÖÈ
• Visitors{ÉÖÅ ¥É{«ÉÖÅ, Whatsapp Community Group!

• KIDS CARNIVAL{ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ ¡ÉÊlÉ»ÉÉq +{Éà £³¸ÉÖÊlÉ.
• LNL©ÉÉÅ {É´ÉÉ Admission ©ÉÉ÷à Parents{ÉÒ ´ÉyÉlÉÒ Enquiry.

• »ÉÉà¾©É »Éà´ÉÉ OÉÖ~É©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉÅ {É´ÉÉ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ »Éà´ÉHÉà.

www.looknlearn.in
¥ÉÉ³HÉà+à-NÉùÒ¥É ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à DIY Counter ~Éù 

520+ T-Shirts +{Éà Caps Paint H«ÉÉÈ.

Fun games +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
activities »ÉÉoÉà ©ÉÉ{É´É»Éà´ÉÉ +{Éà 
W{ÉlÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ HùÒ

Play Game-Save Life 
+ÅlÉNÉÇlÉ Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÉÇà ©ÉÉ÷à 
` 78,000 collect oÉ«ÉÉÅ
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