
Vol. 16 | Issue 10 | Mumbai | February - 2026| Price Rs. 5/- | Pages : 28

dpfp 
`°cyA¡ 

L$üy„ R>¡...

+É´ÉÉà... 
»É´ÉÇ[É ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà Wà +ÉNÉ©É OÉÅoÉ©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà,
lÉà{Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ »´É«ÉÅ{ÉÖÅ +Él©ÉÉNÉ©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à! 
``Wà +Él©ÉÉNÉ©É ©É{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù WNÉÉeà +{Éà 
©ÉÉùÒ +Åqù §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÖ»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ Ë»ÉSÉ{É HùÒ qà!''
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 Wà©É{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡Éà©É +{Éà ¡É[ÉÉ{ÉÒ yÉÉùÉ ´É¾àlÉÒ ¾Éà«É,
Wà©É{ÉÉ ¸ÉÒ ¾»lÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉlÉlÉ HÞ~ÉÉ{ÉÉà current ´É¾àlÉÉà ¾Éà«É,
Wà©É{ÉÉ ~Éù©É ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÊu +{Éà Ê»ÉÊu{ÉÉ ¥ÉÒW ´É´ÉÉlÉÉ ¾Éà«É,
+à ¾Éà«É Ê»Éu~ÉÖùÖºÉ! 

 +É´ÉÉ +©ÉÉùÉ +»ÉÒ©É A~ÉHÉùÒ, Ê»Éu~ÉÖùÖºÉ
lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à
©ÉÉmÉ ¡ÉÉlÉ&»©ÉùiÉÒ«É {É¾Ó ~ÉiÉ ~É³ ~É³ »©ÉùiÉÒ«É Uà
+{Éà ¡Él«ÉàH »©ÉùiÉà +©ÉÉùÒ +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ ¸ÉuÉ{ÉÉ
percentage ´ÉyÉlÉÉÅ {Éà ´ÉyÉlÉÉÅ X«É Uà. 

 +©Éà §É±Éà ¥ÉÉÂ +ÉÅLÉÉàoÉÒ +à©É{ÉÒ +ÉHÞÊlÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É +ÉàUÉ H«ÉÉÇ Uà
~ÉiÉ +ÅlÉù{ÉÒ +ÉÅLÉÉàoÉÒ +©Éà +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ »ÉlÉlÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ Uà.

+Él©ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +ÉÎl©ÉH connec�on H«ÉÖÈ Uà.
+à©É{ÉÒ +ÉÎl©ÉH AXÇ{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ Uà,
+à©É{ÉÉ +Él©ÉNÉÖiÉÉà{Éà Ê{É¾É³Ò,
+ÅlÉù©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉà Uà.
+à©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ +{ÉÖùÉNÉÒ ¥É{«ÉÉÅ UÒ+à! 

 ©ÉÉùÉ A~ÉHÉùÒ NÉÖùÖqà´É{Éà Wà´ÉÉà +Éà³LÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ
lÉà+Éà{Éà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É HùÉ´É´ÉÉà
+à W +©ÉÉùÒ NÉÖùÖ§ÉÎGlÉ +{Éà NÉÖùÖ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ Uà! 

lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É
¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ

th28  ~ÉÖi«É »©ÉÞÊlÉ
NÉÖiÉÉ{ÉÖùÉNÉ ¡ÉÉNÉ÷¬ +´É»Éùà 

 HÞ~ÉÉ~ÉÉmÉ Ê¶Éº«É ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ
+ÅlÉù§ÉÉ´É

 +àH +Él©ÉÉ lÉùà,
+{ÉàH +Él©ÉÉ+Éà{Éà lÉÉùà! 

02 £à¦ÉÖ+ÉùÒ 2026



¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉÅoÉà ~ÉÉ..~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÒ HùÉ´ÉÒ, ¡É§ÉÖ ~ÉoÉNÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉÅoÉ{ÉÉ ~ÉÊoÉH

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{Éà 35th qÒKÉÉ W«ÉÅÊlÉ +´É»Éùà 

»ÉÅ«É©É ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ +´É»Éùà +ÅlÉù§ÉÒ{ÉÒ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ +©ÉÒ ´ÉºÉÉÇ +~ÉÇiÉ©ÉÃ!

+Ê§É´ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ +©ÉÒ ´ÉºÉÉÇ 

 ~ÉÖi«É+Él©ÉÉ+Éà{Éà qÒKÉÉ{ÉÉ Êq´«É qÉ{É +~ÉÇiÉ HùÒ,59

´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù +{Éà ´ÉºÉÇ{ÉÒ qÒKÉÉ ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ 54 34 ©ÉÉmÉ 

10 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 

2014 2024
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Y´É{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +{ÉàH problems, Ê´É÷Å¥ÉiÉÉ+ÉàY´É{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +{ÉàH problems, Ê´É÷Å¥ÉiÉÉ+Éà

+{Éà ~ÉUÒ anger, stress, anxiety, depression+{Éà ~ÉUÒ anger, stress, anxiety, depression

Wà´ÉÒ side effects Y´É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ X«É Uà.Wà´ÉÒ side effects Y´É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ X«É Uà.

~ÉiÉ WÉà problem +É´Éà +à ~É¾à±ÉÉÅ W solution LÉ¥Éù ¾Éà«É lÉÉà?~ÉiÉ WÉà problem +É´Éà +à ~É¾à±ÉÉÅ W solution LÉ¥Éù ¾Éà«É lÉÉà?
lÉÉà Y´É{É{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ problem{Éà face Hù´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ ¥É{ÉÒ X«É.lÉÉà Y´É{É{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ problem{Éà face Hù´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ ¥É{ÉÒ X«É.

+É ¶ÉG¬ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà?

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ
Y´É{É©ÉÉÅ problem W {É +É´Éà lÉà´ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ +{Éà
problems +É´Éà lÉÉà lÉà qùàH problem{ÉÉ solutions

+ÉNÉ©É©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´«ÉÉ Uà.

+ÉW »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà lÉ~É»´ÉÒ, «ÉÉàNÉÒ, l«ÉÉNÉÒ, lÉÒoÉÈHù°~Éà+ÉW »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà lÉ~É»´ÉÒ, «ÉÉàNÉÒ, l«ÉÉNÉÒ, lÉÒoÉÈHù°~Éà
Xi«ÉÉ Uà, »É©ÉV«ÉÉ Uà. ~ÉiÉ +ÉWoÉÒ +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{ÉàXi«ÉÉ Uà, »É©ÉV«ÉÉ Uà. ~ÉiÉ +ÉWoÉÒ +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà
£ù©ÉÉ´Éà±ÉÉ secrets{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. £ù©ÉÉ´Éà±ÉÉ secrets{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

lÉà ©ÉÉ÷à ´ÉÉÅSÉÉà... Wä{É JÉÅÊlÉ{ÉÉà +É +ÅH... `©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ Uà...' lÉà ©ÉÉ÷à ´ÉÉÅSÉÉà... Wä{É JÉÅÊlÉ{ÉÉà +É +ÅH... `©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ Uà...' 
+à©ÉÉÅ +KÉùÉÅÊHlÉ {ÉÉ{ÉÉ - {ÉÉ{ÉÉ »ÉÚmÉÉà{Éà XiÉÉà, »É©ÉWÉà +{Éà Àq«É»oÉ HùÉà...+à©ÉÉÅ +KÉùÉÅÊHlÉ {ÉÉ{ÉÉ - {ÉÉ{ÉÉ »ÉÚmÉÉà{Éà XiÉÉà, »É©ÉWÉà +{Éà Àq«É»oÉ HùÉà...
»É©É«É »É©É«Éà apply {É¾Ó Hù´ÉÖÅ ~Éeà, automatically oÉ> W¶Éà! »É©É«É »É©É«Éà apply {É¾Ó Hù´ÉÖÅ ~Éeà, automatically oÉ> W¶Éà! 

¥ÉyÉÉ{ÉÒ life©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà problem +à Uà¥ÉyÉÉ{ÉÒ life©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà problem +à Uà
Hà problem{Éà »É©ÉXlÉÉÅ »É©ÉXlÉÉÅ solution{ÉÉà »É©É«É {ÉÒH³Ò X«É UàHà problem{Éà »É©ÉXlÉÉÅ »É©ÉXlÉÉÅ solution{ÉÉà »É©É«É {ÉÒH³Ò X«É Uà

04 £à¦ÉÖ+ÉùÒ 2026



+à HÂÖÅ Uà, 

Äepf¡ sdpfu Lifedp„ sudden downfall

\pe, Financial crisis Aph¡ Ðepf¡... 

- ¸ÉÒ q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, +
y«É«É{É 9

, Aqà¶ÉH 2, NÉÉoÉÉ 
22 efJeJeÊeer 

DeefJeCeer³emme,

mebHeÊeer e
fJeefCe³emme ³

e 

+Ê´É{ÉÒlÉ{É
É Y´É{É©ÉÉÅ Ê´

É~ÉÎnÉ +
É´Éà Uà +{Éà Ê´É{ÉÒl

É{Éà

qùàH WN«ÉÉ+à »É£³lÉÉ ©É³à Uà. V«ÉÉÅ Ê´É{É«
É Uà l«ÉÉÅ

Ê´ÉW«É Uà. V«ÉÉÅ +Ê´É{É«É U
à l«ÉÉÅ ~Éù

ÉW«É Uà.

NÉÖiÉ´ÉÉ{É
 +{Éà Ê´É{É«É

´ÉÉ{É{ÉÒ »
ÉÅ~ÉÎnÉ ¶É

Ö§É +{Éà Î»oÉù

¾Éà«É Uà. V«ÉÉùà +¾ÅHÉùÒ-+Ê´É{ÉÒlÉ{É
à ¡ÉÉ~lÉ oÉ

«Éà±ÉÒ

»ÉÅ~ÉÎnÉ ±
ÉÉÅ¥ÉÉà »É©

É«É ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ,
 lÉà{ÉÉ ¾ÉoÉoÉÒ qùàH

¸ÉàºclÉÉ SÉÉ±É
Ò X«É Uà. Ê´É{É«É 

+à ´«ÉÎGlÉ{
ÉÒ

NÉÖiÉ»ÉÅ~É
ÎnÉ Uà, Ê´É{É«É 

»É´ÉÇ KÉàmÉ
à ¸ÉàºclÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉ

Î~lÉ

HùÉ´Éà Uà. Ê´É{É«É´
ÉÉ{É{Éà »ÉÅ~

ÉÎnÉ »ÉÉ©
Éà SÉÉ±ÉÒ{

Éà ´Éùà Uà,

+Ê´É{ÉÒlÉ ~
ÉÉ»ÉàoÉÒ »

ÉÅ~ÉÎnÉ ©ÉÉ
àhÖÅ £àù´ÉÒ ±Éà U

à.

Wà Y´É Ê´É{É«É
´ÉÉ{É ¥É{É

à Uà, lÉà Y´É +ÉÎl©ÉH

+{Éà §ÉÉäÊlÉ
H »É´ÉÇ ¡ÉH

Éùà »É©ÉÞÊu ~ÉÉ©Éà U
à. 

¡ÉÉÎ~lÉ »
ÉÉoÉà ~ÉÉmÉ

lÉÉ ~ÉiÉ 
+à÷±ÉÒ W W°ùÒ ¾Éà«É Uà.

~ÉÉmÉlÉÉ ¾
¶Éà lÉÉà ~É

Öi«É ~ÉÉ~É
©ÉÉÅ convert {É¾Ó oÉÉ«É. 

©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà mind©ÉÉÅ set HùÒ ±«ÉÉà,

©É{Éà V«ÉÉùà, V«ÉÉÅ, Wà÷±ÉÖÅ, Wà´ÉÖÅ +{Éà Wà ©É³à

lÉà ¥ÉyÉÖÅ ©
ÉÉùÉ H©ÉÇ +{ÉÖ»ÉÉù W ©É³à Uà.

©ÉÉùÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ ©ÉÉù
ÖÅ ¥É{ÉÉ´Éà±

ÉÖÅ §ÉÉàW{É W ~ÉÒù»ÉÉ«É Uà,

©ÉÉ÷à ©ÉÉùà ¥ÉÒX{ÉÖÅ WÉà>{Éà ¥É³´ÉÖÅ {ÉoÉÒ

+{Éà ~ÉÉàlÉÉ
{ÉÖÅ {É¥É³

ÖÅ NÉiÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ
. 

Äepf¡ sd_¡ comparison &

jealousy \pe Ðepf¡

- ¸ÉÒ q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, S
ÉÚÊ±ÉHÉ 1HeÊes³eb He

gCCeHeeJeb

qùàH ´«ÉÎGlÉ{
ÉÉ ~ÉÖi«É 

+{Éà ~ÉÉ~É ~
ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W

 ¾Éà«É Uà.

WNÉlÉ ~ÉÉàl
ÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉoÉÒ q

Ö&LÉÒ oÉÉ«
É lÉà{ÉÉ H

ùlÉÉÅ ~ÉiÉ

¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÖLÉo
ÉÒ ´ÉyÉÉù

à qÖ&LÉÒ oÉÉ«
É Uà. V«ÉÉùà ¥ÉÒX{ÉÖÅ »ÉÖLÉ

WÉà> jealousy oÉÉ«É U
à, comparison oÉÉ«É U

à, qÖ&LÉÒ

oÉÉ´É UÉà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É ~
ÉiÉ ~ÉÉ~É

©ÉÉÅ convert oÉ>

X«É Uà. HÉùiÉ HÉà>{ÉÉ ~ÉÖi«É
©ÉÉÅ, HÉà<{ÉÒ ¡ÉÉÎ~l

É©ÉÉÅ

comparison Hà jealousy Hù´ÉÒ lÉà ~ÉÉ
àlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ

~É{Éà

´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ
NÉÇ Uà +{Éà HÉà>{ÉÉ ~ÉÖi«É

©ÉÉÅ LÉÖ¶É 
oÉ´ÉÖÅ lÉà

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
~ÉÉ~É{Éà PÉ

÷Ée´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É Uà. qùàH ´«ÉÎGlÉ{
ÉÉ, qùàH

~É³{ÉÉ ~ÉÖi«É
 +{Éà ~ÉÉ~É +

±ÉNÉ- +
±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. G¬Éùà«É

¥ÉyÉÉ{ÉÉ 
~ÉÖi«É +

{Éà ~ÉÉ~É »
ÉùLÉÉ {É ¾

Éà«É. +l«ÉÉùà ~ÉÖi«É{ÉÉ
à

Aq«É SÉÉ±ÉÖ 
¾Éà«É lÉÉà +

àH H±ÉÉH ~ÉUÒ ~ÉÉ~É{ÉÉ
à Aq«É ~ÉiÉ o

É>

¶ÉHà Uà.

«ÉÉq ùÉLÉWà 

Remember WHEN 

Check Once!

 Wà Field©ÉÉÅ lÉ©Éà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ ùÂÉ UÉà, ¶ÉÖÅ lÉà©

ÉÉÅ lÉ©É{É
à

 
HÉà> +eSÉiÉ Hà problems +É´Éà Uà?

lÉÉà alert, {ÉYH{ÉÉ »É©É«
É©ÉÉÅ lÉ©É

ÉùÉoÉÒ HÉà> NÉÖùÖW{É,

©É¾Él©ÉÉ, A
~ÉHÉùÒ{ÉÖÅ Hà ´ÉeÒ±É{ÉÖÅ Êq±É lÉÉà

{ÉoÉÒ qÖ§ÉÉ«ÉÖÅ {Éà?
 HÉà>{ÉÉà +Ê´É{É«É l

ÉÉà {ÉoÉÒ 
oÉ«ÉÉà {Éà?

+à HÂÖÅ Uà, 
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DeùpegÊeeefCe efmeeqJeÌKeppee,
efCejùeefCe G JeppeS

¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 1, NÉÉoÉÉ 8 

Revisit
when, 

epv$ fpMS>¡ l¡ Æh! 
 +oÉÇ»É§Éù OÉ¾iÉ HùÒ¶É

lÉÉà Y´É{É ~ÉiÉ +oÉÇ»É§Éù ¥É{É¶Éà.
Ê{ÉùoÉÇH OÉ¾iÉ Hù{ÉÉù{ÉÖÅ
Y´É{É Ê{ÉùoÉÇH ¥É{Éà Uà!

Äepf¡ OZp L$pe®dp„

L$p¡_¡ priority Ap`hu

s¡hy„ confusion \pe Ðepf¡... 

¡É§É+Ö  à HÂ ÅÖU,à
 +oÉ{Ç É à ~ÉHeÉ;à  ́ «ÉoÉ{Ç É à UÉeà É.à
 +É~ÉiÉ à W à ~ÉiÉ X>à + à +{Éà Wà ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³Ò+à lÉà©ÉÉÅoÉÒ Wà 
+É~ÉiÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊu HùÉ´Éà lÉà{Éà «ÉÉq ùÉLÉÒ, Ê{ÉùoÉÇH{Éà §ÉÚ±ÉÒ 
W´ÉÖÅ. Ê{ÉùoÉÇH Ê´ÉºÉ«É{Éà Wà «ÉÉq ùÉLÉà Uà, lÉà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ 
¥ÉyÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà.
 +É »ÉÚmÉ right choice HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà - Wà HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +oÉÇ, 
NÉÖiÉ +{Éà +ÉÅlÉÊùH ©ÉÚ±«É ¾Éà«É, lÉà©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉà. Wà Ê{ÉùoÉÇH 
Uà, lÉà©ÉÉÅ »É©É«É +{Éà ¶ÉÎGlÉ ́ Éàe£¶ÉÉà {É¾Ó.
 »ÉÅXàNÉÉà- Î»oÉÊlÉ HÉà>~ÉiÉ ¾Éà«É lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à HÉ©É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ 
+{Éà {ÉHÉ©ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? +É filter HùÒ{Éà »ÉÉù§ÉÚlÉ lÉn´É OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ 
Xà>+à. 

 peeS meàeS efCeJeÌKeblees,
lecesJe DeCegHeeefue³ee

- ¸ÉÒ +ÉSÉÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 1, Aqà¶ÉH 3

DÐkpl\u âpf„c L$f¡gp
L$pe®dp„ kamsp

_ dmsu v$¡Mpe Ðepf¡.. 

¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ Uà, 
 Wà HÉ«ÉÇ{ÉÉà ̧ ÉuÉ +{Éà Al»ÉÉ¾oÉÒ ¡ÉÉùÅ§É HùÉà, 
lÉà{Éà +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ +à W Ê{ÉºcÉ +{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉoÉÒ 
Ê{É§ÉÉ´É´ÉÖÅ Xàà>+à. »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà +HÇ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ 
{É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ »ÉlÉlÉ Ê{ÉºcÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. 
 Al»ÉÉ¾oÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÒ »É¾à±ÉÒ Uà, ~ÉùÅlÉÖ 
+ÅlÉ »ÉÖyÉÒ +eNÉ ù¾à´ÉÖÅ +à W »ÉÉSÉÖÅ +ÉSÉùiÉ Uà. 
 Al»ÉÉ¾ +{Éà ¸ÉuÉ +à lÉÉà ©ÉÅÊ]±É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ fuel Wà´ÉÖÅ Uà. Xàà fuel W {É¾Ó ¾Éà«É lÉÉà 
©ÉÅÊ]±É »ÉÖyÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~É¾ÉáSÉ¶ÉÉà? 

epv$ fpMS>¡ l¡ Æh! 
 »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù

H»ÉÉà÷Ò{ÉÒ »ÉÉà÷Ò lÉÉà LÉÉ´ÉÒ W ~Éeà,
~ÉiÉ lÉ©Éà ¾ÉùlÉÉ {É¾Ó, oÉÉHlÉÉ {É¾Ó, 

l É©ÉÉùÉ Al»ÉÉ¾ +{Éà ¸ÉuÉ{Éà ´ÉyÉÉùÒ qÉà.
~ÉUÒ Xà´ÉÉà..

©ÉÅÊ]±É lÉ©ÉÉùÒ {ÉYH W Uà!
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V«ÉÉùà lÉ©Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù
over thinking HùÉà l«ÉÉùà..

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ disconnect oÉ´ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
HÉA»ÉNNÉ Hù´ÉÉà WÉà>+à.
 Ê©ÉÊ{É÷Éà ©ÉÉ÷à §ÉW´ÉÉlÉÒ lÉà PÉ÷{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ H±ÉÉHÉà{ÉÉ H±ÉÉHÉà, 
Êq´É»ÉÉà{ÉÉ Êq´É»ÉÉà +{Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà{ÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ SÉÉ±«ÉÉ Hùà 
Uà. +àH{Éà +àH PÉ÷{ÉÉ{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù Ê´ÉSÉÉù´ÉÉoÉÒ ©É{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 
´Éàe£É«É Uà +{Éà nega�ve Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 
 ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ PÉ÷{ÉÉoÉÒ disconnect oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
master key Ê¶ÉLÉ´ÉÉeÒ Uà, Every 48 minutes©ÉÉÅ 
+àH´ÉÉù HÉA»ÉNNÉ Hù´ÉÉà. 
 ´ÉÉùÅ´ÉÉù HÉA»ÉNNÉ Hù´ÉÉoÉÒ concentra�on 

increase oÉÉ«É Uà, work fast +{Éà accurate oÉÉ«É Uà 
+{Éà memory cells recharge oÉ´ÉÉoÉÒ, memory 

power ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

+à HÂÖÅ Uà,

 «ÉÉq ùÉLÉWà ¾à Y´É! 

¸ÉÒ q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, SÉÚÊ±ÉHÉ 2, NÉÉoÉÉ 7 

DeefYeJeÌKeCeb JeÀeGmeiieJeÀejer 

Reflect 
When

WÉà lÉ©ÉÉùà over thinkingoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà,
´ÉÉùÅ´ÉÉù HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ HùÒ,

¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà connection HùÒ{Éà
lÉÉùÉ pastoÉÒ disconnect oÉ> W´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà.

Set Reminder On Your Phone:
Every 48 Minutes

Cut Off Time with »ÉÅ»ÉÉù +{Éà
Connection time with my ¡É§ÉÖ!

Cut Off Time
9:00 am
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»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉ«ÉÉàâ ¡Él«Éà{ÉÉà qùàH Al»ÉÉ¾
~ÉÉ~É lÉù£ ±É> X«É, V«ÉÉùà NÉÖùÖ Hà ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà

A±±ÉÉ»É§ÉÉ´É lÉà ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´Éà Uà.
NÉÖùÖ Hà ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉ AlHÞº÷ »ÉÅ´ÉàNÉoÉÒ AlHÞº÷ ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. 

+à HÂÖÅ Uà,

Äepf¡ âcy L$¡ Ny{$_p

D`L$pf_y„ õdfZ \pe.. 

    ¡É§É Ö H à NÉùÖ {Ö ÉÉ q¶É{Ç É 
oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¾É«à É l«ÉÉù à »ÉÉeÉ 
mÉiÉ HùÉàe ùÉà©ÉùÉ«É 
¾ÌºÉlÉ oÉ> X«É. 
 V«ÉÉùà ~ÉiÉ NÉÖùÖ Hà 
¡É§ÉÖ{ÉÉ »ÉÉ ÅÊ{Éy«É©ÉÉ Å 
+ É ´ É Ò+ à ,  l « É É ù à 

HÉ«ÉÉoÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ oÉÉ«É lÉà{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉà©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉmÉoÉÒ 
§ÉGlÉ{ÉÉ ùÉà©É-ùÉà©É +É{ÉÅqoÉÒ ~ÉÖ±ÉÊHlÉ oÉ> X«É, ¾ÉoÉ 
XàeÉ> X«É +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ +Î»lÉl´É ́ ÉÅq{É Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà. 
 Wà©É §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù {ÉNÉù©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà +{Éà »ÉÖ±É»ÉÉ{Éà 
HÉà>+à H¾à´ÉÖÅ {É ~Éeà ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ ùÉà©É-ùÉà©É©ÉÉÅ +à÷±ÉÉà ¾ºÉÇ 
+{ÉÖ§É´ÉÉ«É Hà +ÉWà ©ÉÉùÅÖ »ÉÉä§ÉÉN«É Uà, ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ ©ÉÉùÉ wÉùà 
+É´«ÉÉ Uà. 
 +É´ÉÉ Al»ÉÉ¾oÉÒ oÉlÉÉÅ +àH´ÉÉù{ÉÉ q¶ÉÇ{É lÉ©ÉÉùÉ 
§É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà Uà.

 HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ quali�es{Éà Xà>{Éà lÉà{Éà 
appreciate Hù´ÉÒ.
 HÉà>~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ HÉà>{Éà l«ÉÉùà W appreciate HùÒ 
¶ÉHà, V«ÉÉùà lÉà{ÉÉ +Åqù NÉÖiÉ xÎº÷ ¾Éà«É.
 NÉÖiÉ´ÉÉ{É{Éà qùàH situa�on +{Éà qùàH ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ 
NÉÖiÉ W qàLÉÉ«É.
 Wà HÉà>{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà Xà> ¶ÉHà, NÉÖiÉ{Éà appreciate 
HùÒ ¶ÉHà lÉà{ÉÒ +Åqù NÉÖiÉ ¡É´Éà¶ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà Wà÷±ÉÒ ́ ÉyÉÉùà 
quali�es{Éà appreciate HùÒ ¶ÉHà, lÉà{ÉÉ +Åqù +à÷±ÉÒ 
NÉÖiÉ ́ ÉÞÊu oÉÉ«É Uà.
 {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ- {ÉÉ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉiÉ Wà NÉÖiÉ WÉà> ¶ÉHà 
+{Éà Wà appreciate HùÒ ¶ÉHà lÉà »´É«ÉÅ NÉÖiÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ 
¶ÉHà Uà.

+àH NÉÖiÉ +{ÉàH NÉÖiÉ{Éà W{©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 Everyday 5 ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ NÉÖiÉ{Éà appreciate Hù´ÉÖÅ,

WàoÉÒ automa�cally lÉ©ÉÉùÉ +Åqù ~ÉiÉ
+{ÉàH NÉÖiÉÉà ´ÉÞÊu ~ÉÉ©É¶Éà.

Äepf¡ sdpfp

fielddp„ L$p¡C
sdpfp\u h^pf¡
ApNm lp¡e
Ðepf¡...

«ÉÉq ùÉLÉWà «ÉÉq ùÉLÉWà 

Tmeefme³e jesceJetÀJees 
- ¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ,
+y«É«É{É 20, NÉÉoÉÉ 59

Remember
When

GJeyetn 
-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ
+y«É«É{É 28, NÉÉoÉÉ 31  

+à HÂÖÅ Uà,
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 ¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà, JÉàyÉ ¡ÉÒÊlÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà, +¾ÅHÉù Ê´É{É«É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà.
©ÉÉ«ÉÉ (H~É÷) Ê©ÉmÉlÉÉ{Éà lÉÉàeÒ {ÉÉLÉà Uà, ±ÉÉà§É lÉ©ÉÉ©É NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É Hùà Uà.
 lÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà experience ~ÉiÉ H¾à Uà {Éà, Emo�ons{ÉÖÅ end result ~É»lÉÉ´ÉÉà W ¾Éà«É Uà. lÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à emo�ons{ÉÉ 
X³©ÉÉÅ £ùÒoÉÒ £»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ?

«ÉÉq ùÉLÉWà ¾à Y´É! 
 lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É lÉ©ÉÉùÉ control©ÉÉÅ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¾à +Él©É{ÉÃ! Check your life, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ Uà?
lÉ©ÉÉùÉ emo�ons{ÉÖÅ remote control lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà Hà ~ÉUÒ

lÉ©ÉÉùÖÅ remote control lÉ©ÉÉùÉ emo�ons ~ÉÉ»Éà Uà??

V«ÉÉùà bad emo�ons{ÉÉà a�ack +É´Éà l«ÉÉùà, 

REVISIT WHEN...
V«ÉÉùà lÉ©É{Éà responsibility{ÉÉ HÉùiÉà +»ÉlHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ WÉàeÉ´ÉÖÅ ~Éeà l«ÉÉùà 

pes DeemeJee les HeefjmmeJee, pes HeefjmmeJee les DeemeJee 
-¸ÉÒ +ÉSÉÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 4, Aqà»ÉH 2

 ¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà, Wà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà lÉà{Éà W H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
 +àH W ́ É»lÉÖ Hà situa�on PÉiÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉùÒ ¾Éà«É ¶ÉHà +{Éà PÉiÉÉ ©ÉÉ÷à LÉùÉ¥É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà.
 »É©ÉÊHlÉÒ qùàH situa�on{Éà right direc�on +É~ÉÒ{Éà »É©«ÉH Ê´ÉSÉÉù »ÉÉoÉà lÉà{Éà H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. x¶«É WÉà´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ 
xÎº÷ ¥Éq±ÉÉ«É lÉÉà x¶«É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¥Éq±ÉÉ«É.

«ÉÉq ùÉLÉWà ¾à Y´É!  
HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ Hà situa�on »ÉÉùÒ Hà LÉùÉ¥É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ,

~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ lÉà{Éà WÉà´ÉÉ{ÉÒ xÎº÷ Hà´ÉÒ Uà lÉà{ÉÉ ~ÉùoÉÒ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉÃ Hà +»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà Uà. 
Wà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É lÉà H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. 

JeÀesnes HeerFb HeCeemesF, ceeCees efJeCe³e CeemeCees~
cee³ee efceÊeeefCe CeemesF, ueesnes mekJe efJeCeemeCees 

- ¸ÉÒ q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 8, NÉÉoÉÉ 38

REMEMBER WHEN...
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 qÖ&LÉ »É¾{É Hù´ÉÉoÉÒ ©É¾É£³{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.
 PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà qÖ&LÉ{ÉÉ ~É¾Ée{Éà qÚùoÉÒ WÉà>{Éà W eùÒ X«É Uà, PÉiÉÉ qÖ&LÉ{ÉÉ +à ~É¾Ée ~Éù ùelÉÉ ùelÉÉ SÉeà Uà. qÖ&LÉ ~Éù ùe´ÉÖÅ +{Éà lÉà{Éà 
¥ÉÒX{Éà H¾à´ÉÖÅ, lÉà +É~ÉiÉÉ qÖ&LÉ{Éà mul�ply Hù{ÉÉù Uà.
 ~ÉiÉ HÉà>H W Ê´Éù±É +Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ ¾Éà«É, Wà ¾»ÉlÉÉÅ-¾»ÉlÉÉÅ +eNÉ Ê´É¹ÉÉ»É »ÉÉoÉà ~É¾Ée ~Éù SÉeà Uà HÉùiÉ Hà, lÉà©É{Éà LÉ¥Éù Uà, qÖ&LÉ{ÉÉà 
qùàH ~É¾Ée ¥Éù£oÉÒ ¥É{Éà±ÉÉà ¾Éà«É Uà, Wà ±ÉÉNÉà DSÉÉà ~ÉiÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ÷HlÉÉà {ÉoÉÒ. 

¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà,

 «ÉÉq ùÉLÉWà ¾à Y´É! 

Recall When

V«ÉÉùà ~ÉiÉ Hº÷ +É´Éà, l«ÉÉùà ©ÉÉùà oÉÉH´ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ¾Éù´ÉÖÅ {ÉoÉÒ—
~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ »ÉÚmÉ{Éà «ÉÉq Hù´ÉÖÅ Uà, Deefn³eemeS - ©ÉÉùà qÖ&LÉÉà{Éà, Hº÷{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ Uà. 

- ¸ÉÒ  q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 8, NÉÉoÉÉ 27

V«ÉÉùà {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉ©ÉÉÅ ùe´ÉÖÅ +É´Éà +{Éà

problems »ÉÉ©Éà eNÉÒ X+Éà l«ÉÉùà  

 osnogkeÌKeb ceneHeÀueb 

Resolution:
 {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉ +{Éà Hº÷ HÉà>{Éà H¾Ò¶É {É¾Ó, HÉà> »ÉÉ©Éà ùeÒ¶É {É¾Ó.

 100 ÊeOÉÒ lÉÉ´É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà>{Éà XiÉ HùÒ¶É {É¾Ó. 
 Êq´É»É©ÉÉÅ 10 Hº÷Éà +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà>{Éà complain HùÒ¶É {É¾Ó.
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+à HÂÖÅ Uà, 

Äepf¡ sd_¡ sdp{„ ^pey¯ L$fhp_y„

d_ \pe Ðepf¡, 

- ¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É 
»ÉÚmÉ, +

y«É«É{É 9
, NÉÉoÉÉ 

48

 F®íe G

Deeieemem
ecee DeCebefle³ee

>SUÉ +ÉHÉ¶É{ÉÒ W
à©É +{ÉÅlÉ Uà, lÉà{ÉÉà G

¬Éùà«É +ÅlÉ

oÉlÉÉà {Éo
ÉÒ. Wà©É +ÉHÉ¶É{ÉÒ HÉà> »ÉÒ©ÉÉ {

ÉoÉÒ, lÉà©
É

>SUÉ{ÉÒ ~ÉiÉ
 HÉà> »ÉÒ©ÉÉ {

ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. +àH >SUÉ ~ÉÚùÒ

oÉÉ«É lÉÉ
à ¥ÉÒY W{©Éà, ¥ÉÒY

 ~ÉÚùÒ oÉÉ«É l
ÉÉà mÉÒY W{©Éà.

Childhood©ÉÉÅ toys{ÉÒ >SUÉ, ©ÉÉà÷É oÉlÉÉ M
obile,

Mobile ©É²«ÉÉ ~
ÉUÒ bike, bike ~ÉUÒ car{ÉÒ >SUÉ,

qùàH >SUÉ ~ÉÚùÒ oÉ´ÉÉ ~É
ù »ÉÅlÉÉàºÉ 

{ÉoÉÒ oÉl
ÉÉà ~ÉiÉ

qùàH ´ÉLÉlÉà {
É´ÉÒ <SUÉ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É 

Uà.

+{Éà WÉà >SUÉ ~ÉÚùÒ {É oÉÉ«É
 lÉÉà fru

stra�on,

nega�vity, anger, irrit
a�on Wà´ÉÉ +{ÉàH

emo�ons +É~ÉiÉ{Éà d
isturb Hùà Uà.

Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ +
~ÉÇiÉlÉÉ{É

Ò §ÉÉ´É{É
É XNÉà

lÉà »ÉÅÊ´É§
ÉÉNÉÒ ¾Éà«É +{Éà +ÉW Wà{ÉÒ +Åqù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ

~É¾à±ÉÉ +{«É{ÉÉà Ê´É
SÉÉù +É´É´ÉÉ ±ÉÉ

NÉà lÉà{ÉÒ 
+Åqù©ÉÉÅ

WNÉlÉ ´ÉÉl
»É±«É{ÉÒ 

§ÉÉ´É{ÉÉ+
Éà Ê´ÉH»É´ÉÉ ±ÉÉ

NÉà.  

WNÉlÉ ´ÉÉl
»É±«É lÉà 

lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É
 ±ÉKÉiÉ U

à

+à÷±Éà +ÉW{ÉÒ »ÉÅÊ´É§
ÉÉNÉ{ÉÒ §

ÉÉ´É{ÉÉ lÉ
à §ÉÊ´Éº«É

©ÉÉÅ

lÉÒoÉÈHù ¥É{É´ÉÉ{É
Ò secret key Uà!

Äepf¡ L$p¡C`Z fielddp„ î¡›sp_u,

kyM_u âprádp„ sd¡ sdpfu

monopoly fpMp¡ Ðepf¡ 

- ¸ÉÒ q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, +
y«É«É{É 9

, Aqà¶ÉH 2, NÉÉoÉÉ 
23DemebefJeYe

eieer Ce ng

lemme ce
gkeÌKees

»ÉÅÊ´É§ÉÉN
É Ê»ÉÊu{ÉÖÅ ¥ÉÒW ¾Éà«É Uà.

©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ©ÉÉ
Å »É¾Ö{ÉÉà §ÉÉNÉ

, ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ
 ´É¾áSÉiÉÒ

»É¾Ö©ÉÉÅ HùÖÅ +É´ÉÒ §ÉÉ´
É{ÉÉ +à÷±Éà »ÉÅÊ´É§

ÉÉNÉ!

+»ÉÅÊ´É§ÉÉN
ÉÒ{ÉÉà ©ÉÉàK

É oÉlÉÉà {É
oÉÒ. Wà ~ÉÉàlÉÉ{É

Éà §ÉÉNÉ

+{«É{Éà +
É~ÉÒ ¶ÉH

à, lÉà §ÉÉN«É´ÉÉ{
É ¥É{Éà U

à. V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ

¡ÉÉ~lÉ »É
ÖLÉ, KÉ©Él

ÉÉ Hà +É´ÉelÉ ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ
à +ÊyÉHÉù Hùà Uà,

l«ÉÉùà lÉà »´É«É
Å »ÉÖLÉ{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ{Éà 
NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ 

qà Uà.

»´ÉÉoÉÔ ¾
©Éà¶ÉÉÅ ~ÉÉàl

ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉS
ÉÉù Hùà, ©É{Éà ¶É

ÖÅ ©É²«ÉÖÅ?

V«ÉÉùà »ÉÅÊ´É§ÉÉ
NÉÒ{Éà ¾©Éà¶ÉÉÅ +{«É{ÉÉà Ê´É

SÉÉù +É´Éà,

¾ÖÅ +{«É{Éà ¶ÉÖÅ 
+~ÉÇiÉ HùÒ ¶ÉHÖÅ?”

«ÉÉq ùÉLÉWà 

Remember WHEN 

+à HÂÖÅ Uà, 

«ÉÉq ùÉLÉWà 

<SUÉ W <SUÉ{ÉÒ W{É{ÉÒ Uà. 

»ÉÉSÉÖÅ »ÉÖL
É >SUÉ+Éà{Éà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ {Éo

ÉÒ,

»ÉÉSÉÖÅ »ÉÖL
É >SUÉ+Éà{ÉÉà W +ÅlÉ HùÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ U

à. 

¡É§ÉÖ{Éà ¡É
ÉoÉÇ{ÉÉ, `

¾à ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùÒ ¥É»É +
àH W >SUÉ Uà

Hà ©ÉÉùÒ ¾´Éà HÉà> >SUÉ {É ù¾à!'
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KeCeefceÊemegJeÌKee yengJeÀeueogJeÌKee,
HeieeceogJeÌKee DeefCeieecemegJeÌKee 
¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 14, NÉÉoÉÉ 13

epv$ fpMS>¡ l¡ Æh! 
KÉiÉ§Éù{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö +ÅX> {É W´ÉÖÅ.

»ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à Hùà±ÉÉà qùàH ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +±~É »ÉÖLÉ +{Éà
PÉjÅ qÖ&LÉ +É~É{ÉÉù W ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà lÉÉà

KÉiÉY´ÉÒ »ÉÖLÉ {É¾Ó ÊSÉùÅY´ÉÒ »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉà! 

Äepf¡ sdpfu Æv$ `|fu _ \pe,
Äepf¡ sdpfp¡ comfort zone

disturb \pe Ðepf¡ 

¡É§É Ö + à HÂ ÅÖU,à
 Wà ́ É»lÉÖ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ Wà ́ «ÉÎGlÉ oÉHÒ »ÉÖLÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà 
lÉà HqÉSÉ KÉiÉ ©ÉÉ÷à »ÉÖLÉÒ Hù¶Éà  ~ÉiÉ ~ÉUÒ ¥É¾Ö ±ÉÉÅ¥ÉÉ HÉ³ »ÉÖyÉÒ 
qÖ&LÉÒ Hù¶Éà.  ́ É»lÉÖ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ, ©Éà³´É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +±~É ¾Éà«É ~ÉiÉ qÖ&LÉ 
+ÊlÉ ¾Éà«É Uà.
 WÉà HÉà> ¥ÉÉ³H{Éà ¶ÉùqÒ ¾Éà«É +{Éà lÉà{Éà chocolate  
LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É +{Éà lÉà chocolate LÉÉ«É ±Éà Uà lÉÉà lÉà{Éà HqÉSÉ 
lÉà KÉiÉ ©ÉÉ÷à »ÉÖLÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ¶Éà ~ÉiÉ lÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉÅ¥ÉÉ HÉ³{ÉÒ 
Ê¥É©ÉÉùÒ{ÉÉ qÖ:LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 Short term benefit ¾©Éà¶ÉÉ long – term loss 
HùÉ´Éà Uà +à´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÅ»ÉÉù +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ qùàH »ÉÖLÉ lÉà 
chocolate Wà´ÉÉ W ¾Éà«É Uà, Wà +ÅlÉà qÖ&LÉÒ Hùà Uà. 

 ’meeefnppes efoCCes
- ¸ÉÒ +ÅlÉNÉe »ÉÚmÉ
´ÉNÉÇ 3, +y«É«É{É 8

Äepf¡ dpN®dp„

ârsL$|m ìe[¼s dm¡
Ðepf¡ 

 ¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà,
 ©É{Éà Hº÷ qà{ÉÉùÉ, ©É{Éà »É¾É«ÉlÉÉ +É~É{ÉÉù Uà, 
©ÉÉùÉ ©É¾É{É A~ÉHÉùÒ Uà.
 ~ÉÒeÉ +É~É{ÉÉù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà 
HÉùiÉ Hà lÉà ©ÉÉùÉ H©ÉÇ{Éà KÉ«É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{Éà 
Uà. ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ »É¾É«É Hù{ÉÉù{ÉÉà »ÉÉoÉ HqÉSÉ ©ÉÉNÉÇ 
~ÉÚùÉà oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ù¾à, ~ÉiÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉÉyÉÉ °~É 
HÉÅ÷É{ÉÉà A~ÉHÉù Y´É{É§Éù ù¾à Uà HÉùiÉ lÉà 
»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ~ÉÚ´ÉÇH SÉÉ±ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà.
 ¡ÉÊlÉHÚ³ ´«ÉÎGlÉ lÉÉà ~Éù©É »É¾É«ÉH ¾Éà«É Uà, 
Wà ©ÉÉùÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ{ÉÉ KÉ«É©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà Uà +{Éà 
©ÉÉùÉ +Åqù ù¾à±ÉÒ +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ©É{Éà q¶ÉÇ{É 
HùÉ´Éà Uà. 

epv$ fpMS>¡ l¡ Æh! 
»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ ~Éù Wà÷±ÉÉ H©ÉÇ KÉ«É
Hù{ÉÉù Ê{ÉÊ©ÉnÉ ´ÉyÉÉùà +à÷±ÉÉà ©ÉÉNÉÇ

W±qÒ H~ÉÉ«É X«É!
+ÉWoÉÒ ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ xÎº÷ ¥Éq±É´ÉÒ Uà,

©ÉÉùà ¡ÉÊlÉHÚ³ qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÉùÉ
~Éù©É »É¾É«ÉH ©ÉÉ{É´ÉÉ Uà.

Revisit when, 
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 Wà Wà ùÉÎmÉ +{Éà Êq´É»É ́ ÉÒlÉà Uà, lÉà £ùÒ ~ÉÉUÉ +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
 ©ÉÉ÷à, Wà Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êq´É»É- ùÉlÉ +yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´Éà Uà, lÉà »É©É«É{Éà Ê{Éº£³ HùÒ qà Uà ~ÉùÅlÉÖ Wà Êq´É»É- ùÉlÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´Éà Uà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»É©É«É{Éà »É£³ +{Éà »ÉÉoÉÇH ¥É{ÉÉ´Éà Uà. 
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, »É©É«É lÉÉà lÉ©É{Éà ~ÉiÉ ©É³à Uà +{Éà »É©É«É HÒeÒ, ©ÉHÉàeÉ, ~ÉÅlÉÊNÉ«ÉÉ{Éà ~ÉiÉ ©É³à Uà, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ lÉà+Éà yÉ©ÉÇ HùÒ ¶ÉHà? {ÉÉ!
 ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? Hà©É Hà, »É©É«É ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà l«ÉÉùà »É©É«É{ÉÉà +{ÉÉqù H«ÉÉàâ ¾¶Éà! 

+à HÂÖÅ Uà,

 «ÉÉq ùÉLÉWà ¾à Y´É! 

- ¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 14, NÉÉoÉÉ 25 

 pee pee Je®®eF j³eCeer, Ce mee Heef[efCe³eÊeF
Oecceb ®e JegÀCeceeCemme, meHeÀuee pebefle jeFDees

Reflect When

»É©É«É ¥ÉyÉÉ{Éà ©É³à Uà ~ÉiÉ »É©É«É ¾Éà«É l«ÉÉùà »É©ÉW {É ¾Éà«É +{Éà »É©ÉX«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©É«É ~ÉÚùÉà oÉ> NÉ«ÉÉà ¾Éà«É.. 
©ÉÉùà +É ©É{ÉÖº«É Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ priority list ¥É{ÉÉ´ÉÒ,
+ÉWoÉÒ HÉà>~ÉiÉ situation©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{Éà 1st priority +É~É´ÉÒ Uà! 

Every night 1 question to yourself:

©ÉÉùÉà +ÉW{ÉÉà Ê´ÉlÉà±ÉÉà Êq´É»É ´«ÉoÉÇ NÉ«ÉÉà Hà worth oÉ«ÉÉà?
©É{ÉÖº«É §É´É{ÉÖÅ planning W ©É{ÉÖº«É §É´É{ÉÒ ¾ù KÉiÉ{Éà »ÉÉoÉÇH ¥É{ÉÉ´Éà Uà.  

V«ÉÉùà »ÉlHÉ«ÉÇ ~É¾à±ÉÉ +{«É HÉ«ÉÇ ©É¾l´É{ÉÖÅ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà, 

Resolution& ©ÉÉùÉ qùàH Êq´É»É- ùÉÎmÉ{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ qùùÉàW +àH »ÉlHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ WÉàeÉ>¶É. 
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~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà lÉà lÉÉùÖÅ HlÉÇ´«É Uà.
 »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù yÉÒùW »ÉÉoÉà

Hùà±ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +´ÉNÉÖiÉÉà ~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´Éà Uà.

¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà,

Äepf¡ result dpV$¡
impatient \C Åh Ðepf¡... 

 »ÉÉyÉH à ´ÉÉùǺ ÉÉù ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉà¾ +ÉÊq +´ÉNÉÖiÉÉà 
~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ 
¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾à´É Ö Å 
Xàà>+à.

+ÉW{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉ Å 
qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà fast 

+{Éà instant result{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ¾Éà«É Uà. Wà{ÉÉ HÉùiÉà 
+à´ÉÉ HÉ«ÉÇ, projects Hù¶Éà Wà©ÉÉÅ less efforts +{Éà 
fast result ©É³lÉÖÅ ¾Éà«É. 

 §ÉNÉ´ÉÉ{É +à HÂÖÅ Uà Hà HÉà>~ÉiÉ ́ É»lÉÖ{ÉÖÅ result lÉùlÉ 
{É ©É³à. yÉÒùà yÉÒùà HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ{ÉÉ, +´ÉNÉÖiÉ{ÉÉ result 
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÒ+à.

 HÉà>~ÉiÉ ¥ÉÉ³H +àH´ÉÉù©ÉÉÅ, +àH Êq´É»É©ÉÉÅ ±ÉLÉlÉÉ {É 
¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHà, lÉà{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù lÉà{ÉÒ prac�ce Hù´ÉÒ ~Éeà. lÉà©É 
HÉà>~ÉiÉ weakness{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉ{Éà overcome 
Hù´ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà¾ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¡É«Él{É 
Hù´ÉÉà ~Éeà Uà l«ÉÉùà lÉà weakness strength ¥É{Éà Uà.  
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà ~ÉiÉ ©ÉÉà¾ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 12 

1/2 ́ ÉºÉÇ{ÉÉà »É©É«É ±ÉÉN«ÉÉà ¾lÉÉà. 

 ¡É§É Ö + à HÂ ÅÖ U,à lÉ ÅÖ W lÉÉùÉ à Ê©ÉmÉ U.à  lÉ ÅÖ lÉÉùÒ ©Émä ÉÒ{ÉÉ à
+{ÉÖ§É´É Hù. ¥É¾ÉùoÉÒ HÉà>{ÉÒ ©ÉämÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉàyÉà Uà?
 Ë»É¾ ¾©Éá¶ÉÉ +àH±ÉÉà W ¾Éà«É, lÉà G¬Éùà«É ÷Éà³É©ÉÉÅ {É 
¾Éà«É.
 +à©É Ë»É¾ »É©ÉÉ{É +Él©ÉÉ{ÉÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ{ÉÉà lÉÖÅ +{ÉÖ§É´É 
Hù. Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉ, lÉÖÅ ©É¾É~ÉùÉJ©ÉÒ Uà. Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÉ©Éo«ÉÇ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà lÉà ¥ÉÉÂ Ê©ÉmÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ 
Hùà Uà.

Äepf¡ bpü
rdÓp¡_u rdÓsp
R>|V$su v$¡Mpe
A_¡ A¡L$gsp_p¡
Al¡kpk \pe
Ðepf¡...

legcecesJe legceb efceÊeb,
eEJeÀ yeefn³ee

efceÊeefce®íefme ? 
- ¸ÉÒ +ÉSÉÉùÉÅNÉ »ÉÚmÉ
+y«É«É{É-3, Aqà¶ÉH-3

«ÉÉq ùÉLÉWà 

«ÉÉq ùÉLÉWà 

cegngb cegngb
ceesn iegCes pe³ebleb

¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ
+y«É«É{É 4, NÉÉoÉÉ 11

Revisit
When

lÉÖÅ +l«ÉÉùà +àH±ÉÉà {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà, lÉ{Éà lÉÉùÉ
+Él©É »ÉÉ©Éo«ÉÇ{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà.
WNÉlÉoÉÒ ©Éà³´Éà±ÉÉà support temporary ¾Éà«É,
»´É«ÉÅ oÉHÒ, »´É«ÉÅ wÉùÉ ©Éà³´Éà±ÉÉ support©ÉÉÅ

+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ¾Éà«É +{Éà lÉà permanent ¾Éà«É. 
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¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà, 
 Wà ©É{ÉÖº«É +eNÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »Él«É ¥ÉÉà±Éà Uà, Êq´«É ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ lÉoÉÉ »É¾É«ÉlÉÉ Hùà Uà. »Él«É{ÉÉà NÉÖiÉ, ´ÉSÉ{É Ê»ÉÊu 
+~ÉÉ´Éà Uà. lÉ©Éà Wà H¾Éà, Wà©É H¾Éà, Wà´ÉÖÅ H¾Éà, V«ÉÉùà H¾Éà- lÉà, lÉà©É, lÉà´ÉÖÅ +{Éà l«ÉÉùà oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.  
 lÉ©Éà »Él«É ~É»ÉÅq HùÉà UÉà,  l«ÉÉùà Êq´«É ¶ÉÎGlÉ+Éà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà ~É»ÉÅq Hùà Uà.
 »Él«É ¥ÉÉà±É{ÉÉù G¬Éùà«É WNÉlÉ©ÉÉÅ +àH±ÉÉ ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ, »´É«ÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à Uà.

«ÉÉq ùÉLÉWà ¾à Y´É! 
 §É±Éà LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ easy ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ »Él«É ¥ÉÉà±ÉÒ¶É

lÉÉà ©ÉÉmÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ¶É W {É¾Ó, ~ÉiÉ +ÉNÉ³ ÷HÒ¶É ~ÉiÉ LÉùÉ! 
qùàH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »Él«É »ÉÉoÉà C§ÉÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ, »É£³lÉÉ lÉ©ÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ »ÉÉ©ÉàoÉÒ ¶ÉÉàyÉÒ ±Éà¶Éà.

V«ÉÉùà LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà »É£³ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »É¾W ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà...

REMEMBER WHEN...

- ¸ÉÒ q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 8, NÉÉoÉÉ 47 

 ¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà, HÉà>{ÉÒ ~ÉÒc ~ÉÉU³ lÉà{ÉÒ Ë{ÉqÉ Hù´ÉÒ +à÷±Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÒc{ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É LÉÉ´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà.  Wà ́ «ÉÎGlÉ HÉ«Éù ¾Éà«É lÉà ~ÉÒc ~ÉÉU³ 
´ÉÉù Hùà +à´ÉÒ W ùÒlÉà HÉà>{ÉÒ nega�ve ́ ÉÉlÉ mÉÒX ́ «ÉÎGlÉ{Éà Hù{ÉÉù ~ÉÒc ~ÉÉU³ ́ ÉÉù Hù{ÉÉù qÖWÇ{É ¾Éà«É Uà.
 ]Ée©ÉÉÅ £Ú±É ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà HÉÅ÷É ~ÉiÉ ¾Éà«É. HÉà>{Éà HÉÅ÷É ́ ÉÉ³ÖÅ ]Ée Hà©É ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà?
 Wà HÉà>{ÉÒ Ë{ÉqÉ Hùà Uà, ¥ÉÒX{ÉÒ nega�vity spread Hùà Uà, group©ÉÉÅ §Éàq ~ÉÉeà Uà lÉà{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É HÉÅ÷É´ÉÉ³É ́ ÉÞKÉ Wà´ÉÅÖ ¾Éà«É. lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
¥ÉÒX{Éà ́ ÉÉN«ÉÉ Hùà, ±ÉÉàHÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ ~É»ÉÅq {É Hùà, lÉà ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à +¡ÉÒÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. Back-bi�ng Hù´ÉÖÅ lÉà ¶É¥qÉàoÉÒ oÉlÉÒ HÉà>{ÉÉ 
Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÒ Ë¾»ÉÉ Uà. +É +àH ¡ÉHÉù{ÉÖÅ invisible ~ÉÉ~É Uà. 

«ÉÉq ùÉLÉWà ¾à Y´É! Gossiping lÉà lÉ©ÉÉùÒ physical +{Éà social ¥ÉÅ{Éà health{Éà destroy Hùà Uà,
HÉùiÉ Hà gossiping Hù{ÉÉù{ÉÉ §ÉÉ´É nega�ve oÉÉ«É Uà +{Éà nega�ve §ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà hormonal imbalance oÉÉ«É Uà.

 meeoskJeeefCe ³e osJe³eeDees, JeÀjWefle me®®eJe³eCes j³eeCeb 
- ¸ÉÒ ¡É¶{É ´«ÉÉHùiÉ »ÉÚmÉ, ¸ÉÖlÉ »HÅyÉ 2, +y«É«É{É 2

REFLECT WHEN...

V«ÉÉùà lÉ©Éà group chat©ÉÉÅ, office©ÉÉÅ HÉà>{ÉÒ ~ÉÒc ~ÉÉU³ gossip HùÉà +{Éà ±ÉÉNÉà
`Just �me-pass HùÖÅ UÖÅ' l«ÉÉùà... efHeefùcebmeb Ce KeeSppee
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V«ÉÉùà lÉ©Éà ùÉmÉà »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ 

Upcoming day{ÉÖÅ planning HùlÉÉÅ
¾Éà«É l«ÉÉùà...

Recall When,

 eEJeÀ ces JeÀ[b eEJeÀ ®e ces efkeÀ®®emesmeb
- ¸ÉÒ  q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, SÉÚÊ±ÉHÉ 2, NÉÉoÉÉ 12

 Wà ©ÉÉùÉ A~ÉÉ»ÉH ¾Éà«É lÉà ùÉmÉà »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hùà, ©Éá +ÉWà 
©ÉÉùÉ +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ +{Éà ¾Y ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ Uà? +à´ÉÒ 
H> +ÉÎl©ÉH qualities Uà, Wà{ÉÉ ~Éù ©ÉÉùà workout Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù 
Uà? +à´ÉÉ H«ÉÉÅ ¶ÉÖ§É HÉ«ÉÉàâ Uà,H«ÉÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà Uà Wà ¾ÖÅ +ÉWà Hù´ÉÉ 
»ÉKÉ©É ¾lÉÉà ~ÉiÉ ©Éá {ÉoÉÒ H«ÉÉÇ, Wà ¾àlÉÖoÉÒ Wà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ lÉà ¾àlÉÖ 
»É«ÉÉàâ Hà {É¾Ó? 
 WÉà +ÉWà ¾ÖÅ ËSÉlÉ{É ©É{É{É HùÒ ¶ÉHÖÅ lÉà´ÉÖÅ ©É{É ©É²«ÉÖÅ Uà, lÉÉà Hà©É lÉà{ÉÉà 
»ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ {É HùÒ ±ÉB? +{Éà ©ÉÉ÷à W »É´ÉÉùà CcÒ{Éà »É¾ÖoÉÒ ~É¾à±ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà? +ÉWà ¾ÖÅ +{«É{Éà H> ùÒlÉà ©Éqq°~É oÉ> ¶ÉHÖÅ!? 
+ÉWà ¾ÖÅ ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHÖÅ? 
 Wà{Éà »É´ÉÉùà AclÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ +{«É{Éà »É¾É«ÉH 
oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà lÉà ©É{ÉÖº«É §É´É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ ¶ÉHà Uà. HÉùiÉ Hà, 
+Él©ÉÉoÉÇ »ÉÉoÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ lÉà W ¡É§ÉÖ{ÉÉ «ÉoÉÉoÉÇ A~ÉÉ»ÉH{ÉÒ +Éà³LÉ ¾Éà«É Uà!

«ÉÉq ùÉLÉWà  ¾à Y´É!

lÉ©Éà W lÉ©ÉÉùÉ guide +{Éà lÉ©Éà W lÉ©ÉÉùÉ saviour!

lÉ©ÉÉùÖÅ self analysis W lÉ©É{Éà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´É¶Éà,
lÉ©ÉÉùÖÅ »É©É«É »É©É«É{ÉÖÅ self introspec�on W

lÉ©ÉÉùÉ Success{ÉÉ steps ¥É{É¶Éà!
+É WNÉlÉ©ÉÉÅ +ÉW »ÉÖyÉÒ +{ÉàH{Éà ©É³Ò ±ÉÒyÉÖÅ

+ÉWoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ qÉà!

¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà,

Resolution: Set timetable for yourself to 
upgrade your inner qualities 

Monday -  HÉ>à ~ÉiÉ situation©ÉÉ Å ¾ ÅÖ NÉ»Ö »ÉÉ à {É¾Ó Hù!ÅÖ
Tuesday -  HÉà>~ÉiÉ situation©ÉÉÅ ¾ÖÅ ùeÒ¶É {É¾Ó!
Wednesday -  +ÉWà HÉà>H needy{Éà food W©ÉÉeÒ{Éà 
 W office+à W>¶É!
Thursday -  +ÉWà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Wà©É ¥ÉyÉÉ ¡Él«Éà 
 positive ù¾Ò¶É, HÉà>{ÉÉ ¡Él«Éà ~ÉiÉ 
 negative {É¾Ó oÉÉ´É 
Friday -  +ÉWà HÉà>~ÉiÉ situation©ÉÉÅ Ê{ÉùÉ¶É 
 {É¾Ó oÉÉ´É always smiling ù¾Ò¶É.
Saturday -  +ÉWà Êq´É»É{ÉÉà 1 H±ÉÉH{ÉÉà »É©É«É +{«É{Éà 
 »É¾É«ÉH ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉÒ¶É.
Sunday -  +{«É +Xi«ÉÉ{ÉÉ ¾»lÉà »ÉlHÉ«ÉÇ HùÉ´ÉÒ  
 +à©É{Éà ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ lÉH +É~ÉÒ¶É.
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Äepf¡ L$p¡C_y„ appreciation Ndhp
gpN¡ A_¡ L$p¡C_y„  ignorance

AL$mph¡ Ðepf¡... 

Recall When

JebefoDees Ce
mecegJeÌJeÀmes 

¸ÉÒ q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ
+y«É«É{É 5, Aqà¶ÉH 2, NÉÉoÉÉ 30

¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà,

 V«ÉÉùà ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É ©É³à, l«ÉÉùà LÉÖ¶É {É oÉ´ÉÖÅ, V«ÉÉùà +~É©ÉÉ{É ©É³à, 
l«ÉÉùà qÖ&LÉÒ {É oÉ´ÉÖÅ.  HÉùiÉ Hà, »É{©ÉÉ{É ©É³à lÉÉà  Ego satisfy oÉÉ«É Uà +{Éà 
+~É©ÉÉ{É ©É³à lÉÉà ego hurt oÉÉ«É Uà.
 »É{©ÉÉ{É ©É³´ÉÉoÉÒ ́ «ÉÎGlÉ superior feel Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà +~É©ÉÉ{É 
©É³´ÉÉoÉÒ inferiority complex +É´ÉÒ X«É. ¥ÉÅ{Éà W ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à 
~ÉlÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. 
 ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É+à HÂÖÅ Uà, Wà ©ÉÉ{É +{Éà »É{©ÉÉ{É ¥É}Éà©ÉÉÅ »É©ÉÉ{É ù¾Ò ¶ÉHà, 
lÉà Y´É{É{ÉÉ HÉà<~ÉiÉ stage©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾Ò ¶ÉHà Uà. 

Ego root Uà,
©ÉÉ{É - +~É©ÉÉ{É lÉà{ÉÉ Fruits Uà.

Fruit lÉÉàe´ÉÉoÉÒ, fruits £ùÒ +É´Éà Uà
~ÉiÉ roots{Éà qÚù Hù´ÉÉoÉÒ
fruits G¬Éùà«É {É +É´Éà. 

«ÉÉq ùÉLÉWà 

Resolu�on:
©ÉÉùà ©ÉÉùÒ +Åqù Hà÷±ÉÉà ego Uà lÉà check Hù´ÉÉ, every Week©ÉÉÅ one day {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉàâ Hù´ÉÉ Uà -

street©ÉÉÅ cleaning, servant{Éà ~ÉÉiÉÒ +É~ÉÒ¶É, servant{ÉÉ SÉ~~É±É clean HùÒ
©ÉÉùÉ +¾ÅHÉù °~ÉÒ +Êù{Éà qÚù Hù´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ¶ÉÒ±É ¥É{ÉÒ¶É.
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 ´É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ Hà +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ¡Él«Éà{ÉÖÅ a�achment lÉà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É+à ~ÉÊùOÉ¾ HÂÉà Uà.
 ~ÉÊùOÉ¾oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ, HÉà>~ÉiÉ ́ É»lÉÖ Hà ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ ©ÉÉmÉ present +´É»oÉÉ {É¾Ó ~ÉiÉ past +{Éà future +´É»oÉÉ ~ÉiÉ WÉà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 
lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ a�achment automa�cally UÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà W WÉà>+à Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà ́ É»lÉÖ +{Éà ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉùÒ +{Éà ©ÉÉùÒ Uà, lÉà´ÉÉà ̈ É©É oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ V«ÉÉùà ̈ É©É lÉÚ÷à Uà 
l«ÉÉùà qÖ&LÉ oÉÉ«É Uà +{Éà ©ÉÉ÷à W ~ÉÊùOÉ¾ qÖLÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. 
 V«ÉÉùà ́ É»lÉÖ{ÉÒ reality LÉ¥Éù ¾Éà«É Hà +l«ÉÉùà Wà dress ©É{Éà »ÉÉùÉà ±ÉÉNÉà Uà lÉà 2 years ~ÉUÒ £É÷Ò ~ÉiÉ ¶ÉHà Uà +{Éà colour fade ~ÉiÉ 
oÉ> ¶ÉHà Uà, lÉÉà qÖ&LÉ {É oÉÉ«É +{Éà lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà ́ ÉyÉÉùà a�achment {É oÉÉ«É.
 »É©É«É ̈ É©É UÉàeÉ´Éà lÉà ~É¾à±ÉÉ »É©ÉWoÉÒ ̈ É©É UÉàe´ÉÉà WÉà>+à.

¡É§ÉÖ +à HÂÖÅ Uà,

 «ÉÉq ùÉLÉWà ¾à Y´É! 

 ceg®íe Heefjiienes JegÊees  

lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ HÉà>

qÖLÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ XiÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà

-¸ÉÒ q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 6, NÉÉoÉÉ 21 

 Wà +ÅlÉà UÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà lÉà©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ ù¾à´ÉÖÅ lÉà +[ÉÉ{ÉlÉÉ Uà.
Attachment ~ÉÊùOÉ¾ Uà +{Éà ~ÉÊùOÉ¾ W +É~ÉiÉÉ qÖ:LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. 

©ÉÉ÷à, ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà §É±Éà {É UÚ÷à ~ÉiÉ +ÉWoÉÒ
lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ feelings, +É»ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà PÉ÷Ée´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà WÉà>+à. 

Remember When
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When I use Saiyam,That's when 

I discovered something special.

It is called SAIYAM.

SAIYAM means:

STOPPING for a moment

CHOOSING what is right

But sometimes…

I 

SAIYAM My Invisible Superpower!

eat too much 

shout too loud 

get angry 

THINKING before acting

I FEEL 
CALM, HAPPY,

STRONG INSIDE 

Saiyam is 

not about saying 

“NO” all the time.

It is about saying 

“YES” to good 

choices.

I L
OVE 

TALKING 

a lot 

GAMES 

Hello! 
I am just like you.CHOCOLATES 

That's why Saiyam is my 
invisible 

SUPER POWER.

- Advt
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I want...

to eat chocolates

to play Video Games 

to fight 

“Wait a moment, 

let's think first.”

That is called SAIYAM!

A child who learns Saiyam 

wins the life game easily! 

WHAT IS SAIYAM?
Saiyam means self-control. 
Saiyam means having control over our mind, speech and actions. 

When Mind says: 

And you say: 

In the game of life, we have

SAIYAM POWER

SAIYAM IS 

LIKE A GAME SKILL!

Just like games have 

powers.

SPEED

SHIELD

FIRE POWER

 SAIYAM = 
Smart Control, 

not Stoping Fun!

- Advt
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“Wait for 15 minutes.”

“Drink water.”

“Take a deep breath.”

I want pizza, 

Burger and Chocolate

HUNGRY MOSTER HUNGRY MOSTER 

ATTACK?ATTACK?
HUNGRY MOSTER 

ATTACK?
DON'T WORRYDON'T WORRYDON'T WORRY

Yes, I can do it!

I can Smartly 

Control my Hunger!

Thank You Captain

Yes, I can do it!

I have become stronger.

I can Handle a little

discomfort!

“Bear it for 10 minutes”

“Do deep breathing”

Hot Weather  Hot Weather  

CHALLENGE?CHALLENGE?
Hot Weather  

CHALLENGE?
DON'T WORRYDON'T WORRYDON'T WORRY

It's very hot.

 “Turn on AC!”

 “Put the fan 

on full!” - Advt
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Yes, I can do it!

Magic happens,

Fight end, make friends.

Respect earned!

“Think”

“Speak Calmly”
THE ANGERTHE ANGER

DRAGON?DRAGON?
THE ANGER

DRAGON?

“Time’s Up!

Phone off”

Power Gained!

THE MOBILE THE MOBILE 

ZOMBIE FIGHT?ZOMBIE FIGHT?
THE MOBILE 

ZOMBIE FIGHT?
TIME IS OVERTIME IS OVERTIME IS OVER

The screen says:

“Just one more reel…”

“Just one more game…”

But time is over.

Yes, I can do it!

Focus, Smart brain,

Time control.

Zombie defeated!

- Advt
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•  I will pause before reacting.

•  I will listen to elders.

•  I will remember You.

•  I will control my anger,   

 greed and laziness.

• I will become a strong and 

 happy hero!

•  I will try to follow Saiyam 

 every day with a smile. 

O GURUDEV, 
ON YOUR 

SAIYAM JAYANTI
TO DO SAHAKARMITA

I PROMISE

“We promise to walk on your 

path of peace and purity. 

Gurudev, bless us so that 

Saiyam becomes our way of life.

“When I Pause, 
GURUDEV Walks with Me” 

He says,
“When you 
control yourself, 
you come 
closer to me.”
This is called
SAHAKARMITA 

SAHAKARMITA 
With Param Gurudev

- Advt
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SAIYAM SNAKE & LADDER GAME 

Ladders represent 
positive Saiyam actions: 
15. Sharing toys 
18. Listening to Guru
40. Listening to Teacher 
66. Waiting patiently 
83. Controlling anger 

Land on a ladder - climb up! 

Land on a snake - slide down

First to reach 100 wins the 

title “SAIYAM HERO!”

Extra Twist 

Guru's Blessing Squares: 

If a child lands here, 

they get an extra turn. 

Reflection Squares: 

Kids pause and say one way 

they showed Saiyam today 

before rolling again.

RULES
Roll the dice 

and move forward.

100   99   98   97   96   95   94   93   92   91

81    82   83   84   85   86   87   88   89   90

80    79   78   77   76   75   74   73   72   71

61    62   63   64   65   66   67   68   69   70

60    59   58   57   56   55   54   53   52   51

41    42   43   44   45   46   47   48   49   50

40    39   38   37   36   35   34   33   32   31

21    22   23   24   25   26   27   28   29   30

20    19   18   17   16   15   14   13   12   11

1     2    3    4    5    6    7    8    9    10

START

Snakes represent 
impulsive actions: 
31. Shouting at friends 
39. Grabbing without asking 
69. Not obeying teachers
84. Wasting food 
93. Disrespecting parents
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efJeJeÊeer DeefJeCeer³emme, mebHeÊeer efJeefCe³emme ³e
+Ê´É{ÉÒlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Ê´É~ÉÎnÉ +É´Éà Uà +{Éà Ê´É{ÉÒlÉ{Éà qùàH WN«ÉÉ+à »É£³lÉÉ ©É³à Uà.

HeÊes³eb HegCCeHeeJeb qùàH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉÖi«É +{Éà ~ÉÉ~É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W ¾Éà«É Uà.

peeS meàeS efCeJeÌKeblees, lecesJe DeCegHeeefue³ee
Wà HÉ«ÉÇ{ÉÉà ¸ÉuÉ +{Éà Al»ÉÉ¾oÉÒ ¡ÉÉùÅ§É HùÉà, lÉà{Éà +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ +à W Ê{ÉºcÉ +{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉoÉÒ Ê{É§ÉÉ´É´ÉÖÅ WÉà>+à.

DeùpegÊeeefCe efmeeqJeÌKeppee, efCejùeefCe G JeppeS +oÉÇ{Éà ~ÉHeÉà; ´«ÉoÉÇ{Éà UÉàeÉà.

DeefYeJeÌKeCeb JeÀeGmeiieJeÀejer Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ disconnect oÉ´ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù HÉA»ÉNNÉ Hù´ÉÉà WÉà>+à.

GJeyetn HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉÉà WÉà>{Éà, lÉà©É{Éà appreciate Hù´ÉÖÅ WÉà>+à.

JeÀesnes HeerFb HeCeemesF, ceeCees efJeCe³e CeemeCees ~ cee³ee efceÊeeefCe CeemesF, ueesnes mekJe efJeCeemeCees ~~
JÉàyÉ ¡ÉÒÊlÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà, +¾ÅHÉù Ê´É{É«É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà. 
©ÉÉ«ÉÉ (H~É÷) Ê©ÉmÉlÉÉ{Éà lÉÉàeÒ {ÉÉLÉà Uà, ±ÉÉà§É lÉ©ÉÉ©É NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É Hùà Uà.

KeCeefceÊemegJeÌKee yengJeÀeueogJeÌKee, HeieeceogJeÌKee DeefCeieecemegJeÌKee
HÉà>~ÉiÉ §ÉÉäÊlÉH ¡ÉÉÎ~lÉ KÉÊiÉH »ÉÖLÉ +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à qÖ&LÉ +É~É{ÉÉù ¾Éà«É Uà. 

pee pee Je®®eF j³eCeer, Ce mee Heef[efCe³eÊeF~ Oecceb ®e JegÀCeceeCemme, meHeÀuee pebefle jeFDees ~~ 
Wà Wà ùÉÎmÉ +{Éà Êq´É»É ´ÉÒlÉà Uà, lÉà £ùÒ ~ÉÉUÉ +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉlÉà±É ùÉÎmÉ+Éà »É£³ oÉÉ«É Uà.

dp{„ ApÐdpNd 
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osnogJeÌKeb ceneHeÀueb qÖ&LÉ »É¾{É Hù´ÉÉoÉÒ ©É¾É£³{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.

 pes DeemeJee les HeefjmmeJee, pes HeefjmmeJee les DeemeJee Wà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà lÉà{Éà W H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. 

DemebefJeYeeieer Ce ng lemme cegJeÌKees +»ÉÅÊ´É§ÉÉNÉÒ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. 

F®íe G Deeieememecee DeCebefle³ee~ >SUÉ +ÉHÉ¶É{ÉÒ Wà©É +{ÉÅlÉ Uà, lÉà{ÉÉà G¬Éùà«É +ÅlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

cegngb cegngb iegCes pe³ebleb »ÉÉyÉHà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà¾ +ÉÊq +´ÉNÉÖiÉÉà ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾à´ÉÖÅ WÉà>+à.

meeefnppes efoCCes ©É{Éà Hº÷ qà{ÉÉùÉ, ©É{Éà »É¾É«ÉlÉÉ +É~É{ÉÉù Uà, ©ÉÉùÉ ©É¾É{É A~ÉHÉùÒ Uà.

 meeoskJeeefCe ³e osJe³eeDees, JeÀjWefle me®®eJe³eCes j³eeCeb 
Wà ©É{ÉÖº«É +eNÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »Él«É ¥ÉÉà±Éà Uà, Êq´«É ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ lÉoÉÉ »É¾É«ÉlÉÉ Hùà Uà.

 legcecesJe legceb efceÊeb, eEJeÀ yeefn³ee efceÊeefce®íefme ? 
lÉÖÅ W lÉÉùÉà Ê©ÉmÉ Uà. lÉÖÅ lÉÉùÒ ©ÉämÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù. ¥É¾ÉùoÉÒ HÉà>{ÉÒ ©ÉämÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉàyÉà Uà?

eEJeÀ ces JeÀ[b, eEJeÀ ®e ces eEJeÀ®®emesmeb
ùÉmÉà »ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉ Ê´ÉSÉÉù, ©Éá +ÉWà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ +{Éà ¾Y ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ Uà ??

efHeùer cebmeb Ce KeeSppee HÉà>{ÉÒ ~ÉÒc ~ÉÉU³ lÉà{ÉÒ Ë{ÉqÉ Hù´ÉÒ +à÷±Éà lÉà{ÉÉ ~ÉÒc{ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É LÉÉ´ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà.

ceg®íe Heefjiienes JegÊees ©É©Él´É ~ÉÊùOÉ¾{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. 

JebefoDees Ce mecegJeÌJeÀmes V«ÉÉùà ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É ©É³à, l«ÉÉùà LÉÖ¶É {É oÉ´ÉÖÅ, V«ÉÉùà +~É©ÉÉ{É ©É³à, l«ÉÉùà qÖ&LÉÒ {É oÉ´ÉÖÅ.
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cphcfu 
cphp„S>rg 

¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾Å»ÉÉ¥Éà{É {É÷Ö§ÉÉ> SÉÉàH»ÉÒ 

W{©É & 07/09/1956

¸ÉÒY ¶ÉùiÉ & 15/01/2026 

"+É«ÉÖº«É V«ÉÉùà ~ÉÚùÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà HÉà> +ÉäºÉyÉ HÉ©É {ÉoÉÒ HùlÉÖÅ!'
qà´ÉÉ{ÉÖÊ¡É«ÉÉ ¸ÉÒ ¾Å»ÉÉ¥Éà{É{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É +à÷±Éà +àH »É¾«ÉÉmÉÒ{ÉÒ, +àH `©ÉÉ'{ÉÒ, +àH `»´ÉW{É'{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É. 

Ê´ÉqÉ«É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ +à +H±~É{ÉÒ«É »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà{ÉÒ KÉiÉ ¾Éà«É Uà.

 »Él«É +à Uà Hà, ËWqNÉÒ +àH »É£ù Uà +{Éà +É »É£ù©ÉÉÅ Wà©É{ÉÖÅ sta�on +É´Éà Uà, lÉà AlÉùÒ X«É Uà.
+ÉWà +à©É{ÉÖÅ sta�on +É´«ÉÖÅ Uà, G¬ÉùàH ©ÉÉùÖÅ sta�on +É´É¶Éà ©ÉÉ÷à Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà +à W »ÉÉSÉÒ »É©ÉW Uà.

 +É »Él«ÉoÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà{Éà »É©ÉW{ÉÖÅ ¥É³ ©É³à Uà +{Éà Ê´ÉqÉ«É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

 qà´ÉÉ{ÉÖÎ¡É«ÉÉ ¾Å»ÉÉ¥Éà{É{ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É +{Éà »ÉÅlÉÉà ¡Él«Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ §ÉÎGlÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ±É> 
+à©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ +à W »ÉÉSÉÒ ¸ÉuÉÅWÊ±É +~ÉÇiÉ HùÒ H¾à´ÉÉ«É!

 

+à©É{ÉÉà +Él©ÉÉ V«ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà l«ÉÉÅ lÉà©É{Éà yÉ©ÉÇ©É«É ~ÉÊù´ÉÉù ©É³à 
+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ ~ÉÉ©ÉÒ, ~Éù©É ~Éq{Éà ~ÉÉ©Éà +à W §ÉÉ´ÉoÉÒ §ÉÉ´ÉÉÅWÊ±É! 
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+¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ {ÉÉ ~É ÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ lÉà©ÉW HùÖiÉÉ Group

Founda�on  +{Éà Y´Éq«ÉÉ¡Éà©ÉÒ §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ
qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ ©ÉHù»ÉÅJÉÅÊlÉ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>, 
¾ärÉ¥ÉÉq, HSU, NÉÖWùÉlÉ +{Éà »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ +{ÉàH KÉàmÉÉà©ÉÉÅ +É«ÉÉàÊWlÉ 
"+¾Ç©É Y´Éq«ÉÉ +Ê§É«ÉÉ{É' +ÅlÉNÉÇlÉ +É«ÉÉàÊWlÉ Y´Éq«ÉÉ camp 
lÉà©ÉW +{ÉàH KÉàmÉÉà©ÉÉÅ HÉ«ÉÇùlÉ ù¾àlÉÒ 35 "Arham Animal 

Ambulance"{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà ~ÉlÉÅNÉ{ÉÒ qÉàùÒoÉÒ PÉ´ÉÉ«Éà±ÉÉÅ 250oÉÒ ´ÉyÉÖ 
~ÉKÉÒ+Éà{Éà lÉÉlHÉÊ±ÉH +{Éà »ÉÖ«ÉÉàN«É »ÉÉù´ÉÉù +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ

©ÉHù»ÉÅJÉÅÊlÉ ~É´Éâ +{ÉàH ~ÉKÉÒ+Éà{Éà »ÉÖ«ÉÉàN«É »ÉÉù´ÉÉù +à´É©É 

36©ÉÒ Arham Animal Ambulance{ÉÖÅ ±ÉÉàHÉ~ÉÇiÉ 

~É´ÉÇ »ÉÅ~É}É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ Drone Camera wÉùÉ DSÉÉ ]Ée, DSÉÒ 
buildings©ÉÉÅ £»ÉÉ+à±ÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà §ÉNÉÒùoÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. 

qà¶É{ÉÉ 15oÉÒ ´ÉyÉÖ ¶É¾àùÉà©ÉÉÅ HÉ«ÉÇùlÉ 35 

arham animal Ambulances wÉùÉ 
qùùÉ àW 350oÉÒ ´ÉyÉ Ö PÉÉ«É±É +{É à 
´É àq{ÉÉOÉ»lÉ +¥ÉÉ à±É ~É¶É Ö-~É ÅLÉÒ+Éà{É à 
Ê{É&¶ÉÖ±H, lÉÉlHÉÊ±ÉH »ÉÉù´ÉÉù{ÉÉ »É£³ 
¡É«ÉÉ»É ¥ÉÉq NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ ~ÉÉ÷{ÉNÉù 
NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉù©ÉÉÅ 36©ÉÒ Arham Animal 

Ambulance{ÉÖÅ ±ÉÉàHÉ~ÉÇiÉ ±ÉÉàHÉ~ÉÇiÉ HùlÉÉÅ NÉÉÅyÉÒ{ÉNÉù{ÉÉ ©Éà«Éù ¸ÉÒ ©ÉÒùÉ¥Éà{É ~É÷à±É, 
¶É¾àù §ÉÉW~É ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉHÖ©ÉÉù q´Éà lÉoÉÉ ¸ÉÒ yÉ´É±É§ÉÉ> q´Éà 


