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ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà 

qà¶É- Ê´Éqà¶É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà
A~ÉyÉÉ{É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉ 

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)
2025

ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ,

A~ÉyÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> yÉ{«É ¥É{«ÉÉ 
yÉ©ÉÇ´Él»É±ÉÉ ©ÉÉlȨ́Ö ÉÒ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É V«ÉÉàÊlÉ{r§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, U.S.A. 
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 §ÉÉ´É{ÉÉ +à÷±Éà +àH W §ÉÉ´ÉoÉÒ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù §ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ>, +à §ÉÉ´ÉÉà{Éà »ÉÅ»HÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ.
 »É©ÉW V«ÉÉùà »ÉÅ»HÉù ¥É{ÉÒ X«É Uà, l«ÉÉùà lÉà §É´ÉÉà§É´É XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

 `Next birth©ÉÉÅ HqÉSÉ NÉÖùÖ ©É³à Hà {É ©É³à, ~ÉiÉ ©ÉÉùÉà +É ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É - 12 §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ »ÉÖ»ÉÅ»HÉù ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ 
¥É{ÉÒ, ©É{Éà »Él«É{ÉÒ ùÉ¾ ~Éù SÉ±ÉÉ´Éà', +à W §ÉÉ´É{ÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù PÉÚÅ÷É´ÉÒ{Éà »ÉÅ»HÉÊùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉàâ ¾lÉÉà.

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)

A¡L$ WAR

kÐe V/S k„õL$pf 

+Ê{Él«É §ÉÉ´É{ÉÉ
+Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É
+É WNÉlÉ©ÉÉÅ

¥ÉyÉÖÅ +Ê{Él«É Uà.
+¶ÉùiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ

+¶ÉùiÉ§ÉÚlÉ +É
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ +{Éà
¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉW W
¶ÉùiÉ§ÉÚlÉ Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ
Wà +ÉWà ©ÉÉlÉÉ, lÉà

HÉ±Éà ~Él{ÉÒ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ
Ê´ÉÊSÉmÉlÉÉ{ÉÉ x¶«ÉÉà
+à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù!

+àHl´É §ÉÉ´É{ÉÉ
V«ÉÉÅ +àH Uà
l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà,

+{ÉàH{ÉÉ »ÉÉoÉ©ÉÉÅ
+¶ÉÉÅÊlÉ Uà.

+{«Él´É §ÉÉ´É{ÉÉ
+Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É
¥ÉyÉÖ +{«É Uà. +¶ÉÖÊSÉ §ÉÉ´É{ÉÉ

¶ÉùÒù
+¶ÉÖÊSÉ©É«É +{Éà
{ÉÉ¶É´ÉÅlÉ Uà.

+É¸É´É §ÉÉ´É{ÉÉ
H©ÉÇ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾oÉÒ
~ÉÒÊelÉ Y´É

qÖ&LÉ ~ÉÉ©Éà Uà. »ÉÅ´Éù §ÉÉ´É{ÉÉ
»É©É§ÉÉ´ÉoÉÒ H©ÉÇ{Éà
+É´ÉlÉÉ ùÉààH´ÉÉ
lÉà »ÉÅ´Éù Uà.

Ê{ÉWÇùÉ §ÉÉ´É{ÉÉ
¥ÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ
lÉ~ÉoÉÒ H©ÉÉàâ{ÉÒ

Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà.
±ÉÉàH §ÉÉ´É{ÉÉ
14 ùÉW±ÉÉàH{ÉÒ
Î»oÉÊlÉ{ÉÖÅ ËSÉlÉ{É
+´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÖÅ

lÉà ±ÉÉàH §ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

¥ÉÉàÊyÉ qÖ±ÉÇ§É
§ÉÉ´É{ÉÉ

»É©ÉÊHlÉ{ÉÒ qÖ±ÉÇ§ÉlÉÉ
q¶ÉÉÇ´ÉlÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ! yÉ©ÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉ

»Él«É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà
xh »ÉÅH±~É!
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XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ Uà {Éà? 

Hà´ÉÒ +{ÉÖ~É©É ¾Éà«É, +à©ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ~ÉÊùiÉÒÊlÉ+Éà?

§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÒ »É©ÉW +{Éà +Él©É»~É¶ÉÔ »ÉÚmÉÉà wÉùÉ

lÉÉà ´ÉÉÅSÉÉà +à{ÉÉà »ÉÅÊKÉ~lÉ »ÉÉù...

lÉà ©ÉÉ÷à +oÉÉNÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉàâ +{Éà

Hà´ÉÒ ùÒlÉà A~ÉyÉÉ{É{ÉÉ +ÉùÉyÉHÉà+à H«ÉÉàâ +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ +à 
»ÉÅ»ÉÉù°~ÉÒ Wà±É{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ~Éù©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ?

Hà´ÉÒ ¾Éà«É +à »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ cutoff{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ? 

¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥Éà

Hà´ÉÒ ¾Éà«É A~ÉyÉÉ{É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ? 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

+ÉùÉyÉHÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ ~Éù »Él«É{ÉÉ »ÉÖ»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉÉ«É

Hà´ÉÒ ¾Éà«É +à 11 Êq´É»É{ÉÒ Y´É{ÉSÉ«ÉÉÇ? 

 

»ÉÅ»ÉÉù°~ÉÒ Wà±É{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ?

Wä{É JÉÅÊlÉ{ÉÉ +É A~ÉyÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ!  03X{«ÉÖ+ÉùÒ 2026



 +Él©ÉyÉùÉ ~Éù »É©ÉW{ÉÉÅ yÉÉ{É ´ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 
+´É»Éù - »ÉÅ«É©É §ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ A~ÉyÉÉ{É - lÉ~É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ.. 
 »Él«É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ WÉàà ©ÉÉmÉ ¸É´ÉiÉ W ù¾à, lÉÉà +±~É »É©É«É »ÉÖyÉÒ 
÷Hà... ̧ É´ÉiÉ Wà »É©ÉW ¥É{Éà lÉÉà §É´É ~É«ÉÇÅlÉ »ÉÉoÉà ù¾à... ~ÉùÅlÉÖ WÉà lÉà 
»Él«É{ÉÖÅ ̧ É´ÉiÉ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ́ ÉÉùÅ´ÉÉù PÉÚÅ÷É> X«É, lÉÉà lÉà »ÉÅ»HÉù ¥É{ÉÒ{Éà 
§É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÉoÉÒ +{Éà »ÉÉùoÉÒ ¥É{ÉÒ X«É. +É´ÉÒ AqÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 
+{Éà AlHÞº÷ »Éq§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉÅ yÉÉùH ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ̧ ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É 
©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà ¡É§ÉÖ {Éà©É§ÉÚÊ©É, ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ 
~ÉÉù»ÉyÉÉ©É ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà +É«ÉÉàÊWlÉ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà 11 Êq´É»É{ÉÉà 
~ÉÅSÉ©É »ÉÅ«É©É  §ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ - A~ÉyÉÉ{É lÉ~É{ÉÉà H±«ÉÉiÉHÉùÒ +´É»Éù! 

 »Él«É{ÉÒ »É©ÉW{Éà {ÉÉ lÉÉà B©Éù{ÉÒ »Éù¾q {Éeà Uà, {ÉÉ lÉÉà XlÉ Hà 
¡ÉÉÅlÉ{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ, +à SÉÊùlÉÉoÉÇ oÉ«ÉÖ +É 11 Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ.. 80 ´ÉºÉÇ{ÉÉ 
+ÉùÉyÉHÉà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉùÒÊùH »É©É»«ÉÉ+Éà{Éà NÉÉäiÉ HùÒ{Éà lÉÉà 
+{ÉàH young +ÉùÉyÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ social a�achments 

 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ Y´É´ÉÉ{ÉÒ net prac�ce Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à Êq±¾Ò, W«É~ÉÖù, HÉà±ÉHÉlÉÉ, ]Êù«ÉÉ, ©ÉÖÅ¥É>, +©ÉqÉ´ÉÉq, 
+ÉäùÅNÉÉ¥ÉÉq, ~ÉÚ{ÉÉ, @qÉàù, SÉà{{ÉÉ>, ¥ÉàáN±ÉÉàù, ¾äqùÉ¥ÉÉq, »ÉÖùlÉ, 
X©É{ÉNÉù, ´ÉeÉàqùÉ, ùÉWHÉà÷, WàlÉ~ÉÖù, NÉÉàáe±É, +ÉÊq §ÉÉùlÉ{ÉÉ 
+{ÉàH KÉmÉÉà »ÉÉoÉà Canada, England, Sudan, Singapore, 

U.K., U.S.A., Dubai, Sharjah, Australia, Malayasia, 

Africa, Germany, Scotland  +ÉÊq Ê´Éqà¶É{ÉÉÅ +{ÉàH KÉàmÉÉàoÉÒ 
750oÉÒ ´ÉyÉÉùà ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò §ÉÉÊ´ÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ rou�ne{Éà 
UÉàeÒ{Éà »Él«É{ÉÉ roots in Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à WÉàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.. 

dy[¼s_u
«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)

Apk A_¡Apk A_¡Apk A_¡Apk A_¡
àepk S>NpX$su àepk S>NpX$su àepk S>NpX$su àepk S>NpX$su 

 §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ©ÉÉmÉ ¡É´ÉSÉ{É wÉùÉ W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ 11-11 
Êq´É»É »ÉÖyÉÒ lÉ~É, l«ÉÉNÉ, y«ÉÉ{É, »ÉÉyÉ{ÉÉ , ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É, 

 lÉÉà ~Éù©ÉyÉÉ©É ~ÉePÉÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉH±~ÉÉà©ÉÉÅ WÉàeÉ«Éà±É 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ ¡ÉÉÅlÉ +{Éà caste{ÉÉ 30oÉÒ ´ÉyÉÖ »Éà´ÉHÉà+à A~ÉyÉÉ{É 
lÉ~É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ{Éà H©ÉÇ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +{Éà »Él«É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
H«ÉÉàâ ¾lÉÉà.
 +{Éà +É A~ÉyÉÉ{É{ÉÉà subject ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉà unique +{Éà 
prac�cal - 12 §ÉÉ´É{ÉÉ!

comfort zone ignore HùÒ{Éà +{Éà 4-5-6 ́ ÉºÉÇ{ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà 
Wà©É{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ language{ÉÖÅ grammar ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ, 
lÉà+Éà Al»ÉÉ¾oÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ language{Éà NÉÖùÖ ´ÉSÉ{ÉÉà wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ 
+Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. 
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¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, +ÉNÉ©É ´ÉÉÅSÉ{É, Ê´É¾Éù, NÉÉäSÉùÒ, ±ÉÉàSÉ Wà´ÉÒ »ÉÅ«É©É 
Y´É{É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ÊNÉù{ÉÉù lÉÒoÉÇ§ÉÚÊ©É{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ, +{ÉàHÊ´ÉyÉ 
{ÉÚlÉ{É ¡É«ÉÉàNÉÉà, ¡ÉÊlÉ[ÉÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +{Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, 
+ÉlÉÉ~É{ÉÉ, ÊNÉù{ÉÉ WÅNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ ́ ÉÞKÉÉà{ÉÒ {ÉÒSÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ Wà©É Ê{ÉÎ§ÉÇH +{Éà 
Ê{ÉýÉ±É ¥É{ÉÒ{Éà y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ, §ÉÎGlÉ +{Éà ¡ÉüÉÉànÉùÒ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ 
qùàH +ÉùÉyÉHÉà+à ¥ÉÉ³H Wà©É ABCD PÉÚÅ÷à lÉà©É »Él«É{ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù 
PÉÚÅ÷´ÉÉ{ÉÉà +H±~É{ÉÒ«É +{Éà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÒ ¾lÉÒ. 
 ©ÉÉmÉ +É÷±ÉÖ W {É¾Ó, +Él©É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ +É´Éà±É 
+ÉùÉyÉHÉà{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡É¥É³ +{Éà ¡ÉHÞº÷ ¥É{Éà lÉà ©ÉÉ÷à ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà 

»´É«ÉÅ{ÉÉÅ ¾»lÉà 50oÉÒ ´ÉyÉÉùà §ÉÎGlÉ NÉÒlÉÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +{É{«É 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉàâ ¾lÉÉà +{Éà lÉà qùàH §ÉÎGlÉ NÉÒlÉ ©ÉÉmÉ +ÉÅLÉÉà{Éà W {É¾Ó 
~ÉiÉ +ÅlÉù{Éà §ÉÓW´ÉÒ{Éà Y´É{ÉÉÅ  Ê©Éo«ÉÉl´É +{Éà +É»ÉÎGlÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà 
´É¾É´ÉÒ{Éà ±É> WlÉÖ ¾lÉÖÅ +{Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ +É {ÉÉ÷¬©ÉÅSÉ ~Éù 
H©ÉÉàÇ{ÉÒ H÷~ÉÚlÉ³Ò ¥É{ÉÒ{Éà ùÅNÉ±ÉÉ - ùÅNÉ±ÉÒ{ÉÉÅ  HÉ±~ÉÊ{ÉH ~ÉÉmÉÉà{ÉÉÅ 
©ÉÉy«É©ÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +»ÉÉùlÉÉ, +Ê{Él«ÉlÉÉ +{Éà +¶ÉÉ¹ÉlÉlÉÉ{ÉÉà 
¥ÉÉàyÉ +É~É{ÉÉù `+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà' ùSÉ{ÉÉ +à lÉÉà 
+ÉùÉyÉHÉà{ÉÉÅ  Ê»É©Éà{÷°~ÉÒ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ HùÒ{Éà §ÉÉ´ÉÉà{Éà xh 
+{Éà ÊSÉùÅY´É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ!

~ÉÖi«É´ÉÅlÉÉ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ

yÉ©ÉÇ´Él»É±ÉÉ  ©ÉÉlȨ́Ö ÉÒ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥Éà{É V«ÉÉàÊlÉ{r§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, U.S.A.

¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> - ¸ÉÒ HàlÉ{É§ÉÉ> - ©Éà»É{É, ¸ÉÒ »ÉÉà{É±É¥Éà{É SÉàlÉ{É§ÉÉ> +W©ÉàùÉ, +ÊLÉ±É§ÉÉ> - qÒ¶ÉÉ qÒqÒ
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•  Wà©É ´ÉºÉÉàâ »ÉÖyÉÒ Wà±É©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉùÉà HàqÒ, Wà±É{Éà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ PÉù 
+{Éà HàqÒ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ{Éà Uà, lÉà©É lÉ©Éà +{ÉÉÊq 
+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ »É»Å ÉÉù°~ÉÒ W±à É©ÉÉ Å ù¾à́ ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉ,à  +É »É»Å ÉÉù{É à
W ¶ÉÉ·´ÉlÉ PÉù ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà.

•  +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ, ©ÉÉà¾{ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ, H©ÉÉàâ{ÉÒ Wà±É©ÉÉÅ 
ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ G«ÉÉùà«É feel {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ Hà, "¾ÖÅ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ UÖÅ!' 

•  A~ÉyÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉmÉ »Él«É{ÉÖÅ ̧ É´ÉiÉ {ÉoÉÒ, A~ÉyÉÉ{É +à »Él«É{Éà 
realise Hù´ÉÉ{ÉÒ process Uà.

•  Wà{Éà Wà±É ~É»ÉÅq ¾Éà«É, +à Wà±É©ÉÉÅ ¡É»É{{É ¾Éà«É.’

•  +{ÉÅlÉHÉ³©ÉÉÅ +{ÉàH´ÉÉù ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ ©É²«ÉÉÅ, ~ÉiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
»ÉÅ»ÉÉù°~ÉÒ Wà±É{ÉÖÅ »ÉÖLÉ ©ÉÉÅN«ÉÖÅ, G«ÉÉùà«É »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ 
HùÉ´É{ÉÉù »Él«É {É ©ÉÉÅN«ÉÖÅ! 

•  PÉù {ÉÉ©É{ÉÒ Wà±É{ÉÒ Êq´ÉÉ±ÉÉà ~Éù l«ÉÉùà W art oÉÉ«É V«ÉÉùà 
Wà±É©ÉÉÅ heart XàeÉ> X«É.

•  »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Wà±É©ÉÉÅ ©É¾à±É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, +à Uà Ê©Éo«ÉÉl´É!

b„^_\u 

dy[¼s 
sfa âõ\p_ ¾à +Él©É{ÉÃ!

Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ Wà±É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>,
»É©«ÉHÃl´É{ÉÉ ©ÉÖGlÉ NÉNÉ{É©ÉÉÅ Ê´É¾ù´ÉÉ...

+É´É... ¾à +Él©É{ÉÃ +É´É... +É´É!

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)

DAY 1

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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S>¡_¡ b„^__p¡
Al¡kpk \pe
s¡ dy[¼s_p¡
âepk L$f¡. 

•  A~ÉyÉÉ{É +à W{É©É-W{É©É{ÉÉ Ê©Éo«ÉÉ »ÉÅ»HÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>, 
»É©«ÉHl´É{ÉÉ »ÉÅ»HÉùoÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà.

 V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¾oÉHeÒ lÉÉàe´ÉÉ »´É«ÉÅ »ÉKÉ©É {É ¾Éà«É, V«ÉÉùà 
»´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ {É oÉÉ«É, l«ÉÉùà NÉÖùÖ ¶ÉùiÉàà 
»É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ>, ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÒ Xà>+à.

•  Emo�ons{ÉÒ wall, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ jail create Hùà Uà.

•  ©ÉÉùà HÉà>{ÉÉà ©ÉÉà¾ ùÉLÉ´ÉÉà {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà HÉà>{Éà ©ÉÉùÉà ©ÉÉà¾ 
HùÉ´É´ÉÉà {ÉoÉÒ, +oÉÉÇlÉÃ feelings 0% +{Éà £ùW 100% - 
+É Uà »É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ »ÉÚmÉ!

•  ¾ÖÅ HÉ«É©É UÖÅ, ©ÉÉùÉ HÉ«É©É Uà, +É ̈ É©É©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ +à Uà »ÉÅ»ÉÉù!

•  »Él«É »ÉÉ©Éà qàLÉÉlÉÖÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, Y´É{É{ÉÉ ©ÉÉà¾©ÉÉÅ +{Éà ùÉNÉ{ÉÉ 
ùÅNÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà W +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Wà±É C§ÉÒ HùlÉÉÅ ¾Éà>+à 
UÒ+à.

Wà±É{ÉÉ HàqÒ{ÉÉà ´Éà¶É yÉÉùiÉ HùÒ, +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É{ÉÉà
+¾à»ÉÉ»É HùÒ ùÂÉÅ A~ÉyÉÉ{É +ÉùÉyÉHÉà.
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Ar_Ðe 
cph_p 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
+Ê{Él«É +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ, 
¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉW{Éà lÉÖÅ Ê{Él«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà! 

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É
DAY

02

¾à +Él©É{ÉÃ! 
• +Ê{Él«ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉmÉ »É©ÉW Hà »ÉÅ»HÉù?

• PÉiÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »É©ÉW ¾Éà«É ~ÉiÉ »É©É«É ~Éù §ÉÚ±ÉÒ X«É, Hà©É Hà 
»É©ÉW »ÉÅ»HÉù {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ!

• »É©ÉW Y´É{É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà, »ÉÅ»HÉù ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ~ÉiÉ »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà!

 »É©ÉW §É´É{ÉÉà »ÉÉoÉÒ, »ÉÅ»HÉù §É´ÉÉà§É´É{ÉÉà »ÉÅNÉÉoÉÒ!

•  A~ÉyÉÉ{É +à »Él«É +{Éà »ÉÅ»HÉù ́ ÉSSÉà{ÉÒ war ¾Éà«É Uà.
• »É©ÉW NÉÖùÖ +É~Éà, »ÉÅ»HÉù »´É«ÉÅ+à Hà³´É´ÉÉ ~Éeà!

 +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ Ê©Éo«ÉÉ »ÉÅ»HÉù{ÉÉà +ÎN{É »ÉÅ»HÉù HùÉ´Éà lÉà ¾Éà«É 
A~ÉyÉÉ{É lÉ~É!

• HÉ>à ~ÉiÉ »Él«É «ÉÉ NÉùÖ  Ö »É©ÉX´É,à  «ÉÉ »É©É«É! NÉùÖ  Ö »É©ÉX´É à l«ÉÉù à
»É©É«É ¾É«à É U,à  ~ÉiÉ »É©É«É »É©ÉX´É à l«ÉÉù à »É©É«É {ÉoÉÒ ¾Élà ÉÉ!à

• ¾à +Él©É{ÉÃ! +É A~ÉyÉÉ{É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉW{Éà »ÉÅ»HÉù 
¥É{ÉÉ´ÉÒ qà!

• »É©ÉW A~Éù HÖ»ÉÅ»HÉù{ÉÉà a�ack +à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ! 
• V«ÉÉÅ »É©ÉW strong ¾Éà«É, l«ÉÉÅ realisa�on ̧ Éàºc ¾Éà«É.

• V«ÉÉùà HÉà>{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉÉ«É, V«ÉÉùà HÉà>{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É, 
V«ÉÉùà ©ÉÉ{É ©É³à, V«ÉÉùà +~É©ÉÉ{É ©É³à, V«ÉÉùà HÉÅ> lÉÚ÷Ò 
X«É, V«ÉÉùà HÉÅ> UÚ÷Ò X«É... ¾à +Él©É{ÉÃ! Self{Éà 
message +É~É... ¥ÉyÉÖÅ +Ê{Él«É Uà!

• Y´É{É +àH «ÉÉmÉÉ Uà, «ÉÉmÉÉ{ÉÉ ~ÉÉmÉÉà G«ÉÉùà«É HÉ«É©É {É ¾Éà«É, lÉÉà 
~ÉUÒ ùÉNÉ-wàºÉ, ©ÉÉà¾ +{Éà ©É©ÉlÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

• +àH ́ ÉÉlÉ HÉ«É©É Uà, +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÉÅ> HÉ«É©É {ÉoÉÒ.

• +Ê{Él«É +É »É»Å ÉÉù©ÉÉ Å +Hà  ©ÉÉùÉ à +Él©ÉÉ W Ê{Él«É U.à

• +´É»oÉÉ +àH ́ «É´É»oÉÉ ¾Éà«É, +à G«ÉÉùà«É HÉ«É©É {É ¾Éà«É.

• +Ê{Él«É +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê{Él«É UÖÅ, +É +[ÉÉ{É W ©ÉÉà¾{Éà 
+É©ÉÅmÉiÉ +É~Éà Uà.

• qùàH +´É»oÉÉ +àH ~É«ÉÉÇ«É Uà +{Éà ~É«ÉÉÇ«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. 
Wà´ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉÉ³H «ÉÖ´ÉÉ{É oÉÉ«É, «ÉÖ´ÉÉ{É ´ÉÞu oÉÉ«É, +ÉW{ÉÒ 
Ê©ÉcÉ> HÉ±Éà ¥ÉNÉeÒ X«É, ©É¾à±É LÉÅeàù ¥É{ÉÒ X«É.
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1+1=2

+É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ Uà,
Wà +ÅlÉà zero{ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÉ´Éà Uà.

1x1=1

`©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ W Ê{Él«É, ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÖÅ +Ê{Él«É!'
Wà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉW »ÉÉoÉà oneness HùÉ´Éà,

Wà »ÉlÉlÉ +Él©ÉÉ{Éà WNÉÉeà, alert Hùà
lÉà ¾Éà«É Uà +©ÉÚ±«É A~ÉHùiÉ - ùXà¾ùiÉ!

+Ê{Él«É +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ,
¾à Y´É! lÉÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É»ÉGlÉ oÉ> ùÂÉà Uà?

- ¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É -9, NÉÉoÉÉ - 12

DeefCe®®es peerJeueesieefcce, 
efkeÀb jppeefcce Hemeppeefme

Self{Éà 108 ´ÉÉù message +É~ÉÉà -
Rela�ons, feelings, ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ,

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, ¥ÉÉ³~ÉiÉ, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ, ´ÉÞuÉ´É»oÉÉ +ÉÊq 
Wà HÉÅ> ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà, lÉà ¥ÉyÉÖÅ +Ê{Él«É Uà. 

+àH ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ Ê{Él«É Uà.

sa/klpa
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 qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà »É©ÉoÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉoÉÇ ´«ÉÎGlÉ ~ÉiÉ ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÉ©Éà +»É©ÉoÉÇ 
¾Éà«É.

 »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉÖi«É Ê´É{ÉÉ HÉà>{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ G«ÉÉùà«É {É ©É³à.

 +¶ÉùiÉ +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ HÉà> ¶ÉùiÉ§ÉÚlÉ {ÉoÉÒ.

 Wà »´É«ÉÅ{ÉÉà »É¾ÉùÉà {É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà, +à{ÉÉà »É¾ÉùÉà ±Éà´ÉÉà, +à{ÉÉ Wà´ÉÒ 
©ÉÚLÉÇlÉÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? 

 »´É«ÉÅ »É©ÉoÉÇ {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +{«É{Éà ¶ÉùiÉ +É~É´ÉÖÅ, +à 
¶ÉùiÉÉNÉlÉ{ÉÉà Ê´É·´ÉÉ»ÉPÉÉlÉ H¾à´ÉÉ«É.

 §ÉùÉà»ÉÉà always breakable W ¾Éà«É Uà ©ÉÉ÷à §ÉùÉà»ÉÉà lÉÚ÷à 
l«ÉÉùà qÖ&LÉÒ {É oÉ´ÉÖÅ, wàºÉ {É Hù´ÉÉà.

 »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +à W ù¾à Uà, Wà +[ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±Éà Uà.

  V«ÉÉùà realise oÉÉ«É Hà, "©Éàá lÉÉà +»É©ÉoÉÇ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±ÉÒyÉÖÅ 
Uà,'l«ÉÉùà W »É©ÉoÉÇ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É.

 NÉÖùÖ qÖ&LÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ {É HùÒ ¶ÉHà ~ÉiÉ »É©ÉW{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ +É~ÉÒ ¶ÉÉÅlÉ 
HùÒ ¶ÉHà.

 ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ ©É²«ÉÉÅ ~ÉUÒ +à©É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ {É »´ÉÒHÉùlÉÉ, 
+{«É{ÉÉ ¶ÉùiÉà W´ÉÖÅ, +à »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É H¾à´ÉÉ«É.  

AifZ «É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)

DAY 3

¾à +Él©É{ÉÃ! 
 +¶ÉùiÉ +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ

¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉW W
+àH ©ÉÉmÉ ¶ÉùiÉ Uà.

cph_p 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 +ÅlÉ »É©É«É{ÉÖÅ planning: Rela�ves{Éà »É©ÉX´ÉÒ qà´ÉÖÅ, +ÅlÉ 
»É©É«Éà HÉà>+à ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É {É ù¾à´ÉÖÅ, HÉà> rela�on Hà 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ́ «ÉGlÉ {É Hù´ÉÉ, ©É{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ »©ÉùiÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾à´ÉÉ qà´ÉÉà. 
©É{Éà ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ +{Éà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ »ÉÉoÉà +ÉÎl©ÉH connec�on Hù´ÉÉ 
qà´ÉÖÅ.

 ©É{É{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù command +É~ÉÉà... l«ÉÉNÉ »Éù³ Uà, 
l«ÉÉNÉ »É¾W Uà, l«ÉÉNÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ »É©ÉoÉÇ UÖÅ. ¾ÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉ³ UÖÅ, 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà÷±ÉÉà l«ÉÉNÉ ¾ÖÅ ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. +ÉWà A~ÉyÉÉ{É{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉ> Y´É{É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É ¹ÉÉ»Éà ¡É§ÉÖ Wà´ÉÒ ¥É{ÉÒ¶É. 

©ÉÉùÉ +ÅlÉ »É©É«É{ÉÖÅ planning ©ÉÉùÉ      check points! 
 »É©ÉoÉÇ ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ +»É©ÉoÉÇ »´ÉW{É »ÉÉoÉà attachment

 Wà oÉÉ«É Uà qà¾{Éà oÉÉ«É Uà, ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ ©ÉÉmÉ lÉà{Éà WÉà> ùÂÉà Uà-§Éàq[ÉÉ{É        Body ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ attachment

 SÉÉù ¶ÉùiÉÉ{ÉÉà {ÉÉq Beep beep hospital{ÉÉ machines{ÉÉà +´ÉÉW
 ©ÉÖLÉ ~Éù ©ÉÖLÉ´ÉÎ»mÉHÉ ©ÉÖLÉ ~Éù oxygen mask 

 ¾»ÉlÉÉ-¾»ÉlÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà »´ÉÒHÉù ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ §É«ÉoÉÒ H±~ÉÉÅlÉ
 ¥ÉàcÉ-¥ÉàcÉ ~ÉÉ±ÉLÉÒ©ÉÉÅ Ê´ÉqÉ«É »ÉÖlÉÉ »ÉÖlÉÉ {É{ÉÉ©ÉÒ©ÉÉÅ Ê´ÉqÉ«É

 qà¾ ~Éù ¡É§ÉÖ ́ Éà¶É Hospital{ÉÉà dress

 ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà monitor Hù{ÉÉù - ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ Hospital {ÉÖÅ monitor
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 oÉ> NÉ«Éà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà ©ÉÉ÷à +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ JÅq{É, ́ Éàq{ÉÉ +{Éà ~ÉýÉÉlÉÉ~É 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà, A~ÉyÉÉ{É lÉ~É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ!

 V«ÉÉÅ +àH Uà l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà, V«ÉÉÅ +{ÉàH Uà l«ÉÉÅ +¶ÉÉÅÊlÉ Uà.

 XàeÉ«Éà±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ »ÉÉoÉà ù¾à ~ÉiÉ W°ù Wà{Éà HÉà>{ÉÒ {É¾Ó, +à 
+àHl´É §ÉÉ´É!

 Wà{Éà »ÉÉoÉ +{Éà »ÉÅNÉÉoÉ{ÉÒ W°ù, lÉà »ÉÅ»ÉÉùÒ!

    <{r V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà 
Uà, ¡É§ÉÖ >{r{Éà H¾à Uà; ¾à >{r! ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{Éà +ÉyÉÒ{É UÖÅ, 
H©ÉÉàâoÉÒ ~ÉùÉyÉÒ{É UÖÅ, ¾ÖÅ »´ÉÉyÉÒ{É oÉ>¶É ©ÉÉùÉ yÉ©ÉÇoÉÒ. ¾ÖÅ 
»´ÉÉyÉÒ{É oÉ>¶É ©ÉÉùÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇoÉÒ! HÉà>{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉoÉÒ ©ÉÉùà 

 »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ ©Éà³É©ÉÉÅ "»´É' {Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ, +à Uà »É©«ÉHÃ »ÉÉyÉ{ÉÉ!

 ¡É§ÉÖ H¾à Uà, V«ÉÉÅ »ÉÉoÉ Uà, l«ÉÉÅ +~ÉàKÉÉ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÉoÉ Uà, l«ÉÉÅ 
G«ÉÉùàH Y´É +{ÉÉoÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùà {É HÉà> »ÉÉoÉ lÉàoÉÒ ¾ÖÅ {É 
+{ÉÉoÉ, ¾ÖÅ »É©ÉoÉÇ UÖÅ!  

 ¡É§ÉÖ! Hà´ÉÒ ©ÉÉùÒ Î»oÉÊlÉ ¾ÖÅ ©É{Éà §ÉÚ±«ÉÉà, ¾ÖÅ lÉ{Éà §ÉÚ±«ÉÉà +{Éà Wà ¾ÖÅ 
{ÉoÉÒ +à©ÉÉÅ §É²«ÉÉà!

 Wà »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà +àHl´É HùÒ ±Éà Uà, lÉà Êwl´ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ 
oÉ> X«É Uà.

»ÉÉyÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ. 

A¡L$Ðh
cph_p 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

Sies Dee³ee, «ÉÉq ùÉLÉWà lÉÖÅ ¾ù KÉiÉ! 

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É
DAY

04

¾à +Él©É{ÉÃ! 
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Wà HÉà>{ÉÒ »É¾É«É ±ÉàlÉÉÅ {ÉoÉÒ, 
lÉà{Éà +àHl´É §ÉÉ´É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. 

+{«É{ÉÒ »É¾É«É {É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Wà ¡ÉÊlÉ[ÉÉ Hùà Uà, 
lÉà{ÉÒ life©ÉÉÅ +±~É ¶É¥qÉà, +±~É WÅW +{Éà 

+±~É H±É¾ ¾Éà«É Uà. 
lÉà »ÉÅ´Éù©ÉÉÅ ù¾à Uà, lÉà »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ù¾à Uà, 

lÉà »É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à Uà.

 V«ÉÉÅ +àHl´É Uà, l«ÉÉÅ lÉn´É Uà, l«ÉÉÅ »É©Él´É Uà, l«ÉÉÅ Ê»Éul´É 
Uà, V«ÉÉÅ +{ÉàH Uà, l«ÉÉÅ +~ÉàKÉÉ Uà, l«ÉÉÅ +´É±ÉÅ¥É{É Uà, l«ÉÉÅ 
+¶ÉÉÅÊlÉ Uà.

 PÉù +àH{ÉÖÅ +àH ~ÉiÉ PÉù©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉùÉ HÉ«É©É {É¾Ó, +àH{ÉÉ +àH! 

 ±ÉÉNÉlÉÒ §ÉÚ±É lÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHÒ+à, {É ±ÉÉNÉlÉÒ §ÉÚ±É{Éà 
»ÉÖyÉÉùà lÉà NÉÖùÖ ¾Éà«É!

 ¾ÖÅ ¶ÉÉ·´ÉlÉ, ©ÉÉùÖÅ ¥ÉyÉÖÅ +¶ÉÉ·´ÉlÉ!

 +àH +Él©ÉÉ §ÉÚ±ÉÉ«É l«ÉÉùà ¥ÉÒX »ÉÉoÉà +àH©ÉàH oÉ´ÉÉ«É!

 {É qàLÉÉlÉÒ §ÉÚ±É, ́ ÉÉùÅ´ÉÉù repeat oÉÉ«É!

  W°ù Ê´É{ÉÉ XàeÉ´ÉÖÅ {É¾Ó - lÉà +àHl´É §ÉÉ´É!

 ´ÉiÉ©ÉÉNÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÒ +à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ ego{Éà 
hurt Hù´ÉÖÅ +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ ego{Éà sa�sfy Hù´ÉÉà!

 V«ÉÉùà "»´É' §ÉÚ±ÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà ¥Éà §ÉÚ±É oÉÉ«É Uà; »É¾É«É 
©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÉ{ÉÒ!

 »´É«ÉÅ{Éà §ÉÚ±É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É, qÖÊ{É«ÉÉ§Éù{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà HùÉ´Éà!
 Wà +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà«É, lÉà {É »É¾É«É ±Éà +{Éà ©ÉÉÅN«ÉÉ ´ÉNÉù {É 

»É±ÉÉ¾ +É~Éà!

»É©ÉW{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù PÉÚÅ÷Ò{Éà »ÉÅ»HÉù ¥É{ÉÉ´Éà lÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É ¾Éà«É!
`+É¸É´É-»ÉÅ´Éù ¶ÉÖÅ Uà?' lÉà {É´É»ÉÊWÇlÉ ~ÉÖÊ»lÉHÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà

~Éù©É ©É¾É»ÉlÉÒY{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ¸É´ÉiÉ HùÒ
11 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ Ê{Él«É »´ÉÉy«ÉÉ«É HùÒ ùÂÉÅ +ÉùÉyÉHÉà
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•   Wà{Éà ©ÉÞl«ÉÖ +ÉÅLÉ »ÉÉ©Éà ùÉLÉlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É, lÉà{Éà Y´É{É 
Y´ÉlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É.

•   ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉà¾{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ Hùà, lÉà »ÉÉyÉH!

•   Hà÷±ÉÉÅH §ÉÚ±É HùÒ{Éà »ÉÖyÉùà, Hà÷±ÉÉÅH §ÉÚ±É{Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ{Éà 
»ÉÖyÉùà, Hà÷±ÉÉÅH +{«É{ÉÒ §ÉÚ±É Xà>{Éà »ÉÖyÉùà! 

•   ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡Éà©É{Éà +à÷±ÉÉà strong ¥É{ÉÉ´ÉÉà Hà ùÉNÉ{ÉÉ ¾XùÉà 
~ÉÉmÉÉà ~ÉiÉ +Å¶É ©ÉÉmÉ +»Éù {É Hùà. 

•   +É HÉ³©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÉà «ÉÉàNÉ, +à «ÉÉàNÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É 
Uà, ©ÉÉàKÉ«ÉÉmÉÉ{ÉÉ «ÉÉÊmÉH »ÉÉoÉà »É¾«ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà 
+´É»Éù ¾Éà«É Uà.

•   ¥É¾Éù{ÉÉ make up +à ¶ÉùÒù{ÉÉà ©ÉÉà¾ HùÉ´«ÉÉà Uà, 
+àH´ÉÉù +Åqù{ÉÉ pack up LÉÉà±ÉÒ +¶ÉÖÊSÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É HùÒ ±«ÉÉà.

•   +àH´ÉÉù +ÉÅLÉ{Éà x’ray ¥É{ÉÉ´ÉÒ, behind the skin 
Ê{É¾É³Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ +¶ÉÖÊSÉ{Éà... lÉ©É{Éà qàLÉÉ¶Éà - Blood,     

bones, flesh,  urine, stool...

cph_p 
AiºrQ 

¾à +Él©É{ÉÃ! 
 +¶ÉÖÊSÉ{ÉÉà §ÉÉàNÉÒ {É¾Ó,
¶ÉÖÊu{ÉÉà «ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ X! 

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)

DAY 5

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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•+¶ÉÖÊSÉ©É«É +É »É»Å ÉÉù©ÉÉ,Å  +¶ÉÊÖ SÉoÉÒ +¶ÉÊÖ SÉ{É à §ÉÉNà É´ÉlÉÉ Å
©É³lÉÉà lÉÉùÉà +É{ÉÅq +à lÉÉùÉà ¨É©É Uà, +à »ÉÖLÉ {É¾Ó, 
»ÉÖLÉÉ§ÉÉ»É Uà.

•   +¶ÉÖÊSÉ{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +àH >SUÉ, +{ÉàH´ÉÉù §ÉÉàNÉ{ÉÒ 
>SUÉ{Éà W{©É +É~Éà Uà. 

•    qà¾{ÉÉà ùÉNÉ +à ~ÉÉ~É, HÉà>{Éà qà¾{ÉÉ ùÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, 
+à ©É¾É~ÉÉ~É!

•   ¡Éà©É ́ É¾à©É ¥É{ÉÒ X«É +{Éà ùÉNÉ wàºÉ ¥É{ÉÒ X«É, +à ~É¾à±ÉÉÅ 
+¶ÉÖÊSÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà »É©ÉY{Éà »É©É§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ±«ÉÉà.

•   +¶ÉÖÊSÉ©É«É +É ¶ÉùÒù{ÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà Hù´ÉÉà, +à ©ÉÚLÉÇlÉÉ Uà.

•   ¾à +Él©É{ÉÃ! Imagine Hù, lÉÉùÉ birth ~É¾à±ÉÉÅ 
"©ÉÉ'{ÉÉ Aqù©ÉÉÅ lÉÉùÒ Î»oÉÊlÉ Hà´ÉÒ ¾lÉÒ? ©É³©ÉÚmÉ 
+{Éà +¶ÉÖÊSÉ©É«É qà¾ »ÉÉoÉà lÉ{Éà ©ÉämÉÒ oÉ> NÉ> +{Éà +à 
+¶ÉÖÊSÉ©É«É ~ÉÚlÉ³ÖÅ lÉ{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ...~ÉUÒ ¶ÉÖÅ... 
lÉÉùÒ qà¾ «ÉÉmÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É oÉ> NÉ«ÉÉà.

•   Wà ¥ÉÒX{ÉÉ »´ÉÉq{Éà ~ÉÉàºÉà Uà, lÉà ¥ÉÒX{ÉÉà »´ÉÉq ¥É{ÉÒ 
X«É Uà.

•   ~ÉÖqÃNÉ±É ©ÉÉmÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É ¾Éà«É Uà; +ÉW{ÉÒ NÉÅNÉÉ 
HÉ±Éà NÉ÷ù ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà NÉ÷ù NÉÅNÉÉ! »ÉÖNÉÅyÉ, 
qÖNÉÇÈyÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà +{Éà qÖNÉÇÈyÉ »ÉÖNÉÅyÉ©ÉÉÅ!

+É HÉ©É§ÉÉàNÉ KÉÊiÉH »ÉÖLÉ +É~É{ÉÉùÉ Uà +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ HÉ³ »ÉÖyÉÒ qÖ:LÉ +É~É{ÉÉùÉ Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+oÉÉÇlÉÃ ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´ÉP{É°~É Uà, Ê´ÉùÉàyÉÒ Uà +{Éà +É HÉ©É§ÉÉàNÉÉà +{ÉoÉÉàâ{ÉÒ - qÖ:LÉÉà{ÉÒ LÉÉiÉ Uà.

- ¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É - 14, NÉÉoÉÉ - 13

KeCeefceÊemegkeÌKee yengkeÀeueogkeÌKee, HeieeceogkeÌKee DeefCeieecemegkeÌKee
mebmeejceeskeÌKemme efJeHekeÌKeYet³ee, KeeCeer DeCelLeeCe G keÀeceYeesiee

ùXà¾ùiÉ
wÉùÉ ~ÉÉáW´ÉÉ{ÉÒ
ÊJ«ÉÉ Ê¶ÉLÉÒ
ùÂÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà
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k„kpf
cph_p 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

Wà÷±ÉÒ ËSÉlÉÉ ùÉNÉ{ÉÒ HùÒ +à÷±ÉÒ ËSÉlÉÉ 
´ÉäùÉN«É{ÉÒ HùÒ ¾ÉàlÉ, lÉÉà +Él©ÉÉ ©ÉÉàKÉNÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÒ XlÉ!

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É
DAY

07

¾à +Él©É{ÉÃ! 
 mebmejefle Fefle mebmeej V«ÉÉÅ so� corner, l«ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù!

   +Él©ÉÉ{ÉÖÅ HÉà> »´ÉW{É {É ¾Éà«É, +à »Él«É{Éà PÉÚÅ÷Ò ±«ÉÉà.
   »ÉÉyÉH{Éà »{Éà¾ ¥ÉyÉÉÅ »ÉÉoÉà ¾Éà«É, »ÉÅ¥ÉÅyÉ HÉà> »ÉÉoÉà {É¾Ó!
   ¾à NÉÖùÖ´Éù! ùÉNÉ{ÉÉ ùÉàNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ ùÉàNÉÒ oÉ«ÉÉà Uà, 

NÉÖùÖ´Éù! ´Éäv ¥É{ÉÒ{Éà +É´ÉÉà... +ÉäºÉyÉ +à´ÉÖÅ ~ÉÒ´ÉeÉ´ÉÉà... 
©ÉÉùÉà ùÉNÉ UÚ÷à +{Éà ©ÉÉùÉà ùÉàNÉ ©É÷à!

 Wà{Éà lÉÖÅ +ÉWà ¥É{ÉÉ´Éà lÉÉùÉ, lÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà 
lÉÉùÉ?

 HÒeÒ{Éà ©ÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÉ~É, +à÷±ÉÖÅ ~ÉÉ~É HÉà>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ!

 ¾à Y´É! +É »É£ù Uà, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ! V«ÉÉÅ +Éà³LÉ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
Uà. V«ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà, l«ÉÉÅ lÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ +àH {ÉÉ©É Uà.

 yÉ{«É Uà, +à ¡É§ÉÖ FºÉ§Éqà´É{Éà! Wà©ÉiÉà "©ÉÉ' »ÉÉ©Éà Xà«ÉÖÅ {É¾ÒÅ +{Éà 

 »ÉÅ«É©É +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »ÉÉoÉà {É ù¾Ò ¶ÉHà, Wà©É +©ÉÞlÉ +{Éà ]àù »ÉÉoÉà 
{É ù¾Ò ¶ÉHà.

 HÉà>{ÉÉ ùÉNÉ{ÉÉ {É¾ÒÅ, l«ÉÉNÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÉà, HÉà>{ÉÉ 
©ÉÉà¾{ÉÉ {É¾ÒÅ, ©ÉÉàKÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÉà.

  Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ùÉNÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉ~É ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà lÉà »´ÉW{É {É¾Ó, 
~Éù©ÉÉyÉÉ©ÉÒ ¾Éà«É.

 W à ùÉNÉ{ÉÉ ~ÉÉmÉÉ{à ÉÉ à ùÉNÉ ́ ÉyÉÉù,à  lÉ à lÉ{à ÉÉ à »É»Å ÉÉù ùÉNà É ́ ÉyÉÉù!à

 ¥É{ÉÉà lÉÉà +àH¥ÉÒX{ÉÉ »É©ÉWiÉ{ÉÉ »ÉÅNÉÉoÉÒ ¥É{ÉÉà, +àH¥ÉÒX{ÉÉ 
H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HÅeÉùÉà.

 »ÉÉSÉÉ »´ÉW{É +à ¾Éà«É, Wà lÉ©É{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà, 
»´ÉÉoÉÔ »´ÉW{É +à ¾Éà«É, Wà lÉ©É{Éà +à©É{ÉÉ ùÉNÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¥É{ÉÉ´Éà.

+à©É{ÉÉ ~ÉÖmÉùÉNÉ{Éà lÉÉàeÉ´ÉÒ, »´É«ÉÅ{ÉÉ ©ÉÉàKÉ ~É¾à±ÉÉÅ +à©É{ÉÉà ©ÉÉàKÉ 
HùÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ. 

 »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà ~ÉÉ~É{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ {É¾Ó, ~ÉÖi«É{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÉ 
Xà>+à.

 yÉ{«É Uà, +à úÉÉÁÒ +{Éà »ÉÖÅqùÒ{Éà! Wà©ÉiÉà §ÉÉ>{ÉÉ +¾ÅHÉù{Éà 
lÉÉàeÉ´ÉÒ, +à©É{Éà Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉÅ.  
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 §É´É ¥Éq±ÉÉ«É Uà, »ÉÅ»ÉÉù §ÉÉ´É {ÉoÉÒ ¥Éq±ÉÉlÉÉà. 
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ ~ÉÖi«É +{Éà »ÉÅ»HÉù ¥É}Éà W°ùÒ U.à

 +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Y´Éà +{ÉàH +Él©ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà +{ÉÅlÉÒ´ÉÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ 
»ÉWÇ{É H«ÉÖÇÈ Uà. +ÉWà Wà ~ÉÖmÉ lÉà W G«ÉÉùàH Ê~ÉlÉÉ, G«ÉÉùàH ©ÉÉlÉÉ, 
G«ÉÉùàH §ÉÉ>, G«ÉÉùàH ¥É¾à{É, G«ÉÉùàH ~Él{ÉÒ, G«ÉÉùàH qÉqÉ, 
G«ÉÉùàH {ÉÉ{ÉÒ!

SÉÉù NÉÊlÉ{ÉÉà +É »ÉÅ»ÉÉù, §É©ÉlÉÉ §É©ÉlÉÉ +É´Éà {É¾Ó ~ÉÉù!

sa/klpa

HÉà>{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ,
»´É«ÉÅ{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{Éà ´ÉyÉÉùÒ¶É {É¾ÒÅ.

meceeJeCCeeCe mebmeejs, CeeCee-ieesÊeemeg peeFmeg
keÀccee CeeCee-efJene keÀÆ§, Heg{es efJemmebefYe³ee He³ee

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¨É©ÉiÉ HùlÉÉÅ 
qùàH »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´Éà +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉÅ H©ÉÉâ HùÒ

WÖqÒ WÖqÒ XÊlÉ+Éà©ÉÉÅ Al~É{{É oÉ>, 
»É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ »É´ÉÇmÉ W{©É ©ÉùiÉ H«ÉÉÇ Uà.

- ¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É - 3, NÉÉoÉÉ - 2

~ÉNÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ{É ©ÉÅÊ]±É©ÉÉÅ +´ÉùÉàyÉ +É~Éà,
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ{É ©ÉÉàKÉ©ÉÅÊ]±É©ÉÉÅ +´ÉùÉàyÉ +É~Éà...

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´Éà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ!
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•  ~ÉÊù´ÉÉù ¡Él«Éà ©ÉÉà¾ Uà, +à ©ÉÉà¾{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ HùÉà, HÉà>{ÉÉ ¡Él«Éà 
wàºÉ Uà, +à wàºÉ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ HùÉà, ©É{É©ÉÉ Å Ê´ÉHÉù - ́ ÉÉ»É{ÉÉ U,à  + à
Ê´ÉHÉù - ́ ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÒ Ê{ÉWùÇ É HùÉ.à  

• Ê{ÉWÇùÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà xh Hù´ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù y«ÉÉ{É»oÉ, ©ÉÉä{É»oÉ +{Éà 
+Él©É»oÉ oÉ´ÉÖÅ WÉà>+à. 

Ê{ÉWÇùÉ §ÉÉ´É{ÉÉ... y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ! 

 ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ ©ÉÉmÉ lÉà{Éà WÉà{ÉÉù Uà, ©ÉÉùà wàºÉ-AwàNÉ HÉÅ> Hù´ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ, »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà, »ÉÉKÉÒ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà.

• Y´É{É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¾Éà«É, ´É»lÉÖ -´«ÉÎGlÉ, +ÉÊq{ÉÉà 
»ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Hà Ê´É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É, {É´ÉÖÅ ©É³à Hà WÚ{ÉÖÅ oÉÉ«É, lÉÚ÷Ò X«É 
Hà £É÷Ò X«É - qùàH Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÉKÉÒ§ÉÉ´É! 

• +Él©ÉÉoÉÒ H©ÉÉàâ{ÉÖÅ {Éº÷ oÉ´ÉÖÅ +à ¾Éà«É Uà, Ê{ÉWÇùÉ! 

• ¾ ÅÖ +Él©ÉÉ U,ÅÖ  ¾ ÅÖ +Hà  U,ÅÖ  +É WNÉlÉ©ÉÉ Å ©ÉÉù ÅÖ HÉ>Å  {ÉoÉÒ, HÉ>à  {ÉoÉÒ. 
©É³±à É ÅÖ +{É à ©É³à ´É±à É ÅÖ ¥ÉyÉ ÅÖ ~Éù U.à  W à oÉÉ«É U à `~Éù' »ÉÉoÉ à oÉÉ«É U.à

r_S>®fp 
cph_p 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É
DAY

08

¾à +Él©É{ÉÃ! »ÉÉKÉÒ§ÉÉ´ÉoÉÒ H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ, 
Aq«É§ÉÉ´ÉoÉÒ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà, »ÉÉ´ÉyÉÉ{É!

ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ NÉÉàqà, y«ÉÉ{É wÉùÉ HùÖÅ +Él©ÉÊ{ÉWÇùÉ! 
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•  ¾à ¡É§ÉÖ! »ÉÅ»ÉÉù{Éà Ê¡É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ, ©Éàá ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©ÉÉùÒ self »ÉÉoÉà 
chea�ng HùÒ Uà.

•   »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÒlÉ +ÅlÉà oÉÉ«É ùÉNÉ-wàºÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ!
•   +É WNÉlÉ©ÉÉÅ »É¾Ö ©ÉÉ÷à{ÉÉà ¡Éà©É »É¾à±ÉÉà Uà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ, NÉÖùÖ, [ÉÉ{É 

+{Éà »Él«É ©ÉÉ÷à{ÉÉà ¡Éà©É +l«ÉÅlÉ HÊc{É Uà.
•   HÉà±É»ÉÉ{ÉÒ LÉÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà©É diamond ©É³Ò X«É, lÉà©É 

ùÉNÉ§É«ÉÉÇ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ ©É³Ò X«É.
•   V«ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù... l«ÉÉÅ NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ! V«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ... 

l«ÉÉÅ ¾ÖÅ! ©ÉÉàKÉ ©ÉÉùÖÅ PÉù +{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ! +É 
¾Éà«É Uà, ¥ÉÉàÊyÉ §ÉÉ´É{ÉÉ!

•   ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, +à »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà first step ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ 
Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ, +à last step ¾Éà«É.

•   V«ÉÉùà ¥ÉÉàÊyÉ qÖ±ÉÇ§É §ÉÉ´É{ÉÉ ¡ÉNÉ÷à, l«ÉÉùà ¥ÉÉHÒ{ÉÒ 11 §ÉÉ´É{ÉÉ 
»ÉÉoÉÇH oÉÉ«É. 

•   »Él«É ¡Él«Éà{ÉÉà, ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉà »ÉÅ´ÉàNÉ, +«ÉÉàN«É HùlÉÉÅ +÷HÉ´Éà!

•   ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ ¡Él«Éà +HÉùiÉ »ÉÅ´ÉàNÉ XN«ÉÉ ~ÉUÒ »É´ÉÇ 
»É©É~ÉÇiÉ{ÉÉ §ÉÉ´É XNÉà, +à ¾Éà«É ¥ÉÉàÊyÉ qÖ±ÉÇ§É §ÉÉ´É{ÉÉ!

•   »ÉÅ´ÉàNÉoÉÒ ©ÉÉà÷Ò +{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ ̧ Éàºc HÉà> ±ÉNÉÉ©É {É ¾Éà«É.

•   ¥ÉÉàÊyÉ +à÷±Éà »Él«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡ÉÒlÉ Hù´ÉÒ, »Él«É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ qÖ±ÉÇ§É 
¾Éà«É Uà.

cph_p 
bp¡r^ v$yg®c 
¾à +Él©É{ÉÃ! »Él«É ¥ÉÉàyÉ{Éà +l«ÉÅlÉ ¡Éà©É HùÒ,

lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ ¸ÉuÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ, 
  qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÒ ¥ÉÉàÊyÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ HùÒ ±Éà! 

«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)

DAY 9

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

•   yÉ©ÉÇ V«ÉÉùà >SUÉoÉÒ oÉÉ«É, l«ÉÉùà +yÉ©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É. yÉ©ÉÇ V«ÉÉùà 
¡É§ÉÖ +É[ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ +Éqà¶ÉoÉÒ oÉÉ«É, l«ÉÉùà »É©«ÉHÃ yÉ©ÉÇ 
H¾à´ÉÉ«É.

 Wà©É medical store©ÉÉÅ medicines +{ÉàH ¾Éà«É, ~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à H> medicine «ÉÉàN«É Uà, +à doctor H¾Ò  
¶ÉHà, lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ 
H©ÉÉàâ ¡É©ÉÉiÉà, lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à H> »ÉÉyÉ{ÉÉ «ÉÉàN«É Uà, +à ©ÉÉmÉ{Éà 
©ÉÉmÉ NÉÖùÖ W ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà!

•   Life©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ ¾Éà«É?
   V«ÉÉÅ NÉÖùÖ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ¡Éà©É ¾Éà«É, ¸ÉuÉ ¾Éà«É, §ÉÎGlÉ ¾Éà«É, 

»É©É~ÉÇiÉ ¾Éà«É, [ÉÉ{É ¾Éà«É, »Él«É{ÉÖÅ realisa�on ¾Éà«É, 
+{ÉÖ¶ÉÉ»É{É ¾Éà«É, +Él©ÉÉ{ÉÒ care ¾Éà«É, +Él©É¶ÉÖÊu ¾Éà«É +{Éà 
§É´É +{Éà §É´ÉÉà§É´É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÉ´ÉlÉÖÅ ̧ Éàºc PÉelÉù ¾Éà«É!
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«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)

DAY 10DAY 6 & 

âcy_uâcy_uâcy_u
L$ëepZL$ c|rd_uL$ëepZL$ c|rd_uL$ëepZL$ c|rd_uL$ëepZL$ c|rd_u
õ`i®_p L$fphsuõ`i®_p L$fphsuõ`i®_p L$fphsuõ`i®_p L$fphsuApÐdepÓp ApÐdepÓp ApÐdepÓp ApÐdepÓp 

 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ {Éà©É{ÉÉoÉ{ÉÒ lÉÒoÉÇ§ÉÚÊ©É.. ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ yÉ{«É yÉùÉ ~Éù 
V«ÉÉùà qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà »ÉÅ«É©É §ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ-A~ÉyÉÉ{É lÉ~É{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾Éà«É l«ÉÉùà §É´«É +{Éà Êq´«É ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ 
+Él©É«ÉÉmÉÉ Ê´É{ÉÉ Hà©É ù¾à´ÉÉ«É?

  A~ÉyÉÉ{É +ÉùÉyÉHÉà+à ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ, W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà HiÉ-
HiÉ©ÉÉÅ ́ «ÉÉ~lÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ´É{É ~Éù©ÉÉj+Éà{ÉÒ +{É{«É »~É¶ÉÇ{ÉÉ HùÒ 
¾lÉÒ. {Éà©É- ùÉWÖ±É{ÉÉ »©ÉùiÉ »ÉÉoÉà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ {Éà©É{ÉÉoÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ 
{Éà©É-{Éà©É-{Éà©É{ÉÒ 1008 ´ÉÉù {Éà©É yÉÚ{É{ÉÉà NÉÖÅXù´É HùÒ +ÉùÉyÉHÉà 
yÉ{«É ¥É{«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 

âcy_u
L$ëepZL$ c|rd_u õ`i®_p L$fphsu

ApÐdepÓp 
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 ~Éù©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ& 

 +ÉW{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¥É{ÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É Uà.

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +Él©É«ÉÉmÉÉ{ÉÉ «ÉÉÊmÉHÉà{Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.. ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ HùlÉÉÅ, ¡ÉoÉ©É 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~Éù ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ, ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ, ́ ÉÅq{ÉÉ HùÒ, ¡É§ÉÖ{Éà H¾à´ÉÖÅ, ̀ ¾à ¡É§ÉÖ! +É §ÉÚÊ©É ~Éù... +É 
»oÉÉ{É ~Éù... G¬ÉùàH +É~É{ÉÉ ¸ÉÒSÉùiÉ{ÉÉà ~ÉÉ´É{É »~É¶ÉÇ oÉ«ÉÉà ¾¶Éà, +ÉWà +É~É{ÉÉ +à ¸ÉÒSÉùiÉ{ÉÒ ¾ÖÅ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ, +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ, »~É¶ÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. +É~É{Éà +ÅlÉùoÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.'

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +Él©É«ÉÉmÉÉ{ÉÉ «ÉÉÊmÉHÉà{Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.. ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ HùlÉÉÅ, ¡ÉoÉ©É 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~Éù ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ, ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ, ́ ÉÅq{ÉÉ HùÒ, ¡É§ÉÖ{Éà H¾à´ÉÖÅ, ̀ ¾à ¡É§ÉÖ! +É §ÉÚÊ©É ~Éù... +É 
»oÉÉ{É ~Éù... G¬ÉùàH +É~É{ÉÉ ¸ÉÒSÉùiÉ{ÉÉà ~ÉÉ´É{É »~É¶ÉÇ oÉ«ÉÉà ¾¶Éà, +ÉWà +É~É{ÉÉ +à ¸ÉÒSÉùiÉ{ÉÒ ¾ÖÅ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ, +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ, »~É¶ÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. +É~É{Éà +ÅlÉùoÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.'

 ~Éù©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ& 

 +ÉW{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¥É{ÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É Uà.

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +Él©É«ÉÉmÉÉ{ÉÉ «ÉÉÊmÉHÉà{Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ ¾lÉÒ.. ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ HùlÉÉÅ, ¡ÉoÉ©É 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~Éù ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ, ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ, ́ ÉÅq{ÉÉ HùÒ, ¡É§ÉÖ{Éà H¾à´ÉÖÅ, ̀ ¾à ¡É§ÉÖ! +É §ÉÚÊ©É ~Éù... +É 
»oÉÉ{É ~Éù... G¬ÉùàH +É~É{ÉÉ ¸ÉÒSÉùiÉ{ÉÉà ~ÉÉ´É{É »~É¶ÉÇ oÉ«ÉÉà ¾¶Éà, +ÉWà +É~É{ÉÉ +à ¸ÉÒSÉùiÉ{ÉÒ ¾ÖÅ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ, +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ, »~É¶ÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. +É~É{Éà +ÅlÉùoÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.'
 +ÉW{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¥É{ÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É Uà.

 ~Éù©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ& 
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dp¡ndpmp
âcyâ¡d_p¡

`ph_ õ`i®! 

 ©ÉÉ³É +ÉùÉyÉH{É à alert ùÉLÉ à U.à  "¾ ÅÖ ©ÉÉùÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ à U,ÅÖ  ©ÉÉùÉoÉÒ 
+«ÉÉàN«É {É oÉÉ«É, ¾ÖÅ ~ÉÉ~É HùÒ {É ¶ÉHÖÅ, +É ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à +«ÉÉàN«É Uà.'

 A~ÉyÉÉ{É +ÉùÉyÉHÉà{ÉÉà +ÅlÉù{ÉÉq

 ¾à ¡É§ÉÖ! +É~Éà §É´«É ùÉW©É¾à±É{Éà ¥ÉÅyÉ{É °~É Wà±É ©ÉÉ{ÉÒ, +à 
Wà±ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ, ©ÉÉàKÉ©É¾à±É{Éà ~ÉÉ©«ÉÉÅ +{Éà 
+©É +[ÉÉ{ÉÒ{Éà ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ, ©ÉÉà¾{ÉÒ, H©ÉÉàâ{ÉÒ +{Éà Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ 
Wà±É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! +©É{Éà §ÉÉ´ÉqÒKÉÉ wÉùÉ +É~Éà ¸Éàºc +à´ÉÉ »ÉÉyÉÖn´É{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É HùÉ´ÉÒ, »ÉÅ«É©É{ÉÉ ¥ÉÒW ùÉà~«ÉÉÅ.
 Thank you Gurudev... +É~É{ÉÉà +¾Éà A~ÉHÉù...!

 College©ÉÉÅ study H«ÉÉÇÈ ~ÉUÒ Wà©É degree{ÉÖÅ cer�ficate 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, lÉà©É 11 Êq´É»É ¡É§ÉÖÖ{ÉÒ college©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉ 
study°~É »ÉÅ«É©É §ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ-A~ÉyÉÉ{É lÉ~É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ H«ÉÉÇÈ ~ÉUÒ 
NÉÖùÖ wÉùÉ cer�ficate »É©ÉÉ{É ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É ¡ÉqÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

 ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É »É{©ÉÉ{É ©ÉÉ÷à {É ¾Éà«É, ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ §É³Ò {É 
W´ÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà.

 »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ V«ÉÉùà HÉà> "©ÉÉùÉ' ±ÉÉNÉà, l«ÉÉùà ©ÉÉ³É «ÉÉq HùÉ´Éà, 
+É©ÉÉÅ HÉà> "©ÉÉùÉ' {ÉoÉÒ. HlÉÇ´«É ~ÉÉ±É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, ~ÉiÉ ©ÉÉùÖÅ HÉà> 
{ÉoÉÒ! ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É wÉùÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ¡Éà©É{ÉÉà ~ÉÉ´É{É »~É¶ÉÇ oÉlÉÉà ù¾à, 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É{ÉÉ yÉÉùHoÉÒ §ÉÚ±É {É oÉÉ«É +{Éà HqÉSÉ oÉ> X«É lÉÉà 
©ÉÉàKÉ©ÉÉ³É LÉÚÅSÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà §ÉÚ±É realise oÉ< X«É.
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+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà (2)

»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà UÚ÷Ò W¶Éà,

+¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, +¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, Y´É{É +¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà.. 
+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà (2)

ùÅNÉ±ÉÉ lÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉWà, ùÅNÉ±ÉÒ HÉ«É©É {ÉoÉÒ

+àH±ÉÉ ùà +É´«ÉÉ, +ÅlÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ +àH±ÉÉ ùà...

ùÅNÉ±ÉÉ »ÉÉÅ§É³Wà ùà

+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà, +àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà

ùÅNÉ±ÉÉ »ÉÉÅ§É³Wà ùà
Y´É{É +¶ÉÉ¹ÉlÉ, UÚ÷Ò W¶Éà..

Y´É{É {ÉÉ÷H{ÉÉ ~ÉÉmÉÉà +{ÉàH,

+É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©Éà³É©ÉÉÅ

+ÅlÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉùà +àH±ÉÉ ùà...

ùÅNÉ±ÉÒ lÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉWà, ùÅNÉ±ÉÉà HÉ«É©É {ÉoÉÒ

+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà, +àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà
+àH±ÉÉ ùà +É´«ÉÉ +ÅlÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ +àH±ÉÉ ùà,

+ÅlÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉùà +àH±ÉÉ ùà...
Y´É{É {ÉÉ÷H{ÉÉ ~ÉÉmÉÉà +{ÉàH,

+àH±ÉÉ ùà +É´«ÉÉ, +ÅlÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ +àH±ÉÉ ùà...

+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà, +àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà
+àH±ÉÉ ùà +É´«ÉÉ +ÅlÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ +àH±ÉÉ ùà,

ùÅNÉ±ÉÉ lÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉWà, ùÅNÉ±ÉÒ HÉ«É©É {ÉoÉÒ
ùÅNÉ±ÉÒ lÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉWà, ùÅNÉ±ÉÉà HÉ«É©É {ÉoÉÒ

+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà, +àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà

»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà UÚ÷Ò W¶Éà,
ùÅNÉ±ÉÉ »ÉÉÅ§É³Wà ùà

+É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©Éà³É©ÉÉÅ

+¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, +¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, Y´É{É +¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà.. 
+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà (2)

Y´É{É +¶ÉÉ¹ÉlÉ, UÚ÷Ò W¶Éà..
ùÅNÉ±ÉÉ »ÉÉÅ§É³Wà ùà

+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà (2)

Scan QR Code

to watch the song

+àH±ÉÉ ùà

Xà Wà lÉÖÅ £»ÉÉ> {É WlÉÉà
Xà Wà lÉÖÅ +÷´ÉÉ> {É WlÉÉà
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> {É WlÉÉà
+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà (2)

+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà, +àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà...

ùÅNÉ±ÉÉ lÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉWà, ùÅNÉ±ÉÒ HÉ«É©É {ÉoÉÒ

ùÅNÉ±ÉÉ ùÅNÉ±ÉÒ H©ÉÉàâ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ ùà
»ÉÅ«ÉÉàNÉ{ÉÉ +ÅlÉà oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ ùà...…
HÉ«É©É {ÉoÉÒ, HÉ«É©É {ÉoÉÒ, HÉ«É©É {ÉoÉÒ (2)

ùÅNÉ±ÉÒ lÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉWà, ùÅNÉ±ÉÉà HÉ«É©É {ÉoÉÒ

Xà Wà lÉÖÅ £»ÉÉ> {É WlÉÉà
Xà Wà lÉÖÅ +÷´ÉÉ> {É WlÉÉà

+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà (2)
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> {É WlÉÉà

ùÅNÉ±ÉÉ ùÅNÉ±ÉÒ H©ÉÉàâ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ ùà
»ÉÅ«ÉÉàNÉ{ÉÉ +ÅlÉà oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ ùà...…
HÉ«É©É {ÉoÉÒ, HÉ«É©É {ÉoÉÒ, HÉ«É©É {ÉoÉÒ (2)

+àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà, +àH±ÉÉ ùà, +ÅlÉà +àH±ÉÉ ùà...
ùÅNÉ±ÉÒ lÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉWà, ùÅNÉ±ÉÉà HÉ«É©É {ÉoÉÒ
ùÅNÉ±ÉÉ lÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉWà, ùÅNÉ±ÉÒ HÉ«É©É {ÉoÉÒ
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»É´´Éà Y´É H±±ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ... ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ!

 ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É +à´É©É ~ÉÚ. ¸ÉÒ {ÉÅqÉ¥ÉÉ> ©É. - ¸ÉÒ 
»ÉÖ{ÉÅqÉ¥ÉÉ> ©É. +ÉÊq, ~ÉÚ. ¸ÉÒ »ÉÖÊ{ÉlÉÉ¥ÉÉ> ©É. +ÉÊq, eÉà. ~ÉÚ. ¸ÉÒ  
»ÉÖÊWlÉÉ¥ÉÉ> ©É. +ÉÊq, ~ÉÚ. ¸ÉÒ ¡É¥ÉÉÊà yÉHÉ¥ÉÉ> ©É., ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~Éù©É 
»ÉÉ©ä «ÉÉY ©É. +ÉÊq +à́ É©É ±ÉÓ¥ÉeÒ +WùÉ©Éù »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ ~ÉÚ. ¸ÉÒ 
lÉù±ÉÉ¥ÉÉ> ©É. +ÉÊq 45oÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÅlÉ - »ÉlÉÒY+Éà +{Éà qà¶É-
Ê´Éqà¶ÉoÉÒ +É´Éà±ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà+à 4th December, 2025{ÉÉ ¡ÉNÉ÷ 
¡É§ÉÉ´ÉH lÉ~É»´ÉÒ NÉÖùÖqà´É{Éà §ÉÎGlÉ§ÉÉ´Éà NÉÖiÉÉÅWÊ±É +~ÉÇiÉ HùÒ. ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´Éà £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ Hà, `©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà Ê´ÉqÉ«É ¥ÉÉq ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ +{Éà 
NÉÖiÉOÉÉ©ÉoÉÒ W{ÉÀq«É©ÉÉÅ ̧ ÉuÉ°~Éà Ê¥ÉùÉWlÉÉ ¾Éà«É Uà.'

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ OÉÖ~É{ÉÉ +oÉÉNÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ WàlÉ~ÉÖù +{Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ +{ÉàH »Éà´ÉÉHÉ«ÉÉâ 
«ÉÉàX«ÉÉ, Wà{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ NÉÉ«ÉÉà{Éà ©ÉÉ÷Ò - HÉÅHùÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu §ÉÉàW{É 
+{Éà PÉÉ»ÉSÉÉùÉà ©É³Ò ù¾à lÉà ©ÉÉ÷à NÉÉä¶ÉÉ³É©ÉÉÅ stainless steel{ÉÉ 
NÉ©ÉÉiÉ - §ÉÉàW{É~ÉÉmÉ, ùLÉelÉÉÅ ¹ÉÉ{É{Éà HeHelÉÒ cÅeÒ©ÉÉÅ +É¸É«É 

 +É +´É»Éùà ´ÉeÒ±É ©É¾É»ÉlÉÒY+Éà+à §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ ¸ÉuÉÅWÊ±É 
+~ÉÇiÉ Hùà±É, lÉ~É»´ÉÒ NÉÖùÖqà´É{ÉÉ Y´É{É ~Éù «ÉÉàX«Éà±ÉÉ ù»É¡Éq ÷ÉàH 
¶ÉÉà©ÉÉÅ +{ÉàH ÊW[ÉÉ»ÉÖ+Éà+à ~Éù©É NÉÖùÖqà´É +à´É©É ~Éù©É ©É¾É»ÉlÉÒY 
wÉùÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©Éà³´Éà±É. 

 ¸ÉÒ WàlÉ~ÉÖù »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É »ÉÅPÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ ÊWlÉà{r§ÉÉ> 
q»à ÉÉ>+ à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É ¡Él«É à A~ÉHÉù +{É à »É¾{Ö ÉÉ à +É§ÉÉù ́ «ÉGlÉ Hù±à É. 
NÉÉÅyÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ̧ ÉÒ Ê¡ÉlÉà¶É§ÉÉ> »ÉÉoÉà +{«É §ÉÉÊ´ÉHÉà »Éà´ÉÉoÉÒ yÉ{«É 
¥É{Éà±É. 

 Wlà É~ÉùÖ ©ÉÉ Å lÉ~É»´ÉÒ NÉùÖ qÖ à́ É{ÉÒ +Éùà eÒ{ÉÒ ¥ÉÉW©Ö ÉÉ Å {ÉlÚ É{É yÉ©É»Ç oÉÉ{ÉH{ÉÉ 
»ÉWÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É yÉ©ÉÇ´Él»É±ÉÉ ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ©É{É»ÉÖLÉ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ 
¾»lÉ à ¸ÉÒ »ÉWÅ «É§ÉÉ> - ¾là É±É¥É{à É- ËHW±É¥É{à É ¶Écà  ±É> yÉ{«É ¥É{É±à É U.à  

+É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 5000 ¹ÉÉ{ÉPÉù, HSU §ÉÚW©ÉÉÅ §ÉÉeÉ{ÉÒ ÊùKÉÉ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ 
ÊùKÉÉSÉÉ±ÉHÉà{Éà ÊùKÉÉ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. »É´ÉÇ ©ÉÅNÉ±É £àÊ©É±ÉÒ 
÷Ä»÷{ÉÉ ¸ÉÒ ùÒHÉ¥Éà{É ©É{ÉÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ lÉù£oÉÒ 2000 W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq 
~ÉÊù´ÉÉùÉà{Éà H¥ÉÉ÷{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É oÉ«Éà±É.

WàlÉ~ÉÖù©ÉÉÅ lÉ~É»´ÉÒ NÉÖùÖqà´É ©ÉÉiÉàHSÉÅrY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ AW´ÉÉ>

´ÉàùÉ´É³{ÉÒ ´ÉäùÉN«É§ÉÚÊ©É ~Éù §ÉÉ´É, §ÉÎGlÉ +{Éà ¸ÉuÉ{ÉÉ »ÉÖ©Éà³ »ÉÉoÉà 

NÉÖùÖ ¡ÉÉiÉ{ÉÉà 69©ÉÉà »©ÉÞÊlÉ +´É»Éù §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù ©ÉÉ¾Éà±É©ÉÉÅ AW´ÉÉ«ÉÉà 

2025{ÉÉ §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É~ÉÚ́ ÉHÇ  «ÉÉXà «ÉÉ.à  +É ¡É»ÉNÅ É à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É à £ù©ÉÉ´«É ÅÖ
H,à  `NÉùÖ  Ö ©ÉÉmÉ {ÉÉ©É »©ÉùiÉ ©ÉÉ÷ à {É ¾É«à É, ~ÉùlÅ É Ö NÉùÖ {Ö ÉÉ A~ÉHÉùÉ{à É à
W à ¾ù ~É³ +{É§Ö É´É à lÉ{à ÉÒ ¾©É¶à ÉÉ ¾ù KÉmà É©ÉÉ Å A}ÉÊlÉ oÉÉ«É.' 

 {ÉÚlÉ{É yÉ©ÉÇ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¡ÉÉiÉ A~ÉHÉù ´ÉÅq{É©ÉÃ Al»É´É, ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É +à´É©ÉÃ »ÉqÉ{ÉÅqÒ ~ÉÚV«É ̧ ÉÒ »ÉÖ©ÉÊlÉ¥ÉÉ> ©É. +ÉÊq cÉiÉÉ, ~Éù©É 
Êq´«ÉlÉÉY ©É. +ÉÊq »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà 17th December, 
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 +É +´É»Éùà Wä{É A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉ Look N Learn Jain 

Gyan Dham{ÉÒ Student+,à  ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÒ life©ÉÉ Å +É´É±à ÉÉ ¥Éq±ÉÉ´É{ÉÉ à
+{ÉÖ§É´É ´«ÉGlÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà, lÉÉà +àH Ë»ÉyÉÒ ©ÉÉlÉÉ+à HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, 
`Look N Learn©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ qÒHùÒ{ÉÉ admission ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÉ 
PÉù©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ+à non-veg l«ÉY qÒyÉÖÅ Uà, Look N Learn ©É{É{ÉÖÅ, 
§ÉÉ´É{ÉÖÅ +{Éà »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉ »ÉWÇ{ÉoÉÒ »ÉÖ»ÉVW »É©ÉÉW{ÉÖÅ »ÉWÇ{É 
Hù{ÉÉù ~ÉÉc¶ÉÉ³É Uà.'
 +É +´É»Éùà {ÉÚlÉ{É yÉ©ÉÇ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä Hà»ÉùÒ NÉÖùÖ ¡ÉÉiÉ 
»©ÉÞÊlÉ q¶ÉÇ{É{ÉÖÅ AqÃPÉÉ÷{É oÉ«Éà±É lÉà©ÉW 74 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ »ÉÉäùÉº÷Ä Hà»ÉùÒ 

~Éù©É »ÉÉà¾©É©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É, eÉà. ~ÉÚV«É ̧ ÉÒ +Ê©ÉlÉÉ¥ÉÉ> ©É., 
+à §ÉÉ´ÉÉWÅ Ê±É +~ÉiÇ É HùÒ, ~Éù©É ~ÉÉ´É{ÉlÉÉY ©É. + à ¡É«ÉÉNà É wÉùÉ NÉùÖ {Ö É ÅÖ
»ÉÉSÉÖÅ »oÉÉ{É +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ G¬ÉÅ ¾Éà´ÉÖÅ WÉà<+à +à »É©ÉX´Éà±É. 

NÉÖùÖ ¡ÉÉiÉ wÉùÉ »ÉÌWlÉ `lÉ~É»´ÉÒ ©ÉÉiÉàHSÉÅrY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É 
Ê´ÉvÉ±É«É'{ÉÖÅ {ÉÚlÉ{ÉÒHùiÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ `´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ 
yÉÉ©É-´ÉÊe«ÉÉ' °~Éà oÉ¶Éà, lÉà´ÉÒ AqÃPÉÉàºÉiÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. 

 ¸ÉÒ »ÉÖùà¶É§ÉÉ> HÅ~ÉÉiÉÒ, ¸ÉÒ §ÉÚºÉiÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ yÉ´É±É§ÉÉ> 
HÉùÉ§ÉÉùÒ+à §ÉÉ´É +Ê§É´«ÉÎGlÉ Hùà±É.

 A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É Uà Hà ©ÉÉmÉ 70 Êq´É»É ~ÉÚ´Éâ ´ÉàùÉ´É³©ÉÉÅ ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ qÉàelÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ Animal 

Ambulance wÉùÉ +ÉW »ÉÖyÉÒ 500oÉÒ ´ÉyÉÖ ù»lÉÉ ~Éù ù]³lÉÉ 
+{Éà ~ÉÒÊelÉ, ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÉ©Éà ]]Ú©ÉlÉÉ +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{ÉÒ »ÉÉù´ÉÉù HùÒ 
¶ÉÉlÉÉ ~É¾Éàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. ´ÉàùÉ´É³{ÉÒ ¶ÉàùÒ+Éà©ÉÉÅ ùLÉelÉÉÅ ¹ÉÉ{É 
©ÉÉ÷à 5000oÉÒ ´ÉyÉÖ ¹ÉÉ{ÉPÉù{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ, NÉÉ«ÉÉà ©ÉÉ÷à ´ÉàùÉ´É³{ÉÒ 
+É»É~ÉÉ»É{ÉÉ KÉàmÉÉà{ÉÒ NÉÉä¶ÉÉ³É©ÉÉÅ NÉ©ÉÉiÉ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. 

±ÉÖH +à{É ±É{ÉÇ©ÉÉÅ WÉàeÉ´ÉÉoÉÒ 
¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ +W¥É-NÉW¥É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É

NÉÖùÖ {ÉÉ©É »©ÉùiÉoÉÒ qÒPÉÇHÉ±ÉÒ{É H©ÉÉâ 
+±~ÉHÉ±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ X«É Uà 
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{Éà©É qù¥ÉÉù©ÉÉÅ 11 - 11 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ §É´«É +Él©ÉÉ+Éà{Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉà ~ÉÉàHÉù, 
' {ÉÉà »ÉÉq, ¡Él«ÉKÉ°~Éà lÉÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÉà ~ÉiÉ `¾à +Él©É{ÉÃ, XNÉÒ X ! ¾à +Él©É{ÉÃ, XNÉÒ X!

~ÉùÉàKÉ°~Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà, ´ÉºÉÉàâ +{Éà §É´«É Y´ÉÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ §É´ÉÉÅlÉù »ÉÖyÉÒ NÉÚÅY{Éà »ÉqÉ »É´ÉÇqÉ WNÉÉelÉÉà ù¾à 
lÉà ©ÉÉ÷à ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +»ÉÒ©É HùÖiÉÉ HùÒ{Éà A~ÉyÉÉ{É +ÉùÉyÉHÉà{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à +~ÉÇiÉ H«ÉÉÇ H±«ÉÉiÉHÉùÒ Ê{Él«ÉJ©É&

qùùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ Ê{ÉrÉ©ÉÉÅoÉÒ XNÉÞlÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ »É¾Ö ¡ÉoÉ©É "+àH±ÉÉ ùà.. +ÅlÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ +àH±ÉÉ ùà' 
song »ÉÉÅ§É³Ò +àHl´É §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà xh H«ÉÉÇ ¥ÉÉq W ©ÉÖLÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ¥ÉÖÅq OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ.

Ê»ÉÊu{ÉÉ ¥ÉÒW +à´ÉÉ Ê´É{É«É yÉ©ÉÇ{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ HùlÉÉ qùùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉùÒù 
KÉ©ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà 3, 9 Hà 27 ´ÉÅq{ÉÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq W °©É{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ.

+É HÉ³©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¡Él«ÉKÉ «ÉÉàNÉ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ `JeÀjeûes Jemeles leerLe¥JeÀj' ©ÉÉùÉ Hù (¾ÉoÉ){ÉÉ +OÉ©ÉÉÅ
lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ ´É»Éà +à´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò+Éà{ÉÉ 24 ´ÉàhÉ©ÉÉÅ 24 lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´É q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ.

Êq´É»É©ÉÉÅ +àH´ÉÉù +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ 9 Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉÒ +É A~ÉyÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÉàX«Éà±ÉÉ 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ´ÉSÉ{É ¸É´ÉiÉ HùÒ »´ÉÉy«ÉÉ«É ~ÉÊù«ÉaiÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ.

§ÉÉàW{É ~É¾à±ÉÉ §ÉÉàW{É ~ÉÒù»Éà±ÉÒ oÉÉ³Ò{Éà ¥Éà ¾ÉoÉoÉÒ, +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ DSÉÒ HùÒ{Éà, 
NÉÖùÖqà´É +{Éà »ÉÅlÉ »ÉlÉÒY+Éà{Éà ´¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÒ.

qùùÉàW +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ +àH´ÉÉù 
±ÉÉàNÉ»»É »ÉÚmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ.
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~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà Hùà±ÉÉ 11 Êq´É»É{ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà »É¾Ö{Éà lÉÉù´ÉÉ{ÉÉ +oÉÉNÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà
»ÉÉoÉÇH Hù{ÉÉùÉ +É 11 Ê{Él«ÉJ©É{ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ, 

+É~ÉiÉÉ »É¾Ö{ÉÒ ¾³ÖH©ÉÔ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Ê{É«ÉÊlÉ »ÉWâ! 
+É Ê{Él«ÉJ©É{ÉÖÅ Ê{ÉùÅlÉù ~ÉÉ±É{É next A~ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ +ÉùÉyÉH ¥É{ÉÒ,

£ùÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ{Éà +´É¶«É Ê´ÉH»ÉÒlÉ Hù¶Éà..! 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ Wà±É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ©ÉÉiÉà±ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ »´É°~É 
qùùÉàW §ÉÉ´É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ.

»ÉÉKÉÒ§ÉÉ´É{ÉÖÅ ù÷iÉ HùlÉÉÅ alternate day ùÉà÷±ÉÒ{ÉÉà (§ÉÉLÉùÒ, ~ÉùÉàcÉ, oÉà~É±ÉÉ,
LÉÉLÉùÉ ~ÉiÉ {É¾Ó) l«ÉÉNÉ HùÒ{Éà ùÉà÷±ÉÒ ´ÉºÉÔlÉ~É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ.

A~ÉyÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¥ÉÉq ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É lÉù£oÉÒ +~ÉiÇ É Hù´ÉÉ©ÉÉ Å +É´É±à ÉÒ ©ÉÉKà É©ÉÉ³É{É à qùùÉWà  ~É¾ùà ´ÉÒ
+{É à Êq´É»É©ÉÉ Å +Hà ´ÉÉù ©ÉÉ³É{É à ¾ÉoÉ©ÉÉ Å ±É>{É à §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÒ H à "©É{É à ´É¾±à ÉÉ ©ÉÉKà É©ÉÉ Å W´É ÅÖ U,à
Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉ à ù¾à́ É ÅÖ U'à  +{É à l«ÉÉù ¥ÉÉq "Ê»ÉuÉ Ê»ÉÊu ©É©É Ã Êq»ÉlÅ É'Ö  +É ©ÉmÅ É{ÉÉ 108 ´ÉÉù X~É Hù´ÉÉ.

Wà »É©É«Éà §ÉÉàW{É Hà ~ÉÉiÉÒ {É ±Éà´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É lÉà »É©É«Éà ©ÉÖdÒ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà ©ÉÖdÒ ~ÉSSÉGLÉÉiÉ ±Éà´ÉÉ. 
§ÉÉàW{É Hà ~ÉÉiÉÒ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É oÉÉ«É l«ÉÉùà +ÉÅLÉ »ÉÉ©Éà ¥ÉÅyÉ ©ÉÖdÒ HùÒ{Éà £ùÒ LÉÉà±ÉÒ qà´ÉÒ. 

´ÉÉ~É«ÉÉÇ ¥ÉÉq £ùÒ ©ÉÖdÒ ~ÉSSÉHLÉÉiÉ ±É< ¾ù KÉiÉ{Éà l«ÉÉNÉ KÉiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ.

"+¶ÉùiÉ +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ, +àH ©ÉÉmÉ lÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉ'{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà 
qùùÉàW ùÉÎmÉ{ÉÉ »ÉÚlÉÉÅ »É©É«Éà °©ÉÉ±É ~Éù "¡É§ÉÖ! lÉÉùÉ LÉÉà³à »ÉÚlÉÉà UÖÅ' ±ÉLÉÒ{Éà »ÉÚ´ÉÖÅ.

x
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Wä{É +ÉNÉ©É q¶ÉÇ{É{ÉÉ +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH ~ÉÉmÉÉà{ÉÉ Y´É{É ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÉ
+{É{«É xÎº÷HÉàiÉ +É~ÉlÉÉÅ +{ÉÖ~É©É x¶«ÉÉà{ÉÉ {É«É{Éù©«É +{Éà H±ÉÉl©ÉH paintings{ÉÒ q¶ÉÇ{ÉÉ´É±ÉÒ... 

+à÷±Éà... 
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É ¡ÉàÊùlÉ

~ÉÉù»ÉyÉÉ©É ÊNÉù{ÉÉù©ÉÉÅ +qÃ§ÉÚlÉ +±ÉÉäÊHH G¬Éùà«É {É WÉà«Éà±ÉÒ,

एक बार तो दखेनी ही चा�हए,
Awesome, Excellent, Incredible Wà´ÉÉ AqÃNÉÉùÉàoÉÒ NÉÖÅWlÉÒ +{Éà ¾XùÉà visitors{ÉÉ Àq«É{Éà »~É¶Éâ±ÉÒ... 

Sensors, Projection Mapping, Sound, Light & Movement +ÉÊq +ÉyÉÖÊ{ÉH technology wÉùÉ lÉä«ÉÉù HùÉ«Éà±ÉÒ

Aaradhya Art Gallery!Aaradhya Art Gallery!Aaradhya Art Gallery!

+É~É ~ÉiÉ +àH´ÉÉù WÉà´ÉÉ XiÉ´ÉÉ
+{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ W°ù ~ÉyÉÉù¶ÉÉà 

• •VISITING HOURS 
10 am - 12 noon  2 pm - 7 pm|

To Book Your Slot : 
+91 84606 50534

~ÉÉù»ÉyÉÉ©É, ÊNÉù{ÉÉù, °~ÉÉ«ÉlÉ{É ùÉàe, §É´É{ÉÉoÉ, WÖ{ÉÉNÉh


