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#1. SAVE WATER :

peue keÀer j#ee, peerJeesb keÀer megj#ee! 

~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ Y´É Uà +{Éà ~ÉÉiÉÒoÉÒ Y´É{É Uà, 
+É »Él«É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ »ÉÅH±~É HùÉà.... +ÉWoÉÒ ¾ÖÅ 
+ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ two bucketsoÉÒ ´ÉyÉÉùà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É¾Ó HùÖÅ! 

#2. DON’T WASTE FOOD :

Hà÷±ÉÉÅ«É{Éà ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà Hà÷±ÉÉÅ«É{Éà ©É³à±ÉÖÅ §ÉÉ´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
+}É{ÉÉà +{ÉÉqù {É Hù´ÉÉà +{Éà +}É{Éà waste {É Hù´ÉÉ »ÉÅH±~É HùÉà... 

+ÉWoÉÒ ¾ÖÅ Wà÷±ÉÖÅ LÉÉ´ÉÖÅ Uà, +à÷±ÉÖÅ W ±É>¶É 
+{Éà Wà÷±ÉÖÅ ±É>¶É +à ¥ÉyÉÖÅ LÉÉ> ±É>¶É! 

{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ... »ÉÅH±~É ´ÉºÉÇ... +´É»Éùà 
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ+Éà

»ÉÖLÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ »ÉqNÉÖiÉÉà Uà. 
»ÉqNÉÖiÉÉàoÉÒ ~ÉÖi«É ¡ÉHÉ¶É ¥É{Éà Uà.

5 »ÉÅH±~ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ HùÉà, »ÉÅH±~É ´ÉºÉÇ{Éà »ÉÉHÉù HùÉà! 
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#4. SAY NO TO PLASTIC BAG : 

Plas�c bag{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ health lÉÉà ¥ÉNÉeà Uà ~ÉiÉ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ ~ÉiÉ 
qÚÊºÉlÉ oÉÉ«É Uà. ¡ÉHÞÊlÉ +{Éà ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ Ê¾lÉËSÉlÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅH±~É HùÉà...
"+ÉWoÉÒ ¾ÖÅ cloth bags{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É.'’

#5. SAY JAI JINENDRA 

+àH´ÉÉù W«É ÊW{Éà{r ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉÉ ÊW{Éà{r §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà 
W«É-W«ÉHÉù oÉÉ«É Uà. W«ÉHÉù Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖ§É{ÉÒ, ¸Éàºc{ÉÒ, ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +à´ÉÉ AlHÞº÷ ~ÉÖi«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà. +É´ÉÉ AlHÞº÷ ~ÉÖi«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ 
»ÉÅH±~É HùÉà.... +É +àH ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¾ÖÅ 11,000 ´ÉÉù W«É ÊW{Éà{r ¥ÉÉà±ÉÒ¶É. 

{ÉÉáyÉ& PARAM G APP©ÉÉÅoÉÒ +É~É +É~É{ÉÉ 
MOBILE©ÉÉÅ W«É ÊW{Éà{r{ÉÒ TUNE SET HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. 

 MOBILE APP

Available on SCAN this QR code 

and install

#3. QUIT SPEED IN DRIVING :

PÉiÉÉ{Éà Car, Bike, etc. Vehicles speed©ÉÉÅ SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ 
+à ¶ÉÉàLÉ G«ÉÉùàH "¶ÉÉàH' ©ÉÉÅ convert oÉ> X«É Uà. Y´ÉË¾»ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ 
X«É Uà. +Ë¾»ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ +{Éà Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅH±~É HùÉà... 
"+ÉWoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ Vehicle normal speed©ÉÉÅ W SÉ±ÉÉ´ÉÒ¶É!'

** ¶ÉÖ§É »ÉÅH±~É »ÉÉHÉù oÉÉ«É, ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉ ¡ÉHÞº÷ oÉÉ«É** 04{É´Éà©¥Éù 2025 03
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G«ÉÉùà«É Ê{Éº£³ NÉ«ÉÉ Uà?
lÉ©Éà HÉà>{ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà{Éà Ê{Éº£³ oÉlÉÉ Xà«ÉÉ Uà?

+É´ÉÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? ¶ÉÖÅ G«ÉÉùà«É lÉ©Éà 
¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ{ÉÉ ¸ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà 

Ê{Éº£³ oÉlÉÉ Xà«ÉÉ Uà? 

{ÉÉ...
¶ÉÖÅ lÉ©Éà >SUÉà UÉà Hà, lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É ~ÉiÉ G«ÉÉùà«É Ê{Éº£³ {É X«É?

+É´ÉÉà Xà>+à...
+Éqà«É ´ÉSÉ{É yÉÉùH ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 

¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É +{ÉÅlÉÒ HùÖiÉÉ HùÒ, 
+É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÖÅ ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà... 
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¶ÉÖÅ 
+ÉW »ÉÖyÉÒ 

lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà<+à?

WORDS 
THAT 

NEVER 
FAIL

LIFE TIME (WITHIN INDIA) : ` 2500

FOR 2 YRS. (WITHIN INDIA) :  ` 500

LIFETIME (INTERNATIONAL) : ` 20000

FOR 1 YR. (INTERNATIONAL)  : ` 2500

: SUBSCRIPTION :

: PUBLISHER :
SHREE DEEPAKBHAI BHAYANI

+É~É¸ÉÒ{Éà "Wä{É JÉÅÊlÉ'{Éà +{ÉÖqÉ{É +É~É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 
»ÉÅ~ÉHÇ& +91-9324808181 

TO KNOW MORE ABOUT 

PUJYA GURUDEV 

CONTACT ON: +91-9860905678

: CONTACT :
PARASDHAM

VALLABH BAUG LANE, TILAK ROAD
GHATKOPAR (E) MUMBAI - 400077

PH: +91-22-25015152

: EMAIL :
connect@parasdham.org

website: www.parasdham.org

: JOIN US ON :
www.facebook.com/ParasdhamIndia

www.youtube.com/ParasdhamTV

Printed, Published, Edited and Owned by
DEEPAK K. BHAYANI

{É´Éà©¥Éù 202504



 ´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu +÷à ±É à +à́ ÉÒ Ê»ÉÊu, W{à ÉÉ wÉùÉ 
lÉ©ÉÉùÉ ©ÉLÖ É©ÉÉoÅ ÉÒ {ÉÒH³±à ÉÉ Å qùHà  ́ ÉSÉ{É Ê»Éu ¾É«à É, »É£³ 
¾É«à É, »ÉÉoÉHÇ  ¾É«à É.
 ´ÉSÉ{ÉÊ»Éu »ÉÉyÉH{ÉÉ ´ÉSÉ{É ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É{Éà W 
»´ÉÒHÉ«ÉÇ {É ¾Éà«É, ÊlÉ«ÉÇÈSÉ Y´ÉÉà ~ÉiÉ »´ÉÒHÉùà +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ 
~ÉiÉ +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà. ¡ÉHÞÊnÉ ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÉà 
+Éqù Hùà +{Éà ©ÉÉ{«É Hùà.
 ´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà. ´ÉSÉ{É¶ÉÖÊu Hù´ÉÉ W°ùÒ ¾Éà«É Uà, 
»É©«ÉHÃ »É©ÉW{ÉÒ +{Éà Wà©ÉiÉà ´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Uà, 
+à´ÉÉ »É©ÉoÉÇ NÉÖùÖ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +ÉyÉÉÊùlÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÒ!
 ´ÉSÉ{É¶ÉÖÊu ©ÉÉ÷à +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà, ~É³-~É³{ÉÒ 
»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ +{Éà self control{ÉÒ!
 ´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ »Él´É ¾Éà«É, Wà lÉ©É{Éà ¡É§ÉÖ 
Wà´ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà +{Éà §É´ÉÉà§É´É ¡É§ÉÖ{ÉÉà «ÉÉàNÉ HùÉ´Éà.
 ´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà 
"´ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu!'

 ́ ÉSÉ{É¶ÉÖÊu G«ÉÉùà oÉÉ«É? 

´ÉSÉ{É¶ÉÖÊu Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÉ«É?

 ́ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu{ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉà, ´ÉSÉ{É¶ÉÖÊu Hù´ÉÉ,
 Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉà +É ¶ÉÖÊuHù +ÅH ´ÉÉÅSÉ¶ÉÉà, 

lÉÉà lÉ©É{Éà »É©ÉX¶Éà Hà, 

lÉ©Éà H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ {É HùÒ ¾Éà«É, 

+à´ÉÒ ´ÉSÉ{É¶ÉÖÊu{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ, 

~Éù©É NÉÖùÖqà´É ~É³-~É³ lÉ©ÉÉùÉ 
heart{Éà touch HùÉ´ÉÒ ùÂÉÅ Uà!

hQ_iyrÙ

...\u... 

hQ_rkrÙ 

A Practical 

Journey 
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 lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà, lÉ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà, lÉ©ÉÉùÉ words +àH +à´ÉÖÅ 
©ÉÉy«É©É Uà, Wà lÉ©É{Éà ¡É§ÉÖyÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉÒ~É ~ÉiÉ ±É> W> ¶ÉHà Uà +{Éà 
¡É§ÉÖyÉ©ÉÇoÉÒ qÚù ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à W, +É ~ÉÅSÉ©ÉHÉ³©ÉÉÅ ´ÉSÉ{É 
¶ÉÖÊu +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà.
 ´ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu ́ «ÉÎGlÉ{Éà ́ ÉSÉ{É Ê»ÉÊu +~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 HÉà>{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù smile ±ÉÉ´É´ÉÒ Hà sadness +à lÉ©ÉÉùÉ 
´ÉSÉ{É ¡É«ÉÉàNÉ ~Éù +ÉyÉÉù ùÉLÉà Uà.
 +àH´ÉÉù traffic signal ~Éù V«ÉÉùà +àH luxurious car 

C§ÉÒ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà +àH §ÉÚL«ÉÉà NÉùÒ¥É ¥ÉÉ³H "HÅ>H ©É³¶Éà' +à´ÉÒ 
+É¶ÉÉ »ÉÉoÉà lÉà car ~ÉÉ»Éà W>{Éà ¾ÉoÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉà Hùà Uà. Car{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH 

+à{Éà XàlÉÉÅ W H¾à Uà, "SÉÉ±É, §ÉÉNÉ +¾ÓoÉÒ... HÉ©É HÉÅ> Hù´ÉÖÅ {ÉoÉÒ 
+{Éà §ÉÒLÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ~ÉeÒ NÉ> Uà... X, WlÉÉà ù¾à, 
+¾ÓoÉÒ...' "HÉÅ> {É¾Ó ©É³à' lÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà lÉà ¥ÉÉ³H{ÉÉà SÉ¾àùÉà 
+àHq©É sad +{Éà AqÉ»É oÉ> NÉ«ÉÉà.  lÉà l«ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÉà ́ É³Ò NÉ«ÉÉà.
 Car{ÉÒ ~ÉÉU³ W +àH auto rickshaw©ÉÉÅ +àH ¥É¾à{É ¥ÉàcÉÅ 
¾lÉÉÅ. +à©ÉiÉà >¶ÉÉùÉoÉÒ +à ¥ÉÉ³H{Éà ~ÉÉ»Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉà +{Éà LÉÚ¥É W 
¡Éà©ÉoÉÒ ₹50{ÉÒ note +É~ÉÒ +{Éà HÂÖÅ, ¥Éà÷É! §ÉÚLÉ ±ÉÉNÉÒ Uà {Éà! X, 
+É©ÉÉÅoÉÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ±É>{Éà LÉÉ> ±Éà Wà! 
 lÉà ¥ÉÉ³H{ÉÉ face ~Éù »Éù»É ©É]É{ÉÖÅ smile +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ!
 Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉoÉÒ ¥ÉÒX{ÉÉ face ~Éù smile ±ÉÉ´Éà Uà lÉà 
´ÉSÉ{ÉoÉÒ +©ÉÒù ¾Éà«É Uà.
 PÉiÉÉ +©É{Éà H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, "NÉÖùÖqà´É! yÉ©ÉÇ lÉÉà Hù´ÉÉà Uà, yÉ©ÉÇ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ HùÖÅ »É©É«É W ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ!' 
 «ÉÉq ùÉLÉXà,
 yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©É«É{ÉÒ {É¾Ó, »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÒ, »ÉÉùÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÒ 
+{Éà »ÉÉùÉ ́ «É´É¾Éù{ÉÒ W°ù ¾Éà«É Uà. 
 lÉà ¥É¾à{É{ÉÉ ¥Éà ©ÉÒcÉÅ ́ ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ, lÉà ¥ÉÉ³H{ÉÉ face ~Éù smile 

+É´ÉÒ NÉ>, +É{Éà H¾à´ÉÉ«É ́ ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ!
 ´ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à W°ùÒ ¾Éà«É Uà, ́ ÉSÉ{É ¶ÉÖÊu!
 lÉ©Éà ¥ÉùÉ¥Éù check HùXà,
 lÉ©Éà HÉà> ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ ¾Éà, lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Xà 
politeness ¾¶Éà, so�ness ¾¶Éà lÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ{Éà lÉ©ÉÉùÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ NÉ©É¶Éà +{Éà +à{ÉÉ face ~Éù{ÉÉ expressions ~ÉiÉ 
+±ÉNÉ ¾¶Éà. V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà rude ¾¶Éà, harsh ¾¶Éà lÉÉà 
»ÉÉ©Éàà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ~ÉiÉ {É¾Ó NÉ©Éà +{Éà lÉà©É{ÉÉà lÉ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉà{ÉÉà ́ «É´É¾Éù ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà.
 Sweet +{Éà so� ´ÉSÉ{ÉÉà qùàH{Éà HiÉÇÊ¡É«É ¾Éà«É Uà,  ¶ÉÉÅÊlÉ 
+{Éà »É©ÉÉÊyÉ +É~É{ÉÉùÉ ¾Éà«É Uà.

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
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 »ÉÉùÉ ¶É¥q ¡É«ÉÉàNÉ wÉùÉ »É¾Ö{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe´ÉÒ +à Uà, 
´ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ! 
 lÉ©Éà V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ buildingoÉÒ ¥É¾Éù X´É UÉà, l«ÉÉùà lÉ©Éà 
lÉ©ÉÉùÉ watchman{Éà ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÖÅ W ~ÉÚUÉà, §ÉÉ>! ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù 
Uà {Éà! PÉùà ¥ÉyÉÉÅ ©É]É©ÉÉÅ Uà {Éà? HÉÅ> lÉH±ÉÒ£ lÉÉà {ÉoÉÒ {Éà!!
 +à{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù lÉùlÉ W smile lÉÉà +É´É¶Éà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà 
lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà »ÉqÃ§ÉÉ´É ~ÉiÉ +É´É¶Éà.
 +à{ÉÉ ¥Éq±Éà Xà lÉ©Éà +à©É H¾Éà Hà, ¥ÉùÉ¥Éù HÉ©É lÉÉà Hùà Uà {Éà, 
duty A~Éù »É©É«É»Éù Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà? +É chair Hà©É +É´ÉÒ 
ùÒlÉà ùÉLÉÒ Uà? 
 lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà?
 +à{ÉÉà oÉ> W¶Éà, +à{ÉÉà LÉùÉ¥É oÉ> W¶Éà, face upset mood 

+à{Éà ©É{É©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà ~ÉiÉ +É´É¶Éà +{Éà +à lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 
nega�ve oÉ> W¶Éà.
 lÉ©Éà lÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH minute ´ÉÉlÉ HùÒ{Éà l«ÉÉÅoÉÒ SÉÉ±«ÉÉ 
NÉ«ÉÉÅ ~ÉiÉ +à watchman{ÉÉ mind©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Wà nega�ve 

§ÉÉ´É +É´«ÉÉÅ +à{ÉÒ +»Éù Hà÷±ÉÉà »É©É«É ù¾à¶Éà? +à{ÉÒ 
nega�vity{ÉÉà force lÉ©ÉÉùÉ lÉ{É©ÉÉÅ HÉà> ùÉàNÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Hà {É 
±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà? ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

lÉ©ÉÉùÉoÉÒ  oÉ«Éà±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ HURT

NEGATIVE VIBRATIONS{ÉÒ EFFECT 

lÉ©ÉÉùÉ  +{Éà  ~Éù ~Éeà Uà. lÉ{É ©É{É
lÉ©ÉÉùÉ BODY{ÉÉ qùàH CELLS 

+{Éà  Hùà Uà.ORGANS ~Éù EFFECT

 +à watchman{Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Wà qÖ§ÉÉÇ´É oÉ«ÉÉà, lÉà +à Hà÷±ÉÉà 
»É©É«É «ÉÉq ùÉLÉ¶Éà? ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ!! lÉ©Éà ¥Éà ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +à{Éà 
©É³¶ÉÉà, l«ÉÉùà ~ÉiÉ +à{Éà «ÉÉq ¾¶Éà Hà, +É §ÉÉ>+à lÉà Êq´É»Éà ©É{Éà +É´ÉÉ 
words HÂÉÅ ¾lÉÉÅ.
  +à Wà÷±ÉÒ´ÉÉù +{Éà Wà÷±ÉÉà »É©É«É lÉ©É{Éà «ÉÉq Hùà, +à÷±ÉÉà 
»É©É«É +à +yÉ©ÉÇ Hù¶Éà +{Éà +à Wà÷±ÉÉà »É©É«É +yÉ©ÉÇ Hù¶Éà +à{ÉÉ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ lÉ©Éà ¥É{É¶ÉÉà. +à +yÉ©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà +àH chain C§ÉÒ Hù¶Éà. 
+à{Éà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù NÉÖ»»ÉÉà +É´«ÉÉà, ~ÉiÉ  +à »ÉÉ©ÉÉ{«É ´«ÉÎGlÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
lÉ©É{Éà HÉÅ> H¾Ò {É ¶ÉG«ÉÉ +à÷±Éà +à +à{ÉÉà NÉÖ»»ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ {ÉÉ{ÉÒ 
HÉà> ´«ÉÎGlÉ ~Éù HÉh¶Éà. +à ´«ÉÎGlÉ ¥ÉÒY ´«ÉÎGlÉ ~Éù NÉÖ»»Éà oÉ¶Éà 
+{Éà +àH ±ÉÉÅ¥ÉÒ chain{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉ> W¶Éà.
 Wà©É +àH ¥ÉÒW ́ ÉÉ´ÉÉà +{Éà +à ́ ÉÞKÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ fruits +É´Éà. 
+à fruit{ÉÉ ¥ÉÒW©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒX +{ÉàH ́ ÉÞKÉÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉÉ«É lÉà©É +É~ÉiÉÉ 
¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ́ ÉSÉ{ÉÉà Xà HÉà>{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉeà Uà, HÉà>{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »ÉÖLÉ 
+É~Éà Uà, lÉÉà »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¶ÉÉlÉÉ{ÉÒ chain »ÉXÇ«É Uà +{Éàà Xà 
HÉà>{Éà +¶ÉÉlÉÉ +É~Éà Uà, HÉà>{ÉÉ heart{Éà hurt Hùà Uà, HÉà>{Éà 
qÖ&LÉÒ Hùà Uà, lÉÉà qÖ&LÉ +{Éà +¶ÉÉlÉÉ{ÉÒ chain »ÉXÇ«É Uà.
 ©ÉÉ÷à W, ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà, ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà so� 

Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. Xà lÉ©ÉÉùÉ so� ´ÉSÉ{ÉÉà +{«É{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ +É~Éà 
Uà, lÉÉà ©ÉÉ{ÉXà, lÉ©Éà ́ ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ Ê{É§ÉÉ´ÉÒ ùÂÉÅ UÉà.
 ´ÉSÉ{É¶ÉÖÊu G«ÉÉùà oÉÉ«É?
 V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ¥É{Éà ́ ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ!
 lÉ©É{Éà +à©É oÉÉ«É Hà, NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ +à©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ 
lÉ©Éà Ê´ÉSÉÉù HùÉà, lÉ©ÉÉùÖÅ HÉà>+à insult H«ÉÖÇÈ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©É{Éà +à 
word to word «ÉÉq ù¾à Uà {Éà? +{Éà +à ~ÉiÉ ´ÉºÉÉàâ{ÉÉ ´ÉºÉÉàâ »ÉÖyÉÒ 
«ÉÉq ù¾à Uà.
 Xà ©É{Éà HÉà>{ÉÉ He´ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà «ÉÉq ù¾à Uà, lÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò 
´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ He´ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà «ÉÉq ù¾àlÉÉÅ W ¾Éà«É {Éà!!

EVEN SCIENCE HAS PROVEN
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 G«ÉÉùà, G«ÉÉÅ +{Éà Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, +à lÉ©ÉÉùÉ W ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É 
Uà. lÉ©Éà HÉà>{Éà posi�ve +{Éà ¡É»É{{É ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà wÉùÉ HÉà>{Éà nega�ve +{Éà qÖ&LÉÒ ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHÉà UÉà.
 Hà©É? H ÉùiÉ Hà, ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉ qùàH ́ ÉSÉ{É©ÉÉÅ ́ ÉW{É ¾Éà«É Uà.

lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É Xà §ÉÉùà ¾Éà«É, 

lÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà §ÉÉù +{ÉÖ§É´ÉÉ«É.

lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É Xà ¾³´ÉÉ ¾Éà«É, 

lÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É.
 

 lÉ©Éà V«ÉÉÅ ù¾Éà UÉà, l«ÉÉÅ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ oÉ> ¶ÉHà lÉà´ÉÉà yÉ©ÉÇ 
+à÷±Éà ́ ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ! 
 yÉ©ÉÇ»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà lÉ©Éà ©É{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ HùÉà, ́ ÉÅq{ÉÉ, 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, HÉA»ÉNNÉ HùÉà ~ÉiÉ PÉù©ÉÉÅ, ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ, 
yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ - qùàH »oÉÉ{Éà lÉ©Éà ´ÉSÉ{É{ÉÉà yÉ©ÉÇ HùÒ ¶ÉHÉà. ´ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à 
lÉ©ÉÉùà yÉ©ÉÇ»oÉÉ{ÉH{ÉÒ W°ù {É ~Éeà.
 lÉ©Éà V«ÉÉÅ ¾Éà, l«ÉÉÅ HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà, ́ ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ!
 ´ÉSÉ{ÉyÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà, ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÖÊu!
 ´ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, lÉ©ÉÉùÉ qùàH ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Ê´É{ÉªÉlÉÉ 
+{Éà respect ±ÉÉ´É´ÉÉ Xà>+à. ́ ÉSÉ{ÉÉà{Éà ́ «ÉGlÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ filter 

Hù´ÉÉ Xà>+à.
 «ÉÉq ùÉLÉÉàà, lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ ±ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHà Uà +{Éà +yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 ´ÉSÉ{É ¶ÉÖÊu wÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà yÉ©ÉÇ´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´Éà +à{Éà 
´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.

SOUND +{Éà VOICE©ÉÉÅ 
£ùH ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?

SOUND +´ÉÉW©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ  ¾Éà«É, 

¶É¥qÉà {É ¾Éà«É,

VOICE©ÉÉÅ 
©É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà 
´«ÉGlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É 

+à´ÉÉ  ¾Éà«É.¶É¥qÉà
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 WNÉlÉ{ÉÒ qùHà  ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾É«à É U à H,à  ©É{É à ¥ÉyÉÉ Å
©ÉÉ{É +É~É,à  ©É{É à ¥ÉyÉÉ Å +Éqù +É~É,à  ¥ÉyÉÉ Å ©ÉÉùÒ ́ ÉÉlÉ ©ÉÉ{É.à  
~ÉiÉ +É G«ÉÉù à ¶ÉG«É ¥É{É?à
 +ÉW à +ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉ Å lÉ©É à ©ÉÉ{ä É ́ ÉyÉÉù à ùÂÉ Å ¾¶ÉÉ à H à ´ÉyÉÉù à »É©É«É 
¥ÉÉ±à É´ÉÉ©ÉÉ Å ´ÉÒlÉÉ´«ÉÉ à ¾¶É?à  +É~ÉiÉ à ©ÉÉ{ä É ́ ÉyÉÉù à »É©É«É ù¾Ò+ à UÒ+ à ~ÉiÉ 
©ÉÉ{ä É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´É à l«ÉÉù à ©ÉÉ{ä É ùÉLÉÒ ¶ÉGlÉÉ Å {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ «ÉÉq 
ùÉLÉ´ÉÉ{É,ÅÖ W à ©ÉÉ{ä É ùÉLÉÒ ¶ÉH à +{à ÉÉ W ¶É¥qÉ©à ÉÉ Å +Hà  ¡ÉHÉù{ÉÒ CX Ç ¾É«à É 
U.à  W{à ÉÉ ¶É¥qÉ©à ÉÉ Å ©ÉÉ{ä É{ÉÒ CX Ç ¾É«à É +{à É à ¥ÉyÉÉ Å ©ÉÉ{É +É~É.à
 G«ÉÉù à ¥ÉÉ±à É´É,ÅÖ  H÷à ±É ÅÖ ¥ÉÉ±à É´É ÅÖ +{É à ¶É ÅÖ ¥ÉÉ±à É´É,ÅÖ  +{à ÉÒ W{à É à »É©ÉW 
¾É«à É, + à WNÉlÉ©ÉÉ Å ¾É«à É. +Hà  ¶É¥q ~ÉiÉ X à {É ¥ÉÉ±à É´ÉÉ{ÉÉ successful 

»É©É«É à ¥ÉÉ±à ÉÉ> X«É +oÉ´ÉÉ {É ¥ÉÉ±à É´ÉÉ Wà́ ÉÉ à ¥ÉÉ±à ÉÉ> X«É lÉÉ à
problem ¶É° oÉ> X«É.
 Wà{Éà »É©É«É ~Éù ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ +É´Éeà +{Éà »É©É«É ~Éù ©ÉÉä{É ù¾àlÉÉÅ 
+É´Éeà, lÉà{Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{É ©É³à. 
 Wà{ÉÉ ´ÉSÉ{É +Éqà«É ´ÉSÉ{É ¾Éà«É lÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÉ{Éà. Wà{ÉÉ 
´ÉSÉ{É©ÉÉÅ Ê»ÉÊu ¾Éà«É lÉà{Éà »É´ÉÇmÉ +Éqù ©É³à.
 ©ÉÉ÷à W, lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É©ÉÉÅ Ê»ÉÊu ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. ´ÉSÉ{É Ê»ÉÊu 
l«ÉÉùà W ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É, V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{É +Éqà«É ́ ÉSÉ{É ¾Éà«É!
 Wà{ÉÉ ´ÉSÉ{É +Éqà«É ´ÉSÉ{É ¾Éà«É, lÉà ´«ÉÎGlÉ Wà ´ÉSÉ{É ´«ÉGlÉ 
Hùà, +à´ÉÖÅ W ¥É{Éà. +à Wà ́ ÉSÉ{É{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ Hùà, Ê´É·´É¶ÉÎGlÉ +à{ÉÉà 
«ÉÉàNÉ HùÒ qà.
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ +Él©ÉÉ+Éà{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ ©É³à Uà, 
+à{ÉÉ HùlÉÉÅ HùÉàeÉà +Él©ÉÉ+Éà{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à W, Wà{Éà 
¥ÉÉà±É´ÉÉ ©É³à Uà, Wà{Éà ¶É¥qÉà ́ «ÉGlÉ Hù´ÉÉ ©É³à Uà +à{ÉÉ ¶É¥qÉà +à{ÉÒ 
±ÉÊ¥yÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. +à{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à, 
+à{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +à´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à Hà »ÉÉÅ§É³{ÉÉù ́ «ÉÎGlÉ powers 

»É¾WlÉÉoÉÒ +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ±Éà. »É´ÉÇ lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{É{ÉÉà +Éqù Hùà 
+à ©ÉÉ÷à, lÉ©ÉÉùÉ qùàH ́ ÉSÉ{É +Éqà«É ́ ÉSÉ{É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

 +Éqà«É ́ ÉSÉ{É G«ÉÉùà ¥É{Éà?
 lÉ©Éà V«ÉÉùà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà »´ÉÒHÉùlÉÉ ¾¶ÉÉà, ©ÉÉä{É ù¾Ò 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà HÉà> {ÉNÉi«É {É¾ÒÅÅ Hùà. lÉ©Éà HÉà>{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà 
ignore ignore Hù¶ÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{Éà HÉà> Hù¶Éà.
 +ÉWà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ PÉùÉà©ÉÉÅ +É mÉiÉ-SÉÉù ´ÉÉG«ÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
¥ÉÉà±ÉÉlÉÉÅ ¾¶Éà...
• ©É{Éà HÉà> NÉiÉHÉùlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
• value©ÉÉùÒ lÉÉà HÉà>  W {ÉoÉÒ.
• ©É{Éà lÉÉà HÉà> »ÉÉÅ§É³lÉÖÅ W {ÉoÉÒ.

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
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©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà ]ÚHÒ X«É!
 +É Uà, +É©ÉÉÅ »´É«ÉÅ{ÉÉà »´ÉÉoÉÇ Uà.No, intension wrong 

 +Éqà«É ´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÖÅ ¶ÉÖ§É ¾Éà´ÉÖÅ intension 

Xà>+à. +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ ±ÉK«É »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
 Xà ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É +Éqà«É ¾Éà«É, lÉÉà ¾ÖÅ Wà{Éà ~ÉiÉ »Él«É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ 
+É~ÉÖÅ, lÉà ¥ÉyÉÉÅ »Él«É{ÉÉ ©ÉÉNÉàâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà. ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É +Éqà«É ¾Éà«É 
lÉÉà ¾ÖÅ Wà{Éà right guidance +É~ÉÖÅ +à right path ~Éù +É´ÉÒ 
X«É, +à{ÉÒ life »ÉÖyÉùÒ X«É. ¾ÖÅ Wà{Éà right direc�on ¥ÉlÉÉ´ÉÖÅ, lÉà 
direc�on ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà lÉà{ÉÖÅ §É±ÉÖÅ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. Xà 
©ÉÉùÉ +Éqà«É ´ÉSÉ{É ¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ Wà{Éà »É¾É«É°~É ¥É{ÉÖÅ, lÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
~ÉiÉ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ +É´Éà.
 Wà +{«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉà, lÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉqÉ«É »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ 
¾Éà«É.

+Éqà«É ´ÉSÉ{É 
¥ÉÒX ]ÚHÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà  X«É 

lÉà ©ÉÉ÷à {É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à ~ÉiÉ 
¾ÖÅ ¥ÉyÉÉÅ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉÒ~É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ, 

+à ©ÉÉ÷à ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

 +Éqà«É ́ ÉSÉ{É HÉà{ÉÉ ¥É{Éà?
 Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ¡Él«Éà +Éqù ¾Éà«É, +à{ÉÉ 
´ÉSÉ{É +Éqà«É ́ ÉSÉ{É ¥É{Éà.
 Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÉqù ¾Éà«É, +à{ÉÉ ́ ÉSÉ{É +Éqà«É 
´ÉSÉ{É {É ¥É{Éà!
 Wà ´«ÉÎGlÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ »ÉÉoÉà +{ÉÉqù{ÉÉà ´«É´É¾Éù Hùà Uà, 

 +É ´ÉÉlÉ lÉ©É{Éà HqÉSÉ ¥É¾Ö »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉNÉlÉÒ ¾¶Éà, ~ÉiÉ «ÉÉq 
ùÉLÉXà, »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉNÉlÉÒ +É ́ ÉÉlÉ lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉÅ +»ÉÉ©ÉÉ{«É life role 

§ÉW´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 V«ÉÉùà ́ «ÉÎGlÉ{Éà oÉÉ«É Hà, +É ́ «ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÉùÒ HÉà> feel value 

{ÉoÉÒ +à÷±Éà +à{ÉÉ ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà{ÉÉà PÉ÷¶Éà. mind respect 

Respect problems, PÉ÷¶Éà +à÷±Éà lÉ©ÉÉùÒ ´ÉSSÉà ùÉNÉ-wàºÉ, 
struggle +{Éà +¶ÉÉÅÊlÉ ́ ÉyÉ¶Éà.
 ©ÉÉ÷à W, lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É +Éqà«É ´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ lÉ©ÉÉùà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà Hù´ÉÉà Xà>+à.respect 

 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, +àH »ÉÅ¡ÉqÉ«É©ÉÉÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ »ÉÅlÉÉà Uà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ +àH 
»ÉÅlÉ{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ Hà NÉÖùÖ{ÉÒ ~Éq´ÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉÉà +à©É{ÉÖÅ selec�on 

¶Éà{ÉÉ +ÉyÉÉùà oÉÉ«É? +à©É{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà! 
 Wà{ÉÉ ´ÉSÉ{É +Éqà«É ´ÉSÉ{É ¾Éà«É, +à »ÉÅlÉ NÉÖùÖ Hà +ÉSÉÉ«ÉÇ 
~Éq{Éà «ÉÉàN«É ¾Éà«É.
 +Éqà«É ́ ÉSÉ{É +à÷±Éà +à´ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà Wà{Éà G«ÉÉùà«É HÉà> {É reject 

HùÒ ¶ÉHà, +{ÉÉqù {É HùÒ ¶ÉHà, {ÉNÉi«É {É HùÒ ¶ÉHà.
 Wà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{É +Éqà«É ´ÉSÉ{É ¾Éà«É, +à©É{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ G«ÉÉùà«É 
+à´ÉÉ {É {ÉÒH³à Hà, ©É{Éà HÉà> NÉiÉHÉùlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÒ lÉÉà words 

HÉà> {ÉoÉÒ, ©É{Éà HÉà> »ÉÉÅ§É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÒ lÉÉà HÉà> Hqù value 

W {ÉoÉÒ HùlÉÖÅ.
’
 +Éqà«É ́ ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉùÖÅ ±ÉK«É ¶ÉÖÅ?
 +Éq«à É ´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉÉU³{É ÅÖ ~ÉiÉ «ÉÉNà «É +{É àintension 

Ê{É»´ÉÉoÉ Ç ¾Éà́ É ÅÖX>à +.à
 ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà?intension 

 Xà ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É +Éqà«É ¾Éà«É, lÉÉà qùàH »oÉÉ{Éà ©ÉÉùÖÅ yÉÉ«ÉÖÇ È 
oÉÉ«É. ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{É +Éqà«É ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉ{Éà, ¥ÉyÉÉÅ ©É{Éà ©ÉÉ{É 
+É~Éà, ¾ÖÅ V«ÉÉÅ XB l«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ©É{Éà Hùà +{Éà ¥ÉyÉÉÅ welcome 
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lÉà{ÉÉ ́ ÉSÉ{É »ÉÉ©ÉÉ{«É ¥É{ÉÒ{Éà ù¾Ò X«É Uà.
 Wà {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÉà Hùà Uà, Hùà Uà, disrespect ignore 

insult hurt Hùà Uà, +à©É{Éà oÉÉ«É, qÖ&LÉ oÉÉ«É +à´ÉÉà ́ «É´É¾Éù Hùà Uà, 
lÉà{ÉÉà ¶É° oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.down fall 

 +Éqà«É ́ ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ ©ÉÉà÷É +{Éà ́ ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉà W {É¾Ó, 
{ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~ÉUÒ +à ¾Éà«É, ¾Éà«É, servant peon 

watchman sweeper respect¾Éà«É Hà ¾Éà«É ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà  
~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà Xà>+à, »É¾Ö{Éà +Éqù +É~É´ÉÉà Xà>+à 
+{Éà +à©É{ÉÉ {ÉÉ©É »ÉÉoÉà §ÉÉ> /¥Éà{É XàeÒ{Éà ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.
 lÉ©É à lÉ©ÉÉùÉ H à {É à ©ÉÉmÉ lÉ{à ÉÉ {ÉÉ©ÉoÉÒ ¥ÉÉ±à ÉÉ´ÉÉ àpeon watchman

H à lÉ©à É{ÉÉ {ÉÉ©É »ÉÉoÉ à "§ÉÉ>' ¶É¥q Xeà Ò{É à oÉÒ ¥ÉÉ±à ÉÉ´ÉÉ?à  lÉ©É{É àrespect

HÉ>Å  Xlà É ÅÖ ¾É«à É lÉÉ à - "+É +É~É' lÉ©à É HùÉ à H àorder "please +É 
+É~É¶ÉÉ?à ' H¾Ò{É à request HùÉ?à

Wà +ÉWà 

HÉà>{Éà ORDER Hùà Uà, 

FUTURE©ÉÉÅ lÉà{Éà ~ÉiÉ HÉà>{ÉÉ 

ORDER{Éà ACCEPT Hù´ÉÉ ~Éeà Uà. 

 Wà{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ +{ÉÉqù ¾Éà«É, ÊlÉù»HÉù ¾Éà«É, ignorance 

¾Éà«É, lÉà{Éà +{ÉÉqà«É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.
 Hà÷±ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ´ÉSÉ{É ´«ÉGlÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¾Éà«É Hà, conscious 

Wà´ÉÉ ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ¾¶Éà +à´ÉÉà W ©É{Éà +Éqù Hà +{ÉÉqù ©É³¶Éà?
 Hà÷±ÉÉÅ{Éà oÉÉ«É Hà, +ÉWà ©ÉÉùÒ +É´ÉÒ Uà realise language 

lÉÉà +à{ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ +É´É¶Éà?reac�on 

 PÉiÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ¾Éà«É {ÉÉ©É ©É{ÉÒºÉ ¾Éà«É +{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà "©É{ÉÒ«ÉÉ' 

H¾Ò{Éà +{Éà ~ÉÉUÉ H¾à ́ ¾É±ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ +É ́ ¾É±É {É¾Ó +¾ÅHÉù{ÉÉà 
+ÊyÉHÉù ¾Éà«É. V«ÉÉùà +Éqà«É ´ÉSÉ{ÉÒ ©É{ÉÒºÉ§ÉÉ> +oÉ´ÉÉ ©É{ÉÒºÉY 
H¾Ò{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà.
 +ÉW »ÉÖyÉÒ +{ÉàH´ÉÉù ©ÉÉÅhospital  body check up 

HùÉ´«ÉÖÅ ¾¶Éà, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ G«ÉÉùà«É lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ - ¶É¥qÉà{ÉÖÅ check 

up HùÉ´«ÉÖÅ Uà? 
 ¶ÉÖÅ G«ÉÉùà«É +à´ÉÖÅ HÂÖÅ Uà Hà, 
 NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ {É ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ words 

~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ +É~ÉÉà!! 
 {ÉÉ! Hà©É Hà, G«ÉÉùà«É W {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ Hà, ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉàrealise  

+«ÉÉàN«É Uà, HÉà>{Éà Hù´ÉÉ´ÉÉ³É Uà. «ÉÉq ùÉLÉXà, lÉ©ÉÉùÉ hurt 

´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà W lÉ©ÉÉùÒ ¥É{Éà Uà.image 

 lÉ©ÉÉùÉ words W +à´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à Hà, +XiÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà 
~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à respect oÉÉ«É.
 lÉ©ÉÉùÉ words©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É, ̧ ÉÒ©ÉÅlÉ-NÉùÒ¥É ́ ÉSSÉà G«ÉÉùà«É 
§Éàq§ÉÉ´É {É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.
 Wà §Éàq§ÉÉ´É ùÉLÉà Uà, lÉà XiÉà-+XiÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 
insult HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, +à©É{Éà ignore HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, +à©É{ÉÒ 
A~ÉàKÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ©É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ §Éàq§ÉÉ´É V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ 
´ÉSÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà l«ÉÉùà lÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ Àq«É{Éà §ÉàqÒ 
{ÉÉÅLÉà Uà. 
 lÉ©Éà Wà +É~ÉÉà UÉà, lÉà W lÉ©É{Éà oÉ>{Éà ©É³à Uà.mul�ply 

 lÉ©ÉÉùÒ lÉÉà W oÉ¶Éà, Xàà lÉ©Éà HÉà>{ÉÒ value value HùlÉÉÅ 
¾¶ÉÉà.
 lÉ©É{Éà lÉÉà W ©ÉÉ{É ©É³¶Éà, Xà lÉ©Éà +{«É{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉlÉÉÅ ¾¶ÉÉà.
 lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà W ¥ÉyÉÉÅ NÉiÉHÉù¶Éà, Xà lÉ©Éà HÉà>{Éà  ignore

{É¾Ó HùÉà.
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dpfp iåv b_¡ 

k„ed iåv$! - ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 

 ´ÉSÉ{É +à ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +Éà³LÉ ¾Éà«É Uà. Hà÷±ÉÉH ´ÉSÉ{ÉÉà ¸Éàºc{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ ~ÉiÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà Hà÷±ÉÒH ́ ÉÉù »´É«ÉÅ{ÉÉ ́ ÉSÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà 
´«ÉÎGlÉ ̧ Éàºc{Éà ~ÉÉ©ÉÒ{Éà ~ÉiÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qà Uà.
 +àH´ÉÉù Space{ÉÖÅ study Hù{ÉÉù +àH Al»ÉÉ¾Ò student 

¾lÉÉà. +à{ÉÒ >SUÉ ¾lÉÒ Hà, +à{Éà NASA©ÉÉÅ job ©É³à. +àiÉà PÉiÉÒ´ÉÉù 
apply H«ÉÖÇÈ. l«ÉÉù ¥ÉÉq +àH Êq´É»É +à{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ NASA{ÉÉà 
appointment le�er +É´«ÉÉà. +à LÉÖ¶ÉÒoÉÒ ]Ú©ÉÒ Ac¬Éà. +à{ÉÉ 
+É{ÉÅq{ÉÉà ~ÉÉù {É ¾lÉÉà. +à le�er ±É> dance Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. +ÉWà 
+à{ÉÒ >SUÉ ~ÉÚùÒ oÉ> ¾lÉÒ.
 lÉàiÉà lÉà le�er »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒ +àH post social media 

~Éù viral HùÒ qÒyÉÒ. WhatsApp, facebook, instagram, 
»ÉÉoÉà ¥ÉyÉÉÅ friends +{Éà rela�ves{Éà ~ÉiÉ phone H«ÉÉÇÈ Hà, ©É{Éà 
NASA©ÉÉÅ job ©É³Ò NÉ>. ¾ÖÅ NASA{ÉÉ interview©ÉÉÅ select 

oÉ> NÉ«ÉÉà. Xà... Xà, ¾´Éà ©ÉÉùÒ ~É¾ÉàáSÉ G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉÒ NÉ>. ¾´Éà 
¾ÖÅ +à ¥ÉyÉÉÅ{Éà ©ÉÉùÉ powers ¥ÉlÉÉ´ÉÒ q>¶É... ́ ÉNÉàùà, ́ ÉNÉàùà! 
 +à{ÉÒ language LÉÚ¥É W rude +{Éà rough ¾lÉÒ. +à©ÉÉÅ 
+¾ÅHÉù §É³à±ÉÉà ¾lÉÉà.
 ±ÉÉàHÉà +à{ÉÒ post ´ÉÉÅSÉlÉÉ +{Éà like +{Éà reply HùlÉÉÅ. 
ùÉàW{ÉÉ likes{ÉÉ figures Xà> Êq´É»Éà-Êqà´É»Éà +à{ÉÉà ego ´ÉyÉlÉÉà 
¾lÉÉà. ¥Éà Êq´É»É ~ÉUÒ +àH ´«ÉÎGlÉ+à +à{ÉÒ post©ÉÉÅ reply 

message ©ÉÉàH±ÉÉ´«ÉÉà Hà, "§ÉÉ>, lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ language 

»ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà.'
 +É §ÉÉ>{Éà NÉÖ»»ÉÉà +É´«ÉÉà, +à©ÉiÉà reply +É~«ÉÉà Hà, "lÉ©Éà ©É{Éà 
H¾à´ÉÉ´ÉÉ³É HÉàiÉ UÉà? ©ÉÉùÒ ©ÉùY... ©É{Éà Wà©É ±ÉLÉ´ÉÖÅ ¾É«à É, lÉ©à É 
±ÉLÉÒ¶É. lÉ©ÉÉù à ©ÉÉùÉ guide H à judge ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ 
language +É´ÉÒ U à +{É à ¾ ÅÖ ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ à ©ÉÉÊ±ÉH U,ÅÖ  lÉ©ÉÉù à ©ÉÉùÒ 
life©ÉÉ Å interfere Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.'
 ¥ÉÒY´ÉÉù lÉ à §ÉÉ>+ à reply H«ÉÉ,âà  "§ÉÉ>, lÉ©ÉÉùÒ language{É à
»ÉyÖ ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W°ù U,à  lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷ à H¾ ÅÖ U.ÅÖ '
 £ùÒoÉÒ +à §ÉÉ>+à, +à´ÉÒ W §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ, +à´ÉÉ W rough 

words©ÉÉÅ +à{Éà reply H«ÉÉàâ.
 +É ´ÉLÉlÉà +à §ÉÉ>+à reply +É~«ÉÉà, §ÉÉ>! ¾ÖÅ NASA{ÉÉà 
director UÖÅ. lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ language »ÉÖyÉÉù´ÉÉ request +{Éà 
reminder +É~«ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©Éà »ÉÖyÉù´ÉÉ lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ +à÷±Éà +©Éà 
lÉ©ÉÉùÒ job cancel HùÒ+à UÒ+à.
 ¾´Éà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? +à{Éà +à{ÉÉ words ~Éù control {É ¾lÉÉà. +à{ÉÉà 
+à{ÉÒ language ~Éù control {É ¾lÉÉà +à÷±Éà +à{ÉÉ words fail 

oÉ> NÉ«ÉÉÅ.
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 ©ÉÉ÷à W, Wà©É ©É{É A~Éù{ÉÉà »ÉÅ«É©É W°ùÒ Uà, lÉà©É ́ ÉSÉ{É A~Éù{ÉÉà 
»ÉÅ«É©É ~ÉiÉ W°ùÒ Uà. ¶É¥qÉà ~Éù »ÉÅ«É©É {É ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà ̧ Éàºc job 

NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÒ ~ÉeÒ.
 lÉ©ÉÉùÒ language, lÉ©ÉÉùÉ words{ÉÉ +ÉyÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ 
image ¥É{ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉ©ÉÉùÒ language, lÉ©ÉÉùÉ words 

lÉ©ÉÉùÉ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ ¥É{ÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{É W lÉ©ÉÉùÒ +{Éà lÉ©Éà Wà©É{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ 
UÉà lÉà »ÉÅ»oÉÉ, ~ÉÊù´ÉÉù +{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÒ ~ÉiÉ impression 

create Hùà Uà.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà HÉà> »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ manager UÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ 
language{ÉÉ +ÉyÉÉùà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ judge HùÒ ±Éà Hà +É 
»ÉÅ»oÉÉ Hà´ÉÒ ¾¶Éà. lÉ©Éà HÉà> business{ÉÉ dealer ¾Éà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ 
language{ÉÉ +ÉyÉÉùà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà Hà, +É party 

»ÉÉoÉà business deal Hù´ÉÒ Hà {É¾Ó? lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉ Ê´É{É«É{ÉÉ 
+ÉyÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉGlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É. lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ 
+ÉyÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ value {ÉIÒ oÉ> X«É.

Wà{ÉÉ WORDS©ÉÉÅ RESPECT {É ¾Éà«É 

+à WORLD©ÉÉÅ V«ÉÉÅ X«É, l«ÉÉÅ REJECT oÉÉ«É.
 Wà{ÉÉ words©ÉÉÅ respect ¾Éà«É, lÉà V«ÉÉÅ X«É, l«ÉÉÅ lÉà{Éà ©ÉÉ{É-
»É{©ÉÉ{É ©É³à.
 ©ÉÉ÷à, lÉ©ÉÉùÉ words Hà´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à?
 lÉ©ÉÉùÉ words +à´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à, Wà G«ÉÉùà«É +{Éà G«ÉÉÅ«É 
fail {É oÉÉ«É. lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà lÉ©ÉÉùÉ words fail {É oÉÉ«É, +à´ÉÉ 
good luck ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.+à G«ÉÉùà possible oÉÉ«É?
 V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ words©ÉÉÅ Ê´É{ÉªÉlÉÉ ¾Éà«É +{Éà lÉ©ÉÉùÉà lÉ©ÉÉùÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà ~Éù control ¾Éà«É, Wà{Éà H¾à´ÉÉ«É ́ ÉSÉ{É »ÉÅ«É©É! 
  §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà Hà´ÉÉ Ê»Éu +{Éà ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ¾¶Éà Hà 
+à©ÉiÉà +àH ÊlÉ«ÉÇÈSÉ Y´É{Éà, +àH +l«ÉÅlÉ §É«ÉÅHù HKÉÉ{ÉÉ JÉàyÉÒ »É~ÉÇ{Éà, 

+à xÎº÷Ê´ÉºÉ »É~ÉÇ{Éà ©ÉÉmÉ mÉiÉ W ¶É¥qÉà HÂÉÅ, "¥ÉÖV], ¥ÉÖV] 
SÉÅeHÉäÊ¶É«ÉÉ!' +{Éà +à{ÉÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÉà.
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà ¡Éà©É ¾¶Éà, 
Hà÷±ÉÒ HùÖiÉÉ ¾¶Éà, Hà´ÉÒ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾¶Éà, Hà´ÉÖÅ ´ÉÉl»É±«É ¾¶Éà Hà 
xÎº÷Ê´ÉºÉ »É~ÉÇ ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É!
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à{Éà ́ ÉyÉÉùà ¡É´ÉSÉ{É Hà ¥ÉÉàyÉ {É¾ÉàlÉÉÅ +É~«ÉÉÅ, ́ ÉyÉÉùà 
HÉà> ¡ÉàùiÉÉ {É¾ÉàlÉÒ +É~ÉÒ. ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ mÉiÉ W ¶É¥qÉà +{Éà +à 
¶É¥qÉà +àH +l«ÉÅlÉ JÉàyÉÒ +Él©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +à´ÉÉ »~É¶ÉÔ NÉ«ÉÉÅ Hà, eÅLÉ 
qà´ÉÉ +É´Éà±ÉÉà +à »É~ÉÇ{ÉÉà Y´É ¶ÉÉÅlÉ- A~É¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. Wà©É{ÉÉÅ 
»´É«ÉÅ{ÉÉ ´ÉSÉ{É ~Éù »ÉÅ«É©É ¾Éà«É, lÉà +{«É{ÉÉ HºÉÉ«É{Éà ~ÉiÉ 
»ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ HùÒ ¶ÉHà.
 Xà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ´ÉSÉ{É »ÉÅ«É©É ¾Éà«É lÉÉà +±~É ¶É¥q ~ÉiÉ 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅlÉ-A~É¶ÉÉÅlÉ HùÒ qà.
 G«ÉÉùàH +É~ÉiÉÉ ¥Éà ¶É¥qÉà ©É{ÉÖº«É{Éà ~ÉiÉ snake ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà. +à 
¥Éà ¶É¥qÉà +à´ÉÉ ¾Éà«É Hà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ JÉàÊyÉlÉ oÉ> X«É, +¶ÉÉÅlÉ 
oÉ> X«É +{Éà +ÉHÖ³-´«ÉÉHÖ³ oÉ> X«É.
 ©ÉÉ÷à, lÉ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ Ê´É{ÉªÉlÉÉ +{Éà ©ÉÉyÉÖ«ÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ«É©É ~ÉiÉ 
¾Éà´ÉÉà Xà>+à.
 Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉSÉ{É »ÉÅ«É©É ¾Éà«É, Wà{ÉÉà »´É«ÉÅ{ÉÉ ¶É¥qÉà ~Éù 
control ¾Éà«É, lÉà{ÉÉ ¶É¥qÉà Ê»Éu oÉ«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ ù¾à {É¾Ó. lÉà qùàH 
¶É¥q{Éà ́ «ÉGlÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù Hùà Hà, ©ÉÉùÉ ¶É¥qoÉÒ HÉà>{Éà 
hurt disturb lÉÉà {É¾Ó oÉÉ«É {Éà? ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà HÉà>{ÉÉ ©É{É{Éà lÉÉà 
{É¾Ó Hùà {Éà? ©ÉÉùÉ ¶É¥qoÉÒ HÉà>{Éà qÖ&LÉ lÉÉà {É¾Ó oÉÉ«É {Éà?
 Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉSÉ{É »ÉÅ«É©É ¾Éà«É, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ Hù{ÉÉù ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉ 
SÉ¾àùÉ ~Éù Î»©ÉlÉ +{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ ¾Éà«É.
 ´ÉSÉ{É »ÉÅ«É©É l«ÉÉùà ¥É{Éà, V«ÉÉùà »´É«ÉÅ{ÉÉà »´É«ÉÅ{ÉÉ words ~Éù 
control ¾Éà«É. Wà©É{ÉÉà »´É«ÉÅ{ÉÉ ´ÉSÉ{É ~Éù »ÉÅ«É©É ¾Éà«É +à©É{Éà W 
´ÉSÉ{É Ê»ÉÊu ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. 
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¾à §ÉÅlÉà! ´ÉSÉ{É »É©ÉÉyÉÉùiÉlÉÉoÉÒ 
Y´É{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà?
´ÉSÉ{É »É©ÉÉyÉÉùiÉlÉÉ +à÷±Éà 
´ÉSÉ{É «ÉÉàNÉ{Éà »É©«ÉHÃ°~Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ, »©ÉùiÉ, »lÉÖÊlÉ +{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ Xàe´ÉÉ.
´ÉSÉ{É »É©ÉÉyÉÉùiÉlÉÉoÉÒ q¶ÉÇ{É{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà 
+{Éà qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà{ÉÒ ¸ÉuÉ©ÉÉÅ ´ÉÞÊu oÉÉ«É Uà.
´ÉSÉ{É »É©ÉÉyÉÉùiÉlÉÉoÉÒ »ÉÖ±É§É ¥ÉÉàÊyÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
oÉÉ«É Uà +{Éà qÖ±ÉÇ§É ¥ÉÉàÊyÉ~ÉiÉÉ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà.

Je³e-meceenejCe³eeS Ceb Yebles! 

peerJes efkeÀb peCe³eF?

Je³e-meceenejCe³eeS Ceb 

Je³emeenejCe -obmeCeHeppeJes efJemeesnsF~

Je³e-meenejCe - obmeCeHeppeJes 

efJemeesefnÊee meguenyeesefn³eÊeb efCeJJeÊesF, 

oguuenyeesefn³eÊeb efCeppejsF~

hQ_ kdp^pfZp - 

îÙp NyZ_u h©rÙ 

   

-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ -2, +y«É«É{É 29, 57 ¥ÉÉà±É.
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dpfp hQ_ b_¡ 

chky^pfL$ 

´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ 
¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ 
¶É¥qÉà, 

§É´ÉÉà§É´É 
»ÉÖyÉÒ 

§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ 
~Éeà Uà.

»ÉÉ´É ¥ÉÖÊu ´ÉNÉù{ÉÉ Uà!

lÉ{Éà 
qàLÉÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ!

lÉÉùÉ©ÉÉÅ 
HÉÅ> q©É {ÉoÉÒ!

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 

hurt Hù¶Éà, ~ÉiÉ +à §ÉÉàNÉ´ÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà ©ÉÉùà Hà÷±ÉÖÅ »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà!
 +ÉWà ¾ÖÅ +É~É{Éà +àH +à´ÉÉà ¡ÉàùiÉÉ©ÉÅmÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà UÖÅ, Wà{Éà lÉ©ÉÉùà 
©É{É©ÉÉÅ +à´ÉÉà PÉÚÅ÷´ÉÉ{ÉÉà Uà Hà +ÅlÉù©ÉÉÅ +ÅÊGlÉ oÉ> X«É +{Éà lÉ©ÉÉùÉ 
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶É¥qÉà ́ «ÉGlÉ oÉÉ«É, lÉà ~É¾à±ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ +Åqù +àH bell ́ ÉÉNÉà 
+{Éà lÉ©Éà alert oÉ> X´É. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà{Éà ~É¾à±ÉÉÅ check HùÉà 
+{Éà ~ÉUÒ W ́ «ÉGlÉ HùÉà...
 lÉ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, ́ ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉÅ »ÉÉ´É »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉNÉlÉÉ 
¶É¥qÉà{ÉÉ HÉùiÉà Hà´ÉÉ-Hà´ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +à{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.
 • »ÉÉ´É ¥ÉÖÊu ́ ÉNÉù{ÉÉ Uà!
 +àH »ÉÖLÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ, qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ facility´ÉÉ³É 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ´«ÉÎGlÉ +àHq©É healthy +{Éà normal Uà ~ÉiÉ 
+àH ´«ÉÎGlÉ W{©ÉoÉÒ W ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÒ ¾Éà«É Uà +oÉ´ÉÉ 2-3 ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ 
W HÉà> +à´ÉÒ lÉH±ÉÒ£ +É´ÉÒ X«É Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà +à ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÉ 
oÉ> X«É Uà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? Hà©É Hà, past©ÉÉÅ +àiÉà ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ HÉà> 
´«ÉÊGlÉ{Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà HÂÖÅ ¾¶Éà, lÉÉùÉ©ÉÉÅ lÉÉà ¥ÉÖÊu 
Uà Hà {É¾ÒÅ, +É÷±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~ÉiÉ »É©ÉXlÉÒ {ÉoÉÒ, +É{ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà 
+I±É W {ÉoÉÒ! 
 lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅoÉÒ +É´ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà {Éà! 
§É±Éà intension wrong {É ¾Éà«É, ~ÉiÉ H©ÉÉàâ lÉÉà ©ÉÅq¥ÉÖÊu´ÉÉ³É 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉÉ> W X«É Uà. 
 ©ÉÉmÉ 3 ¶É¥q "lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ lÉÉà ¥ÉÖÊu W {ÉoÉÒ' ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ 
intension wrong {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ HÉÅ> +ÉàUÖÅ Uà +{Éà 
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ HùlÉÉ HÉÅ>H ́ ÉyÉÉùà Uà, ©É{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ́ ÉyÉÉùà +É´Éeà Uà, 
XiÉà +XiÉà +É~ÉiÉÉ +Åqù ù¾à±ÉÉà +É +àH ¡ÉHÉù{ÉÉà ego Uà. 
+¾ÅHÉù{ÉÉà Ê{É«É©É ¾Éà«É Uà, Wà{ÉÉà +¾ÅHÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà £ùÒ {É 
©É³à lÉà´ÉÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ÷à ¥ÉÖÊu{ÉÉà egooÉÒ +à´ÉÉ 
H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Wà future©ÉÉÅ ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÉà §É´É +~ÉÉ´Éà Uà.

 +{ÉÉÊq +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉ +{ÉàH HÉùiÉÉà©ÉÉÅ 
+àH HÉùiÉ ¾Éà«É Uà, +É~ÉiÉÉà ́ ÉSÉ{É «ÉÉàNÉ!
 Ê´É·´É{ÉÉ ±ÉÉLÉÉà-HùÉàeÉà Y´ÉÉà{Éà Wà «ÉÉàNÉ ¡ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà, lÉà 
«ÉÉàNÉ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
»É©ÉW ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÒ +à÷±ÉÒ W W°ùÒ Uà.
 ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +àHq©É »É¾WlÉÉoÉÒ +à´ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ 
HùÒ ±ÉàlÉÉÅ ¾Éà>+à UÒ+à, Wà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà +É~ÉiÉÉ §É´ÉÉà§É´É ¥ÉNÉÉelÉÉÅ 
¾Éà«É Uà, ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉ+Éà Ê´ÉSÉÉ«ÉÉÇ ´ÉNÉù, AlÉÉ´É³©ÉÉÅ, 
+É´Éà¶É©ÉÉÅ, ©É{É©ÉÉÅ Wà +É´«ÉÖÅ, lÉà ¥ÉÉà±ÉÒ qàlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, +à »É©É«Éà +à©É{Éà 
H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ Hà, ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ{Éà lÉÉà 
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 ©ÉÉ÷à W, +©ÉÉùÉà ¡ÉàùiÉÉ ©ÉÅmÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà;
´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¶É¥qÉà, 

§É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.
 • lÉ{Éà qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ!
 +É ¶É¥qÉà wÉùÉ lÉ©Éà directly Hà indirectly HÉà>{Éà H¾Ò 
qÒyÉÖÅ Hà, lÉà blind Uà! ©ÉÉmÉ mÉiÉ W ¶É¥qÉà ́ ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÒ NÉ«ÉÉÅ 
+{Éà future©ÉÉÅ blind ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà, +à´ÉÉ H©ÉÉàâ ¥ÉÉÅyÉÒ ±ÉÒyÉÉÅ. 
 lÉ{Éà HÉÅ> qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ? Xà>{Éà SÉÉ±ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ?
 ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ´ÉÉù ¥ÉÉà±ÉÉ«ÉÉÅ ¾¶Éà, +É´ÉÉ ¶É¥qÉà!
 ©ÉÉ÷à W, +©ÉÉùÉ ¡ÉàùiÉÉ ©ÉÅmÉ{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù PÉÚÅ÷´ÉÉ{ÉÉà Uà;

´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¶É¥qÉà, 
§É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.

 • lÉ©Éà »ÉÉ´É LÉÉà÷É UÉà!
 PÉiÉÉ H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, NÉÖùÖqà´É! ¾ÖÅ »Él«É ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà, ©ÉÉùÖÅ 
work ~ÉiÉ proper ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ LÉ¥Éù {É¾ÒÅ, Hà©É »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà 
©ÉÉùÉ ~Éù trust W {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà, ©ÉÉùÉ ~Éù WùÉ~ÉiÉ Ê´É·´ÉÉ»É W 
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà. +à ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +à©É W H¾à, lÉ©Éà LÉÉà÷É UÉà!’
 SÉÉ¾à PÉù©ÉÉÅ, SÉÉ¾à ¥É¾Éù©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ Hà÷±ÉÉÅ +à »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾¶Éà? ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à? Hà©É Hà, past©ÉÉÅ lÉ©Éà +É´ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà wÉùÉ HÉà>{Éà LÉÉà÷É »ÉÉÊ¥ÉlÉ 
H«ÉÉÇÈ Uà. ¾´Éà +É +ÉKÉà~É lÉ©ÉÉùà Hà÷±ÉÉÅ«É §É´ÉÉà »ÉÖyÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà, 
+à́ ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà +É´«ÉÉÅ UÉà, +à÷±Éà +É §É´Éà HÉà>{Éà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù 
trust {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà. 
 {ÉÉ{ÉHeÉÅ +{Éà »ÉÉ´É »ÉÉ©ÉÉ{«É, ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ W ¥ÉÉà±ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉÅ 
¶É¥qÉà, lÉ©ÉÉùÉ Hà÷±ÉÉÅ §É´É ¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉHà Uà!
 ©ÉÉ÷à W, ¾Å©Éà¶ÉÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà +É ¡ÉàùiÉÉ ©ÉÅmÉ!

´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¶É¥qÉà, 
§É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.

 • lÉÉùÉ©ÉÉÅ HÉÅ> q©É {ÉoÉÒ!
 +©Éà +à´ÉÒ PÉiÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà{Éà Xà> Uà, Wà©É{ÉÉà +É¾Éù 
proper ¾Éà«É, §ÉÉàW{É ´«É´ÉÊ»oÉlÉ ´ÉÉ~ÉùlÉÉÅ ¾Éà«É, NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ 
fruits +{Éà dryfruits LÉÉlÉÉÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ +à{ÉÉ©ÉÉÅ HÉ«É©É{ÉÒ 
weakness W ¾Éà«É +{Éà HÉÅ> Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {É oÉÉ«É, HÉÅ> 
Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ W {É ¾Éà«É. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? 
 +àiÉà G«ÉÉ ¶É¥q{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉàâ Uà? "lÉÉùÉ©ÉÉÅ HÉÅ> q©É {ÉoÉÒ' 
´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ +É »É¾W ¶É¥qÉà wÉùÉ +àiÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ 
energy{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É H«ÉÖÇÈ Uà, +à{ÉÒ energy{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ HùÒ Uà.
 ¥ÉÒX{ÉÒ energy{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ Hùà, +à NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ ¡É«Él{ÉÉà 
Hùà lÉÉà ~ÉiÉ +à{Éà energy ¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É. 
 ©ÉÉ÷à W, +©ÉÉùÉ +É ¡ÉàùiÉÉ ©ÉÅmÉ{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ +ÅÊHlÉ HùÒ ùÉLÉÉà, 

´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¶É¥qÉà,
 §É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.

 ©ÉÉ÷à W, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà mÉiÉ words +É~«ÉÉÅ Uà;
 cÉiÉàiÉÅ, ©ÉÉàiÉàiÉÅ, ]ÉiÉàiÉÅ - ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ A~Éù 
»´É«ÉÅ{ÉÉà control ! 

 Daily life©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà, ́ ÉSÉ{É{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉàoÉÒ!
 lÉ©Éà G«ÉÉùà«É H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ HùÒ ¾lÉÒ Hà, ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ daily 

life©ÉÉÅ ́ ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ, ¾»ÉlÉÉ-¾»ÉlÉÉ Hà ©É»lÉÒ©ÉÉÅ Wà +É´ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É 
´ÉSÉ{ÉÉà ¥ÉÉà±ÉÒ X´É UÖÅ, +à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É lÉÉà ©ÉÉùà §É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà Uà! Wà́ ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉà, +à́ ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É »ÉXÇ«É.

lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É G«ÉÉùàH 

+¶ÉG«É{Éà ~ÉiÉ ¶ÉG«É HùÒ qà +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É G«ÉÉùàH 

¶ÉG«É{Éà ~ÉiÉ +¶ÉG«É HùÒ qà.
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 lÉ©ÉÉùÉ qùàH posi�ve ́ ÉSÉ{É »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ Ê¾lÉ HùÒ ¶ÉHà +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ qùàH nega�ve ́ ÉSÉ{É »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ  +Ê¾lÉ HùÒ ¶ÉHà.
 ©ÉÉ÷à W, ́ ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu +l«ÉÅlÉ W°ùÒ ¾Éà«É Uà. ́ ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu 
+à÷±Éà Hà »É©ÉY{Éà, Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉÅ ¶É¥qÉà!
 ´ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu +à÷±Éà Hà {ÉªÉlÉÉ +{Éà Ê©ÉcÉ¶É §ÉùÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉÅ 
¶É¥qÉà!
 ´ÉSÉ{É Ê»ÉÊu +à÷±Éà Wà{ÉÉ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
+àH »É©ÉÉ{É ¾Éà«É. +à ´«ÉÎGlÉ Wà´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùà, +à´ÉÖÅ W ¥ÉÉà±Éà. Wà´ÉÖÅ 
¥ÉÉà±Éà, +à´ÉÖÅ W Hùà. +à©É{ÉÉ ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉÅ qùàH ´ÉSÉ{É©ÉÉÅ 
+{«É{ÉÉ Ê¾lÉ{ÉÒ ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É, +à©É{ÉÉ qùàH ́ ÉSÉ{É polite +{Éà 
posi�ve ¾Éà«É. +à©É{ÉÉ ́ ÉSÉ{É©ÉÉÅ +à´ÉÒ Ê»ÉÊu ¾Éà«É Hà, Hà÷±ÉÉÅ«É{ÉÉ 
ùÉàNÉ, ¶ÉÉàH, qÖ&LÉ-qqÇ, ´Éàq{ÉÉ-~ÉÒeÉ +{Éà Hº÷Éà{Éà ¶ÉÉÅlÉ-A~É¶ÉÉÅlÉ 
HùÒ qà. +à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{É +à´ÉÉ Ê»Éu ¾Éà«É Hà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ¶ÉÉlÉÉ +{Éà 
»É©ÉÉÊyÉ ©É³Ò X«É, relax oÉ> X«É.
 +àH ´«ÉÎGlÉ{Éà ù»lÉÉ©ÉÉÅ ~ÉloÉù ´ÉÉNÉlÉÉÅ ~ÉeÒ X«É Uà, l«ÉÉùà 
l«ÉÉÅ C§Éà±ÉÉÅ §ÉÉ>-¥Éà{É©ÉÉÅoÉÒ §ÉÉ> H¾à Uà, +É´ÉeÉà ~ÉloÉù qàLÉÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ, Xà>{Éà SÉÉ±ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ? V«ÉÉùà ¥Éà{É H¾à Uà, relax! lÉ©É{Éà 
´ÉÉN«ÉÖÅ lÉÉà {ÉoÉÒ {Éà, ËSÉlÉÉ {É¾Ó HùÉà, ¾©ÉiÉÉÅ »ÉÉùÖÅ oÉ> W¶Éà!

 +àH teacher student{Éà H¾à Uà, »ÉÉ´É ¥ÉÖuÖ UÉà, 
Hà÷±ÉÒ´ÉÉù »É©ÉX´«ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉÖÊu W {ÉoÉÒ! V«ÉÉùà ¥ÉÒX 
teacher H¾à Uà, ¥Éà÷É! oÉÉàeÒ ́ ÉyÉÉùà ©É¾à{ÉlÉ Hù, »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ 
try Hù, lÉ{Éà W°ù +É´ÉeÒ W¶Éà.
 ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ¶É¥qÉà... ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà 
¥ÉyÉÉà £ùH? 
 «ÉÉq ùÉLÉXà,
 qùàH ´ÉSÉ{É ¡É«ÉÉàNÉ, lÉ©É{Éà +É´ÉlÉÉ §É´É©ÉÉÅ +à´ÉÉà W 
«ÉÉàNÉ HùÉ´Éà Uà.
 ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ> WlÉÉÅ ¶É¥qÉà, Xà »É©ÉY{Éà, 
Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà, Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH ¥ÉÉà±ÉÉ«É lÉÉà +É §É´É +{Éà §É´ÉÉà§É´É 
»ÉÖyÉùÒ X«É, ́ ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉ> X«É +{Éà +à{ÉÒ effect lÉ©ÉÉùÉ 
©É{É A~Éù, lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ, lÉ©ÉÉùÉ rela�ons©ÉÉÅ +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ business ~Éù ~ÉiÉ oÉÉ«É.
 ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ> WlÉÉÅ ¶É¥qÉà »É©É«Éà »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ù¾à´ÉÉ 
+{Éà §É´ÉÉà§É´É{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ always «ÉÉq ùÉLÉÉà +É ¡ÉàùiÉÉ 
©ÉÅmÉ - "´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉÅ ¶É¥qÉà, §É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.'

´ÉSÉ{ÉÊ»Éu 
»ÉÉyÉH{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ 

G«ÉÉùà«É 
§É«É{ÉÖÅ »ÉWÇ{É {É ¾Éà«É.
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  ¡É§ÉÖ{ÉÉ ̧ ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà...
  Hà´ÉÉ ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ̧ ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà?
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà +à´ÉÉ ¾Éà«É, Wà +É~ÉiÉÉà §É´É +{Éà §É´ÉÉà§É´É 
»ÉÖyÉÉùÒ qà +{Éà +É~ÉiÉÉ §É´ÉÉà{Éà PÉ÷ÉeÒ qà!
 Xà ¾ÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉà ´ÉÅ¶É +{Éà ´ÉÉù»ÉqÉù ¾ÉàB lÉÉà ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ~ÉiÉ 
HÉà>{ÉÉà §É´É »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà +à´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à {Éà?
 lÉ©ÉÉùÖÅ V«ÉÉÅ, Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà, Wà÷±ÉÖÅ ~ÉiÉ communica�on 

oÉlÉÖÅ ¾¶Éà, +à©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà G«ÉÉÅH ùÉNÉ W{©ÉÉ´Éà +à´ÉÉ ¾¶Éà lÉÉà 
G«ÉÉÅH wàºÉ W{©ÉÉ´Éà +à´ÉÉ ¾¶Éà. ùÉNÉ +{Éà wàºÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´Éà +{Éà H©ÉÇ 
¥ÉÅyÉÉ«É +à÷±Éà §É´É ́ ÉyÉà! 

¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà 

"§É´ÉlÉÉùH' H¾à´ÉÉ«É! 

Wà §É´É{Éà ´ÉyÉÉù{ÉÉùÉ {É¾Ó, 

~ÉiÉ PÉ÷Ée{ÉÉùÉ ¾Éà«É...
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÒ ̧ ÉuÉ ¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÉ´Éà Uà. 
¡É§ÉÖ{ÉÉ ̧ ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ ́ ÉÉÅSÉ{É +{Éà ̧ É´ÉiÉ{ÉÒ +àH ~ÉiÉ lÉH NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÒ 
{É Xà>+à, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà §É±Éà »É©ÉX«É Hà {É »É©ÉX«É ~ÉiÉ 
+à÷±ÉÒ ̧ ÉuÉ +´É¶«É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à Hà, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉ §É´ÉÉà{Éà 
PÉ÷Ée{ÉÉùÉ Uà, ©ÉÉùÉ "§É´ÉlÉÉùH' Uà.
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, +ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ lÉ©Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùà 
»ÉÉÅ§É³Éà UÉà Hà »ÉÅ»ÉÉùÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùà »ÉÉÅ§É³Éà UÉà? »ÉÅ»ÉÉùÒ{ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà lÉÉùH HùlÉÉ ́ ÉyÉÉùà, ©ÉÉùH ¾Éà«É Uà.
 +ÉWà Ê{ÉiÉÇ«É HùÉà, ©ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà ´ÉyÉÉùà 
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ Uà +{Éà »ÉÅ»ÉÉùÒ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà +ÉàUÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ Uà. 
Wà÷±ÉÖÅ »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É, +à©ÉÉÅ ©ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ̧ ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà ́ ÉyÉÉùà 
»ÉÅ§É³É´É´ÉÉ Uà +{Éà ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà +ÉàUÉ »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ Uà.
 NÉÖùÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà Hà´ÉÉ ¾Éà«É?
 NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà +à ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ »´É«ÉÅ{ÉÒ ¡É[ÉÉ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´É 
§É³à±ÉÉÅ ¾Éà«É ©ÉÉ÷à W, NÉÖùÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{Éà "¡É´ÉSÉ{É' H¾à´ÉÉ«É.
 lÉ©Éà NÉ©Éà l«ÉÉùà +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÉà, lÉ©É{Éà ́ ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³à 
Hà ¡É´ÉSÉ{É? 
 ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³à, Hà©É Hà, +©ÉÉùÉ qùàH ́ ÉSÉ{É©ÉÉÅ G«ÉÉÅH{Éà 
G«ÉÉÅH ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà, ¡É§ÉÖ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ qà¶É{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ 
§É³à±ÉÉÅ ¾Éà«É, Wà lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à Ê¾lÉHÉùH ¾Éà«É. +{Éà +©Éà W 
{É¾Ó lÉ©Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà ¶ÉÖu HùÒ, +à©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà 
§Éà³´ÉÒ, lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{Éà ¡É´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.
 lÉ©Éà PÉiÉÒ´ÉÉù +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ ¾¶Éà, V«ÉÉùà lÉ©Éà +à´ÉÒ HÉà> ´«ÉÎGlÉ{Éà 
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©É²«ÉÉÅ ¾¶ÉÉà, Wà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ communica�on©ÉÉÅ mÉÒX W 
´ÉÉG«É©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ §Éà³´ÉÒ qÒyÉÒ 
¾¶Éà. +à©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà ¡É§ÉÖ¡Éà©É +{Éà NÉÖùÖ »É©É~ÉÇiÉ, +à©É{ÉÉ 
´ÉSÉ{É{Éà ¡É´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qàlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 lÉ©Éà ~ÉiÉ try HùXà, lÉ©Éà V«ÉÉùà HÉà> +Xi«ÉÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà 
lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù¶ÉÉà, l«ÉÉùà lÉà LÉÚ¥É W y«ÉÉ{ÉoÉÒ, 
+ÉqùoÉÒ +{Éà ÊW[ÉÉ»ÉÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³¶Éà. V«ÉÉùà lÉ©Éà +à{ÉÉ©ÉÉÅ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É +{Éà +Éqù§ÉÉ´É ´ÉyÉÉùlÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà 
»ÉÅ§É³É´É¶ÉÉà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É, ¡É´ÉSÉ{É ¥É{ÉÒ W¶Éà. lÉ©É{Éà +à´ÉÉ 
¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ¶Éà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà G«ÉÉùà«É 
¡É§ÉÖ´ÉSÉ{ÉÉà ¸É´ÉiÉ{ÉÒ +ÅlÉùÉ«É {É¾Ó ~Éeà, automa�cally 

+{ÉÖHÚ³lÉÉ »ÉXÇ> W¶Éà.
 »´É«ÉÅ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{Éà ¡É´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +à÷±Éà ´ÉSÉ{É{Éà ¶ÉÖu HùÒ, 
´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà. lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É 
V«ÉÉùà ¶ÉÖu +{Éà Ê»Éu ¾Éà«É, l«ÉÉùà »É¾WlÉÉoÉÒ W »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ 
heart{Éà touch oÉÉ«É +{Éà +ÅlÉù »~É¶ÉÔ ¥É{Éà, +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ 
AlÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É.
 ©ÉÉ÷à W, lÉ©ÉÉùÖÅ +àH ±ÉK«É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à...

©ÉÉùà ©ÉÉùÉ 

qùàH ´ÉSÉ{É{Éà ¡É§ÉÖ´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Uà, 

qùàH ´ÉSÉ{É{Éà "¡É´ÉSÉ{É' ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Uà.

 +ÉWà §É±Éà ¾ÖÅ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÖ 
Wà´ÉÉà {É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÖÅ, +ÉWà §É±Éà ¾ÖÅ ¡É§ÉÖ Wà´ÉÒ Hà´É³[ÉÉ{É +{Éà 
Hà´É³q¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ Wà´ÉÒ AlHÞº÷ »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ {É HùÒ 
¶ÉHÖÅ ~ÉiÉ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà ¶ÉÖ§É +{Éà ¶ÉÖu ¥É{ÉÉ´ÉÒ, ©ÉÉùÉ 

´ÉSÉ{ÉÉà{Éà "¡É´ÉSÉ{É' lÉÉà W°ù ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ.
 ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà "¡É´ÉSÉ{É' ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ ±ÉK«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É 
+{Éà +à ±ÉK«É{Éà Ê»Éu Hù´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶É.
 lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É, Xà ¡É´ÉSÉ{É ¥É{ÉÒ X«É lÉÉà lÉ©Éà +{ÉàH ±ÉÉàHÉà 
»ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉà yÉ©ÉÇ ~É¾ÉàáSÉÉeÒ ¶ÉHÉà, +{ÉàH ±ÉÉàHÉà{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ yÉ©ÉÇ »ÉÖyÉÒ 
±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà.
 lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É, Xà ¡É´ÉSÉ{É ¥É{ÉÒ X«É lÉÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ 
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{Éà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Wà÷±ÉÉÅ »´ÉW{ÉÉà Uà +{Éà Wà÷±ÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà Uà, 
+à ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ Y´É{É +{Éà ©É{ÉÖº«É§É´É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHÉà.
 ©ÉÉ÷à W, lÉ©Éà +©ÉÉùÉ ¡É´ÉSÉ{É{Éà ©ÉÉmÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ {É +É´ÉÉà ~ÉiÉ 
+{ÉàH{Éà »ÉÅ§É³É´ÉÒ ¶ÉHÉà, +à´ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉà +É´ÉÉà.

 CONVINCING POWER ́ ÉyÉÉù´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?
 lÉ©ÉÉùÉà »ÉÅH±~É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.
 ¾ÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ Wà ̧ ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ̧ É´ÉiÉ HùÒ¶É, lÉà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ 
+{«É ~ÉÉÅSÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà W°ù »ÉÅ§É³É´ÉÒ¶É, +à©É{Éà »É©ÉX´ÉÒ¶É. 
+{«É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÉÅ lÉ©ÉÉùà y«ÉÉ{ÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÖÅ ~Ée¶Éà, 
y«ÉÉ{ÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ lÉ©ÉÉùà +àH ÊSÉnÉà ̧ É´ÉiÉ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà +{Éà +àH ÊSÉnÉà 
¸É´ÉiÉ Hù´ÉÉ, lÉ©ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ disconnect oÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. +É{ÉÉoÉÒ 
lÉ©ÉÉùÉà convincing power ~ÉiÉ strong oÉ> W¶Éà. Wà lÉ©ÉÉùÉ 
business©ÉÉÅ, lÉ©ÉÉùÉ rela�ons©ÉÉÅ support Hù¶Éà, lÉ©ÉÉùÉ 
respec�ul words »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà easily convince HùÒ ¶ÉH¶Éà.
 lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Xà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ art +É´ÉÒ X«É lÉÉà 
lÉ©ÉÉùÒ qùàH ´ÉÉlÉ{ÉÉ reply©ÉÉÅ ‘YES’ +É´Éà Hà {É¾Ó? lÉ©É{Éà Xà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà proper »É©ÉX´ÉlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ, 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ argument PÉ÷à Hà {É¾Ó?
 Convincing power{Éà strong ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, grasping 

power ́ ÉyÉÉù´ÉÉà Xà>+à +{Éà grasping power ́ ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, 
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¡É´ÉSÉ{É ¸É´ÉiÉ{ÉÉ »É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ 10 minutes ´É¾à±ÉÉÅ +É´ÉÒ, 
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ. y«ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ´«É´É¾ÉùÉàoÉÒ disconnect oÉ> W¶ÉÉà. »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ 
disconnect oÉ¶ÉÉà +à÷±Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ 
connect oÉ> W¶ÉÉà.~ÉiÉ oÉÉ«É Uà ¶ÉÖÅ?
 lÉ©Éà +É´ÉÉà +àHq©É last minute +à +{Éà »ÉÒyÉÉ ¡É´ÉSÉ{É 
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ qÉà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +»Éù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH²«ÉÉÅ 
{É ¾Éà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ> X«É, +à÷±Éà ¶ÉÖÅ 
oÉÉ«É?
 Wà©É kerosene{ÉÉ bowl{Éà yÉÉà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +à©ÉÉÅ SÉÉàLLÉÖÅ PÉÒ §ÉùÉà 
lÉÉà +à PÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ kerosene{ÉÒ W ´ÉÉ»É +É´Éà{Éà, lÉà©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 
+»Éù´ÉÉ³É ©É{É-©ÉNÉW©ÉÉÅ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÒ´ÉSÉ{ÉÉà §ÉùÉà lÉÉà +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +»Éù +{ÉÖ§É´ÉÉ«É!
 ©ÉÉ÷à W, lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà ¡É´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, ~É¾à±ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà 
¶ÉÖu Hù´ÉÉ W°ùÒ Uà. ́ ÉSÉ{É ¶ÉÖu oÉ¶Éà, lÉÉà ́ ÉSÉ{É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´É 
§É³¶Éà +{Éà ´ÉSÉ{É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´É §É³¶Éà lÉÉà ´ÉSÉ{É, ¡É´ÉSÉ{É 
¥É{É¶Éà. ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´É §É³à±ÉÉÅ ´ÉSÉ{É +à÷±Éà Ê»Éu ´ÉSÉ{É Wà 
»ÉÉÅ§É³{ÉÉù{Éà Àq«É»~É¶ÉÔ ¥É{ÉÒ, Àq«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÉ´Éà.

T A S K

lÉ©Éà ´ÉSÉ{É¶ÉÖÊu{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 

Êq´É»É{ÉÉ 100 ´ÉÉG«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ 

+ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ 50 ´ÉÉG«ÉÉà{Éà lÉÉà 
"¡É´ÉSÉ{É' ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.

Wà ´«ÉÎGlÉ ¥ÉÒX »ÉÉoÉà 
HARD oÉ«ÉÉÅ ~ÉUÒ 

48 MINUTES©ÉÉÅ 
SOFT {É oÉÉ«É, 

lÉà{ÉÖÅ FUTURE 

V      ICE TO 
              V      ICELESS 

¥É{ÉÒ X«É.
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dpfp hQ_ b_¡ 

D`L$pfL$ 
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÖLÉH©É±É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷lÉÉÅ qùàH ´ÉSÉ{É 
+Él©ÉH±«ÉÉiÉHÉùÒ +©ÉÞlÉ »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà.
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà, +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à +©ÉÞlÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà l«ÉÉùà W 
¥É{Éà, V«ÉÉùà +à ´ÉSÉ{ÉÉà ¡Él«Éà +É~ÉiÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ A~ÉHÉù§ÉÉ´É 
¾Éà«É +{Éà +à A~ÉHÉù§ÉÉ´É ùÉà©É-ùÉà©É©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉà ¾Éà«É.
 +à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ¡Él«Éà ~ÉÚiÉÇ ¸ÉuÉ, °ÊSÉ, ¡Éà©É +{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ ¾Éà´ÉÒ 
Xà>+à Hà, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà, NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉ +Él©É NÉÖiÉÉà{Éà 
¡ÉNÉ÷É´É{ÉÉùÉ Uà, ©ÉÉùÒ +Él©ÉSÉàlÉ{ÉÉ{Éà XNÉÞlÉ HùÉ´É{ÉÉùÉ Uà, ©É{Éà 
+{ÉÅlÉHÉ³ ~ÉUÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉ +É ´ÉSÉ{É »ÉÅY´É{ÉÒ ©ÉÉùÉ »ÉÖºÉÖ~lÉ 
+Él©ÉÉ{Éà »ÉY´É{É HùÉ´É{ÉÉùÒ Uà.

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 

 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É +{Éà ¸É´ÉiÉ HùlÉÒ 
´ÉLÉlÉà +àH +{É{«É +¾à»ÉÉ»É oÉ´ÉÉà Xà>+à Hà, ¾ÖÅ +É ¸Éàºc 
´ÉSÉ{ÉÉà wÉùÉ +©ÉÞlÉ{ÉÉ +àH-+àH +©ÉÚ±«É PÉÚÅ÷eÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ{É HùÒ 
ùÂÉà UÖÅ... ¾´Éà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê¾lÉ, ¸Éà«É +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÒ 
KÉiÉÉà {ÉYH +É´ÉÒ ù¾Ò Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÉ +É ¡ÉÉ[É´ÉSÉ{ÉÉà, NÉÖùÖ{ÉÒ +É 
[ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ, +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉùÉ +É 
+Él©ÉÉ{Éà ¾´Éà lÉÉù¶Éà +{Éà ANÉÉù¶Éà. ©ÉÉùÉ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ 
+´ÉNÉÖiÉÉà{Éà qÚù HùÉ´ÉÒ, ©ÉÉùÉ +Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷Ã«É HùÉ´É¶Éà. 
©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu HùÉ´ÉlÉÒ +Él©É«ÉÉmÉÉ HùÉ´É¶Éà.

 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ{É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà, Xà +É´ÉÉà 
+¾Éà§ÉÉ´É »É¾ +Él©ÉÊ´É·´ÉÉ»É ¡ÉNÉ÷à l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà +©ÉÞlÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà ¥É{Éà!
 V«ÉÉùà ¸Éàºc{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É »É©ÉX«É Uà, l«ÉÉùà W ¸Éàºc{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
»ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà.  
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ +Éqù, +¾Éà§ÉÉ´É 
+{Éà A~ÉHÉù§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ, +à©É{ÉÉ +àH-+àH ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ù¾à±É 
§ÉÉ´ÉÉoÉÇ +{Éà NÉÚhÉoÉÇ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà Xà>+à, WàoÉÒ 
lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ ́ ÉSÉ{ÉÉà Wà´ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ¥É{ÉÒ X«É.
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ »´ÉÉoÉÇ ¾Éà«É, +à©É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ 
G«ÉÉÅH{Éà G«ÉÉÅH »ÉÖLÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ¾Éà«É, V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Ê{É&»´ÉÉoÉÇlÉÉ ¾Éà«É, +{ÉÅlÉÒ HùÖiÉÉ ¾Éà«É +{Éà +{«É{ÉÉ Ê¾lÉ, 
¸Éà«É +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÒ ¶ÉÖ§É »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É.
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÉà A~ÉHÉù§ÉÉ´É, lÉ©ÉÉùÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà{Éà ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉ´Éà Uà, Wà{ÉÉoÉÒ 
lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ¶ÉÖu ¥É{Éà Uà, »Él«É´ÉSÉ{É ¥É{Éà Uà, so� +{Éà polite 

¥É{Éà Uà. ́ ÉSÉ{É¶ÉÖÊu{ÉÉà »ÉlÉlÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +àH Êq´É»É ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ 
Wà´ÉÒ ́ ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´Éà Uà.
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hQ_iyrÙ
A¡ ApÐd `y{jp\® R>¡,

S>¡ v$f¡L$ ìe[¼s
Self e�orts,

Self consciousness

& Self control Üpfp.. 

24x7
v$f¡L$ õ\p_¡ L$fu iL$¡. 
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 +àH Êq´É»É PÉÉlÉHÒ LÉ Åe{ÉÒ 
+©ÉùHÅHÉ ùÉWyÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ùÉX ~És{ÉÉ§É 
~ÉÉÅSÉ ~ÉÉÅe´ÉÉà{ÉÒ ~ÉÊl{É rÉä~ÉqÒ{ÉÖÅ +~É¾ùiÉ 
HùÉ´ÉÒ,~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §É´É{É©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà.
 ~ÉÉÅSÉ ~ÉÉÅe´ÉÉà +{Éà ̧ ÉÒHÞºiÉ ©É¾ÉùÉW 
rÉä~ÉqÒ{Éà UÉàeÉ´É´ÉÉ +©ÉùHÅHÉ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ 
X«É Uà +{Éà rÉä~ÉqÒ{Éà ~ÉÉUÒ »ÉÉàá~É´ÉÉ H¾à 
Uà. ~ÉiÉ ~És{ÉÉ§É ùÉX {ÉÉ ~ÉÉeà Uà +{Éà 
«ÉÖu Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà.
 «ÉÖu{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ~ÉÉÅSÉ ~ÉÉÅe´ÉÉà 
«ÉÖu©ÉÉÅ W´ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ Hùà Uà +{Éà »ÉÅH±~É 
Hùà Uà: ""+ÉWà +©Éà {É¾Ó +oÉ´ÉÉ 
~És{ÉÉ§É ùÉX {É¾Ó .''’
 »ÉÉÅWà ¾ÉùÒ{Éà, ¾lÉÉ¶É oÉ>{Éà ~ÉÉUÉ 
+É´Éà Uà.
 ¥ÉÒWà Êq´É»Éà ¸ÉÒHÞºiÉ H¾à Uà, 
+ÉWà ¾ÖÅ «ÉÖu Hù´ÉÉ W>¶É. «ÉÖu©ÉÉÅ 
W´ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ H¾à Uà: 

+ÉWà ¾ÖÅ YlÉÒ{Éà +É´ÉÒ¶É +{Éàà 
rÉä~ÉqÒ{Éà ±É>{Éà +É´ÉÒ¶É. 
 ¸ÉÒ HÞºiÉ «ÉÖu YlÉÒ +{Éà 
rÉä~ÉqÒ{Éà ±É>{Éà +É´Éà Uà.
 ~ÉÉeÅ ´ÉÉ à ¶ÉÉ ©ÉÉ÷ à «ÉuÖ ©ÉÉ Å ¾ÉùÒ NÉ«ÉÉ ?
 Hà©É Hà, +à©É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ´ÉSÉ{É W 
nega�ve ¾lÉÉ, +ÉWà +©Éà {É¾Ó. 
V«ÉÉùà ¸ÉÒHÞºiÉ «ÉÖu©ÉÉÅ YlÉÒ X«É Uà, 
Hà©É Hà, +à©É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ´ÉSÉ{É posi�ve 
¾lÉÉÅ, ¾ÖÅ +ÉWà YlÉÒ{Éà +É´ÉÒ¶É.
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ±ÉÉNÉlÉÖÅ +àH ́ ÉÉG«É, «ÉÖu©ÉÉÅ 
¾ùÉ´ÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉHà Uà +{Éà YlÉÉeÒ ~ÉiÉ 
¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à W +É~ÉiÉÉ qùàH ´ÉSÉ{É 
posi�ve ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

´ÉSÉ{ÉÊ»Éu ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ 
qùàH §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ, qùàH ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ 
+{Éà qùàH HÉ«ÉÇÈ©ÉÉÅ posi�vity 

U±ÉHÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

dpfp hQ_
Negative 

L$¡ Positive? 
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
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dpfp hQ_ b_¡ 

A_yL$fZue - ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 

 qùàH Ê¶Éº«É{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É Hà, ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÒ Wà©É ©ÉÉùÉ words 

~ÉiÉ G«ÉÉùà«É fail {É oÉÉ«É, G«ÉÉùà«É Ê{Éº£³ {É X«É.
 Ê¶Éº«É{ÉÉ +É §ÉÉ´É ~ÉÚùÉ G«ÉÉùà oÉÉ«É?
 V«ÉÉùà lÉà NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É HùÒ, +{ÉÖHùiÉ Hùà, 
»´É«ÉÅ{ÉÉ ́ ÉSÉ{É{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{É Wà´ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà.
 Hà©É Hà, +à V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ> Ê¶Éº«É 
¥É{Éà Uà, l«ÉÉùà WNÉlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖ{Éà ¶ÉÉàyÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 Ê¶Éº«É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÉà UÉ«ÉÉà +{Éà ~ÉeUÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à÷±Éà +à{ÉÉ 
©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ +»Éù ¾Éà«É.
 Wà©É +àH qÒHùÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ father{Éà Xà>, +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉ 

¥É{É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É Hùà Uà, l«ÉÉùà lÉà father Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ +à©É{ÉÖÅ 
+{ÉÖHùiÉ Hùà Uà, +à©É +àH Ê¶Éº«É V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H 
¥É{ÉÒ{Éà »É©É~ÉÇiÉ Hùà Uà, l«ÉÉùà lÉà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖùÖ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ, 
+à©É{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ Hùà Uà.
 Wà©É-Wà©É +{ÉÖHùiÉ oÉÉ«É, lÉà©É-lÉà©É NÉÖùÖ Wà´ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ, ́ «É´É¾Éù 
+{Éà ́ ÉlÉÇ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 lÉà ~É³-~É³ NÉÖùÖ{ÉÉ +àH-+àH ¶É¥qÉà{ÉÖÅ, +àH-+àH ´ÉSÉ{É{ÉÖÅ 
y«ÉÉ{ÉoÉÒ +´É±ÉÉàH{É Hùà Uà, NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{É Hà´ÉÉ Uà, +à©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ 
FWÖlÉÉ Uà, qùàH ´ÉÉG«É Hà´ÉÉ »ÉÖ«ÉÉàN«É Uà, +àà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¶ÉÖÊu Uà, 
Hà÷±ÉÉà Ê´É{É«É Uà.
  Ê¶Éº«É V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´Éà, l«ÉÉùà lÉà ©ÉÉmÉ »ÉÉ©Éà 
¥Éà»Éà W {É¾Ó, lÉà NÉÖùÖ{Éà ©ÉÉmÉ Ê{É¾É³à W {É¾Ó, lÉà NÉÖùÖ{ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{Éà 
Ê{É¾É³à.. +à {ÉWùà Ê{É¾É³à Uà Hà, ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà SÉÉ¾à {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ +É´Éà, SÉÉ¾à ¸ÉàºcÒ´É«ÉÇ +{Éà ùÉW{ÉàlÉÉ +É´Éà, »ÉÉ´É »ÉÉ©ÉÉ{«É 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ +É´Éà, SÉÉ¾à ©ÉÉà÷É qÉ{Éà·´ÉùÒ +É´Éà, NÉÖùÖ ¥ÉyÉÉÅ 
»ÉÉoÉà +à÷±ÉÒ W {ÉªÉlÉÉoÉÒ ́ ÉÉlÉ Hùà Uà, +à÷±ÉÉÅ W smile »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ 
Hùà Uà +{Éà +à ~ÉiÉ HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ §Éàq§ÉÉ´É Ê´É{ÉÉ! HÉà> «ÉÉSÉH 
help ©ÉÉ÷à +É´Éà, lÉÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ +à÷±ÉÉÅ W Ê´É{É«É +{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ 
´ÉÉlÉ Hùà +{Éà +à{ÉÒ ́ ÉÉlÉ ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³à.
 Ê¶Éº«É{ÉÖÅ observa�on V«ÉÉùà +{ÉÖHùiÉ ¥É{Éà Uà, l«ÉÉùà 
´ÉSÉ{É{ÉÒ +äG«ÉlÉÉ oÉlÉÉÅ ́ ÉÉù {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ.
 ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà ¶ÉÖÅ? Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ ¥É{«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ NÉÖùÖ Wà´ÉÉ 
¥É{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.
 Check HùÉà, 
 lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É +{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{É »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Hà 
+±ÉNÉ? lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà Hà´ÉÉ ¾Éà«É +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ´ÉÉG«ÉÉà 
¥É¾Éù©ÉÉÅ Hà´ÉÉ ¾Éà«É Uà?
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà ¶ÉÉH§ÉÉY ±Éà´ÉÉ X´É UÉà, l«ÉÉùà ¶ÉÉH§ÉÉY´ÉÉ³É 
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§ÉÉ>{Éà ¶ÉÉH{ÉÉà §ÉÉ´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÚUÉà UÉà?
 +à«É, +É §ÉÓeÉ Hà©É +É~«ÉÉÅ? +É÷±ÉÉÅ ©ÉÉàáPÉÉ Hà©É Uà? 
 Êq´É»Éà -Êq´É»Éà §ÉÉ´É ́ ÉyÉÉùlÉÉ W X´É UÉà.
  ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÉ´ÉH, NÉÖùÖ{ÉÉ §ÉGlÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{É +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ 
»É{©ÉÉ{É´ÉÉ³É ¾Éà«É Hà +à{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É lÉÉàUeÉ> Hà 
lÉÖSUHÉù {É ¾Éà«É. +à{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{É +{Éà Ê©ÉcÉ¶É ¾Éà«É.
 §ÉÉ>! +É §ÉÓeÉ{ÉÉà §ÉÉ´É WiÉÉ´É¶ÉÉà, Please!  lÉà §ÉÉ´É ©É{Éà 
+{ÉÖHÚ³ ¾¶Éà lÉÉà ©É{Éà §ÉÓeÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É Uà!
 ¶É¥qÉà +à÷±ÉÉÅ W Uà, ~ÉiÉ ¶ÉÖÊu©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà £ùH Uà?
 lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ FWÖlÉÉ +{Éà Ê´É{ÉªÉlÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à 
Hà, lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É´ÉÉ³É{Éà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~Éù©É lÉn´É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà +{Éà +à{Éà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉGlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉ> X«É.
 lÉ©ÉÉùÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ ¶ÉÖulÉÉ +{Éà KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Hà, 
»ÉÉÅ§É³{ÉÉù{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ> X«É +{Éà +à{Éà 
~ÉiÉ NÉÖùÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ> X«É.
 lÉ©ÉÉùÉ +É[ÉÉ ~ÉÉ±É{É §ÉÉ´É ~ÉiÉ +à÷±ÉÉÅ AlHÞº÷ +{Éà 
Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à Hà, §ÉÚ±ÉoÉÒ ~ÉiÉ V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉoÉÒ 
HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà DSÉÉ +´ÉÉWà ¥ÉÉà±ÉÉ> X«É, ~ÉUÒ SÉÉ¾à +à HÉà> ́ ÉeÒ±É 
¾Éà«É Hà building{ÉÉ watchman, lÉùlÉ W +à©É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ 
©É»lÉH ©ÉÚHÒ H¾à´ÉÖÅ Xà>+à, +ÉWà ©Éàá ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ lÉÉàeÒ Uà, ¾ÖÅ 
+à{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÎ·SÉlÉ HùÖÅ UÖÅ.
 lÉ©ÉÉùÉ qùàH ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ W±Éà¥ÉÒ©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ SÉÉ»ÉiÉÒ 
§É³à±ÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{É©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾¶Éà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 
´ÉSÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉ{É +{Éà Ê©ÉcÉ¶É ¾¶Éà. {É¾Ó lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? {É¾Ó lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 
¶É¥qÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ LÉÉùÉ¶É, »ÉÉÅ§É³{ÉÉù{Éà LÉÉùÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà¶Éà.
 PÉiÉÒ´ÉÉù lÉ©É{Éà oÉÉ«É Hà, ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à »É©É«Éà 
¥ÉÉà±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ. G«ÉÉùàH H¾à´ÉÉ> X«É ~ÉiÉ ©É{É©ÉÉÅ HÉÅ> {É ¾Éà«É.

 «ÉÉq ùÉLÉXà, 
 Xà +Åqù©ÉÉÅ ¾Éà«É, lÉÉà W ¥É¾Éù©ÉÉÅ +É´Éà.
 ©ÉÉ÷à W, lÉ©ÉÉùà Xà lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà G«ÉÉùà«É Ê{Éº£³ {É oÉÉ«É 
+à´ÉÉ Ê»Éu´ÉSÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà 
´ÉÉlÉ HùÉà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù NÉÖùÖ+É[ÉÉ{ÉÉà PÉÅ÷{ÉÉq oÉ´ÉÉà 
Xà>+à +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +à {ÉÉq §É²«ÉÉÅ ~ÉUÒ W ¶É¥qÉà 
¥É¾Éù +É´É´ÉÉ Xà>+à. 
 lÉÉà W lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{É Wà´ÉÉ ¥É{É¶Éà, lÉ©ÉÉùÉ 
´ÉSÉ{É +{ÉÖHùiÉÒ«É ¥É{É¶Éà, ¶ÉÖu ¥É{É¶Éà, Ê»Éu ¥É{É¶Éà.
 Wà©É-Wà©É +{ÉÖHùiÉ strong oÉlÉÖÅ X«É, lÉà©É-lÉà©É NÉÖùÖ 
»ÉÉoÉà{ÉÖÅ connec�on ~ÉiÉ strong oÉlÉÖÅ X«É.
 Ê¶Éº«É{ÉÉ ¶É¥qÉà W +{«É ´«ÉÊGlÉ{ÉÉÅ Àq«É©ÉÉÅ qà´É,NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ 
¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà +´É¾à±É{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¶ÉHà Uà. lÉà HÉà>{Éà yÉ©ÉÇ lÉù£ ~ÉiÉ ́ ÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà +{Éà 
yÉ©ÉÇoÉÒ qÚù ~ÉiÉ ́ ÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà. Hà©É Hà lÉ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà lÉ©ÉÉùÉ qà´É, 
NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ{ÉÒ image ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à W qùàH ¶É¥q  
´«ÉHlÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù HùÉà Hà, ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É NÉÖùÖ{ÉÒ 
¡É»É{{ÉlÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà +à´ÉÉ Uà Hà NÉÖùÖ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà 
+à´ÉÉ Uà?
 lÉ©É{Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{É ¶ÉÖu +{Éà Ê»Éu Hù´ÉÉ ¾Éà«É, lÉÉà NÉÖùÖ{ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà{Éà ©ÉÉmÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉ {É¾ÒÅ, +à©É{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÉmÉ +´É±ÉÉàH{É W 
{É¾ÒÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ qùàH ´ÉSÉ{É©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ W ¶ÉÖulÉÉ, {ÉªÉlÉÉ 
+{Éà ©ÉyÉÖùlÉÉ ¾Éà«É, +à ©ÉÉ÷à ~É³-~É³ alert ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ´ÉSÉ{É 
´«ÉGlÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ 100 ́ ÉÉù Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ.
 lÉ©ÉÉùÉ qùàH ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ »ÉÖ«ÉÉàN«É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à +{Éà 
posi�ve ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.
 +É÷±ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉàà G«ÉÉùà«É Ê{Éº£³ {É¾Ó oÉ´ÉÉ qà!
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- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 

dpf¡ g¡hu hQ__u

v$unp! 
 ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà +àH +à´ÉÒ skill Uà, +àH +à´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ Uà, Wà ¡ÉÉiÉÒ 
WNÉlÉ +{Éà WÅlÉÖ WNÉlÉ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ +{Éà +à skill{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà, §ÉÉºÉÉ!
 ´ÉSÉ{É«ÉÉàNÉ wÉùÉ, §ÉÉºÉÉ wÉùÉ Communica�on Hù´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà W ¾Éà«É Uà ¡ÉÉiÉÒ WNÉlÉ ~ÉÉ»Éà HqÉSÉ ́ ÉSÉ{É 
«ÉÉàNÉ ¾Éà«É ¶ÉHà ~ÉiÉ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à languages{ÉÖÅ medium 

{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ +{Éà ©ÉÉ÷à W, HqÉSÉ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà ùÉNÉ-wàºÉ, »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà 
H©ÉÇ{É{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É +{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà nega�vity ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ Xà´ÉÉ 
©É³lÉÒ ¾Éà«É Uà.
 +É skill wÉùÉ W ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ impression set Hù´ÉÉ, 
status maintain Hù´ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà show off Hù´ÉÉ Y§É{ÉÉà 

qÖùÖ~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, communica�on skill, §ÉÉ´ÉÉà{Éà ́ «ÉGlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉSÉ{É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ, lÉ©É{Éà ©É³à±ÉÒ W¥Éùq»lÉ gi� Uà?
 lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, +à Hà÷±ÉÒ precious Uà?
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà HÉà> ¥ÉÉà±É´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ 
{É ¾Éà«É, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ HÉà> {É ¾Éà«É, lÉÉà 
¶ÉÖÅ oÉÉ«É? lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É Hà÷±ÉÖÅ ©ÉÖÅ]É> X«É? lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ, lÉ©ÉÉùÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà V«ÉÉùà ́ «ÉGlÉ {É oÉÉ«É +{Éà +Åqù-+Åqù PÉÖ©ÉùÉ«ÉÉ Hùà l«ÉÉùà 
¶ÉÖÅ oÉÉ«É?
 lÉ©Éà qÖ&LÉÒ-qÖ&LÉÒ oÉ> X´É, lÉ©Éà upset oÉ> X´É +{Éà HqÉSÉ 
depression©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÒ X´É!
 lÉ©É{É à ´ÉSÉ{É ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ {É ©É³ à lÉÉ à +É÷±ÉÒ +H³É©ÉiÉ oÉlÉÒ 
¾É«à É. lÉÉ à +É qÊÖ {É«ÉÉ©ÉÉ Å +à́ ÉÉ animals U,à  insects U,à  W©à É{ÉÒ ~ÉÉ»É à
´ÉSÉ{É KÉ©ÉlÉÉ W {ÉoÉÒ. lÉ©É{É à ´ÉSÉ{É «ÉÉNà É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ à U à +{É à +©à É{É à +É´ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ ©É³Ò +É´É ÅÖ H©à É? 
 ´ÉSÉ{É KÉ©ÉlÉÉ {É ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà, ´ÉSÉ{É{ÉÉà qÖùÖ~É«ÉÉàNÉ! 
Bad words, +«ÉÉàN«É words, HÉà>{Éà hurt oÉÉ«É +à´ÉÉ 
words{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ!
 Words{ÉÉà qÖùÖ~É«ÉÉàNÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà future©ÉÉÅ words ´«ÉGlÉ 
{É HùÒ ¶ÉHÉ«É, +à´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É, ¡ÉÉiÉÒ +{Éà Y´É-
WÅlÉÖ Wà´ÉÖÅ Y´É{É +~ÉÉ´Éà Uà.
 lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ communica�on skill{Éà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ 
¾Éà«É, lÉ©ÉÉùÒ ´ÉSÉ{É KÉ©ÉlÉÉ{Éà «ÉÉàN«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É, lÉ©ÉÉùÒ 
language{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à?
 Bad words, +«ÉÉàN«É language{ÉÉ HÉùiÉà ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉmÉ 
Y§É {ÉoÉÒ NÉÖ©ÉÉ´ÉlÉÒ, ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ ~ÉiÉ NÉÖ©ÉÉ´Éà Uà, Y§É Ê´É{ÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉOÉÉ©É +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉ> ¶ÉHà? 
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ +àH ±ÉKÉiÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà Hà, ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ ´ÉSÉ{É 
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"NÉÉäù´É ´ÉSÉ{É' ¾Éà«É, +à{ÉÉ +àH-+àH ´ÉSÉ{É©ÉÉÅ +¾Éà§ÉÉ´É ¾Éà«É, 
Ê´É{É«É§ÉÉ´É ¾Éà«É, so�ness +{Éà politeness ¾Éà«É, +à÷±Éà Hà 
NÉÉäù´É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É +à´ÉÉ ¾Éà«É.
 ¸ÉÒ A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉNÅ É »ÉmÚ É©ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉH{ÉÅ Ö ´ÉiÉ{Ç É +É´Éà Uà Hà lÉ©à É{ÉÒ 
advice ±Éà́ ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉLÉÅ Ö NÉÉ©É +É´Éà +{Éà lÉ©à É{ÉÒ advice, lÉ©à É{ÉÉ ́ ÉSÉ{É 
¥ÉyÉÉ ±ÉÉHà Éà ©ÉÉ÷à ¡É©ÉÉiÉ§ÉlÚ É ¾É«à É, +É´ÉHÉ«ÉÇ ¾É«à É, »´ÉÒHÉ«ÉÇ ¾É«à É. 
 lÉ©ÉÉùÉ wÉùÉ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉ ¶É¥qÉà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÅNÉlÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà 
Uà. HÉùiÉ Hà, lÉ©ÉÉùÒ memory©ÉÉÅ Wà X«É Uà, lÉà W ¥É¾Éù +É´ÉlÉÖÅ 
¾Éà«É Uà.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, 
 lÉ©ÉÉùÉ HÉà> {É´ÉÉ friend ¥É{«ÉÉ Uà, +à{ÉÒ language, +à{ÉÉ 
words lÉ©ÉÉùÉ wordsoÉÒ HÅ>H +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ 
+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +ÉLÉÉà Êq´É»É communica�on SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà, 
+àH-¥Éà Êq´É»É lÉÉà lÉ©É{Éà +à©É{ÉÉ words{ÉÒ effect {É¾Ó oÉÉ«É, ~ÉiÉ 
oÉÉàeÉ Êq´É»É ~ÉUÒ XiÉà-+XiÉà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉ 
words ´«ÉGlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. Hà©É Hà, lÉ©ÉÉùÉà lÉ©ÉÉùÒ language 

A~Éù ́ ÉyÉÉùà control ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ.
 lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ language A~Éù control Hù´ÉÉà Uà?
 lÉ©ÉÉù à lÉ©ÉÉùÒ language{É à »ÉyÖ ÉÉù´ÉÒ U?à
 lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉSÉ{É KÉ©ÉlÉÉ{Éà »ÉÖ«ÉÉàN«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ Uà?
 lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH ̧ Éàºc A~ÉÉ«É Uà, ́ ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ!

qÒKÉÉ +à÷±Éà »ÉÅ«É©É, 
SHIFT + DELETE{ÉÒ Process!

 ´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ +à÷±Éà Wà bad words, bad languages 

lÉ©ÉÉùÉ mind{ÉÒ memories©ÉÉÅ deep »ÉÖyÉÒ SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉÅ Uà, lÉà{Éà 
HÉ«É©É ©ÉÉ÷à delete HùÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ.

 ´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ +à÷±Éà lÉ©ÉÉùÉà self control {É ù¾à´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà, 
XiÉlÉÉÅ-+XiÉlÉÉÅ, conscious +{Éà sub conscious 

mind©ÉÉÅoÉÒ ́ «ÉGlÉ oÉ> WlÉÉÅ, ¥ÉÉà±ÉÉ> WlÉÉÅ, words{Éà HÉ«É©É ©ÉÉ÷à 
¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÒ process!

 ´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ W°ùÒ Uà Hà©É Hà, +É §É´É©ÉÉÅ Wà wrong words 

mind©ÉÉÅ, memories©ÉÉÅ set oÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà, +à words next 

life©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà +É´É¶Éà. Hà©É Hà, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, »ÉÅ»HÉù +É´ÉlÉÉ 
§É´É©ÉÉÅ »ÉÉoÉà +É´Éà Uà.
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, 
 HÉ«ÉÉoÉÒ Wà ~ÉÉ~É oÉÉ«É lÉà 1% ¾Éà«É +{Éà ©É{ÉoÉÒ Wà ~ÉÉ~É oÉÉ«É 
Hà 99% ¾Éà«É. ©É{ÉoÉÒ oÉlÉÉÅ ~ÉÉ~ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ ¾Éà«É Uà.
 ´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ +÷à ±É à ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{ÉÒ +{É¡Ö ÉKà ÉÉ Hù´ÉÒ, ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÉ±à ÉÉlÉÉ words{É à check Hù´ÉÉ +{É à +{à É à ¶ÉuÖ  Hù´ÉÉ{ÉÉ à ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç
Hù´ÉÉ.à
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ {É oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ change {É +É´Éà. 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ {É oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ result {É +É´Éà. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ +{Éà ¥ÉÉàyÉ ©É³à, ~ÉiÉ +à implement l«ÉÉùà W oÉÉ«É, V«ÉÉùà 
heart{Éà touch oÉÉ«É +{Éà realise oÉÉ«É.
 lÉ©Éà ~ÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ qÒKÉÉ ±É>, life �me +»Él«É +{Éà 
+«ÉÉàN«É words {É ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É {É ±É> ¶ÉHÉà ~ÉiÉ Y§É 
Ê´É{ÉÉ{ÉÉ, communica�on Ê´É{ÉÉ{ÉÉ §É´ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ 
lÉÉà ±É> ¶ÉHÉà {Éà! 
  lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà V«ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉà, Wà÷±ÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉà, Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÉà±ÉÉà, 
l«ÉÉùà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà realise oÉ> W´ÉÖÅ Xà>+à Hà, {ÉIÒ +É ¡É§ÉÖ{ÉÉà 
+{Éà NÉÖùÖ{ÉÉà §ÉGlÉ Uà. lÉ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{É oÉHÒ lÉ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ ©ÉÉ÷à 
Xà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà +¾Éà§ÉÉ´É +É´Éà, lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉSÉ{É qÒKÉÉ »ÉÉoÉÇH !
 lÉÉà ́ ÉSÉ{É qÒKÉÉ ©ÉÉ÷à, ́ ÉSÉ{É ~Éù control Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, »´É«ÉÅ{ÉÒ 
´ÉSÉ{É KÉ©ÉlÉÉ{Éà ̧ Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? 
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 ´ÉSÉ{É qÒKÉÉ{ÉÉ Hà÷±ÉÉÅH Ê{É«É©ÉÉà ¾Éà«É Uà, Wà{Éà Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH 
~ÉÉ³´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ´ÉSÉ{É{ÉÉà »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ HùÒ lÉ©ÉÉùÒ ´ÉSÉ{É 
KÉ©ÉlÉÉ{Éà ̧ Éàºc ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà.

• Wà bad words ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ¾Éà«É, +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÖÅ +{Éà 
Wà©É{ÉÉ words «ÉÉàN«É +{Éà »Él«É´ÉSÉ{É ¾Éà«É, +à´ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ {ÉYH 
´ÉyÉÉùà ù¾à´ÉÖÅ.

•  T.V. ©ÉÉÅ Wà serial Hà web series©ÉÉÅ bad words ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉ 
¾Éà«É, lÉà G«ÉÉùà«É {É Xà´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É Hù´ÉÉà.

• lÉ©ÉÉùÉà PÉù©ÉÉÅ ¶É¥q ́ «É´É¾Éù +±ÉNÉ ¾Éà«É, NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà +±ÉNÉ ¾Éà«É, 
Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà +±ÉNÉ ¾Éà«É, party©ÉÉÅ +±ÉNÉ ¾Éà«É, +É ¥É¾Ö°Ê~É«ÉÉ{ÉÉ 
nature{Éà change Hù´ÉÉà. qùàH WN«ÉÉ+à, qùàH »oÉÉ{Éà, qùàH 
´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà +àH »ÉùLÉÉà Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉàà ´«É´É¾Éù +à ´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ{ÉÉà 
main point Uà.

• V«ÉÉùà lÉ©Éà HÉà> ¥Éà ´«ÉÎGlÉ ©É³Éà l«ÉÉùà mÉÒY ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ 
nega�ve ́ ÉÉlÉ G«ÉÉùà«É {É Hù´ÉÒ. Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà posi�ve ́ ÉÉlÉ 
Hù´ÉÒ +oÉ´ÉÉ +à©É{ÉÒ HÉà> quality{Éà appreciate Hù´ÉÒ.

• V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÉà<{Éà ©É³Ò¶É Hà phone©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ HùÒ¶É l«ÉÉùà qùàH 
´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W«ÉoÉÒ +{Éà +ÅlÉ ~ÉiÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W«ÉHÉù "W«É ÊW{Éà{r' ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà W HùÒ¶É.

• lÉ©ÉÉùÒ ´ÉSÉ{É qÒKÉÉ »É©«ÉHÃ l«ÉÉùà W H¾à´ÉÉ¶Éà, V«ÉÉùà XiÉlÉÉÅ-
+XiÉlÉÉÅ bad words ¥ÉÉà±ÉÉ> X«É Hà HÉà>{ÉÒ Ë{ÉqÉ-÷ÒHÉ oÉ> 
X«É, l«ÉÉùà lÉà W KÉiÉà lÉ©É{Éà NÉÖùÖ «ÉÉq +É´ÉÒ X«É, lÉ©ÉÉùÒ 
´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ «ÉÉq +É´ÉÒ X«É +{Éà lÉ©ÉÉùÒ language A~Éù break 

±ÉÉNÉÒ X«É.

• HÉà>{ÉÉ engagement ́ ÉLÉlÉà, HÉà>{ÉÉ {É´ÉÉ PÉù{ÉÉ ́ ÉÉ»lÉÖ ¡É»ÉÅNÉà, 
HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ {É Hù´ÉÒ. ´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ 
G«ÉÉùà«É ~ÉÉ~É ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ {É Hùà.

• G«ÉÉùà«É ̧ ÉÒ©ÉÅlÉ ́ «ÉÎGlÉ +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà §Éàq§ÉÉ´É§É«ÉÉàâ 
´«É´É¾Éù {É Hù´ÉÉà.

 qÒKÉÉ G«ÉÉùà »É£³ oÉÉ«É? 
 V«ÉÉùà Ê¶ÉKÉÉ oÉÉ«É.
 Wà Êq´É»Éà ´ÉSÉ{ÉqÒKÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É {É oÉÉ«É, HÉà> +à´ÉÉ words 

¥ÉÉà±ÉÉ> X«É, l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{Éà self punishment +É~É´ÉÒ.
 Wà©É Hà, +àH´ÉÉù bad word ¥ÉÉà±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà lÉÉà +ÉWà 1 

H±ÉÉH ©ÉÉä{É ùÉLÉÒ¶É. ©ÉÉùÉoÉÒ HÉà>{ÉÉà disrespect oÉ«ÉÉà Uà lÉÉà 
+ÉWà ¾ÖÅ 1 W r´«É ´ÉÉ~ÉùÒ¶É, 1 W item ´ÉÉ~ÉùÒ¶É, +oÉ´ÉÉ +ÉWà 
©É{Éà ¥ÉÒX HÉà> serve Hù¶Éà, +à÷±ÉÒ +{Éà +à W item ´ÉÉ~ÉùÒ¶É, 
»ÉÉ©ÉàoÉÒ {É¾Ó ©ÉÉÅNÉÖ. 
 +ÉWà ©ÉÉùÉà ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É ~Éù control {ÉoÉÒ ùÂÉà lÉÉà +ÉWà ¾ÖÅ  
1 �me §ÉÉàW{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ¶É. 
 lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? 
 Automa�c ́ ÉSÉ{É ~Éù control +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. 
 «ÉÉq ùÉLÉXà, V«ÉÉùà self control {É ù¾àlÉÉà ¾Éà«É, l«ÉÉùà self 

punishment ́ «ÉÎGlÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à supporter ¾Éà«É Uà.
 ´ÉSÉ{É{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉ¶Éà, ´ÉSÉ{É KÉ©ÉlÉÉ ¸Éàºc oÉ¶Éà, ´ÉSÉ{É{ÉÉà 
»ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ oÉ¶Éà lÉÉà ́ ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu ¥É¾Ö W±qÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> W¶Éà.

Wà{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ  ~Éù {É¾Ó, ´ÉSÉ{É CONTROL 

lÉà{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù {É¾Ó.§É´ÉÉà CONTROL 

{É´Éà©¥Éù 202528



- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 

dpfp hQ_ dpfu

S>hpbv$pfu 
 +àH ́ «ÉÎGlÉ V«ÉÉùà »ÉÅH±~É Hùà Uà Hà, ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{Éà Ê»Éu 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Uà, l«ÉÉùà lÉà{Éà ¾ù ~É³ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, "©ÉÉùÉ qùàH 
´ÉSÉ{É ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà.'
 HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà HÉà>~ÉiÉ ¶É¥qÉà ¥ÉÉà±Éà Uà, l«ÉÉùà ¥Éà 
image »ÉXÇ«É Uà; +àH, +É ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ G«ÉÉùà«É LÉÉà÷Ò {É ¾Éà«É, 
¥ÉÒWÖÅ, +É ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ{ÉÉà G«ÉÉùà«É §ÉùÉà»ÉÉà {É HùÉ«É.
 lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà? lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà Ê´É·´É»É{ÉÒ«É Uà Hà 
+Ê´É·´É»É{ÉÒ«É?
 lÉ©ÉÉùÉà qùàH ¶É¥q ¡É«ÉÉàNÉ, lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +Ê§É¡ÉÉ«É »ÉWàâ 
Uà, ©ÉÉ÷à W, lÉ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà, lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà!

 +Hà  «ÉNÖ É ¾lÉÉ.à .. V«ÉÉù à ´«ÉÎGlÉ +Hà  HÉùà É HÉNÉ³ ~Éù ©ÉÉmÉ 
~ÉÉlà ÉÉ{É ÅÖ {ÉÉ©É ±ÉLÉÒ{É à +É~É à +{É à »ÉÉ©Éà́ ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ HùÉeà É à °Ê~É«ÉÉ +É~ÉlÉÉ Å
~ÉiÉ +SÉHÉ«É {É¾Ó. {É HÉ>à  contract, {É HÉ>à  agreement, H©à É H,à  
l«ÉÉù à paper ~Éù ±ÉLÉ´ÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÉ±à ÉÉ«É±à ÉÉ ¶É¥qÉ{à ÉÒ value ´ÉyÉÉù à
¾lÉÒ. +{à ÉÉ +qÅ ù©ÉÉ Å +Hà  ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ à fear {É +É´É à H,à  ©ÉÉùÉ °Ê~É«ÉÉ{É ÅÖ
¶É ÅÖ oÉ¶É,à  ~ÉÉUÉ +É´É¶É à H à {É¾Ó H©à É H,à  +Hà  Ê´É·´ÉÉ»É ¾lÉÉ,à  +Hà  §ÉùÉ»à ÉÉ à
¾lÉÉ.à  ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ ´ÉSÉ{É{É à responsible ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾lÉÉ,Å  NÉ©É à lÉ à
oÉÉ«É ~ÉiÉ ¥ÉÉ±à É±à ÉÉ Å ´ÉSÉ{É{É à G«ÉÉù«à É Ê©Éo«ÉÉ {É oÉ´ÉÉ qlà ÉÉ, ©ÉÉ÷ à +©à É{ÉÉ 
qùHà  ́ ÉSÉ{É Ê´É·´É»É{ÉÒ«É W ù¾là ÉÉ.
  Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ »Él«É ¾Éà«É, +à{ÉÉ qùàH ¶É¥q©ÉÉÅ »Él«É ¾Éà«É, 
+à{ÉÉ qùàH ¶É¥qÉà©ÉÉÅ Ê»ÉÊu ¾Éà«É.
 +ÉWà PÉiÉÉ H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Hà, +É©É lÉÉà ¾ÖÅ LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
G«ÉÉùàH ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ Hà business©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉHeÖÅ +»Él«É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ ~Éeà. 
¥ÉyÉà »ÉÉSÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ+à lÉÉà loss oÉ> X«É.
 «ÉÉq ùÉLÉXà, qùàH {ÉÉ{ÉÖÅ +»Él«É Uà±±Éà ©ÉÉà÷ÖÅ +»Él«É ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. {ÉÉ{ÉÉ lossoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÖÅ +»Él«É 
future©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà loss HùÉ´Éà Uà. Wà ´«ÉÎGlÉ {ÉÉ{ÉÖÅ-{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ +»Él«É 
¥ÉÉà±ÉlÉÒ ¾Éà«É, lÉà{ÉÉà G«ÉÉùà«É progress {É oÉÉ«É.
 ©ÉÉ÷à W, +©ÉÉùÒ lÉ©É{Éà ¡ÉàùiÉÉ Uà, §É±Éà HÉà> ©ÉÉà÷ÖÅ lÉ~É {É HùÒ 
¶ÉHÉà, §É±Éà qÉ{É Hà »Éà´ÉÉ {É HùÒ ¶ÉHÉà, ~ÉiÉ G«ÉÉùà«É {ÉÉ{ÉHeÖÅ ~ÉiÉ 
+»Él«É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ {É¾Ó, +à ~ÉiÉ +àH ¡ÉHÉù{ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà.
 »Él«É ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ HqÉSÉ +ÉWà oÉÉàeÉà loss oÉ¶Éà ~ÉiÉ long 

�me ©ÉÉ÷à benefit oÉ¶Éà. Hà©É Hà, lÉ©ÉÉùÉ A~Éù ¥ÉyÉÉÅ{Éà +àH 
Ê´É·´ÉÉ»É +É´ÉÒ W¶Éà, lÉ©ÉÉùÉ A~Éù §ÉùÉà»ÉÉà oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.
 lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É{Éà lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ©ÉÉ{ÉÒ, +à{Éà 
Ê´É·´É»É{ÉÒ«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Hà +Ê´É·´É»É{ÉÒ«É +à lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 
¾Éà«É Uà.
 Ê´É·´É»É{ÉÒ«É ́ ÉSÉ{É, ́ ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu +~ÉÉ´Éà Uà.
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200oÉÒ ´ÉyÉÖ 
Doctors+à 

HùÒ Ê{É»´ÉÉoÉÇ »Éà´ÉÉ 

»É´´Éà Y´É H±±ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ... ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ!

~Éù©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ+à ~ÉÒeÉ©ÉÖÎGlÉ:
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ Arham Yuva Seva Group 
wÉùÉ ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ A~ÉJ©Éà ~É¶ÉÖ~ÉÉ±É{É ¶ÉÉLÉÉ -NÉÖWùÉlÉ 
»ÉùHÉù{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉà 4th +{Éà 5th October, 2025 ¥Éà Êq´É»É 
©ÉÉ÷à +É«ÉÉàÊWlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ +É ¶É»mÉÊJ«ÉÉ camp©ÉÉÅ 
WÚ{ÉÉNÉh, +©Éùà±ÉÒ, ~ÉÉàù¥ÉÅqù, NÉÒù, »ÉÉà©É{ÉÉoÉ, ©ÉÉÊ³«ÉÉ, 
©ÉÉÅNÉùÉà³, Hà¶ÉÉàq, ´ÉÅoÉ±ÉÒ, §Éá»ÉÉiÉ, ´ÉàùÉ´É³ +ÉÊq KÉàmÉÉàoÉÒ 
+NÉÉAoÉÒ register HùÉ´ÉÒ{Éà +ÅeÉ¶É«É{ÉÉ ùÉàNÉ, Ë¶ÉNÉeÉÅ{ÉÉ 
cancer, lÉiÉU ùÉàNÉ, ¾{ÉÔ«ÉÉ, »lÉ{É cancer, ù»ÉÉàeÒ-NÉÉÅc, 
~ÉNÉ{ÉÉ tumor, Wà´ÉÉ ~ÉÒeÉHÉùÒ ùÉàNÉÉàoÉÒ Êù¥ÉÉlÉÒ NÉÉ«ÉÉà, §Éá»ÉÉà, 
´ÉÉUùeÉÅ+Éà, ¹ÉÉ{É Wà´ÉÉ ¡ÉÉiÉÒ+Éà{Éà ±ÉÉ´ÉÒ lÉà©É{ÉÒ +l«ÉÅlÉ WÊ÷±É 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ »É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉù ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
AqÃPÉÉ÷{É:
 WÚ{ÉÉNÉh{ÉÉ M.L.A. ¸ÉÒ »ÉÅW«É§ÉÉ> HÉàùeÒ«ÉÉ lÉà©ÉW 
WÚ{ÉÉNÉh ÊW±±ÉÉ HÊ©É¶É{Éù ¸ÉÒ lÉàW»É§ÉÉ> ~Éù©ÉÉù{ÉÉ ¾»lÉà +É 
camp{ÉÖÅ AqÃPÉÉ÷{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
¶ÉÉlÉÉHÉùÒ +y«ÉlÉ{É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà:
 A±±ÉLà É{ÉÒ«É U à H à »ÉÉùä Éº÷{Ä ÉÉ 12 ÊW±±ÉÉ{ÉÉ ~É¶É~Ö ÉÉ±É{É Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ 
+ÊyÉHÉùÒ+Éà Dr. ¸ÉÒ §ÉùlÉË»É¾ NÉÉàÊ¾±É »ÉÉ¾à¥É - Ê´É§ÉÉNÉÒ«É 
»ÉÅ«ÉÖGlÉ ~É¶ÉÖ~ÉÉ±É{É Ê{É«ÉÉ©ÉH - ùÉWHÉà÷, Dr. ̧ ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> ~ÉÉ{ÉàùÉ 
- {ÉÉ«É¥É ~É¶ÉÖ~ÉÉ±É{É Ê{É«ÉÉ©ÉH, ÊW±±ÉÉ ~ÉÅSÉÉ«ÉlÉ - ùÉWHÉà÷ +ÉÊq 
+{ÉàH +ÊyÉHÉùÒ+Éà, H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà +{Éà ~É¶ÉÖyÉ{É Ê{ÉùÒKÉHÉà lÉà©ÉW 

200oÉÒ ́ ÉyÉÖ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ Doctors +{Éà Surgeons{ÉÒ team wÉùÉ 
¥Éà Êq´É»É©ÉÉÅ opera�ons, A~ÉSÉÉù +{Éà «ÉÉàN«É »ÉÉù´ÉÉù wÉùÉ 
+¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ-»É©ÉÉÊyÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.
 Ê´É¶ÉàºÉ©ÉÉÅ ÊNÉù{ÉÉù©ÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà Wà »oÉÉ{É©ÉÉÅ 
~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ ©É¾Éàl»É´É Wà´ÉÉ 
§É´«ÉÉÊlÉ§É´«É HÉ«ÉÇJ©É «ÉÉàX«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà W »oÉÉ{É - ¡É§ÉÖ{Éà©É 

 ÊNÉù{ÉÉù ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É©ÉÉÅ Ê{É&¶ÉÖ±H ~É¶ÉÖ 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ Hà©~É©ÉÉÅ 100oÉÒ ´ÉyÉÖ ùÉàNÉOÉ»lÉ 

+¥ÉÉà±É ~É¶ÉÖ+Éà ~ÉÉ©«ÉÉ ùÉàNÉ +{Éà ´Éàq{ÉÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ
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ùÉWHÉà÷ +{Éà ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ OÉÖ~É{ÉÉ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ §ÉÉÊ´ÉHÉà 

qù¥ÉÉù{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ¶ÉÉÊ©É«ÉÉiÉÉ©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù ¥ÉÒ©ÉÉù ~É¶ÉÖ+Éà{Éà WùÒH 
~ÉiÉ +¶ÉÉlÉÉ {É A~ÉWà lÉà´ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ́ ÉÉlÉÉ{ÉÖHÖÊ±ÉlÉ eÉà©É{ÉÉ ¶ÉÉlÉÉHÉùÒ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ C§ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ +Éà~Éùà¶É{É Ê´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ 
¶É»mÉÊJ«ÉÉ ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É X-Ray machine, Pathology lab, 
q´ÉÉ+Éà{ÉÒ lÉÉlHÉÊ±ÉH W°Êù«ÉÉlÉÉà{Éà ~ÉÚùÒ ~ÉÉelÉÉÅ Pharmacy lab 
+{Éà ~É¶ÉÖ+Éà{Éà ±ÉÉ´É´ÉÉ-±É> W´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hydraulic trolley Wà´ÉÒ 
+vlÉ{É »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+ÉàoÉÒ »ÉVW ¥É¾Éà³É +É«ÉÉàW{É »ÉÉoÉà local 

anaesthesia, scrubbing Wà´ÉÉ surgical protocols{Éà 
follow HùÒ{Éà +à©É{ÉÒ ¶É»mÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ©ÉÉà÷Ò HÉ«ÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÉ opera�on 
©ÉÉ÷Ò, HÉÅHùÉ«ÉÖGlÉ LÉÖ±±ÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù HùlÉÉÅ lÉà HÉÅHùÉ +ÉÊq ~ÉqÉoÉÉàâ 
~É¶ÉÖ+Éà{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ WlÉÉ lÉà©É{Éà pus oÉ> WlÉÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà +à 
pus©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉà÷Ò NÉÉÅc oÉ> WlÉÒ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÒ HÉà> »É©É»«ÉÉ 
C§ÉÒ {É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à +É camp©ÉÉÅ +¾Ç©ÉÃ «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ group 

lÉù£oÉÒ qùàH ~É¶ÉÖ ©ÉÉ÷à ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É animal beds, +ÉÊq{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
hygienic ´«É´É»oÉÉ +{Éà opera�on ~ÉUÒ ~ÉiÉ ~É¶ÉÖ ©ÉÉ÷à W°ùÒ 
+à´ÉÒ +Éc Êq´É»É{ÉÒ q´ÉÉ pharmacy, +à{ÉÉ +É¾Éù-~ÉÉiÉÒ 
+ÉÊq{ÉÒ »ÉÖ«ÉÉàN«É ´«É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ~É¶ÉÖ~ÉÉ±É{É Ê´É§ÉÉNÉ{ÉÉ 
¸ÉÒ §ÉùlÉË»É¾ NÉÉàÊ¾±É »ÉÉ¾à¥Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É ́ «ÉGlÉ 
HùlÉÉÅ HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, "NÉÖWùÉlÉ©ÉÉÅ +ÉW »ÉÖyÉÒ «ÉÉàX+à±ÉÉ +{ÉàH 
~É¶ÉÖ ¶É»mÉÊJ«ÉÉ camp©ÉÉÅoÉÒ +É ~É¾à±ÉÉà +à´ÉÉà +§ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ camp 

Uà, Wà©ÉÉÅ 100oÉÒ ́ ÉyÉÖ ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ »É£³ ¶É»mÉÊJ«ÉÉ+Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ Uà +{Éà +à ~ÉiÉ +NÉÉA G¬Éùà«É WÉà´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà±ÉÒ +à´ÉÒ 
¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚiÉÇ, Hygienic +{Éà +ÉyÉÖÊ{ÉH »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà »ÉÉoÉà +É 
Hà©~É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.'
´ÉÅq{ÉÒ«É »Éà´ÉÉ:
 +¥ÉÉà±É ~É¶ÉÖ+Éà ¡Él«Éà{ÉÒ HùÖiÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà »´É«ÉÅ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ¥Éà Êq´É»É H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ camp©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùÒ{Éà, +àH-+àH 
~É¶ÉÖ{ÉÒ »É©ÉÒ~É W>{Éà lÉà©É{Éà ©ÉÅmÉÉàSSÉÉù +{Éà ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ wÉùÉ ¶ÉÉlÉÉ 
~É©ÉÉelÉÉÅ »É¾Ö ´ÉÅÊqlÉ ¥É{«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¥Éà Êq´É»É{ÉÉ +É camp©ÉÉÅ 
»É´ÉÉù{ÉÉ 08.00oÉÒ ùÉÊmÉ{ÉÉ 08.00 H±ÉÉH »ÉlÉlÉ ¥ÉÉù-¥ÉÉù 
H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ LÉeà ~ÉNÉà ù¾Ò{Éà ùÉWHÉà÷ +{Éà ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ +¾Ç©ÉÃ «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ 
OÉÖ~É{ÉÉ +{ÉàH »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ §ÉÉÊ´ÉHÉà »ÉÉoÉà »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ 25oÉÒ ´ÉyÉÖ 
NÉÉä¶ÉÉ³É{ÉÉ NÉÉä»Éà´ÉHÉà+à ©É¾à{ÉlÉ-W¾à©ÉlÉ HùÒ{Éà ¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É »Éà´ÉÉ 
¥ÉX´ÉÒ ¾lÉÒ. 
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~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ~ÉÉ©ÉÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉ Doctors +{Éà lÉà©É{ÉÒ team

 Wà©É Wà©É Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ Êq´É»ÉÉà {ÉYH +É´ÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ, lÉà©É lÉà©É »É¾Ö{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ A±±ÉÉ»É +{Éà A©ÉÅNÉ{ÉÉ qÒ~ÉHÉà ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ. PÉùà 
PÉùà ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ +{Éà H±ÉÉl©ÉH ùÅNÉÉà³Ò{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. »É¾Ö{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù LÉÖ¶ÉÒ U±ÉHÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ... l«ÉÉùà "meJe& peerJe cece peerJe meced' {ÉÉ 
§ÉÉ´É Wà©É{ÉÉ ¾ù +àH ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ Uà, +à´ÉÉ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ vision©ÉÉÅ +É´Éà Uà, +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ NÉÉ©É{ÉÉ 
±ÉÉàHÉà{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ... »ÉÉyÉÌ©ÉH ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù{ÉÒ ©ÉW¥ÉÚùÒ +{Éà +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{ÉÒ §ÉÚLÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ!!
 +à »É¾Ö{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉÖ¶ÉÒ+Éà{ÉÉ qÒ~ÉH ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ +{Éà ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÒ ùÅNÉÉà³Ò ùSÉ´ÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +àH ~ÉUÒ +àH ¡ÉàùiÉÉ ¡ÉqÉ{É HùÒ 
+{Éà +É Êq´ÉÉ³Ò ¥É{ÉÒ NÉ> "»ÉÖHÞlÉ{ÉÒ Êq´ÉÉ³Ò'!

 ©É¾ÉùÉº÷Ä©ÉÉÅ ´Éù»Éà±ÉÉ +{ÉùÉyÉÉù ´Éù»ÉÉq{ÉÉ HÉùiÉà »ÉeÒ NÉ«Éà±ÉÉÅ PÉÉ»ÉSÉÉùÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
§ÉÚLÉoÉÒ ÷³´É³lÉÉÅ ¾XùÉà ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ ~ÉÒeÉ{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ, ©ÉÉmÉ 
PÉÉ»ÉSÉÉùÉ{ÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ +à »ÉÚHÉ PÉÉ»É©ÉÉÅ NÉÉà³{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +{Éà +É«ÉÖ´ÉâÊqH +ÉäºÉÊyÉ+Éà 

§Éà³´ÉÒ »´ÉÉ»o«É´ÉyÉÇH +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É fresh ù¾à +à´ÉÉ »ÉÉÎl´ÉH PÉÉ»ÉSÉÉùÉ{ÉÒ +{Éà Ê´Éq§ÉÇ{ÉÉ KÉàmÉÉàoÉÒ +{ÉàH ÷{É PÉÉ»É §Éùà±ÉÒ ÷ÄHÉà 
~É¾ÉáSÉÒ NÉ> ©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ +àH-+àH {ÉÉ{ÉÉ NÉÉ©ÉeÉ+Éà©ÉÉÅ +{Éà +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{Éà +É¾Éù »ÉÉoÉà ¶ÉÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉÅ!

»´ÉÉ»o«É´ÉyÉÇH PÉÉ»ÉSÉÉùÉà

+É«ÉÖ´ÉâÊqH +ÉäºÉÊyÉ ©ÉÒÊ¸ÉlÉ PÉÉ»ÉSÉÉùÉ{ÉÉ bundles

...+àH +É´ÉÒ Êq´ÉÉ³Ò...

¾XùÉà +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà +{Éà 
W°ùÒ«ÉÉlÉ©ÉÅqÉà{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ùSÉÉiÉÒ ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÒ ùÅNÉÉà³Ò 

+{Éà ¾XùÉà Àq«É©ÉÉÅ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉ«ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ+Éà{ÉÉ +{ÉàH qÒ~ÉHÉà!
¶É¥qÉà +©ÉÉùÉ ¶ÉÉlÉÉ 

¾XùÉà +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{Éà!
 ¡ÉàùiÉÉ +©ÉÉùÒ 

¡É»É}ÉlÉÉ ¾XùÉà Àq«É©ÉÉÅ

©É{Éà Wà´ÉÖÅ NÉ©Éà, +à´ÉÖÅ W +{«É{Éà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ!
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©ÉÉ÷Ò +{Éà HÉÅHùÉ´ÉÉ³É PÉÉ»É +ÉÊq{ÉÉà +É¾Éù HùlÉÉÅ ~É¶ÉÖ+Éà{Éà oÉlÉÒ ~ÉÒeÉoÉÒ +{ÉÖHÅÊ~ÉlÉ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ... +à +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à steel{ÉÉ oÉÉ³{ÉÒ +{Éà lÉ~É»ÉªÉÉ÷ 
~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ 113©ÉÒ W{©É »©ÉÞÊlÉ +´É»Éùà, 

Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq´É»Éà +à©É{Éà +l«ÉÅlÉ Ê¡É«É +à´ÉÒ NÉÉ«ÉÉà ©ÉÉ÷à »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ +{ÉàH NÉÉä¶ÉÉ³É+Éà +{Éà ~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³Éà©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ 
113oÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÖ steel{ÉÉ §ÉÉàW{É ~ÉÉmÉ!
  ~É¶ÉÖ+Éà{Éà ¾´Éà +É¾Éù, NÉÉà³{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ, HàùÒ{ÉÉà ù»É, ¥ÉyÉÖÅ W ©É³¶Éà »É{©ÉÉ{É »ÉÉoÉà{ÉÉ steel{ÉÉ ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ!

NÉÉä §ÉÉàW{É ~ÉÉmÉ +~ÉÇiÉ©É

"§É±Éà +ÉÅLÉÉà {É ¾Éà«É ~ÉiÉ +É{ÉÅq{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù lÉÉà lÉà©É{Éà ~ÉiÉ 
¾Éà«É', +à´ÉÒ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ... ¡É[ÉÉSÉKÉÖ+Éà{ÉÒ 
¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÒ +{Éà PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ +àH »ÉÉoÉà 4100 ¡É[ÉÉSÉKÉÖ ~ÉÊù´ÉÉùÉà{Éà Ê©Éº÷ 

§ÉÉàW{É HùÉ´ÉÒ +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É »ÉÉoÉà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +{ÉàH +É{ÉÅq¡ÉqÉ«ÉH +É´É¶«ÉH ́ É»lÉÖ+Éà, {ÉÉ»lÉÉà +{Éà ©ÉÒcÉ>+Éà!

+É{ÉÅq{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É H«ÉÉàâ, ¡É[ÉÉSÉKÉÖ+Éà+à!

Wà NÉÖùÖ{Éà Ê¡É«É ¾Éà«É, 
+à Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Ê¶Éº«É{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É!

~Éù©ÉÉoÉÇ +É~ÉiÉ{Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ´ÉÉù»ÉqÉù ¥É{ÉÉ´Éà Uà!

ùÉWHÉà÷ NÉÉä¶ÉÉ³É
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 PÉÉ«É±É, ¥ÉÒ©ÉÉù +{Éà +¶ÉÉlÉÉoÉÒ mÉ»lÉ +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{ÉÒ ©ÉÚH ´Éàq{ÉÉ{Éà 
+{ÉÖ§É´É{ÉÉùÉ HùÖiÉÉ Ê{ÉyÉÉ{É ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ ¾lÉÒ Arham 

Animal Ambulance{ÉÒ +{Éà Uà±±ÉÉÅ ¥Éà ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ £ùlÉÒ 
26oÉÒ ́ ÉyÉÖ Ambulances wÉùÉ 1,19,000 Wà÷±ÉÉÅ ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ+Éà{Éà »É©É«É»Éù Treatment +É~ÉÒ ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÉ »É£³ ¡É«ÉÉ»É ¥ÉÉq 

¶ÉÖ§ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉà ©É¾É{ÉNÉù Êq±¾Ò, {ÉÉNÉ~ÉÖù, HSU-©ÉÉÅe´ÉÒ, NÉÉáe±É, §ÉÉ´É{ÉNÉù, ´ÉeÉàqùÉ, ´ÉàùÉ´É³ +{Éà ©ÉÉÊ³«ÉÉ ¾ÉÊ÷{ÉÉ Wà´ÉÉ 
{ÉÉ{ÉHeÉÅ NÉÉ©É©ÉÉÅ Arham Animal Ambulances{ÉÉà!

¶ÉÉlÉÉHÉùÒ lÉÉlHÉÊ±ÉH »ÉÉù´ÉÉù -
Arham Animal Ambulances

nceejs ®ensjs Hej KegMeer leye Deeleer nw, 
peye nce efkeÀmeer kesÀ ®enssjs Hej KegMeer ueeles nwQ!

1. Êq±¾Ò »ÉùHÉù{ÉÉÅ ©ÉÉ{É{ÉÒ«É ©ÉÅmÉÒ ̧ ÉÒ HÊ~É±ÉY Ê©É¸ÉÉ, ¡Éqà¶É ©ÉÅmÉÒ ̧ ÉÒ »ÉÉÊùHÉY Wä{É, ̧ ÉÒ +¶ÉÉàHY NÉÉà+à±É, ̧ ÉÒ ùà{ÉÖY +OÉ´ÉÉ±É +ÉÊq
2. NÉÉàáe±É »÷à÷{ÉÉ ùÉW´ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉÅ HÖ©ÉÉù »ÉÉ¾à¥É ̧ ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ©ÉÇ«É Ê»ÉÅ¾Y XeàX +ÉÊq +{Éà ̧ ÉÒ »ÉÅPÉ{ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà
3. {ÉÉNÉ~ÉÖù ¶É¾àù©ÉÉÅ ©É¾ÉùÉº÷Ä ùÉV«É{ÉÉ ©ÉÖL«É©ÉÅmÉÒ ̧ ÉÒ qà´Éà{rY £eiÉ´ÉÒ»É, ̧ ÉÒ Ê{ÉÊyÉ¥Éà{É HÉ©ÉqÉù +ÉÊq
4. WÖ{ÉÉNÉh »ÉÅPÉ{ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÖùà¶É§ÉÉ< HÉ©ÉqÉù, ̧ ÉÒ ́ ÉZ±ÉÉ±É§ÉÉ> qÉ©ÉÉiÉÒ +{Éà ́ ÉàùÉ´É³ ̧ ÉÒ»ÉÅPÉ{ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà 
5. §ÉÉ´É{ÉNÉù{ÉÉ MLA ¸ÉÒ YlÉÖ§ÉÉ< ´ÉÉPÉÉiÉÒ, ©Éà«Éù ¸ÉÒ §ÉùlÉ§ÉÉ< ¥ÉÉùe, §ÉÉW~É{ÉÉ ¶É¾àù +y«ÉKÉ ¸ÉÒ HÖ©ÉÉù§ÉÉ< ¶ÉÉ¾, ¡É©ÉÖLÉ 
¸ÉÒ ¡ÉHÉ¶É§ÉÉ< SÉÉàù»ÉÒ«ÉÉ, ¸ÉÒ »ÉÅW«É§ÉÉ< cÉù, corporator ¸ÉÒ §ÉÉ´Éà¶É§ÉÉ< ©ÉÉàqÒ, lÉHlÉà¹Éù ´ÉÉàeÇ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ ¾ÉÊqÇH§ÉÉ< ©ÉH´ÉÉiÉÉ 
+ÉÊq +à´É©ÉÃ AYSG{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà

• ±ÉÉàHÉ~ÉÇiÉ HùlÉÉÅ +OÉiÉÒ ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà • 

1. Êq±¾Ò 2. NÉÉàáe±É 3. {ÉÉNÉ~ÉÖù

5. §ÉÉ´É{ÉNÉù4. ´ÉàùÉ´É³
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 ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà Hà´ÉÒ ~ÉÉÅNÉ³Ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà lÉà ´Éàq{ÉÉ 
Xà> +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà §ÉÉeÉ{ÉÒ ÊùKÉÉ SÉ±ÉÉ´É{ÉÉù 
ÊùKÉÉSÉÉ±ÉHÉà{ÉÒ HoÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò +{Éà +à©ÉiÉà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ... 

+Él©ÉÊ{É§ÉÇùlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ! Uà±±ÉÉ ¥Éà ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ §ÉÉùlÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ 400oÉÒ ´ÉyÉÖ ÊùKÉÉ +~ÉÇiÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq +É 
Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉNÉù +{Éà »ÉÖùà{r{ÉNÉù©ÉÉÅ ¥ÉÒY 23 ÊùKÉÉ +~ÉÇiÉ HùÒ +à©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ+Éà{ÉÉ Êq~ÉH ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

+Él©ÉÊ{É§ÉÇùlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq - ©ÉÉÊ±ÉHÒ{ÉÒ ÊùKÉÉ!

~ÉqÉoÉÇ Wà ¡É»É}ÉlÉÉ +É~ÉÒ {É ¶ÉHà lÉà ¡É»É}ÉlÉÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ +É~Éà!

 §ÉÉ´É{ÉNÉù »ÉÖùà{r{ÉNÉù

 §ÉÉ´É{ÉNÉù

´ÉeÉàqùÉ ©ÉÉÊ³«ÉÉ ¾ÉÊ÷{ÉÉ HSU-©ÉÉÅe´ÉÒ

{É´Éà©¥Éù 2025 35



1-2. ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É ÊNÉù{ÉÉù - WÖ{ÉÉNÉh©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±ÉÉÅ deaf and dumb ¥ÉÉ³HÉà{Éà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà, +É¶ÉÒ´ÉÉÇq{ÉÉà +{Éà 
Reliance Mall©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ́ É»lÉÖ+Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà !
3. ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É ÊNÉù{ÉÉù - WÖ{ÉÉNÉh©ÉÉÅ »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ 1200oÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÉyÉÌ©ÉH ~ÉÊù´ÉÉùÉà{Éà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÉà, 
¡É§ÉÖ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ ̧ É´ÉiÉ{ÉÉà, Special §ÉÉàW{É{ÉÉà +{Éà mall©ÉÉÅoÉÒ ̀  5000{ÉÖÅ ©É{ÉNÉ©ÉlÉÒ LÉùÒqÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà!
4. ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É HÉà±ÉHnÉÉ©ÉÉÅ +{ÉàH ~ÉÊù´ÉÉùÉà+à HùÒ mall©ÉÉÅoÉÒ ̀  5000{ÉÒ LÉùÒqÒ!
5. ùÉWHÉà÷{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÉyÉÌ©ÉH ~ÉÊù´ÉÉùÉà+à HùÒ, mall©ÉÉÅoÉÒ ̀  10,000{ÉÒ ©É{É~É»ÉÅq{ÉÒ LÉùÒqÒ !

»ÉlHÉ«ÉÉàâ{ÉÒ 
HÉà> »ÉÒ©ÉÉ 
{É ¾Éà«É!

~ÉÉù»ÉyÉÉ©É PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ ¶ÉÉ¾~ÉÖù{ÉÒ ¶ÉÉ³É{ÉÉ 200oÉÒ ´ÉyÉÖ ¥ÉÉ³HÉà+à 
£÷ÉHeÉ {É £Éàe´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉààùiÉÉ »ÉÉoÉà ` 2000oÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É{É~É»ÉÅq ´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ LÉùÒqÒ HùÒ!

1. ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É ÊNÉù{ÉÉù 2

3 4 5

 +ÉW »ÉÖyÉÒ +É~É´ÉÉ´ÉÉ³É{ÉÒ >SUÉ ¡É©ÉÉiÉà ©Éà³´É{ÉÉùÉ »ÉÉyÉÌ©ÉH 
~ÉÊù´ÉÉùÉà +{Éà W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅqÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É{ÉNÉ©ÉlÉÖÅ +{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ{ÉÖÅ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ caring §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà qÒPÉÇxº÷É 

~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ... Mall©ÉÉÅoÉÒ ©É{ÉNÉ©ÉlÉÖÅ +~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà{ÉÉ ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ùSÉÉ> NÉ> 
¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÒ {É«É{Éù©«É ùÅNÉÉà³Ò !

Mall©ÉÉÅoÉÒ ©Éà³´«ÉÖÅ ©É{ÉNÉ©ÉlÉÖÅ
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 »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Êq´ÉÉ³Ò ~É´ÉÇ Ê{ÉÊ©ÉlÉà »´ÉW{É, »{Éà¾ÒW{ÉÉà 
+{Éà Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà Ê©ÉcÉ>{ÉÉ box{ÉÖÅ +ÉqÉ{É-¡ÉqÉ{É 
Ê{É¾É³Ò ¶ÉÖ§ÉËSÉlÉH ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ... 

+Xi«ÉÉ{Éà +~ÉÇiÉ HùÉà +{Éà +à©É{ÉÉ smile{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÉà!
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ +É ¶ÉÖ§É ¡ÉàùiÉÉ{Éà ]Ò±ÉÒ »É©É»lÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
KÉàmÉÉà{ÉÉ +{ÉÉoÉÉ¸É©É, ¥ÉÉ±ÉÉ¸É©É, ´ÉÞuÉ¸É©É, slum Area, ©ÉWÚùÉà, 
+ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ+Éà, civil hospital, ±Éà¡É»ÉÒ colony, ¶ÉÉ³É+Éà, 
security guards, £àÊù«ÉÉ+Éà, ùÉ¾qÉùÒ+Éà +ÉÊq ¾XùÉà ¾XùÉà 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà Ê©ÉcÉ>{ÉÉ boxes, cÅeÒ ¶ÉÒlÉ³ UÉ¶É, ¶Éù¥ÉlÉ +ÉÊq +~ÉÇiÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ +{Éà.. +¥ÉÉà±É ~É¶ÉÖ+Éà{Éà ¾XùÉà ÊH±ÉÉà ±ÉÉe´ÉÉ wÉùÉ 
©ÉÒcÉ ©ÉÉàhÉÅ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ !

 Fun City, amusing park, +ÉÊq ¥ÉÉ³HÉà{Éà Ê¡É«É 
centers{ÉÒ ¥É¾Éù lÉù»ÉÒ +ÉÅLÉÉà+à A§Éà±ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà 
~ÉiÉ enjoy Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É lÉÉà oÉÉ«É {Éà... +à EWÖ 

Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ HùlÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ...+É´ÉÉ +{ÉàH ¥ÉÉ³HÉà{Éà fun HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ... +{Éà »ÉáHeÉà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù 
U±ÉHÉ> NÉ«ÉÉà +É{ÉÅq{ÉÉà ©É¾É»ÉÉNÉù !
 +à +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{Éà +É{ÉÅq »ÉÉoÉà §ÉÉ´ÉlÉÖÅ §ÉÉàW{É HùÉ´ÉÒ +{Éà life{Éà change HùlÉÒ +Ë¾»ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù +É~ÉlÉÒ, G«ÉÉùà«É non 

veg {É LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ HùlÉÉÅ, qùàH ¥ÉÉ³HÉà+à +ÉY´É{É non veg {É LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ HùÒ !

Êq´ÉÉ³Ò ¾Éà«É +à÷±Éà Ê©ÉcÉ> lÉÉà ¾Éà«É W!!

Fun City©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà+à +{ÉÖ§É´«ÉÉà fun{ÉÉà +É{ÉÅq

 »´É«ÉÅ{ÉÒ Ê´ÉH÷ Ê»oÉÊlÉ{ÉÉ HÉùiÉà +ÉàÊ¶É«ÉÉ³Ò YÅqNÉÒ 
Y´ÉÒ ù¾ à±ÉÉ Å  Êq´«ÉÉ ÅNÉ §ÉÉÊ´ÉHÉ à  ~ ÉiÉ  Self 

Respect´ÉÉ³Ò YÅqNÉÒ Y´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ 
»ÉÉoÉ à +©ÉqÉ´ÉÉq +yÅ ÉW{É ©ÉeÅ ³ +{É à »ÉÉ¡Å ÉlÉ SÉùà Ò÷¥à É±É ÷»Ä ÷ wÉùÉ 
´Éùà É´É³ ¶É¾ùà  lÉoÉÉ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ 55 Êq´«ÉÉÅNÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà Self 

Employment Kit - Ê»É±ÉÉ< ©É¶ÉÒ{É, Electric Equipments, 

Plumber Kit, Agricultural Equipments +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉÅ, WàoÉÒ lÉà+Éà »É{©ÉÉ{É »ÉÉoÉà Y´ÉÒ ¶ÉHà! 

Êq´«ÉÉÅNÉÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »É{©ÉÉ{É{ÉÉà +É{ÉÅq
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¾ÖÅ V«ÉÉùà ~ÉiÉ ¥ÉÉà±ÉÒ¶É, ©ÉÉùÖÅ volume low ùÉLÉÒ¶É 

+{Éà ©ÉÉùÉà voice polite ùÉLÉÒ¶É.

¾ÖÅ Wà{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÒ¶É, 
"Y' oÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ¶É.

¾ÖÅ SÉÉ¾à {ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É, SÉÉ¾à ©ÉÉà÷É, qùàH{Éà §ÉÉ>/¥É¾à{É H¾Ò{Éà 
W ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ¶É. "qà´ÉÉ{ÉÖÊ¡É«É' H¾Ò{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É HùÒ¶É.

©ÉÉùÒ daily language©ÉÉÅ ©ÉÉùÉoÉÒ Wà +«ÉÉàN«É words 

use oÉÉ«É Uà, +à{ÉÖÅ NÉÖùÖ »É©ÉKÉ confession HùÒ, 
£ùÒ {É ¥ÉÉà±ÉÉ«É +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶É.

ùÉmÉà »ÉÚlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ¶É..
¾à ¡É§ÉÖ! +ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉoÉÒ XiÉlÉÉ-+XiÉlÉÉ Wà +«ÉÉàN«É 
´ÉSÉ{ÉÉà ¥ÉÉà±ÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É, lÉà ©ÉÉ÷à Àq«ÉoÉÒ lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©ÉÃ!

¾ÖÅ V«ÉÉùà free oÉ>¶É, l«ÉÉùà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà 
"¶ÉÖ§É oÉÉ+Éà +É »ÉH±É Ê´É·´É{ÉÖÅ'! +É ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ ù÷iÉ HùÒ¶É.

¾ÖÅ HÉà>~ÉiÉ +à´ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà {É¾ÒÅ ¥ÉÉà±ÉÖÅ, 
WàoÉÒ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ §É«É +É´ÉÒ X«É.
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- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
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¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ!
 XiÉlÉÉ-+XiÉlÉÉ 

past{ÉÉ +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ 
+{Éà +É §É´É{ÉÒ +É KÉiÉ »ÉÖyÉÒ 

©ÉÉùÉoÉÒ Wà Ê{ÉýÉ«ÉHÉùÒ, ~ÉÒeÉHÉùÒ, 
»ÉÉ´ÉvHÉùÒ, HHÇ¶ÉHÉùÒ +{Éà HÉà>{Éà 

hurt Hù{ÉÉùÒ, HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉà 
¡É«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà ¾Éà«É, ©ÉÉùÉ +[ÉÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà 
Wà +«ÉÉàN«É words{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É 

+{Éà Wà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ ±ÉÉN«ÉÉ ¾Éà«É, lÉà{ÉÖÅ 
¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +Él©É»ÉÉKÉÒ+à 

sõk rdÃR>prd v$y½$X$d¹! 

dp{„  
ApÐd 

âperòs!
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+ÉW{ÉÉ ]e~ÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà ©ÉÉ{É´É ©É{É »ÉlÉlÉ lÉiÉÉ´É, ´«É»lÉlÉÉ +{Éà DeÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+ÉàoÉÒ PÉàùÉ«É Uà, l«ÉÉùà 
©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ +{Éà »ÉHÉùÉl©ÉH Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾àlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +àH +{ÉÉàLÉÉà ¡É«ÉÉ»É Uà Emo�onal Wave Exhibi�on

+É ¡Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉÉàHlÉ A~ÉÉ«ÉÉà{Éà +ÉyÉÖÊ{ÉH ÷àG{ÉÉà±ÉÉàY Wà©É Hà 3D Sound Immersion, Intelligent 

Light Mapping, +{Éà Spa�al Audio-Visual Effects wÉùÉ Y´ÉÅlÉ +{Éà »~É¶ÉÉÇl©ÉH ùÒlÉà ùWÚ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ Uà. +ÉW »ÉÖyÉÒ qùàH ´ÉNÉÇ +{Éà ´É«É{ÉÉ, qùàH [ÉÉÊlÉ{ÉÉ +{ÉàHÉ{ÉàH yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà, §ÉÉùlÉ{ÉÉ 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà{ÉÒ +{ÉàH schools & colleges{ÉÉ students, +OÉiÉÒ ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà, ¸ÉàºcÒ´É«ÉÉæ, ÊNÉù{ÉÉù §ÉÚÊ©É{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à +É´ÉlÉÉ «ÉÉÎmÉHÉà +à +¾Ó ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±É> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ©Éà³´«ÉÖÅ Uà.

~ÉÉù»ÉyÉÉ©É ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà 
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É ¡ÉàÊùlÉ 

EMOTIONAL WAVE
The Exhibition Of Solution 

¾ÖÅ ¥ÉÒX{ÉÒ »É£³lÉÉ Xàà> +ÅqùoÉÒ Hà©É ¥É³ÖÅ UÖÅ?

©É{Éà +É÷±ÉÉà NÉÖ»»ÉÉà Hà©É +É´Éà Uà??

HÉà>{ÉÖÅ +àH suggestion ©ÉÉùÉ ego{Éà +É÷±ÉÖÅ hurt Hà©É Hùà Uà?

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ kids{Éà control HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ, office©ÉÉÅ staff{Éà handle HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ

~ÉiÉ +àH ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÒ self{Éà Hà©É control {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà? 

¥ÉyÉÉ W +{Éà ¥ÉyÉÖ W ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ Hà©É {ÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÒ?

`pfk^pd, 
ê$`pes_ fp¡X$, 
rNf_pf, S>|_pNY$. 

 

MONDAY TO FRIDAY
11:15am to 07:00pm

SATURAY & SUNDAY SLOT TIMINGS

10:00am | 11:30am | 02:00pm 
03:30pm| 04:00pm | 07:00pmPlease Contact On : +91 84606 50534

TIMINGS

SUGGESTION 
CONTROL 

SELF

ANGER

EGO

HURT

+{ÉàH ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É +àH 

For Special Group Visit Booking N Enquiries
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