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+É´ÉÉà, +É~ÉiÉà ~ÉiÉ §ÉÓX>+à
+à §ÉÊGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ...
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¡ÉNÉ÷à±ÉÉÅ §ÉÊGlÉ§É«ÉÉÈ Ê´É·±ÉàºÉiÉ©ÉÉÅ!

¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ +à
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 ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ 
W{ä Éq¶É{Ç É{ÉÉ 23©ÉÉ Å lÉÒoÉHÈÇ ù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´É{Ç ÉÉoÉ{ÉÒ 
»lÉÖÊlÉ Uà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É, §ÉÉ´É, §ÉÎGlÉ 
+{Éà ¸ÉuÉ{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ Uà. §É´ÉÉà§É´É 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ©É³à +à´ÉÒ +ÉYY Uà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ V«ÉÉùà Ê¡É«É ¥É{Éà Uà, l«ÉÉùà +É 
»lÉÖÊlÉ ¡Éà©É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà, Ê¡É«ÉlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÅ´Éàq{ÉÉ HùÉ´Éà Uà, ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hùà Uà, ÊSÉnÉ{Éà 
¡É»É{{É Hùà Uà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÚW{ÉÒ«É H«ÉÉùà ¥É{Éà?
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÚW{ÉÒ«É l«ÉÉùà W ¥É{Éà, V«ÉÉùà 
¡ÉoÉ©É Ê¡É«É ¥É{Éà. Hà©É Hà, Ê¡É«ÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚV«ÉlÉÉ 
H«ÉÉùà«É {É ¾Éà«É +{Éà HqÉSÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà SÉÉ»ÉiÉÒ 
Ê´É{ÉÉ{ÉÒ W±Éà¥ÉÒ Wà´ÉÒ ¾Éà«É.

 ~ÉÚV«ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê¡É«ÉlÉÉ §É³à±ÉÒ ¾Éà«É, lÉÉà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ »©ÉùiÉÒ«É +{Éà »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É 
¥É{ÉÒ X«É. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Àq«É{ÉÉ 
AlHÞº÷ §ÉÉ´ÉÉà §É³à, lÉÉà ¶ÉÖÊu »ÉÉoÉà Ê»ÉÊu{ÉÒ 
¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà §ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ 
¾Éà«É, lÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡Éà©É Hù´ÉÉà Xà<+à, 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà NÉ©ÉlÉÉÅ Hù´ÉÉ Xà<+à.
  ̀Wà +àH´ÉÉù NÉ©ÉlÉÉÅ oÉ< X«É, +à©É{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
NÉ©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà.'
 V«ÉÉùà ́ «ÉÎGlÉ NÉ©ÉlÉÉÅ{Éà ©ÉÉ÷à NÉ©ÉlÉÖÅ Hùà Uà 
l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ §ÉÉ´É, lÉà{ÉÒ ¸ÉuÉ, lÉà{ÉÒ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ, 
lÉà{ÉÒ »~ÉÅq{ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ HÅ<H +±ÉNÉ W 
¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà +{É{«É Êq´«ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É HùÉ´Éà Uà.
 `§ÉÎGlÉ +à ¡Éà©É{ÉÉà ¡ÉHÉù Uà +{Éà ¡Éà©É +à 
§ÉÊGlÉ{ÉÉà ~É«ÉÉÇ«É Uà.'
 ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉmà É »´É«É{Å ÉÉ 
+Él©ÉÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ́ ÉSSÉà{ÉÉà +{ÉÖ~É©É »ÉàlÉÖ Uà.
  Wà ©É¾ÉH±«ÉÉiÉHÉùÒ Uà, ùl{ÉÊSÉÅlÉÉ©ÉÊiÉ 
»É©ÉÉ{É Uà +{Éà ©É¾É¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò Uà.                                                                                                                                                                                           
 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ©ÉÉÅ §ÉÉäÊlÉHlÉÉ +{Éà 
+Éy«ÉÉÊl©ÉHlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¡ÉHÉùà »É©É{´É«É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà, WàoÉÒ +É »lÉÉàmÉ{ÉÒ 
¸ÉuÉ~ÉÚ´ÉÇH, Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉÃ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù{ÉÉù{Éà ©É{É, 
´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÒ »´É»oÉlÉÉ ~ÉiÉ ù¾à +{Éà 
H©ÉÉàâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ »ÉÉoÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu ~ÉiÉ oÉÉ«É.
 ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ 
+yÉÇ©ÉÉNyÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ Uà +{Éà ~Év°~É©ÉÉÅ Uàà.
 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
~ÉiÉ +àH »ÉÊ´ÉÊ¶Éº÷ ±É«É¥Éu ~ÉuÊlÉ Uà.
 +É »lÉÉmà É©ÉÉ Å 5 NÉÉoÉÉ U à +{É à qùHà  NÉÉoÉÉ©ÉÉ Å

îu DhkÁNlf õsp¡Ó? 
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4 ~Éq Uà. qùàH ~Éq +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ±É«É©ÉÉÅ 
¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà.
 HÉà<~ÉiÉ »©ÉùiÉ Hà »ÉÉyÉ{ÉÉ V«ÉÉùà +à{ÉÒ 
Ê´ÉÊyÉ ¡É©ÉÉiÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà W Ê»ÉÊu 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. Hà©É Hà, »lÉÉàmÉ{ÉÉ +àH-+àH 
¶É¥qÉà©ÉÉÅ +àH-+àH +KÉù{ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà 
»ÉÅ«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

 +É »lÉÉàmÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ~ÉÉàHÉù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +É¾Ã´ÉÉ{É{ÉÒ +ÉYY Uà, 
+É~ÉiÉÒ ´«ÉoÉÉ +{Éà ´ÉÅq{ÉÉ{Éà ´ÉÉSÉÉ +É~ÉlÉÒ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà. ©ÉÉ÷à +É »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà 
+É~ÉiÉÒ ̧ ÉuÉ +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ +à÷±ÉÒ AlHÞº÷ ¾Éà´ÉÒ 
Xà<+à Hà Wà©É +àH ¥ÉÉ³H{ÉÉà B´ÉÉ.. B´ÉÉ HùÒ{Éà 
ùe´ÉÉ{ÉÉà +´ÉÉW »ÉÉÅ§É³Ò `©ÉÉ' NÉ©Éà l«ÉÉÅ ¾Éà«É 

l«ÉÉÅoÉÒ qÉàeÒ{Éà ~É¾ÉàáSÉÒ X«É, Wà©É LÉÒ±±Éà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÉÅ 
´ÉÉUùeÉ{ÉÉà §ÉÉÅ§Éù´ÉÉ{ÉÉà +´ÉÉW »ÉÉÅ§É³Ò 
LÉàlÉù©ÉÉÅ SÉùlÉÒ NÉÉ«É l«ÉÉÅ ~É¾ÉàáSÉÒ X«É, lÉà©É 
+É~ÉiÉÉà {ÉÉÊ§ÉoÉÒ {ÉÒH³lÉÉà úÉÁ{ÉÉq »ÉÉÅ§É³Ò 
»´É«ÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà qÉàeÒ{Éà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
©É{É oÉ< X«É!

 §ÉGlÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ?
 Wà +ÉWà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡Éà©É Hùà Uà +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ §ÉGlÉ Uà +{Éà lÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{ÉÒ ¶ÉHà Hà {É¾Ó? 
 +ÉWà Wà »ÉÅlÉ{ÉÉ »ÉÅlÉl´É NÉÖiÉ{Éà ¡Éà©É HùlÉÉÅ ¾Éà«É, lÉà{Éà »ÉÅlÉ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Hà 
{É¾Ó?
 Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡Éà©É Hùà Uà, lÉà{ÉÉà +oÉÇ Uà Hà lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH »Éù³lÉÉ Uà, G«ÉÉÅH 
§ÉÉ´É Uà, G«ÉÉÅH §ÉÎGlÉ Uà +{Éà G«ÉÉÅH NÉÖiÉ Uà.
 V«ÉÉÅ NÉÖiÉ Uà l«ÉÉÅ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ NÉÖiÉ{ÉÉà NÉÖiÉÉHÉù oÉÉ«É Uà +{Éà ´«ÉÎGlÉ NÉÖiÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ 
X«É Uà.
 §ÉGlÉ{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà?
 Wà©É{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà Wà©É{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É »´É«ÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¾Éà«É, lÉà §ÉGlÉ H¾à´ÉÉ«É. 
 §ÉGlÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ? §ÉGlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ?
 ©ÉÉùà ©ÉÉùÖÅ §ÉÊ´Éº«É +à©É{ÉÉ Wà´ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ Uà.
 Wà©É{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ X«É, lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É §ÉGlÉ!
 Wà{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà{Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ §ÉGlÉ H¾à´ÉÉ«É.

»ÉÅH±~É:
+ÉWoÉÒ ©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ §ÉGlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÒ Uà

HÉùiÉ Hà, §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©ÉÉùà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà. 
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 ©ÉÉ{É´É ©É{É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ ¾Éà«É Uà Hà +à Wà HÉÅ< Hùà, +à{Éà +à{ÉÅÖ £³, 
+à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É lÉùlÉ W ©É³à +à ´ÉyÉÉùà NÉ©Éà, yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà ùÉàNÉ ©É÷Ée{ÉÉù 
+É«ÉÖ́ ÉÊâ qH +{É à homeopathy q´ÉÉ ±Éà́ ÉÉ´ÉÉ³É HùlÉÉÅ £÷É£÷ ùÉàNÉ 
©É÷Ée{ÉÉù allopathic q´ÉÉ ±Éà´ÉÉ´ÉÉ³É ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà Wà 
`¡ÉNÉ÷ ¡É§ÉÉ´ÉH' ¾Éà«É, +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà ¸ÉuÉ, §ÉÎGlÉ +{Éà §ÉÉ´É 
ùÉLÉ´ÉÉ´ÉÉ³É{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´É{Ç ÉÉoÉ `¡ÉNÉ÷ ¡É§ÉÉ´ÉH' H¾à́ ÉÉ«É U.à  ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´É{Ç ÉÉoÉ 
magnetic ́ «ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, +oÉÉÇlÉÃ W¥Éùq»lÉ FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ´ÉÉ³ÖÅ 

´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 Wà©É{ÉÖÅ ¡É§ÉÉ´ÉH ´«ÉÎGlÉl´É ¾Éà«É, +à©É{ÉÒ aura +{Éà vibrations +à´ÉÉ 
powerful ¾Éà«É Hà, Wà©É magnet{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ±ÉÉàLÉÅe +ÉHÊºÉÇlÉ oÉÉ«É, lÉà´ÉÒ ùÒlÉà 
´«ÉÎGlÉ +à©É{ÉÉ +à vibrationsoÉÒ +ÉHÊºÉÇlÉ oÉÉ«É.
 +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ! FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ +àH +à´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà 
Wà©ÉÉÅ ¡É§ÉÉ´ÉHlÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà +HÉùiÉ +{Éà »ÉÉ©Éà HÉÅ> {É ©É³lÉÖÅ ¾Éà«É 
UlÉÉÅ ¡Éà©É +{Éà §ÉÎGlÉ ¾Éà«É. +à©É{Éà ¸Éàºc©ÉÉÅ ¸Éàºc +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É. 
+à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉÅ< ~ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÅlÉù{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà A±±ÉÉ»É§ÉÉ´É ¾Éà«É. 
FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉmÉ +àH §É´É{ÉÉà {É ¾Éà«É, §É´ÉÉà§É´É{ÉÉà ¾Éà«É.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ ~ÉiÉ magnetic ´«ÉÎGlÉl´É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ ¾lÉÉÅ 
+{Éà +É W HÉùiÉà +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ´ÉÉ³É ~ÉiÉ +{ÉàH §ÉÉÊ´ÉHÉà ¾lÉÉÅ, 
¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ+Éà +{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà ¾lÉÉÅ.       
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ HÉà< `NÉÖùÖ' Uà, lÉ©É{Éà +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ ¡Éà©É, 
+Éqù, +¾Éà§ÉÉ´É +{Éà §ÉÎGlÉ Uà. lÉ©Éà Dubai Hà London NÉ«ÉÉ UÉà. l«ÉÉÅ lÉ©É{Éà 
+àH +XiÉÒ ´«ÉÎGlÉ ©É³à Uà, ´ÉÉlÉ-´ÉÉlÉ©ÉÉÅ +à lÉ©É{Éà +à©É{ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÒ PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ 
´ÉÉlÉÉà Hùà Uà, Wà lÉ©ÉÉùÉ W NÉÖùÖ{ÉÒ ¾Éà«É Uà, +oÉÉÇlÉÃ lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ NÉÖùÖ +àH W 
Uà. ¾´Éà lÉ©ÉÉùÉà lÉà ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà ´«É´É¾Éù Hà´ÉÉà oÉ< X«É? +{Éà +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
lÉ©É{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Hà, lÉà +l«ÉÉùà +ÉÊoÉÇH lÉH±ÉÒ£©ÉÉÅ Uà, lÉÉà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ HùÉà? lÉ©Éà 
lÉùlÉ W +à{Éà lÉ©ÉÉùÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÒ ¥ÉyÉÒ W »É¾É«É Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ< X´É. Hà©É?
 Hà©É Hà, +à ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ W `NÉÖùÖ'{ÉÉ §ÉGlÉ Uà! +à´ÉÒ W ùÒlÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù{ÉÉùÉ Êq´«ÉlÉn´ÉÉà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà 
§ÉÎGlÉ Hù{ÉÉù{Éà »É¾É«É Hù´ÉÉ lÉl~Éù ¾Éà«É Uà.
 ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà EiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ +à ¾XùÉà Êq´«ÉlÉn´ÉÉà, 
+ÉWà ~ÉiÉ V«ÉÉÅ +à©É{ÉÉ Ê¡É«É +à´ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉÅ§É³à +à÷±Éà 
+à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É »ÉÉoÉà »~ÉÅÊqlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉÅ>H 
Hù´ÉÉ A±±ÉÉ»É§ÉÉ´Éà oÉ{ÉNÉ{ÉÒ Ccà ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉÉà Ê»ÉuÊ¶É±ÉÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É 
Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉÉà ́ ÉÒlÉùÉNÉÒ Uà, +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉÅ> W {É HùÒ ¶ÉHà ́ É³Ò qà´ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ 

iy„ `pð®âcy 
D`kN®lsp® R>¡? 
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+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´Éà WàoÉÒ ́ ÉyÉ{Ö É à ´ÉyÉ Ö ±ÉÉHà É{à É à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
¡Él«É à ¸ÉuÉ +{É à §ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷,à  lÉ{à É à
¶ÉÉ»É{Éqà́ É H¾à́ ÉÉ«É U.à
 V«ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà ¡Éà©É ¾Éà«É, l«ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +àH 
W §ÉÉ´É ¾Éà«É, ¶ÉÖÅ ¡É§ÉÖ SÉùiÉ H{Éà yÉùÖÅ? ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ 
¡É§ÉÖ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HùÖÅ? ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +à©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
HùÖÅ? ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +à©É{Éà ¡É»É{{É HùÖÅ? ¾ÖÅ +à©É{Éà 

¶ÉÖÅ +~ÉÇiÉ HùÖÅ?
 ¡Éà©É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ l«ÉÉNÉ HùÉ´Éà, ¡Éà©É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
+~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É WNÉÉeà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ ¡Él«Éà Wà©É{Éà §ÉÉ´É-
§ÉÎGlÉ +{Éà ¡Éà©É ¾Éà«É +à qùàHà-qùàH qà´É-qà´ÉÒ+Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉHlÉÉ ́ ÉyÉà +à´ÉÉ HÅ<H {Éà HÅ<H 
§ÉÉ´É ¡Éq¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

¾Éà´ÉÉoÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà 
yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ {É HùÒ ¶ÉHà +à÷±Éà +à©É{Éà oÉÉ«É Wà ©ÉÉùÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hùà Uà, ©ÉÉùÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ 
»©ÉùiÉ Hùà Uà, Wà ©ÉÉùÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡Éà©É Hùà Uà 
+à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ HÅ>H HùÖÅ +à÷±Éà lÉà Êq´«ÉlÉn´ÉÉà 
+à©É{Éà HÉà> ~ÉiÉ ¡ÉHÉùà »É¾É«É Hùà +à©É{ÉÒ qà´ÉÒ 
¶ÉÎGlÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà +{Éà ¡ÉNÉ÷ ¡É§ÉÉ´ÉGlÉÉ{ÉÒ 

¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ©ÉÉÅ
±É«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ASSÉÉùiÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎu +{Éà »~Éº÷lÉÉ ¾Éà«É
lÉÉà W »lÉÉàmÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ Ê{ÉùÅlÉù ©É³à,
{É¾Ó lÉÉà l«ÉÉÅoÉÒ break oÉ< X«É!
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wÒÊlÉ«É ~Éq:

 ̀ ~ÉÉ»ÉÅ ´ÉÅqÉÊ©É H©©ÉPÉiÉ©ÉÖIÅ'
 wÒÊlÉ«É ~Éq `Ê»ÉÅ¾ {ÉÉq'oÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

Ê»ÉÅ¾ V«ÉÉùà NÉWÇ{ÉÉ Hùà, l«ÉÉùà +ÉLÉÉ +Î»lÉl´É{Éà
+àH HùÒ +lÉ±É DeÉiÉoÉÒ, +àH force »ÉÉoÉà

+´ÉÉW{Éà ¥É¾Éù HÉhà Uà, +à´ÉÒ W ùÒlÉà,
»É©ÉOÉ +Î»lÉl´É{Éà +àH HùÒ, {ÉÉÊ§É©ÉÉÅoÉÒ +àH ¡ÉHÉù{ÉÉ

force »ÉÉoÉà +É ¶É¥qÉà ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ Xà<+à.
 Wà©É Ê»ÉÅ¾{ÉÒ NÉWÇ{ÉÉoÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ

HÅÊ~ÉlÉ oÉ< X«É, lÉà©É ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà {ÉÉq
V«ÉÉùà Ê»ÉÅ¾ NÉWÇ{ÉÉ{ÉÒ Wà©É {ÉÒH³à l«ÉÉùà +É»É~ÉÉ»É A~ÉÎ»oÉlÉ
»É´ÉÇ{ÉÉ +Él©ÉÉ »~ÉÅÊqlÉ oÉ< X«É +{Éà +É {ÉÉq +Ê§É´«ÉGlÉ

Hù{ÉÉù{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ~ÉiÉ +àH »ÉÖùKÉÉ ´ÉlÉÖÇ³{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉ< X«É.

¡ÉoÉ©É ~Éq:

 ̀ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ ~ÉÉ»ÉÅ'
 ¡ÉoÉ©É ~Éq `¾Å»É NÉÊlÉ'oÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

 Wà©É ¾Å»É ~ÉÉÅLÉÉà £à±ÉÉ´ÉÒ{Éà BSÉà Aeà,
lÉà´ÉÒ ùÒlÉà +àH-+àH +KÉù ©ÉÖLÉH©É±É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³lÉÉÅ ¾Éà«É

+{Éà §ÉÉ´ÉÉà ¾Å»É{ÉÒ AeÉ{É{ÉÒ Wà©É
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ AU³lÉÉÅ ¾Éà«É... AelÉÉÅ ¾Éà«É..
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 +É ùÒlÉà ¥ÉÉHÒ{ÉÒ 4 NÉÉoÉÉ{ÉÉ 4 ~Éq ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà.
 ¶É¥q »É«Å ÉÉWà {É{ÉÉ ±É«É ¡É©ÉÉiÉ à V«ÉÉù à »lÉÉmà É{ÉÉ à y´ÉÊ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É U à
l«ÉÉù à lÉ à y´ÉÊ{É{ÉÉ Êq´«É lÉùNÅ ÉÉ{à ÉÒ +»Éù ¥ÉÉ±à É{ÉÉù +{É à »ÉÉ§Å É³{ÉÉù ¥É{Å É{à ÉÉ 
lÉ{É, ©É{É +{Éà +Él©ÉÉ ~Éù Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà +¾à»ÉÉ»É HùÉ´Éà Uà.

lÉÞÊlÉ«É ~Éq:

 ̀ Ê´É»É¾ù Ê´É»É Ê{É{{ÉÉ»ÉÅ'
 lÉÞÊlÉ«É ~Éq `¾Î»lÉ NÉÊlÉ'oÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 

 ¾ÉoÉÒ Wà©É yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà »´É»oÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH +àH W NÉÊlÉoÉÒ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ, `~Éù'{ÉÒ ~Éù´ÉÉoÉÒ ~Éù oÉ<{Éà SÉÉ±Éà,

lÉà©É lÉÞÊlÉ«É ~Éq{ÉÉ +àH-+àH ¶É¥q,
+àH W ±É«É©ÉÉÅ, +àH W »ÉÚù©ÉÉÅ +àH W NÉÊlÉ©ÉÉÅ

yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ Xà<+à.
 HÉà<{ÉÒ NÉiÉ{ÉÉ ~ÉiÉ {É¾Ó, HÉà<{ÉÒ +´ÉNÉiÉ{ÉÉ ~ÉiÉ {É¾Ó.

SÉlÉÖoÉÇ ~Éq:

 ̀ ©ÉÅNÉ±É H±±ÉÉiÉ +É´ÉÉ»ÉÅ'
 SÉlÉÖoÉÇ ~Éq `»É~ÉÇ NÉÊlÉ'oÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

 »É~ÉÇ Wà©É +àH NÉÊlÉoÉÒ
»ÉùHlÉÉÅ-»ÉùHlÉÉÅ qù©ÉÉÅ X«É Uà,

lÉà©É +É ~Éq{ÉÉ qùàH ¶É¥q +ÅlÉù +Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ
+àH lÉÉ{É +{Éà +àH »ÉÚù©ÉÉÅ, »É~ÉÇ{ÉÉ ´É³ÉÅH{ÉÒ NÉÊlÉ{ÉÒ Wà©É

©ÉÖLÉH©É±É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³´ÉÉ Xà>+à
+{Éà lÉ{É +à lÉÉ±É©ÉÉÅ eÉà±É´ÉÖÅ Xà<+à. 

 +àH ±ÉÒ{É NÉÊlÉ ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ ±ÉÒ{ÉlÉÉ +~ÉÉ´Éà Uà.
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 »lÉÉàmÉ{ÉÉ ùSÉ{ÉÉHÉù +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ §Ér¥ÉÉ¾Ö»´ÉÉ©ÉÒ+à »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É `A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ' ùÉL«ÉÖÅ Uà Hà©É Hà,
+É »lÉÉàmÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ lÉà »É©É«Éà {ÉNÉùW{ÉÉà ~Éù +É´Éà±ÉÉ qä´ÉÒ A~É»ÉNÉÇ{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

`A´É»ÉNNÉ' +à÷±Éà A~É»ÉNÉÇ +{Éà `¾ùÅ' +à÷±Éà ¾ù{ÉÉùÉ,
A~É»ÉNÉÇ{Éà ¾ù{ÉÉùÉ +à´ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà Hùà±ÉÒ +É +ùY +{Éà +ÉYY Uà.

A~É»ÉNÉÇ +à÷±Éà +É~ÉiÉà <SUlÉÉ {É ¾Éà<+à +à´ÉÒ Î»oÉÊlÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É!
¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ+Éà, +¶ÉÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà +à´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà +{Éà »É©ÉOÉ +Î»lÉl´É zÉÚY X«É +à´ÉÒ +É~ÉÊnÉ+Éà! 

+É »lÉÉàmÉ §ÉÉäÊlÉH WNÉlÉ{ÉÉ +É´ÉÉ A~É»ÉNÉÉàâ +{Éà +Éy«ÉÉÊl©ÉH WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉÊq©ÉÉÅ
+É´ÉlÉÉÅ Ê´ÉP{ÉÉà +{Éà +ÅlÉùÉ«ÉÉà{Éà qÚù Hùà Uà, ©ÉÉ÷à W «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É {ÉÉ©É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. 
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 Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ +Él©É¶ÉÖÊu, +Él©É[ÉÉ{É +{Éà 
Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÅmÉ +{Éà 
»lÉÉàmÉ{ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ W ©É¾l´É q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà.
 PÉiÉÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ¡É·{É oÉÉ«É Hà, V«ÉÉÅ 
+Él©Éq¶ÉÇ{É +{Éà +Él©É¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÒ W ´ÉÉlÉ ¾Éà«É 
+{Éà V«ÉÉÅ +Él©É±ÉKÉÒ W HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ 
»lÉÉàmÉ{ÉÒ ¶ÉÖÅ W°ù? »lÉÉàmÉ{ÉÒ W°ù H«ÉÉÅ ~Éeà?
 V«ÉÉÅ +Él©Éq¶ÉÇ{É +{Éà +Él©É¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ 
Uà, l«ÉÉÅ »lÉÉàmÉ{ÉÒ ~ÉiÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇlÉÉ ¾Éà«É Uà. 
»lÉÉàmÉ wÉùÉ ¶ÉÖÊuoÉÒ Ê»ÉÊu{ÉÒ «ÉÉmÉÉ oÉÉ«É Uà.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, +àH LÉàeÚlÉ{Éà LÉàlÉù©ÉÉÅ ~ÉÉH 
ANÉÉe´ÉÉà Uà, lÉÉà ¶ÉÖÅ +à direct LÉàlÉù©ÉÉÅ ¥ÉÒW 
´ÉÉ´ÉÒ qà¶Éà lÉÉà ~ÉÉH ANÉ¶Éà? {ÉÉ!
 lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ ~Éeà?
 LÉàeÚlÉà »É¾Ö ¡ÉoÉ©É LÉàlÉù{ÉÉ +à hà£ÉÅ+Éà{Éà 
lÉÉeà ´ÉÉ ~Ée.à  +©à ÉÉ Å ù¾±à ÉÉ Å HÉ÷Å É +{É à HÉHÅ ùÉ+É{à É à qùÚ  
Hù´ÉÉ ~Ée.à  +©à ÉÉ Å ~ÉÉiÉÒ {ÉÉLÅ ÉÒ + à §ÉÊÚ ©É{É à {Éù©É +{É à
»É©ÉlÉ±É Hù´ÉÒ ~Éeà +{Éà ~ÉUÒ +à©ÉÉÅ «ÉÉàN«É ¥ÉÒW{ÉÖÅ 

´ÉÉ´ÉàlÉù Hù´ÉÖÅ ~Éeà, lÉÉà W «ÉÉàN«É ~ÉÉH ANÉà.
 +à́ ÉÒ W ùÒlÉ à HÉ>à ~ÉiÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ ¾É«à É, 
Ê»ÉÊu{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¡ÉoÉ©É +{ÉÉÊq 
+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉÉà +{Éà HºÉÉ«ÉÉà «ÉÖGlÉ 
+Él©ÉyÉùÉ{Éà LÉàe´ÉÒ ~Éeà. +´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÉ hà£ÉÅ +{Éà 
HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉ HÉÅ÷É-HÉÅHùÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ ~Éeà. +à{Éà 
§ÉÎGlÉ{ÉÉ W³oÉÒ FWÖ +{Éà HùÖiÉÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ 
~Éeà ~ÉUÒ W +à©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉ ¥ÉÒW{ÉÖÅ ́ ÉÉ´ÉàlÉù 
HùÒ ¶ÉHÉ«É, ~ÉUÒ W Ê»ÉÊu{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É.
 ¶ÉÊÖ uoÉÒ Ê»ÉÊu{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ©ÉÉ÷{à É ÅÖ +Hà  ©ÉÉy«É©É 
Uà, ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ!
 +Él©ÉÉ{É à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ process 
Uà ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ!
 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ ¶ÉÖÅ 
Hùà Uà? 
 ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ 
W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ +É »lÉÖÊlÉ 
+{Éà §ÉÎGlÉ, ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà ¡Éà©É, +¾Éà§ÉÉ´É, ¸ÉuÉ 

+{Éà »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É W{©ÉÉ´Éà Uà. ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉ 
¡Éà©ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. 
¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÒ ¸ÉuÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉlÉÉ... ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ 
ù¾à±ÉÉÅ +´ÉNÉÖiÉÉà +{Éà +¾©ÉÃ{ÉÉ hà£ÉÅ+Éà{Éà lÉÉàeÒ 
{ÉÉÅLÉà Uà, HÉ©É{ÉÉ+Éà +{Éà HºÉÉ«ÉÉà{ÉÉ HÉÅ÷É+Éà{Éà qÚù 
Hùà Uà, <SUÉ+Éà +{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÉ HSÉùÉÅ{ÉÉà 
{ÉÉ¶É HùÒ qà Uà +{Éà +Él©ÉyÉùÉ{Éà FWÖ +{Éà 
HùÖiÉÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu -Ê´É¶ÉÖu  
¥É{ÉÉ´Éà Uà, ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ +{Éà ÊSÉnÉ{Éà ¡É»É{{É Hùà Uà. 
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +´ÉNÉÖiÉÉà +{Éà HºÉÉ«ÉÉà qÚù {É 
oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ {É oÉÉ«É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
HÉ©É{ÉÉ +{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà qÚù {É oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
ÊSÉnÉ ¡É»É{{É {É oÉÉ«É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ, »É©ÉÉÊyÉ 
+{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É{ÉÒ 
+{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà ©ÉÉmÉ HÉ{ÉoÉÒ »ÉÅ§É³É«É +{Éà 
HÉ{ÉoÉÒ W ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò X«É, +ÅlÉù +Él©ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ {É ~É¾ÉàáSÉà. +Él©ÉÉ »ÉÖyÉÒ {É ~É¾ÉàáSÉà lÉÉà 
+Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? 
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 ©ÉÉ÷ à W, Ê»ÉÊu{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »lÉÉmà É{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ 
wÉùÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +É »lÉÊÖ lÉ wÉùÉ ¡É§É§Ö ÉÎGlÉ©ÉÉ Å
±ÉÒ{É-lÉ±±ÉÒ{É +{Éà +àHÉOÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.
 Wà©É-Wà©É W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ ́ ÉyÉlÉÒ X«É, lÉà©É-
lÉà©É +Él©É »É©É~ÉÇiÉlÉÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É. Wà©É-Wà©É 
+Él©É »É©É~ÉÇiÉlÉÉ ́ ÉyÉlÉÒ X«É, lÉà©É-lÉà©É »´É«ÉÅ{ÉÉà 
¶ÉÚ{«Él´É §ÉÉ´É ́ ÉyÉlÉÉà X«É.
 ¶ÉÚ{«Él´É §ÉÉ´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 ¶ÉÚ{«Él´É +à §ÉÉ´É Uà, Wà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖl´É »É´ÉÇ»´É 
+{Éà »É´ÉÇ ̧ Éàºc ±ÉÉNÉà +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÖÅ +Î»lÉl´É lÉÖSU 

+{Éà ~ÉÉ©Éù ±ÉÉNÉà. Wà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ Ê´ÉùÉ÷ 
±ÉÉNÉà +{Éà ~ÉÉàlÉà ́ ÉÉ©É{É ±ÉÉNÉà.
 Wà©ÉÉÅ +àH §ÉÉ´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾Éà«É...
 ¾à ¡É§ÉÖ! +É~É ̧ ÉàºcnÉ©É UÉà +{Éà ¾ÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É 
UÖÅ. +É~É ´ÉÒlÉùÉNÉÒ UÉà +{Éà ¾ÖÅ ùÉNÉÒ UÖÅ. +É~É 
~Éù©É[ÉÉ{ÉÒ UÉà +{Éà ¾ÖÅ +±~É [ÉÉ{ÉÒ UÖÅ. +É~É 
©É¾É{É +Él©ÉÉ UÉà +{Éà ¾ÖÅ ùW »É©É UÖÅ. +É~É 
l«ÉÉNÉÒ UÉà +{Éà ¾ÖÅ §ÉÉàNÉÒ UÖÅ. +É~É ¶ÉÖu UÉà +{Éà 
¾ÖÅ +¶ÉÖÊuoÉÒ §É«ÉÉàÇ UÖÅ.
 V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 
»É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ< X«É Uà, »ÉÉàá~ÉÉ«É X«É Uà, l«ÉÉùà lÉà 

+É´ÉÉ ¶ÉÚ{«Él´É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Hùà Uà. Hà©É Hà,
 Wà »ÉÉàá~ÉÉ«É Uà, lÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ< X«É Uà.
 Wà »ÉÉáà~ÉÉ«É Uà, lÉà »ÉÖùÊKÉlÉ oÉ< X«É Uà. 
 Wà »ÉÉàá~ÉÉ«É Uà, lÉà ¾³´ÉÉ oÉ< X«É Uà.
 V«ÉÉùà ¶ÉÚ{«Él´É §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷à Uà, l«ÉÉùà ¡ÉàùH 
lÉn´É ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà +É´ÉÒ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ +É´Éà Uà +{Éà 
l«ÉÉùà W Ê»ÉÎu{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +É´ÉÒ 
»É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉNÉ÷Ã«É ©ÉÉ÷à Uà, ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù 
»lÉÉàmÉ{ÉÒ W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ Wà ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà ¸ÉuÉ, 
§ÉÎGlÉ, ¡Éà©É, +¾Éà§ÉÉ´É +{Éà »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÖÅ 
¡ÉÉNÉ÷Ã«É HùÉ´Éà Uà.

 V«ÉÉùà +àH +Él©ÉÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà §ÉÎGlÉ Hùà Uà l«ÉÉùà lÉà{Éà ¶ÉÖÅ ©É³à Uà?
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÊÖ lÉ +{É à §ÉÎGlÉ Hù{ÉÉù{É à ¥É à ¡ÉHÉù{ÉÉ ±ÉÉ§É oÉÉ«É U.à  r´«É ±ÉÉ§É +{É à §ÉÉ´É ±ÉÉ§É!
 +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾l´É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? r´«É ±ÉÉ§É Hà §ÉÉ´É ±ÉÉ§É?
 r´«É ±ÉÉ§ÉoÉÒ qà¾{ÉÒ ~ÉÒeÉ, ´Éààq{ÉÉ, lÉH±ÉÒ£ +ÉÊq©ÉÉÅ ¶ÉÉlÉÉ ©É³à, ùÉ¾lÉ oÉÉ«É. V«ÉÉùà §ÉÉ´É 
±ÉÉ§É©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ-+{ÉÅlÉÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É, +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÉàâ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É +{Éà +Åqù©ÉÉÅ 
ù¾à±ÉÒ negativity qÚù oÉÉ«É. lÉÉà ~ÉUÒ ©É¾l´É ¶Éà{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà<+à?
 ©É¾l´É §ÉÉ´É ±ÉÉ§É{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà<+à, r´«É ±ÉÉ§É lÉÉà byproduct oÉ´ÉÉ{ÉÉà W Uà.
 Wà©É +àH LÉàeÚlÉ +à{ÉÉ LÉàlÉù©ÉÉÅ Ê¥É«ÉÉùiÉ{ÉÖÅ ´ÉÉ´ÉàlÉù Hùà +{Éà ~ÉUÒ V«ÉÉùà ~ÉÉH ±ÉiÉà l«ÉÉùà lÉà{Éà 
~ÉÉH{ÉÒ »ÉÉoÉà LÉÉà³ ~ÉiÉ byproduct lÉùÒHà ©É³Ò X«É Uà, Wà +à{ÉÉ ¥É³qÉà ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É¾Éù ¥É{ÉÒ X«É 
Uà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà +É~ÉiÉà V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà §ÉÊGlÉ HùÒ+à l«ÉÉùà 
+¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ{ÉÉà KÉ«É lÉÉà oÉÉ«É W Uà ~ÉiÉ byproduct °~Éà +É~ÉiÉ{Éà Êq´«É lÉl´ÉÉà{ÉÒ »É¾É«É ~ÉiÉ ©É³Ò 
X«É Uà. ©ÉÉ÷à W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ +{Éà »lÉÖÊlÉ lÉÉà +à´ÉÉ Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ Hù´ÉÒ Xà<+à, Wà©ÉÉÅ {É HÉà< 
+É¶ÉÉ ¾Éà«É Hà {É HÉà< +~ÉàKÉÉ!
 Wà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ +{Éà »lÉÖÊlÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ Hùà Uà, lÉà{ÉÒ +É£lÉÉà, lÉà{ÉÉ A~É»ÉNÉÉàâ »É¾WlÉÉoÉÒ 
¶ÉÉÅlÉ oÉ> WlÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ LÉÉà÷ +É~ÉiÉÒ +à ¾Éà«É Uà Hà, +É~ÉiÉà r´«É ±ÉÉ§ÉoÉÒ oÉlÉÉÅ SÉ©ÉlHÉùÉàoÉÒ 
+ÅX< WlÉÉ ¾Éà<+à UÒ+à +{Éà +à©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà §ÉÉ´É, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
+Él©ÉNÉÖiÉÉà +{Éà »´É«ÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É +ÉàUÖÅ oÉ< X«É Uà +oÉ´ÉÉ §ÉÚ±ÉÉ«É X«É Uà.
 ©ÉÉùà +ÉWoÉÒ »ÉÅH±~É Hù´ÉÉà Uà, ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉà ±ÉK«É ¾¶Éà Ê{É:»´ÉÉoÉÇ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ, ¡É§ÉÖ ©ÉÉ÷à ¡Éà©É{ÉÉà HÉà> ~ÉÉù {É¾ÒÅ +{Éà »´É«ÉÅ{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ¶É. 

¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù
»lÉÉàmÉ{ÉÒ

»ÉÉyÉ{ÉÉ »É©É«Éà

»ÉÉyÉH{ÉÖÅ
±ÉK«É 
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l«ÉÉùà lÉà A~ÉÉ»ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ process©ÉÉÅ +É´Éà Uà 
l«ÉÉùà lÉà ¸ÉÒ£³ Wà´ÉÉà oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ 
+à{ÉÉ Y´É{É{Éà +à{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ{Éà Xà{ÉÉùÉ{Éà 
+à©É ±ÉÉNÉà Hà +É ´«ÉÎGlÉ Hà´ÉÒ Ê{Éù»É Uà, ~ÉiÉ 
+ÅqùoÉÒ +à{ÉÉ +ÅlÉù +Él©ÉÉ{Éà Xà{ÉÉùÉ{Éà 
±ÉÉNÉà Hà +à{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ W³ 
§Éùà±ÉÖÅ Uà!
 Wà{Éà qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ù»É ¾Éà«É +à{Éà H«ÉÉùà«É 
§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ù»É {É ¾Éà«É +{Éà Wà{Éà §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ù»É 
¾Éà«É, lÉà qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ Ê{Éù»É ¾Éà«É.
 A~ÉÉ»ÉH + à W ¾É«à É, W à W©à É-W©à É §ÉÎGlÉ©ÉÉ Å
±ÉÒ{É-lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉlÉÉà X«É, lÉà©É-lÉà©É lÉà{ÉÒ ¥ÉÉÁ 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà +{Éà +ÉÅlÉÊùH ´ÉÞÊnÉ+Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
~ÉÉ©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 A~ÉÉ»ÉH  + à W ¾É«à É W{à É à LÉ¥Éù W {É ¾É«à É 
H à ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¡É§ÉÖ «ÉÉq +É´Éà Uà, 
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{ÉÒ +ÉÅLÉÉà »É©ÉKÉ +à W Êq´«ÉÉHÞÊlÉ 
lÉù´Éùà Uà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
+ÉHºÉÇiÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à »©ÉùiÉ~É÷ 
~Éù Î»oÉù oÉ< NÉ«ÉÉÅ Uà! +à{Éà LÉ¥Éù W {É ~Éeà Hà 
lÉà +É÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ ´ÉSSÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +{É{«ÉlÉÉ 
Hà©É feel Hùà Uà!
 ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÖÅ oÉÉ«É?
 +Hà  A~ÉÉ»ÉH {É à V«ÉÉù à +{à ÉÉ ¡É§É Ö ¡Él«É à
+{É{«É ¡É©à É, §ÉÎGlÉ, ̧ ÉuÉ +{É à »É©É~ÉiÇ É{ÉÉ §ÉÉ´É 
XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉà +{«É »É´ÉÇ{Éà §ÉÚ±ÉÒ 
X«É Uà, lÉà ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà.
 V«ÉÉùà +àH +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ §ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷à 
Uà, l«ÉÉùà W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà, Ê»Éu 
»ÉÉyÉH ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

kp^_p kde¡

kp^L$ L$¡

D`pkL$ 

 A~ÉÉ»ÉH  HÉàiÉ ¾Éà«É? A~ÉÉ»ÉH  Hà´ÉÉà 
¾Éà«É? lÉà A~ÉÉ»ÉH  Uà lÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà XiÉÒ 
¶ÉHÉ«É? A~ÉÉ»ÉH {ÉÖÅ ©ÉÉ~ÉqÅe ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? A~ÉÉ»ÉH 
{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 V«ÉÉù à +Hà  +Él©ÉÉ ¡É§É§Ö ÉÎGlÉ H à NÉùÖ §Ö ÉÎGlÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà lÉà ¥É¾ÉùoÉÒ lÉÉà +àHq©É 
¶ÉÉÅlÉ-¡É¶ÉÉÅlÉ oÉ< X«É Uà, ~ÉiÉ +Åqù©ÉÉÅ +à{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉàXÅ AU³´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, PÉyÖ É´ÉÉ÷ Hù´ÉÉ 
±ÉÉNÉ à U.à  ¥É¾Éù{ÉÒ qÊÖ {É«ÉÉoÉÒ lÉ à +Ê±É~lÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ à
U à ~ÉiÉ +qÅ ù{ÉÒ qÊÖ {É«ÉÉ©ÉÉ Å lÉ{à ÉÉ©ÉÉ Å H<Å H {É´É,ÅÖ  H<Å H 
+{Éùà  ÅÖ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉ©É{{ÉÉ, lÉ±É»ÉÉ÷ +{Éà 
lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ ¡ÉNÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 A~ÉÉ»ÉH  +à W ¾Éà«É Wà ¥ÉÒWà H«ÉÉÅ«É 
§É³Ò W {É ¶ÉHà, +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ ¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ{Éà 
§ÉÚ±ÉÒ W {É ¶ÉHà. A~ÉÉ»ÉH  +à W ¾Éà«É, Wà ©É³à 
¥ÉyÉÉÅ{Éà ~ÉiÉ §É³à H«ÉÉÅ«É {É¾Ó.
 V«ÉÉù à +Hà  +Él©ÉÉ §ÉÎGlÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉ Å +ÉNÉ³ 
´ÉyÉ à U,à  V«ÉÉù à +Hà  +Él©ÉÉ A~ÉÉ»ÉH  ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ©ÉÉ Å +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ à U,à  l«ÉÉù à lÉ à lÉ{à ÉÒ ¥É¾Éù{ÉÒ 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Uà, Wà÷±ÉÉÅ ~ÉiÉ 
»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà Uà, Wà÷±ÉÉÅ ~ÉiÉ ́ «É´É¾ÉùÉà Uà lÉà ¥ÉyÉÉÅoÉÒ 
yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà qÚù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, lÉà ¥ÉyÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
XlÉ{Éà ~ÉÉUÒ LÉàáSÉÒ ±Éà¶Éà +{Éà XlÉ{Éà ~ÉÉUÒ LÉàáS«ÉÉ 
~ÉUÒ +à{ÉÖÅ +àH ©ÉÉmÉ LÉàáSÉÉiÉ ¾Éà«É Uà, ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ 
+à{ÉÉ ¡É§ÉÖ lÉù£...
 V«ÉÉùà +É´ÉÒ §ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, V«ÉÉùà 
+É´É ÅÖ A~ÉÉ»ÉH ~ÉiÉ ÅÖ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, l«ÉÉù à NÉÉlä É©É §É±Ú ÉÒ 
X«É Hà ¾ÖÅ 500 Ê¶Éº«ÉÉà{ÉÉà NÉÖùÖ UÖÅ, ©É¾É[ÉÉ{ÉÒ 
~ÉÅÊelÉ UÖÅ. 
 A~ÉÉ»ÉH  +à W ¾Éà«É Wà{Éà HÉà<{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É 
¾Éà«É, HÉà<{ÉÒ ~Éù´ÉÉ {É ¾Éà«É, +à{ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù 
¡Él«Éà{ÉÉà ùÉNÉ +{Éà »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÖÅ LÉàáSÉÉiÉ A~É¶ÉÉÅlÉ 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. +à{ÉÉ +Él©ÉÉ ~ÉùoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù 
~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùÉ´É{ÉÉùÒ Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ qÖº÷ ´ÉÞÊnÉ+Éà 
Uà lÉà qÚù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ ¡É§ÉÖ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉÉ«É Uà, 

»ÉÉäW{«É - NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù 
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 +àH Y´É{Éà V«ÉÉùà ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ¸ÉÒ 
A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉGlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà +Él©ÉÉ +à ¡É§ÉÉ´ÉH »lÉÉàmÉ{Éà 
+Él©É»ÉÉlÉÃ Hù´ÉÉ A±±ÉÉÊ»ÉlÉ ¥É{Éà Uà, »lÉÉàmÉ{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ Al»ÉÖH ¥É{Éà Uà.
 HÉà>~ÉiÉ ©ÉÅmÉ - »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +ÉùÉyÉH 
G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉiÉ Xà ÊW[ÉÉ»ÉÖ 
Y´É{Éà lÉà{ÉÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ©ÉÅmÉ{Éà-»lÉÉàmÉ{Éà
Ê»Éu Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ +É[ÉÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¾Éà«É 
Uà, +{Éà ©ÉÉ÷à W, »ÉÉä ¡ÉoÉ©É lÉà ́ «ÉÎGlÉ+à, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+ÉùÉy«É NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà W>, §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ, 
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
´«ÉGlÉ HùÒ, NÉÖùÖ{Éà +¾Éà§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÚU´ÉÖÅ Xà>+à 
Hà, ¶ÉÖÅ ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷ à ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉmà É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ «ÉÉàN«É Uà? ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÖ Å
©ÉÉNÉqÇ ¶É{Ç É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ +à©É{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ 
HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÒ Xà>+à.
 »lÉÉàmÉ{Éà Ê»Éu Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ 
»ÉÉyÉH©ÉÉÅ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ 
¡ÉqÉlÉÉ NÉÖùÖ ¡Él«Éà ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¸ÉuÉ§ÉÉ´É +{Éà xh 

Ê´É·´ÉÉ»É ¾Éà´ÉÉà Xà<+à. ¸ÉuÉ +{Éà 
Ê´É·´ÉÉ»É »ÉÉoÉà »´É«ÉÅ{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
Hù´ÉÉà Xà<+à. 
 ©ÉÅmÉ +{Éà ©ÉÅmÉ©É«É »lÉÉàmÉÉà NÉÖùÖNÉ©«É ¾Éà«É Uà, 
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ »´É«ÉÅ ~ÉÉàlÉà W AlHÞº÷ 
¶ÉÎGlÉ yÉùÉ´Éà Uà. ~ÉiÉ V«ÉÉùà lÉà NÉÖùÖ{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ 
OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà lÉà+Éà »´É«ÉÅ Ê»Éu 
»ÉÉyÉH ¾Éà«É Wà{ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ Êq´«É ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ CXÇ §É³à Uà. NÉÖùÖqà´É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ 
lÉùÅNÉÉàoÉÒ lÉà »lÉÉàmÉ positivityoÉÒ charge oÉ< 
X«É Uà +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÒ W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà ~ÉÖº÷ Hùà Uà.
 Ê»ÉÊu{ÉÉ »ÉÉyÉH NÉùÖ {Ö ÉÒ ¶É§Ö É aura +{É à Êq´«É 
vibrations »ÉÉyÉ{ÉÉ KÉmà É©ÉÉ Å ´«ÉÉ~lÉ oÉÉ«É U à l«ÉÉùà 
lÉà Êq´«É ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà positive vibrationsoÉÒ 
»É©ÉÞu electro magnetic field{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hùà 
Uà, Wà »ÉÉyÉH{ÉÒ negativity +{Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ 
+¶ÉÖ§É lÉn´ÉÉà{Éà qÚù Hùà Uà, »ÉÉyÉH{ÉÒ SÉälÉ{«É 
¶ÉÎGlÉ{Éà XNÉÞlÉ Hùà Uà +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
»ÉÉyÉH{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ~É±±ÉÊ´ÉlÉ Hùà Uà.

 NÉÖùÖ©ÉÖLÉà ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ OÉ¾iÉ 
HùÒ, NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{ÉÖ»ÉÉù V«ÉÉùà »ÉÉyÉH 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hùà Uà, l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ ̧ ÉuÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉlÉÉ 
+{ÉÖ»ÉÉù lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ divine +{Éà powerful 
CXÇ{ÉÉà +ÉÊ´É§ÉÉÇ´É oÉÉ«É Uà, +à{ÉÉ +ÅlÉù 
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +ÉHÉù ±Éà Uà, 
+à{ÉÖÅ +Î»lÉl´É ±ÉÒ{É-lÉ±±ÉÒ{É oÉ< Ê´É±ÉÒ{É oÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà Uà l«ÉÉùà lÉà{Éà ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ 
»ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇqoÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Wà©É-Wà©É +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà, Wà©É-Wà©É 
»ÉÉyÉH{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà Wà©É-Wà©É X~É{ÉÒ 
»ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÞÊu oÉlÉÒ X«É Uà, lÉà©É-lÉà©É »ÉÉyÉH 
Ê»ÉÊu{ÉÒ »É©ÉÒ~É +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 »ÉÉyÉH©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ ¶ÉÖÊu, »Éù³lÉÉ, 
Î»oÉùlÉÉ, »É©É~ÉÇiÉlÉÉ, »ÉÅH±~ÉxhlÉÉ +{Éà 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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+àHÉOÉlÉÉ ́ ÉyÉÉùà +à÷±ÉÒ Ê»ÉÊu{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ +{Éà 
+Él©É»ÉÉlÉÃ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ l´ÉÊùlÉ oÉÉ«É Uà.
 W©à É-W©à É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ AlHºÞ ÷lÉÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É 
lÉà©É-lÉà©É ÊSÉnÉ{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ ´ÉyÉà Uà, ~ÉÉ~ÉH©ÉÉàâ{ÉÉà 

KÉ«É oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉÖi«ÉH©ÉÉàâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.
 NÉÖùÖ+É[ÉÉ, NÉÖùÖ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +{Éà NÉÖùÖ 
+Éqà¶É +{ÉÖ»ÉÉù Hùà±ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É 
Ê´ÉÊyÉ-Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ oÉlÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà »É£³ +{Éà 

»ÉÉoÉÇH ¥É{Éà Uà. »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà »É£³, »ÉÉoÉÇH +{Éà 
»´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉHù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W NÉÖùÖ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà, 
»É©ÉÊ~ÉÇlÉ§ÉÉ´Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà.

¸Éàºc +{Éà »É©ÉWÖ LÉàeÚlÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?
 Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ LÉàlÉù{Éà ¾Êù«ÉÉ³ÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, +ÉHÉ¶É »ÉÉ©Éà ´ÉÉq³ÉÅ{Éà ´Éù»É´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ WÖ+à lÉà Hà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÚ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ LÉàlÉù{Éà 
¾Êù«ÉÉ³ÖÅ ¥É{ÉÉ´Éà lÉà??
+à´ÉÒ W ùÒlÉà ̧ Éàºc +{Éà »É©ÉWÖ »ÉÉyÉH HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?
 »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉLÉàlÉù{Éà ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ ~É±±ÉÊ´ÉlÉ ùÉLÉ´ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÉ ~ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉKÉÉ Hùà lÉà Hà Wà NÉÖùÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ [ÉÉ{É{ÉÉ HÖ´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »É©ÉW{ÉÉ 
W³{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ~É³-~É³ ¾ù ~É³ »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉLÉàlÉù{Éà ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ ~É±±ÉÊ´ÉlÉ ùÉLÉà lÉà??
 +©ÉÉùÒ lÉ©É{Éà +à W ¡ÉàùiÉÉ Uà Hà, ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »É©ÉW{Éà ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉÈ ~ÉUÒ, +©ÉÉùÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +{ÉàH´ÉÉù W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ H«ÉÉÈ ~ÉUÒ ¾´Éà lÉ©Éà 
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ KÉ©ÉlÉÉ wÉùÉ lÉ©ÉÉùÉ W +à´ÉÉ vibrations create HùÉà, WàoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ vibrations wÉùÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà lÉÉà »~ÉÅÊqlÉ HùÒ ¶ÉHÉà +{Éà 
+{«É{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÒ ¶ÉHÉà. 

~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉà +àH »ÉÅHàlÉ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö ©ÉÉ÷à 
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- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

d„Ó kp^_pdp„ 
Science_y„ kÐh 

 ©ÉÅmÉ +{Éà »lÉÉàmÉ{Éà PÉiÉÉÅ SÉ©ÉlHÉù ©ÉÉ{Éà Uà. Wà +É »lÉÉàmÉ{ÉÉ ù¾»«É »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉàáS«ÉÉ Uà, +à{ÉÉ NÉ§ÉÇ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáS«ÉÉ Uà, +à´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ê»Éu~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 
xÎº÷©ÉÉÅ +É +àH ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH lÉo«É Uà.
 X à + à ©ÉÉmÉ SÉ©ÉlHÉù W ¾Élà É lÉÉ à ©ÉmÅ É{É ÅÖ »©ÉùiÉ Hù{ÉÉù qùHà  ́ «ÉÎGlÉ{É à +{à ÉÒ 
¡É§ÉÉ´ÉGlÉÉ{ÉÉ à +{ÉÖ§É´É oÉÉlÉ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. HÉà< ´«ÉÎGlÉ +àH´ÉÉù 
§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÅmÉ Hà »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ Hùà Uà +{Éà lÉà{Éà +à{ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉGlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
oÉÉ«É Uà +{Éà HÉà< ´«ÉÎGlÉ ´ÉºÉÉàâoÉÒ, Ê{Él«É »©ÉùiÉ Hùà Uà, UlÉÉÅ +à{Éà HÉà< 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. HÉà< ́ «ÉÎGlÉ{Éà ¡É§ÉÉ´É{ÉÒ +»Éù +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà lÉÉà HÉà<{Éà 
´ÉyÉÉùà!
 Hà©É Hà, +É ©ÉÉmÉ SÉ©ÉlHÉù {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +à{ÉÒ ~ÉÉU³ reason +{Éà 
vision Uà. +à{ÉÒ ~ÉÉU³ ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ §ÉÉ´É +{Éà ̧ ÉuÉ Uà, +à{ÉÒ ~ÉÉU³ 
¶É¥qÉà{ÉÖÅ »ÉÅ«ÉÉàW{É Uà, +à{ÉÒ ~ÉÉU³ +àH process oÉÉ«É Uà.
 lÉ©Éà PÉiÉÒ´ÉÉù »ÉÉ´É {ÉÉ{ÉHeÉÅ, lÉÉX W{©Éà±ÉÉ {É´ÉXlÉ Ê¶É¶ÉÖ{Éà, {ÉÉ{ÉHeÉÅ 
¥ÉÉ³H{Éà ùelÉÉÅ Xà«ÉÉÅ ¾¶Éà. «ÉÉq HùÉà, +à ¥ÉÉ³H Hà´ÉÒ ùÒlÉà ùeà Uà? ¥ÉÉ³H 
¾ÉàcoÉÒ ùeà Uà, ©ÉÖLÉoÉÒ ùeà Uà, +ÉÅLÉoÉÒ ùeà Uà Hà +ÅNÉà+ÅNÉoÉÒ ùeà Uà? +à 
¥ÉÉ³H ùeà Uà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà? +à{ÉÉ ¾ÉoÉ LÉàáSÉÉ«É Uà, +à{ÉÉÅ ~ÉNÉ LÉàáSÉÉ«É Uà, 
+à{ÉÖÅ ~Éà÷ LÉàáSÉÉ«É Uà, +à{ÉÒ ¨É©ÉùÉà LÉàáSÉÉ«É Uà, +à{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ +Î»lÉl´É LÉàáSÉÉ«É Uà 
+{Éà l«ÉÉùà +à{ÉÒ {ÉÉÊ§É©ÉÉÅoÉÒ ¶É¥q {ÉÒH³à Uà, A...´ÉÉÅ, A...´ÉÉÅ! +à ¶É¥q 
+à÷±ÉÉà powerful ¾Éà«É Uà Hà, +à »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ W +à{ÉÒ "©ÉÉ' V«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅoÉÒ 
qÉàeÒ{Éà +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉàáSÉÒ X«É Uà +{Éà Wà´ÉÒ `©ÉÉ' ¥ÉÉ³H{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±Éà Uà, 
¥ÉÉ³H ¶ÉÉÅlÉ oÉ< X«É Uà, SÉÚ~É oÉ< X«É Uà, LÉÖ¶É oÉ< X«É Uà. 
 Wà »É´ÉÉÇÈNÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà, lÉà »É´ÉÇ ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà!
 ©ÉÅmÉ +{Éà »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ V«ÉÉùà »É´ÉÉÇÈNÉoÉÒ »©ÉùiÉ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà lÉà »É´ÉÇ 
¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
 +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ »ÉlÉlÉ CXÇ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. Wà÷±ÉÉà CXÇ{ÉÉà 
force ¾Éà«É, +à÷±ÉÒ NÉÊlÉ ¾Éà«É. +É~ÉiÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ Wà ¶É¥q {ÉÒH³à +à 
Wà÷±ÉÉÅ forceoÉÒ {ÉÒH³à, +à÷±ÉÒ lÉÒµÉ NÉÊlÉoÉÒ +à SÉÉäq ùÉWÖ±ÉÉàH »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉà. 
+à ¶É¥q©ÉÉ Å V«ÉÉù à Ê»Éu»ÉÉyÉH, NÉùÖ {Ö ÉÒ H~Þ ÉÉ, »´É«É{Å ÉÉ »É´ÉÉÇÈNÉ{ÉÒ CXÇ +{Éà 
»´É«ÉÅ{ÉÒ ̧ ÉuÉ §É³à Uà, l«ÉÉùà lÉà ¶É¥q +àH Êq´«É ¶ÉÎGlÉoÉÒ »É©ÉÞu ©ÉÅmÉ°~É ¥É{ÉÒ 
X«É Uà, l«ÉÉùà lÉà ¶É¥q{ÉÒ Êq´«É ¶ÉÎGlÉ »´É«ÉÅ{Éà lÉÉà +»Éù Hùà Uà ~ÉiÉ 
»ÉÉÅ§É³{ÉÉù ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉ lÉ{É, ©É{É +{Éà +Él©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +»Éù Hùà Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà 
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lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà +Él©ÉÉ +àH +±ÉNÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »ÉÉoÉà 
»~ÉÅÊqlÉ oÉÉ«É Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ 
negativity qÚù oÉÉ«É Uà, §ÉÉ´É ¶ÉÖ§É ¾Éà«É lÉÉà 
H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà, ¡É§ÉÖlÉn´É +{Éà NÉÖùÖlÉn´É 
¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É +{Éà Ê´É·´ÉÉ»É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÖi«É 
A~ÉÉWÇ{É oÉÉ«É Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà +à{ÉÉ »ÉH³ HÉ«ÉÉàâ 
»É£³ oÉÉ«É Uà.
 PÉiÉÉÅ H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà Hà, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É à ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉmà É{ÉÒ W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉ Å
NÉ«ÉÉÅ ~ÉUÒ +©ÉÉùÉ problems solve oÉ´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉÅ, 21 Êq´É»ÉÒ«É »É³ÅNÉ W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ 
+{Éà +©ÉÉùÉ +¶ÉG«É HÉ«ÉÉàâ ¶ÉG«É oÉ< NÉ«ÉÉÅ, ̧ ÉÒ 
A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ Ê{Él«É »©ÉùiÉ ¶É° H«ÉÖÇÈ 
l«ÉÉùoÉÒ PÉù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ Uà, 
V«ÉÉùoÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ 
+Ê§É©ÉÅÊmÉlÉ ©ÉÉ³É ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ~É¾àùÖÅ UÖÅ, l«ÉÉùoÉÒ 
©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ §É«É qÚù oÉ< NÉ«ÉÉÅ Uà, ©ÉÉ³É 
©ÉÉùÖÅ »ÉÖùKÉÉ H´ÉSÉ Uà.
 +É HÉà< SÉ©ÉlHÉù {ÉoÉÒ, ©ÉÅmÉ +{Éà »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ 
SÉ©ÉlHÉù{ÉÒ xÎº÷+à »©ÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ 
+à©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷lÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà, ̧ ÉuÉ{ÉÉ »É©É{´É«É 
»ÉÉoÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à ¶ÉÎGlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà, lÉà process{Éà »É©ÉY, lÉà ¡É©ÉÉiÉà 
©ÉÅmÉ +{Éà »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
¾Éà«É Uà.
 +àH atom bomb, +iÉÖ bomb Hà´ÉeÉà 
¾Éà«É? +àH {ÉÉ{ÉHeÉÅ ball Wà´ÉeÉà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ 
Hà÷±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É? +à{ÉÉà V«ÉÉÅ 
Ê´É»£Éà÷ oÉÉ«É, l«ÉÉÅ{ÉÉ building, +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ 
]Ée~ÉÉ{É, ́ É»lÉÖ+Éà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ qà!
 +à´ÉÒ W ùÒlÉà, V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÚiÉÇ 

¶ÉÎGlÉoÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÅmÉ Hà »lÉÉàmÉ ¥ÉÉà±ÉÉà UÉà +{Éà 
+à ¶ÉÎGlÉ{Éà Ê´É»£Éà÷ HùÉà UÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ 
+É»É~ÉÉ»É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W negativity, +¶ÉÖ§É 
lÉn´ÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ negative §ÉÉ´É +{Éà 
+¶ÉÖ§É Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. 
Negativity +{Éà +¶ÉÖ§É lÉn´ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É 
+à÷±Éà automatic positivity, ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà 
+{Éà ¶ÉÖ§É Ê´ÉSÉÉùÉà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅoÉÒ W ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É, Wà lÉ©ÉÉùÒ aura{Éà ~ÉiÉ positive +{Éà 
¶ÉÖ§É ¥É{ÉÉ´Éà.
 V«ÉÉÅ positivity +{Éà ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É, 
l«ÉÉÅ »É£³lÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÒ {É ~Éeà, +É´ÉÒ W X«É!
 +à÷±Éà +É HÉà< SÉ©ÉlHÉù {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
´Éä[ÉÉÊ{ÉH process Uà, Wà{Éà »É©ÉW´ÉÒ ¥É¾Ö 
W°ùÒ Uà.
 lÉ©ÉÉùÒ routine life{Éà W check HùÉà, 
¶ÉùÒù{ÉÒ CXÇ Hà´ÉÒ ùÒlÉà HÉ©É Hùà Uà!
 lÉ©É{Éà ~Éà÷©ÉÉÅ qÖLÉ¶Éà lÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ 
lÉ©ÉÉùÒ HÅ< action oÉ¶Éà? lÉ©ÉÉùÉà ¾ÉoÉ »ÉÒyÉÉà 
~Éà÷ A~Éù W¶Éà. lÉ©É{Éà ©ÉÉoÉÅÖ qÖLÉlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà HÉà< 
q¥ÉÉ´ÉÒ qà lÉÉà lÉ©É{Éà Hà÷±ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ +{Éà relaxed 

feel oÉÉ«É Uà! y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉUÒ +ÉÅLÉ LÉÉà±ÉlÉÉÅ 
~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÒ ¾oÉà³Ò+Éà{Éà +ÉÅLÉ A~Éù 
©ÉÚHÒ+à UÒ+à . ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
         Hà©É Hà, lÉ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³lÉÒ 
CXÇ, +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ `pain killer'{ÉÖÅ 
HÉ©É Hùà Uà. y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉUÒ V«ÉÉùà ¾ÉoÉ 
+ÉÅLÉÉà ~Éù ùÉLÉÉà UÉà, l«ÉÉùà +à divine CXÇ 
+ÉÅLÉÉà wÉùÉ lÉ©ÉÉùÉ »É©É»lÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ pass oÉÉ«É 
Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù{Éà positive energyoÉÒ 
charge Hùà Uà.

 HÉà> ~ÉiÉ ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É Hà ©É¾É»ÉlÉÒY 
V«ÉÉùà ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ +É~Éà Uà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hùà Uà? 
HÉà<{Éà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +É~Éà Uà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hùà Uà?
 ~É ÚV«É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É Hà ~É ÚV«É  
©É¾É»ÉlÉÒY V«ÉÉùà ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ Hà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq 
+É~Éà Uà, l«ÉÉùà ¡ÉoÉ©É lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©ÉOÉ 
+Î»lÉn´É{ÉÒ energy ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +àHÊmÉlÉ Hùà Uà 
+{Éà ~ÉUÒ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±Éà{ÉÉù ~Éù ´É¾É´Éà Uà 
+à÷±Éà +à »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ »É©ÉÞu positivity OÉ¾iÉ 
Hù{ÉÉù{Éà positivityoÉÒ »É©ÉÞu ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà 
Wà{ÉÉ HÉùiÉà +à©É{ÉÒ lÉ~É »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ´ÉÇy{É +{Éà 
¶ÉÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É Uà.
 W÷à ±ÉÒ ̧ ÉuÉ ́ ÉyÉÉù à +÷à ±ÉÒ ~ÉSSÉHLÃ ÉÉiÉ{ÉÒ 
+»Éù ́ ÉyÉÉùà, Wà÷±ÉÉà Ê´É·´ÉÉ»É ́ ÉyÉÉùà +à÷±ÉÉ 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇq ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ¥É{Éà. 
 ~ÉSSÉHLÃ ÉÉiÉ ±Élà ÉÒ ´ÉLÉlÉ à ©ÉÉ÷à É§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉHà É à
¶ÉÖÅ Hùà Uà?
 ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ, +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà C§ÉÉ ù¾à 
Uà +{Éà Wà´ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÅ§É³É´ÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +à÷±Éà +ÉÅLÉ LÉÉà±ÉÒ, ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ 
¥Éà»ÉÒ X«É! {ÉÉ! ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¥Éà 
¾ÉoÉ XàeÒ, ´ÉÅq{É HùÒ, lÉ©ÉÉùÒ xÎº÷{Éà 
~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ +É~É{ÉÉù{ÉÉ ¾»lÉ lÉù£ ¾Éà´ÉÒ 
Xà<+à, WàoÉÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³lÉÒ +à CXÇ{Éà 
+ÉLÅ É wÉùÉ OÉ¾iÉ HùÒ, »É©ÉOÉ +Î»lÉl´É©ÉÉ Å pass 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É. »É©ÉOÉ +Î»lÉl´É{Éà recharge 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É!
 Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ qùàH ÊJ«ÉÉ +{Éà qùàH Ê´ÉyÉÒ 
~ÉÉU³ +àH reason ¾Éà«É Uà, +àH vision ¾Éà«É 
Uà. Wà +É »É©ÉY ±Éà Uà, lÉà lÉà{ÉÉà »É©«ÉHÃ A~É«ÉÉàNÉ 
HùÒ ¶ÉHà Uà. 
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        ©ÉÅmÉ Hà »lÉÉàmÉ{ÉÒ V«ÉÉùà W~É-»ÉÉyÉ{ÉÉ HùÉà, 
l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ reason +{Éà vision {Éà XiÉÒ +{Éà 
»É©ÉY{Éà HùÉà lÉÉà »É©«ÉÃH°~Éà ~ÉÊùiÉ©Éà!

 Science +à prove H«ÉÖÇÈ Uà Hà, Wà ́ «ÉÎGlÉ 
ùÉmÉà »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ §ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÒ{Éà 
»ÉÚ´Éà Uà, lÉà{Éà ùÉlÉ{ÉÉ HÉà> LÉùÉ¥É Hà negative 
»´É~{É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ, lÉà{ÉÒ breathing 

pattern proper +{Éà normal ù¾à Uà, +à{Éà 
sound sleep +É´Éà Uà, +à÷±Éà »É´ÉÉùà Ccà 
l«ÉÉùà ~ÉiÉ fresh +{Éà energetic ¾Éà«É Uà.
 Wà PÉù©ÉÉÅ ùÉmÉà ¥ÉyÉÉÅ »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ, +àH ¥ÉÒX{Éà sorry H¾Ò{Éà »ÉÚ´Éà Uà, +à 
PÉù©ÉÉÅ medical bill {É¾Ó´ÉlÉÃ ¾Éà«É Uà. Hà©É Hà, 
¥ÉyÉÉÅ relax +{Éà ¾³´ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà, 
¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ¶ÉÖ§É +{Éà ¡É§ÉÖ©É«É oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É 
Uà, Wà ́ «ÉÎGlÉ ©É{É©ÉÉÅ +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà 
§ÉÉù ±É>{Éà »ÉÚ´Éà Uà, lÉà Ê´ÉSÉÉùÉà +à{ÉÒ 
memories©ÉÉÅ deep X«É Uà +{Éà lÉà{ÉÒ 
hormonal system{Éà disturb Hùà Uà, Wà{ÉÉ 
HÉùiÉà lÉà{ÉÒ health »´É»oÉ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ.
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉiÉ HÂÖÅ Uà, Êq´É»É§Éù{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà ±É>{Éà »ÉÚ´ÉÉ´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ ùÉmÉà HÉÅ> {É 
Hùà lÉÉà ~ÉiÉ Êq´É»É§Éù{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{Éà ©É{É©ÉÉÅ {Éà ©É{É©ÉÉÅ 
repeat Hùà Uà +{Éà ©É{ÉÉà©É{É ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà, 
Wà{ÉÉoÉÒ lÉà ´«ÉÊGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ DPÉ{Éà ~ÉiÉ H©ÉÇ©É«É 
¥É{ÉÉ´Éà Uà.

 ¡É§ÉÖSÉùiÉ ©ÉÖW +ÉSÉùiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH

 ¾à lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ¾ÖÅ +É~É{Éà ´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ! ´ÉÅq{É +à÷±Éà ©ÉÉmÉ ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ ©É»lÉH {É©ÉÉ´É´ÉÖÅ 
{É¾Ó, +à ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +à©É{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà Hà, ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +É~É{Éà ́ ÉÅq{É HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ 
SÉùiÉ lÉù£ ´É³´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅ +{Éà +É~É{ÉÉ SÉùiÉ lÉù£ ´É³Ò, +É~É{ÉÉ +ÉSÉùiÉ lÉù£ ´É³´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅ. 
V«ÉÉùà ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ SÉùiÉ{Éà Ê{É¾É³Ò¶É l«ÉÉùà +É~É{ÉÉ SÉùiÉ Wà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Uà +à Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ 
~ÉÉeÒ ¶ÉHÒ¶É.

 +É~É{ÉÉ SÉùiÉ{Éà ¾ÖÅ §ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÚWÖÅ UÖÅ Hà©É Hà, +É~É{ÉÉ SÉùiÉ +à ©ÉÉùÉ +ÉSÉùiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. +É~É{ÉÉ 
+É SÉùiÉ Wà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Uà, ©ÉÉùà +à Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà.

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +É~É{ÉÉ +É SÉùiÉ{ÉÉà +É¸É«É ±ÉààlÉÉÅ-±ÉàlÉÉÅ +ÅlÉà ©ÉÉùà +ÉSÉùiÉ lÉù£ W´ÉÖÅ Uà. 

©ÉÅmÉ meditation ~ÉiÉ Uà
+{Éà ©ÉÅmÉ ©É{É{ÉÒ

medicine ~ÉiÉ Uà.
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 +©ÉÉùÒ HÉ¶©ÉÒù «ÉÉmÉÉ 13th April oÉÒ 25th April 2025 »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 
¾lÉÒ. As a look n learn didi +©ÉÉùÉ [ÉÉ{É ´ÉÞÊu ©ÉÉ÷à ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
lÉù£oÉÒ ©É{Éà ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±ÉÒ. +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÒY +àH family ~ÉiÉ 
¾lÉÒ. V«ÉÉùà ¾ÖÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÒ, l«ÉÉùà lÉà+Éà ©ÉXH HùlÉÉÅ, ¾»ÉlÉÉÅ ~ÉiÉ +~ÉÇiÉ 
oÉ«Éà±ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÒ, +à ©ÉÉùÖÅ HlÉÇ´«É +{Éà »ÉÉä§ÉÉN«É Uà.
 »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà £ù´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeÒ{Éà ¾ÖÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ W HùlÉÒ +{Éà G¬ÉÅ«É 
¥É¾Éù ~ÉiÉ NÉ«ÉÉ ¾É>à + à lÉÉ à +Hà  »oÉÉ{É©ÉÉ Å ¥ÉyÉÉoÉÒ +Ê±É~lÉ oÉ>{É à »ÉÉyÉ{ÉÉ 
HùlÉÒ. +É trip©ÉÉÅ +©Éà +àH´ÉÉù ~É¾à±ÉNÉÉ©É W> +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà 22nd 

April+à £ùÒoÉÒ ~É¾±à ÉNÉÉ©É W´ÉÉ{É ÅÖ {ÉIÒ H«É,ÈÖ  H©à É H à l«ÉÉ{Å É ÅÖ HqÖ ùlÉÒ »ÉÉqå «É Ç
+q§ÉlÚ É ¾lÉ.ÅÖ
  ~ÉùlÉÖÅ lÉà Êq´É»Éà Hùà±ÉÒ ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÖÅ ©É{É ~É¾à±ÉNÉÉ©É W´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
{ÉÉ ~ÉeÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. ©É{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà Hà Xàà ¾ÖÅ {ÉÉ ~ÉÉeÒ¶É lÉÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
Wà÷±ÉÉ +É´«ÉÉ Uà lÉà+Éà £ùÒoÉÒ ©ÉÉùÒ ©ÉXH AeÉ´É¶Éà +{Éà ©É{Éà »ÉÉoÉà +É´ÉÉ 
H¾à¶Éà. ~ÉiÉ ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq Ë¾©ÉlÉ HùÒ{Éà +àH´ÉÉù H¾Ò qÒyÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà 
£ùÒ ~É¾à±ÉNÉÉ©É W´ÉÉ{ÉÒ ¥Éq±Éà return W>+à +{Éà +ÉýÉ«ÉÇoÉÒ ¥ÉyÉÉ+à +àH W 
´ÉÉù©ÉÉÅ H¾Ò qÒyÉÖÅ Hà ¾É +É~ÉiÉà return W>+à. +É HÉùiÉà +©Éà +à ¡É´ÉÉ»É 
ùq HùÒ{Éà ´É¾à±ÉÉ W ~ÉùlÉ £ù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉàâ. Wà©É +©Éà Êq±¾Ò ~É¾ÉáS«ÉÉ, 
»É©ÉÉSÉÉù ©É²«ÉÉ Hà ~É¾à±ÉNÉÉ©É©ÉÉÅ +ÉlÉÅH´ÉÉqÒ ¾Ö©É±ÉÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +{ÉàH 
±ÉÉàHÉà{ÉÉ Y´É NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ, +{Éà ¸ÉÒ{ÉNÉù airport ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +à 
»É©ÉÉSÉÉù »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ ¶ÉùÒùà HÅ~ÉÉùÒ oÉ> NÉ> Xàà +©Éà NÉ«ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà? 
+É~ÉiÉÉ »ÉÉoÉà {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ~ÉiÉ ¾lÉÉ ¶ÉÖÅ oÉÉlÉ?”
 lÉà »É©É«Éà Àq«ÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÉ«ÉÖÅ - +É lÉÉà ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ¾lÉÒ, Wà 
hÉ±É ¥É{ÉÒ{Éà +©ÉÉùÒ ùKÉÉ HùÒ NÉ>! V«ÉÉùà NÉÖùÖqà´Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ +É~ÉÒ, l«ÉÉùà 
{ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ. G¬ÉùàH lÉÉà ¡É©ÉÉq´É¶É »ÉÉyÉ{ÉÉ SÉÚHÒ ~ÉiÉ WlÉÒ.~ÉiÉ +à 
Êq´É»É ~ÉUÒ »É©ÉX«ÉÖÅ- ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à ©ÉÉmÉ Ê{É«É©É {ÉoÉÒ, +à lÉÉà Y´É{ÉùKÉH 
H´ÉSÉ Uà. ¾´Éà WÉà G¬ÉùàH »ÉÉyÉ{ÉÉ SÉÚHÒ W´ÉÉ«É, lÉÉà Àq«É©ÉÉÅ +£»ÉÉà»É oÉÉ«É 
Uà, »ÉÉoÉà oÉÉàeÒ §ÉÒÊlÉ ~ÉiÉ ±ÉÉNÉà Uà.

D`L$pf_p¡ ^bL$pf
Ad¡ d„Ó kp^L$...

Ad¡ Qp¿ep¡ rkrÙ_p¡ Apõhpv$! 

~Éù©É NÉÖùÖqà´É wÉùÉ +Ì~ÉlÉ Daily +{Éà Weekly ©ÉÅmÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH 
+{ÉÉàLÉÒ Êq´«ÉlÉÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà Uà. +É »ÉÉyÉ{ÉÉ ©É{É{Éà 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +àHÉOÉ Hùà Uà, +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É »ÉÉoÉà Y´É{É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà 
+oÉÇ +{Éà Atà¶«É »É©ÉX´Éà Uà. »´ÉÉ»o«É »ÉÉùÖÅ ù¾à Uà, ©É{É ¡É£ÖÎ±±ÉlÉ ù¾à Uà, 
Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÅlÉÖ±É{É W³´ÉÉ> ù¾à Uà. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà HÉà> HÉùiÉ»Éù »ÉÉyÉ{ÉÉ 
ù¾Ò X«É l«ÉÉùà Àq«É©ÉÉÅ +àH LÉÉ±ÉÒ~ÉjÅ, ´«ÉÉHÖ³lÉÉ U´ÉÉ> X«É Uà XiÉà 
©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É oÉ> NÉ> ¾Éà«É. 
 +àH »É©É«É +à´ÉÉà ¾lÉÉà V«ÉÉùà ´«É´É»ÉÉ«É +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ q¥ÉÉiÉ ´ÉSSÉà 
©É{É©ÉÉÅ §ÉÉùà HÅ÷É³Éà, lÉiÉÉ´É +{Éà +¶ÉÉÅÊlÉ +É´ÉÒ NÉ>. +´É»oÉÉ +à´ÉÒ oÉ> Hà 
XiÉà depression +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É. lÉà »É©É«Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ´ÉSÉ{É 
»ÉÅY´É{ÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ, lÉ©Éà {É¥É³É {ÉoÉÒ, lÉ©É{Éà »É¥É³ oÉ´ÉÉ{ÉÒ W W°ù Uà. 
©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà §ÉÎGlÉ HùlÉÉ ù¾Éà, lÉiÉÉ´É©ÉÉÅ {É £»ÉÉ´ÉÉà.
 +É ́ ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà ©É{É©ÉÉÅ +àH {É´ÉÒ AXÇ XNÉÒ. l«ÉÉùà realize oÉ«ÉÖÅ Hà 
©É{É ¶ÉÉÅlÉ ù¾à¶Éà l«ÉÉùà W HÉ«ÉÇ »É£³ oÉ¶Éà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà 
y«ÉÉ{ÉoÉÒ ©É{É{Éà +àHÉOÉ Hù´ÉÉ oÉÉàeÉà »É©É«É ±ÉÉN«ÉÉà, ~ÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É +qÃ§ÉÖlÉ 
+É´«ÉÖÅ. +à´ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Hà Wà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É. Wà 
HÉ©É +¶ÉG¬ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ, lÉà ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ strong ¥É{Éà±ÉÖÅ ©É{ÉÉà¥É³ +{Éà 
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ »É¾W ùÒlÉà Ê»Éu oÉ«ÉÖÅ. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ©É{É{Éà ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
wÉùÉ +àHÉOÉ HùÒ+à UÒ+à, l«ÉÉùà +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ´ÉyÉà Uà, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÎGlÉ 
¡É¥É³ ¥É{Éà Uà, HÉ«ÉÇ »É£³ oÉÉ«É Uà +{Éà »É£³lÉÉ{ÉÒ »ÉÒeÒ+Éà +àH ~ÉUÒ +àH 
~É»ÉÉù HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ ©ÉÅmÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ +à 
Y´É{É{ÉÖÅ +à´ÉÖÅ ¶É»mÉ Uà Wà lÉiÉÉ´É{Éà Ê´É±ÉÒ{É Hùà Uà. ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ WNÉÉ´Éà Uà 
+{Éà »É£³lÉÉ{ÉÉà wÉù LÉÉà±Éà Uà. 

¸ÉÒ qÖº«ÉÅlÉ§ÉÉ> qà»ÉÉ>, ©ÉÖÅ¥É>¸ÉÒ ¾Ò©ÉÉqÒqÒ AqÉiÉÒ, ùÉWHÉà÷ 
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 ´ÉeÉàqùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ©ÉÉùÉ §ÉÉ> ¸ÉÒ §ÉùlÉ§ÉÉ>{ÉÒ 17 ´ÉºÉÇ{ÉÒ qÒHùÒ 
©ÉÉ{É»ÉÒ scooter ~Éù WlÉÒ ¾lÉÒ. +SÉÉ{ÉH lÉà{ÉÖÅ scooter +àH car »ÉÉoÉà 
+oÉeÉ«ÉÖÅ.
+H»©ÉÉlÉ +à÷±ÉÉà NÉÅ§ÉÒù ¾lÉÉà Hà ©ÉÉ{É»ÉÒ car {ÉÒSÉà PÉ»ÉeÉlÉÒ NÉ> ±ÉNÉ§ÉNÉ 
12 oÉÒ 14 foot »ÉÖyÉÒ. »ÉÉä§ÉÉN«ÉoÉÒ +à »É©É«Éà +àH doctor{ÉÒ NÉÉeÒ l«ÉÉÅoÉÒ 
pass oÉ>. +à doctor+à lÉùlÉ W ©ÉÉ{É»ÉÒ{Éà Hospital ~É¾ÉáSÉÉeÒ.
 ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ NÉÅ§ÉÒù >X oÉ> ¾lÉÒ +{Éà +à »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¥Éà§ÉÉ{É ¾lÉÒ. 
Neuro surgeon Dr. V´ÉÊ±ÉlÉ ¶Éàc +{Éà Dr. Ê´Éù±É ©É¾àlÉÉ ¥ÉÅ{Éà ËSÉlÉÉ©ÉÉÅ 
¾lÉÉ, Operation »É£³ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG¬lÉÉ {ÉÊ¾´ÉlÉÃ ¾lÉÒ, +{Éà Xàà oÉÉ«É lÉÉà 
~ÉiÉ §É«ÉÅHù LÉÉà÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG¬lÉÉ ¾lÉÒ.
 l«ÉÉÅ §ÉùlÉ§ÉÉ> +{Éà §ÉÉ§ÉÒ+à +eNÉ ©É{ÉÉà¥É³oÉÒ HÂÖÅ, doctor, Wà 
oÉÉ«É lÉà, operation HùÉà. {ÉÊ¾ lÉÉà +ÉLÉÒ ËWqNÉÒ +£»ÉÉà»É ù¾Ò W¶Éà. 
Operation oÉ«ÉÖÅ, ~ÉùÅlÉÖ q»É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ©ÉÉ{É»ÉÒ {É lÉÉà +ÉÅLÉ LÉÉà±ÉlÉÒ, Hà {É  
HÉà> ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É +É~ÉlÉÒ. q»É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ Y´ÉlÉÒ ±ÉÉ¶É Wà´ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ!
 lÉà »É©É«Éà ©É{Éà +SÉÉ{ÉH «ÉÉq +É´«ÉÖÅ, ©Éà MumbaioÉÒ §ÉÉ>{Éà phone 
H«ÉÉàâ& ’§ÉÉ>! ¾Y +àH A~ÉSÉÉù +W©ÉÉ´ÉÉà. ©ÉÉ{É»ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà ¸ÉÒ 

A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ X~É HùÉà.“§ÉÉ>-§ÉÉ§ÉÒ{Éà +É¶ÉÉ{ÉÒ ÊHùiÉ ©É³Ò. 

+à©ÉiÉà LÉÚ¥É §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ. 
 ¾Y lÉÉà »lÉÉàmÉ ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É +à ~É¾à±ÉÉÅ W, ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ +àH 
+ÉÅNÉ³Ò©ÉÉÅ KÉÊiÉH »É³´É³É÷ oÉ«ÉÉà! §ÉùlÉ§ÉÉ> ¥ÉÉà±ÉÒ Ac¬É, “¥Éà÷É, 
©ÉÉ{É»ÉÒ! +ÉÅLÉÉà LÉÉà±É ¥ÉÒY ´ÉÉù »lÉÉàmÉ »ÉÅ§É³É´«ÉÉà +{Éà q»É Êq´É»É ~ÉUÒ 
¡ÉoÉ©É´ÉÉù ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà LÉÖ±ÉÒ! +É¶ÉÉ{ÉÉà qÒ~ÉH £ùÒ ¡ÉNÉ÷Ò NÉ«ÉÉà.
 Doctor Ê´É»©É«É©ÉÉÅ Xàà> W ùÂÉ V«ÉÉÅ doctor{ÉÒ +É¶ÉÉ lÉÚ÷Ò NÉ> 
¾lÉÒ, l«ÉÉÅ »lÉÉàmÉ+à ̧ ÉuÉ{ÉÖÅ HÉ©É H«ÉÖÈ. V«ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉÒ«É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É {É¥É³ÖÅ ~Ée¬ÖÅ, 
l«ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ »É¥É³ ¥É{ÉÒ.
 ~ÉUÒoÉÒ lÉÉà ©ÉÉ{É»ÉÒ{ÉÉ °©É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà {ÉÉq 
NÉÖÅWlÉÉà ùÂÉà. +{Éà oÉÉàeÉÅ W Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{É»ÉÒ PÉùà ~ÉÉUÒ +É´ÉÒ NÉ> »´É»oÉ 
+{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ normal +ÉWà ©ÉÉ{É»ÉÒ +àHq©É »´É»oÉ Uà.+É ¡É»ÉÅNÉà »ÉÉÊ¥ÉlÉ 
HùÒ qÒyÉÖÅ Hà V«ÉÉÅ q´ÉÉ {É HÉ©É Hùà, l«ÉÉÅ Êq´«É »lÉÖÊlÉ Y´É ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. 

 Y´É{É{ÉÉ Hà÷±ÉÉÅH ¡É»ÉÅNÉÉà W±É ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ +É±ÉàLÉà±ÉÉÅ +KÉùÉà Wà´ÉÉÅ 
KÉiÉY´ÉÒ ¾Éà«É Uà, Hà÷±ÉÉÅH ¡É»ÉÅNÉÉà ~ÉÉ÷Ò ~Éù ±ÉLÉÉlÉÉÅ +KÉùÉà Wà´ÉÉ 
+±~ÉY´ÉÒ ¾Éà«É Uà, lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH ¡É»ÉÅNÉÉà +Éù»É ~Éù +ÅÊHlÉ oÉ«Éà±ÉÉÅ +KÉùÉà 
Wà´ÉÉ ÊSÉùÅY´ÉÒ ¾Éà«É Uà. +©ÉÉùÉà +É ¡É»ÉÅNÉ ~ÉiÉ +©ÉÉùÉ +Él©É +Éù»É ~Éù 
+ÅÊHlÉ oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.
 1998{ÉÖÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É NÉÉáe±É ùÉàe ´Éà»÷{ÉÉ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ 
¾lÉÖÅ. +É SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É qù©«ÉÉ{É Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÒ yÉ©ÉÇ SÉSÉÉÇ©ÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà 
X©É{ÉNÉù{ÉÒ hospital©ÉÉÅ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ »´É«ÉÅ »£ÖÊùlÉ oÉlÉÉÅ 
{É´ÉY´É{É{Éà ~ÉÉ©«ÉÉÅ +à »Él«É ¾HÒHlÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¾lÉÒ +{Éà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ 
PÉiÉÒ´ÉÉù X~É{ÉÖÅ ~ÉiÉ +É«ÉÉàW{É oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà »´É«ÉÅ 
+{ÉÖ§É´É´ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà £ùH ¾Éà«É Uà.
 1998{ÉÉà Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉà Êq´É»É, lÉà Êq´É»Éà +àH NÉÖùÖ§ÉGlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉà 
+l«ÉÅlÉ §ÉÎGlÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÖÅqù frame 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà +~ÉÇiÉ HùÒ. NÉÖùÖHÞ~ÉÉoÉÒ +à frame +©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà 
¡ÉÉ~lÉ oÉ>. +É Êq´«É frame{ÉÒ ùÉWHÉà÷{ÉÒ office©ÉÉÅ »oÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÉ +©Éà 
©É³Ò{Éà ¥ÉyÉÉÅ+à »ÉÉoÉà car©ÉÉÅ frame ùÉLÉÒ .
 NÉÉeÒ ¾Y lÉÉà +©ÉÉùÉ Bhavesh Apartment{ÉÉ parking 

area©ÉÉÅ W ¾lÉÒ. HÉà> HÉùiÉ»Éù +©ÉÉùà car{ÉÒ eàHÒ LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ W°ù 
~ÉeÒ, Wà´ÉÒ eàHÒ LÉÉà±ÉÒ, Xàà«ÉÖÅ lÉÉà gas{ÉÒ {É³Ò leakage ¾lÉÒ +{Éà SÉÉùà 
¥ÉÉWÖ £÷ÉHeÉÅ £Ú÷Ò ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ .+©ÉÉùÉ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉe {ÉÒH³Ò NÉ> , 
Apartment©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ , A~Éù´ÉÉ³É gallery©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ. ¥ÉyÉÉÅ +àHq©É ¾lÉ¡É§É oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¾©ÉiÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà blast 
oÉ¶Éà +{Éà Bhavesh Apartment ùÉLÉ oÉ> W¶Éà.
 ¾WÖ ¥ÉyÉÉÅ +ÉNÉ³{ÉÒ HÉà> H±~É{ÉÉ Hùà l«ÉÉÅ lÉÉà HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ ¾É{ÉÒ 
´ÉNÉù gas LÉÖ±±ÉÒ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ +ÉàNÉ³Ò NÉ«ÉÉà. ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ¥ÉSÉÒ NÉ«ÉÉÅ{ÉÉà 
¾É¶ÉHÉùÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà +{Éà ©ÉÉùÒ {ÉWù NÉÉeÒ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÒ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù 
»lÉÉàmÉ{ÉÒ,  ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ »´É¾»lÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà±ÉÒ frame ~Éù NÉ> +{Éà 
¾É¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. 

¸ÉÒ Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É (©ÉÖÅ¥É>) ¸ÉÒ ÊHùÒ÷§ÉÉ> ¶Éàc
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DhkÁNlf„ `pk„,
`pk„ h„v$prd L$çdOZdy½„$, 

rhklf rhk r_Þ_pk„,
d„Ng L$‰pZ Aphpk„... 1

 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ AHÉùÉÅlÉ {É +É´Éà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ {ÉÉÊ§É{ÉÉ ¶ÉÎGlÉ Hà{r LÉÚ±Éà 
{É¾Ó, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÎGlÉ Hà{r LÉÚ±Éà {É¾Ó, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉ³H{ÉÉà Y´É XàLÉ©É©ÉÉÅ ù¾à, +à{Éà 
HÉà< LÉÉàeLÉÉ~ÉiÉ ù¾Ò ¶ÉHà +oÉ´ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ< ¶ÉHà.
 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà ¡ÉoÉ©É +KÉù ‘A’ ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà V«ÉÉùà »É©É»lÉ 
+Î»lÉl´É »ÉÉoÉà ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà +Él©ÉÉ »~ÉÅÊqlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, +ÅqùoÉÒ +±ÉNÉ 
¡ÉHÉù{ÉÉ vibrations ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, qà¾ HÅÊ~ÉlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà l«ÉÉùà lÉà +KÉù, lÉà 
¶É¥q Êq´«É ¶ÉÎGlÉoÉÒ »É©ÉÞu ©ÉÅmÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.
               V«ÉÉùà +l«ÉÅlÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ, ̧ ÉuÉoÉÒ ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà ‘A’ ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà 
l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà?
 Wä{Éq¶ÉÇ{É +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{Éà Uà Hà ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ¥Éà Êq¶ÉÉ ¾Éà«É Uà, +àH Cy´ÉÇNÉ©É{É{ÉÒ Êq¶ÉÉ 
+{Éà +àH +yÉÉàNÉ©É{É{ÉÒ Êq¶ÉÉ! HÉà<~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ +ÉLÉù lÉÉà energy{ÉÖÅ power 

house ¾Éà«É Uà +{Éà +à{ÉÉ {ÉÉÊ§É{ÉÉ »oÉÉ{ÉoÉÒ +à{ÉÒ energy ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà, +à 
¶ÉÎGlÉ V«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É l«ÉÉùà lÉà Cy´ÉÇNÉ©É{É Hùà Uà +oÉ´ÉÉ +yÉÉàNÉ©É{É Hùà Uà.
 V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ A´É»ÉNNÉ¾ù{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ Hùà Uà, l«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷lÉÒ energy{Éà 
Cy´ÉÇNÉ©É{É Hù´ÉÉ{ÉÒ +àH Êq¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà ¶ÉÎGlÉ Cy´ÉÇNÉ©É{É Hùà l«ÉÉùà lÉà 
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³lÉÉÅ ¶É¥qÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà §É³Ò X«É Uà, +à »É©É«Éà Xà Àq«É©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
+{Éà ¡É§ÉÖ ¡Éà©É{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É ¾Éà«É lÉÉà lÉà ¶É¥qÉà, ©ÉÅmÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà l«ÉÉùà ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉ qùàH 
¶É¥qÉà »lÉÉàmÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà, ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +àH ©ÉÉy«É©É ¥É{ÉÒ X«É Uà.
 A´É»ÉNNÉ¾ùÅ +oÉÉÇlÉÃ A~É»ÉNÉÇ{Éà ¾ù´ÉÉ´ÉÉ³É!
 A~É»ÉNÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 Wà{Éà ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà{Éà ~ÉÊùºÉ¾ H¾à´ÉÉ«É +{Éà Wà +SÉÉ{ÉH +É´ÉÒ X«É lÉà{Éà 
A~É»ÉNÉÇ H¾à´ÉÉ«É.
 +SÉÉ{ÉH accident oÉ< X«É, yÉùlÉÒH~Å É oÉÉ«É, ~ÉùÚ  +É´É,à  ́ ÉÒW³Ò ~Ée,à  +SÉÉ{ÉH 
©ÉùHÒ Wà´ÉÉ ùÉàNÉÉà £à±ÉÉ«É X«É, +à´ÉÒ HÉà< ~ÉiÉ lÉH±ÉÒ£ Wà +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {É ¾Éà«É, 
+à´ÉÒ HÉà< ~ÉiÉ +É~ÉÊnÉ Wà +É~ÉiÉÉ control©ÉÉÅ {É ¾Éà«É lÉà{Éà ‘A~É»ÉNÉÇ’H¾à´ÉÉ«É Uà.                  

A´É»ÉNNÉ¾ùÅ ~ÉÉ»ÉÅ - +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ DeÉiÉ
  NÉÉoÉÉ{ÉÉà ¡ÉoÉ©É +KÉù ̀ A', ¶ÉÖÅ Uà?
 ‘A’ +àH AHÉù Uà, A V«ÉÉùà »É©ÉOÉ +Î»lÉn´É©ÉÉÅoÉÒ LÉàáSÉÉ<{Éà 
¥É¾Éù +É´Éà Uà, l«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ {ÉÉÊ§É SÉJ, energy point LÉÚ±ÉÒ 
X«É Uà.
 +àH »ÉÉ´É {ÉÉ{ÉHeÖÅ ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà ùeà Uà, l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÉà +KÉù ¶ÉÖÅ 
¾Éà«É Uà? A...´ÉÉÅ! ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? +à{ÉÒ ~ÉÉU³ ~ÉiÉ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH lÉo«É Uà.
 ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà W{©Éà Uà l«ÉÉùà »ÉÉäoÉÒ ¡ÉoÉ©É lÉà A...´ÉÉÅ HùÒ{Éà ùeà 
U,à  +{à ÉÉ à ùe´ÉÉ{ÉÉ à +´ÉÉW »ÉÉ§Å É³Ò ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ SÉ¾ùà É ~Éù ¡É»É{{ÉlÉÉ +É´ÉÒ 
X«É Uà, +{Éà Xà +à {É ùeà lÉÉà ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à XàLÉ©É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
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 +É¾Ã´ÉÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 lÉ©ÉÉùà PÉùà HÉà< ¡É»ÉÅNÉ ¾Éà«É +{Éà lÉ©ÉÉùà 
HÉà<{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ H¾Éà?
 ©ÉÉù à +©à É{É à +É©ÉmÅ ÉiÉ +É~É´É ÅÖ U,à  ©ÉÉù à +©à É{É à
¥ÉÉ±à ÉÉ´É´ÉÉ U.à  ´«ÉÎGlÉ{É à ¥ÉÉ±à ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷ à +É©ÉmÅ ÉiÉ 
¶É¥q ´É~ÉùÉ«É +à©É ©É¾É¶ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à Wà ¶É¥q ́ É~ÉùÉ«É lÉà{Éà ̀ +É¾Ã´ÉÉ{É' H¾à´ÉÉ«É.
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Êq´«É lÉn´ÉÉà{ÉÉà +É¾Ã´ÉÉ{É {É 
+~ÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Êq´«É ¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É, 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Êq´«É ¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ ´ÉÉù ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ ¥ÉÉà±ÉÉà, 
Wà positive vibrations  ©É³´ÉÉ Xà<+à,  Wà 
divine powers ©É³´ÉÉ Xà<+à, +à {É ©É³à! 
 A´É»ÉNNÉ¾ùÅ ~ÉÉ»ÉÅ, ~ÉÉ»ÉÅ ́ ÉÅqÉÊ©É...
 +É ¶É¥qÉ©à ÉÉ Å +É¾Ã́ ÉÉ{É H«ÉÉ Å +É´É à U?à  H«ÉÉ 
+KÉù wÉùÉ +É¾Ã´ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ  +É´Éà Uà?
 +É ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ NÉÖùÖ +É[ÉÉoÉÒ W 
HùÉ«É, ~ÉiÉ +É XiÉ´ÉÅÖ ~ÉiÉ W°ùÒ Uà.
 lÉ©Éà G«ÉÉùà«É »É~ÉÇ{ÉÉà, {ÉÉNÉ{ÉÉà +´ÉÉW 
»ÉÉÅ§É²«ÉÉà Uà? +à Hà´ÉÉà ¾Éà«É?
  {ÉÉNÉùÉW{ÉÉ +´ÉÉW{ÉÒ Wà©É, lÉ©Éà V«ÉÉùà 
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ ~ÉÉ»ÉÅ, ~ÉÉ»ÉÅ ´ÉÅqÉÊ©É ¥ÉÉà±ÉÉà, 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +ÅqùoÉÒ ~ÉiÉ +à´ÉÉà +É¾Ã´ÉÉ{É{ÉÉà 
y´É{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉà Xà<+à.
 +à {ÉÉq... +à »ÉÉq{ÉÉ HÉùiÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?
 +à »ÉÉq{ÉÉ HÉùiÉà, +à »É©É«Éà Wà ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 
¡ÉÉNÉ÷Ã¬ Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà ¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
  ́ÉÅÅqÉÊ©É... ́ ÉÅq{ÉÉ Ê»Éul´É{ÉÒ »~ÉÅq{ÉÉ !
 ´ÉÅq{ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÒ ?
 ¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ {É©É´ÉÉ{ÉÖÅ, ]ÚH´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à?
 HÉà>~ÉiÉ HÚ´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ V«ÉÉùà ~ÉÉiÉÒ §Éù´ÉÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ bucket{Éà +Åqù {ÉÉÅLÉ´ÉÒ ~Éeà, 

lÉà{ÉÉ HÉùiÉ©ÉÉÅ HÉà> +{«É ¾Éà«É Hà lÉà »´É«ÉÅ ¾Éà«É?
 ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ qÖ:LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ H©ÉÉàâ W 
¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉùà attack +{«É ´«ÉÎGlÉ ~Éù Hù´ÉÉà 
Xà>+à Hà ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ ~Éù Hù´ÉÉà Xà>+à? ©ÉÉùà 
Xà ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É, ©ÉÉùÉ 
qÖ:LÉ{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ 
H©ÉÉàâ{ÉÉà KÉ«É Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà.
 ©ÉÉ÷à W, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à Wà »É©É«Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉàâ l«ÉÉùà {ÉIÒ H«ÉÖÇÈ, ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ 
»ÉH³ H©ÉÉàâ{Éà KÉ«É Hù´ÉÉ Uà. Xà H©ÉÉàâ W {É¾ÒÅ 
¾Éà«É lÉÉà »ÉÖLÉ-qÖ:LÉ {É¾ÒÅ ¾Éà«É.
 qÖ:LÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà lÉà +[ÉÉ{ÉÒ 
¾Éà«É +{Éà qÖ:LÉ{ÉÉ HÉùiÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hùà lÉà »ÉÉyÉH ¾Éà«É. »ÉÉyÉH +à©É {É Ê´ÉSÉÉùà Hà 
+É ´«ÉÎGlÉ ©É{É à q:Ö LÉ +É~É à U,à  lÉ à +{à ÉÉ CeÅ ÉiÉ©ÉÉ Å
X«É. lÉà »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É Hùà Hà, lÉà ́ «ÉÎGlÉ ©É{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
qÖ:LÉ +É~É à Uà? ¶ÉÖ Å +à +à{ÉÉ à »´É§ÉÉ´É Uà Hà 
lÉ à ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÒ +»Éù Uà? ©ÉÉùÉ qÖ:LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 
¶ÉÖÅ Uà?
 ~ÉiÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà qÖ:LÉ{Éà qÚù 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W »É©É«É ́ «ÉoÉÇ HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ HùlÉÉ »É©É«Éà +à{Éà 
¶ÉÒLÉ´É´ÉÖÅ {É ~Éeà, ~ÉiÉ Wà{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É 
oÉÉ«É Uà +à{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÅ´Éàq{É +à÷±ÉÉ AlHÞº÷ oÉ< 
X«É Uà Hà, +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ 
©ÉÉ÷à ¶É¥qÉà{ÉÖÅ »ÉÅ«ÉÉàW{É Hù´ÉÖÅ {É ~Éeà, oÉ< X«É!
 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ »©ÉùiÉ ´ÉLÉlÉà 
»É¾ÉùÉà §É±Éà »lÉÉàmÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÉà ¾Éà«É ~ÉiÉ §ÉÉ´É 
»ÉÅ´Éàq{ÉÉ lÉÉà »´É«ÉÅ{ÉÒ W ¾Éà«É.
 V«ÉÉùà +àH +Él©ÉÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà ¶É¥qÉà ¾Éà«É Uà, 
`H©©ÉPÉiÉ©ÉIÖ 'Å , +{É à §ÉÉ´É ¾É«à É U,à  ¾ à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! 

bucket V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Åqù {É©Éà {É¾ÒÅ, ´É³à {É¾ÒÅ, 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ §ÉùÉ«É {É¾ÒÅ +{Éà ~ÉÉiÉÒ 
lÉ©É{Éà ©É³à {É¾ÒÅ.
 +à´ÉÒ W ùÒlÉà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É»lÉH©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 
+´ÉNÉÖiÉÉà, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà, +¶ÉÉÅÊlÉ+Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
SÉùiÉ©ÉÉÅ LÉÉ±ÉÒ {É oÉÉ«É, »ÉÉàá~ÉÉ«É {É¾ÒÅ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
¡É§ÉÖ{ÉÉ +Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÉà, [ÉÉ{ÉNÉÖiÉ{ÉÉà ´Éä§É´É ©É³à 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà?

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ
Wà÷±ÉÖÅ §ÉùÉ«Éà±ÉÖÅ Uà,

lÉà LÉÉ±ÉÒ HùÒ,
¡É§ÉÖ{ÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ Wà Uà

lÉà{Éà §Éù´ÉÖÅ,
+à Uà ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É !

 V«ÉÉùà +É´ÉÉ +ÉÊl©ÉH§ÉÉ´É »ÉÉoÉà 
¡É§ÉÖ´ÉÅq{ÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÒ +{Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÒ ́ ÉSSÉà ¥É¾Ö +ÅlÉù {ÉoÉÒ.
  A´É»ÉNNÉ¾ùÅ ~ÉÉ»ÉÅ, ~ÉÉ»ÉÅ ́ ÉÅqÉÊ©É...
 +É ‘´ÉÅqÉÊ©É’ {ÉÉ ASSÉÉùiÉ ́ ÉLÉlÉà ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ 
+É´ÉÉ AnÉ©É +Él©É§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉÉà 
A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É.

H©©ÉPÉiÉ©ÉÖIÅ:
qÖ:LÉ{ÉÉ HÉùiÉ{Éà qÚù Hùà

 H©©ÉPÉiÉ©ÉÖIÅ +oÉÉÇlÉÃ Wà+Éà H©ÉÉàâ{ÉÉ 
»É©ÉÚ¾oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà, +à´ÉÉ ̧ ÉÒ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ !
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ ~ÉiÉ Y´ÉÉà Uà, lÉà »É´ÉÇ 
Y´ÉÉà Wà HÉÅ>~ÉiÉ »ÉÖLÉ-qÖ:LÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ùÂÉÅ Uà. 
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¶ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà connection ~ÉiÉ oÉ< NÉ«ÉÖÅ, 
+Él©É¶ÉÖÊuHùiÉ{ÉÒ process ~ÉiÉ ¶É° oÉ< 
NÉ<, ~ÉiÉ ¾´É àX à + à Êq´«É ¶ÉÎGlÉ SÉÉ±ÉÒ X«É lÉÉ?à
 Ê»ÉÊu ±ÉÉ´É´ÉÒ lÉÉà »É¾à±ÉÒ Uà,                                                                                  
 ~ÉiÉ Ê»ÉÊu{Éà ÷HÉ´É´ÉÒ ¥É¾Ö +PÉùÒ Uà.
 +ÉLÉÒ electric system set oÉ< X«É, 
10 Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÖÅ proper SÉÉ±Éà +{Éà ~ÉUÒ 
+SÉÉ{ÉH fuse CeÒ X«É lÉÉà??
 Fuse CeÒ {É X«É, Êq´«É ¶ÉÎGlÉ SÉÉ±ÉÒ {É 
X«É lÉà ©ÉÉ÷à Uà ̀ +É´ÉÉ»ÉÅ' {ÉÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà!
 ¾ à ~Éù©ÉÉl©É{É! +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉ{à É ÅÖ ©ÉÉù ÅÖ
connection G«ÉÉÅ«É break {É oÉÉ«É, G«ÉÉÅ«É 
disconnect {É oÉ< X«É, lÉà ©ÉÉ÷à ¾à ¡É§ÉÖ! 
+É~É ©ÉÉùÉ Àq«É Ê»ÉÅ¾É»É{É ~Éù Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É 
oÉÉ+Éà, Î»oÉù oÉÉ+Éà!
 ¾à ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ +É~É{ÉÉà ́ ÉÉ»É HùÉà, 
©ÉÉùÉ Àq«É +É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ HùÉà!

©ÉÅNÉ±É H±±ÉÉiÉ +É´ÉÉ»ÉÅ...
©ÉÅNÉ±É: »lÉÉàmÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 

connection

 +É ©ÉNÅ É±É ¶É ÅÖ U?à  ©ÉNÅ É±É +÷à ±É à ©ÉNÅ É±É, »ÉÉù,ÅÖ  
¶É§Ö É oÉ´É?ÅÖ  +É ¥ÉyÉÉoÅ ÉÒ Ê´É¶Éºà É ©ÉNÅ É±É +÷à ±É à V«ÉÉ Å
©ÉÉùÉà ©É©ÉHÉù (+¾ÅHÉù), V«ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ +Î»lÉl´É 
+ÉàNÉ³Ò X«É! V«ÉÉÅ ¾ÖÅ, ©É{Éà, ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖ 
+{Éà ¾ÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ¥É{ÉÒ XB UÖÅ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉoÉÒ 
+àH©ÉàH oÉ< XB UÖÅ, +Ê´É§ÉGlÉ oÉ< XB UÖÅ.
 W©à É {ÉqÒ NÉ©É à lÉ÷à ±ÉÉ à HSÉùÉ à ±É<{É à »ÉÉNÉù©ÉÉ Å
§É³Ò ¾Éà«É, »ÉÉNÉù +à ¥ÉyÉÉÅ W HSÉùÉ{Éà ±É¾àù 
wÉùÉ ÊH{ÉÉùà £àáHÒ qà Uà. +à©É ¡É§ÉÖ! ©É{Éà Ê´É·´ÉÉ»É 
U à H,à  ¾ ÅÖ NÉ©É à lÉ÷à ±ÉÉ Å qÉºà ÉÉ,à  NÉ©É à lÉ÷à ±ÉÉ Å +´ÉNÉiÖ ÉÉ,à  
NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ problems ±É<{Éà lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà 
+É´ÉÒ¶É, lÉÉùÉ©ÉÉÅ §É³Ò W<¶É +à÷±Éà ©ÉÉùÉÅ +à 
¥ÉyÉÉÅ W qÉàºÉÉà, +´ÉNÉÖiÉÉà +{Éà problems qÚù 
oÉ< W W´ÉÉ{ÉÉ Uà.
 ©ÉÅNÉ±É +à÷±Éà ¶ÉÖu oÉ´ÉÖÅ.
 {ÉqÒ V«ÉÉù à qÊù«ÉÉ©ÉÉ Å §É³Ò X«É U,à  ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ 
Ê©ÉcÉ»É{ÉÉ +Î»lÉl´É{Éà §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà, l«ÉÉùà 
automatic qÊù«ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÉ³lÉÉ, qÊù«ÉÉ{ÉÒ 
qùàH ±É¾àùÉà, qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ ùl{ÉÉà, qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ 
lÉùlÉÉ ©É¾ÉHÉ«É W¾ÉXà, ¥ÉyÉÖÅ W +à{Éà ©É³Ò 
X«É {Éà!
 +à©É +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ §É³à 
Uà l«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ ¶ÉÎGlÉ+Éà +à +Él©ÉÉ{Éà 
¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 
 `©ÉÅNÉ±É' +à÷±Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ §É³Ò{Éà, 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Êq´«É ¶ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉoÉà connection 
Hù´ÉÖÅ!
 `+É´ÉÉ»ÉÅ' +É +àH ¥É¾Ö ©É¾l´É{ÉÉà ¶É¥q Uà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ §É²«ÉÉÅ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Êq´«É 

+É~É lÉÉà H©ÉÉàâoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ< NÉ«ÉÉ UÉà +{Éà ¾ÖÅ 
+àHq©É NÉÉh H©ÉÉàâoÉÒ «ÉÖGlÉ UÖÅ.
 ¾à ¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{Éà Xà<{Éà, ©É{Éà ~ÉiÉ 
©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà, ¡É§ÉÖ! ©É{Éà +à´ÉÒ HÉà< «ÉÖÎGlÉ 
¥ÉlÉÉ´ÉÉà WàoÉÒ ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 
»É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ<{Éà, +É~É{ÉÉ SÉùiÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ, 
+É~É{ÉÉ Wà´ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ +ÉNÉ³{Éà 
+ÉNÉ³ ́ ÉyÉlÉÉà ù¾ÖÅ!

Ê´É»É¾ù Ê´É»É Ê{É{{ÉÉ»ÉÅ...
wàºÉ Ê´ÉºÉ Wà ¾ùà

 Ê´É»É¾ù Ê´É»É Ê{É{{ÉÉ»ÉÅ...
 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +É~É +©ÉÉùÉ Ê´ÉºÉ{Éà qÚù 
Hù´ÉÉ´ÉÉ³É UÉà. ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉºÉ Uà? ¾É, 
§É±Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ r´«É Ê´ÉºÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ §ÉÉ´É Ê´ÉºÉ 
lÉÉà +´É¶«É ~Éeà±ÉÖÅ W Uà. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ wàºÉ, 
negativity{ÉÖÅ, HÖ»ÉÅ»HÉù{ÉÖÅ,+´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ]àù Uà 
+{Éà LÉÉ»É ´ÉÉlÉ lÉÉà +à Uà Hà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ HÉà<~ÉiÉ 
Y´É©ÉÉÅ ]àù ¾Éà«É, lÉÉà lÉà{ÉÖÅ lÉà ]àù +{«É{Éà ©ÉÉù{ÉÉùÖÅ 
¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà +É~ÉiÉÖÅ ]àù +É~ÉiÉ{Éà W ©ÉÉùà Uà. 
+É~ÉiÉÉà wàºÉ, JÉàyÉ,negativity ¥ÉÒX{Éà HqÉSÉ 
qÖ:LÉÒ Hùà Hà {É Hùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà 
qÖ:LÉÒ Hùà Uà. 
 Ê´É»É¾ù Ê´É»É Ê{É{{ÉÉ»ÉÅ...
 +É ~Éq©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù Ê´É»É ¶É¥q{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ 
wÉùÉ »É©ÉX«É Uà Hà, r´«ÉoÉÒ HÉà<{Éà HÉà<{ÉÖÅ ]àù 
SÉe¬ ÅÖ ¾É«à É lÉÉ à ~ÉiÉ +É »lÉÉmà É{É ÅÖ ¸ÉuÉ~ÉÚ́ ÉHÇ  »©ÉùiÉ 
+{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ +Él©É»ÉÉlÉ Hùà±É »ÉÉyÉH wÉùÉ 
lÉ à AlÉùÒ X«É U à +{É à §ÉÉ´ÉoÉÒ... +É~ÉiÉÒ +qÅ ù©ÉÉ Å
Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ wàºÉ +{Éà +´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÒ ]àùÒ±ÉÒ 
´ÉÞÊnÉ+Éà ~ÉeÒ Uà, lÉà ~ÉiÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +É 
»lÉÖÊlÉ Hù´ÉÉoÉÒ qÚù oÉ< X«É Uà.

LÉÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉhà±ÉÉÅ ¾ÒùÉ ~Éù Wà©É-Wà©É
PÉ»É´ÉÉ{ÉÒ process oÉlÉÒ X«É,

Wà©É-Wà©É lÉà{ÉÉ ~Éù
~É¾à±É ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà,

lÉà©É-lÉà©É lÉà{ÉÖÅ lÉàW ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ
Ê{ÉLÉù´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà lÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É

~ÉiÉ ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
+à´ÉÒ W ùÒlÉà ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH

¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà Wà©É-Wà©É
±ÉÉLÉÉà +{Éà HùÉàeÉà X~É oÉÉ«É l«ÉÉùà

»lÉÉàmÉ Ê»Éu oÉ< X«É +{Éà
»©ÉùiÉ Hù{ÉÉù »ÉÉyÉH,

»lÉÉàmÉ{ÉÉ Ê»Éu »ÉÉyÉH ¥É{ÉÒ X«É Uà.
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rhklf ayr‰„Nd„s„,
L$„W$¡ ^pf¡B Å¡ kep dÏAp¡,

sõk Nl fp¡N dpfu,
v$yV$¹W$ S>fpS>„rs Dhkpd„... 2

Ê´É»É¾ù £ÖÊ±±ÉÅNÉ©ÉÅlÉ - ©É¾É¶ÉÎGlÉ{ÉÉà yÉÉàyÉ
 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ 
NÉÉoÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ WN«ÉÉ+àoÉÒ +±ÉNÉ-
+±ÉNÉ +KÉùÉà ±É<{Éà +É +àH ¶É¥q{ÉÖÅ Ê´ÉÊ¶Éº÷ 
¡ÉHÉùà »ÉÅ«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà 
+É ¶É¥q Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà yÉÉùH Uà.
 Wà©É laboratory©ÉÉÅ 5 +±ÉNÉ-+±ÉNÉ 
NÉÖiÉ´ÉnÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ chemical{ÉÖÅ 
«ÉoÉÉ ¡ÉHÉùà Ê©É¸ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Wà {É´ÉÉ 
chemical{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉÉ«É +à{ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ +{Éà 
+à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ HÅ<H +±ÉNÉ +{Éà Ê´ÉÊ¶Éº÷ 
¾Éà«É. +à´ÉÒ W ùÒlÉà +±ÉNÉ-+±ÉNÉ +KÉùÉà{ÉÉ 
Ê´ÉÊ¶Éº÷ »ÉÅ«ÉÉàW{ÉoÉÒ »ÉXÇ«Éà±ÉÉà ¶É¥q `Ê´É»É¾ù 
£ÖÊ±±ÉÅNÉ©ÉÅlÉ' ©É¾É¶ÉÎGlÉ{ÉÉà yÉÉàyÉ Uà.
 `Ê´É»É¾ù £ÖÊ±±ÉÅNÉ©ÉÅlÉ' ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù 
»lÉÉmà É{ÉÒ +qÅ ù »É©ÉÉ«É±à ÉÉ à ©ÉmÅ É {É¾Ó ©ÉmÅ ÉÉÊyÉùÉW U!à

 +É~ÉiÉ{É à §ÉNÉ´ÉÉ{É à +É´ÉÒ ̧ Éºà c +{É à +q§Ã ÉlÚ É 
Êq´«É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ +{ÉÖ~É©É §Éà÷ +É~ÉÒ Uà. ~ÉiÉ 
+É~ÉiÉà +à{ÉÉà Hà÷±ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ+à UÒ+à?
 Xà +É Êq´«É¶ÉÎGlÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ 
¶ÉÒLÉÒ W<+à lÉÉà qÖ:LÉ, qqÇ, ´Éàq{ÉÉ, »ÉÅH÷, 
Ê´É~ÉÊnÉ, »É©É»«ÉÉ, +¶ÉÉÅÊlÉ, A~É»ÉNÉÇ, A~É¶ÉÉÅlÉ 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.

HÅcà yÉÉùà< Xà »É«ÉÉ ©ÉiÉÖ+Éà
§ÉÎGlÉ{ÉÒ Ê{ÉùÅlÉùlÉÉ

 Wà Àq«É©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Ê{ÉùÅlÉù 
¥É{Éà Uà, Wà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Î»oÉù 
oÉÉ«É Uà, lÉà +Él©ÉÉ{Éà Ê»Éu oÉlÉÉÅ ´ÉÉù {ÉoÉÒ 
±ÉÉNÉlÉÒ.
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ 
Y´É WÅlÉÖ+Éà Uà, ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ+Éà Uà, ¶ÉÖÅ +à©É{Éà 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É? lÉà+Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ ¶ÉHà? lÉà©É{Éà §ÉÎGlÉ Ê´É¶Éà 
»É©ÉX´ÉÒ ¶ÉHÉ«É? {ÉÉ!
 lÉ©Éà Hà´ÉÉ »ÉqÃ§ÉÉNÉÒ UÉà? lÉ©ÉÉùÉ +{ÉÅlÉÉ 
~ÉÖi«ÉÉà{ÉÒ ùÉÊ¶É £³Ò Uà +à÷±Éà lÉ©É{Éà +l«ÉÉùà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É Uà, lÉ©Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ ¶ÉHÉ,à  +à́ ÉÉ »É«Å ÉÉNà ÉÉ à ¡ÉÉ~lÉ 
oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ LÉÉà÷ +à Uà Hà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ 
Ê{ÉùÅlÉùlÉÉ {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ yÉ©ÉÇ »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ UÉà, 
NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ UÉà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ Ë§ÉX«Éà±ÉÉ ù¾Éà UÉà +{Éà Wà´ÉÉ ¥É¾Éù 
{ÉÒH³Éà, Wà´ÉÉà ©ÉÉ¾Éà±É ¥Éq±ÉÉ«É +à÷±Éà lÉ©ÉÉùÉ 
§ÉÉ´ÉÉà ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ«É X«É. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà lÉeHÉà ~Éeà 
+{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÒ Ê§É{ÉÉ¶É »ÉÚHÉ«É X«É.
 lÉ©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Ê{ÉùÅlÉùlÉÉ Hà©É {ÉoÉÒ 
+É´ÉlÉÒ?
 §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ +{Éà Ê{ÉùÅlÉùlÉÉ {É 
+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà §ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ ¥ÉyÉÉ W 
lÉn´ÉÉà lÉ©É{Éà ©É³Ò NÉ«ÉÉ Uà.
 lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +ÉHÞÊlÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÒ +ÉÅLÉÉà Uà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÖÅ ©É{É +{Éà FWÖ Àq«É Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
~ÉÉ»Éà ~É¾ÉàáSÉÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÉ ~ÉNÉ Uà +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
ÊHlÉÇ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÒ »É´ÉÉÇÈNÉ HÉ«ÉÉ Uà. lÉ©ÉÉùÒ 
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Hùà Uà. lÉà{ÉÉ qÖº÷ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà, 
lÉà{Éà +HÉ³à PÉe~ÉiÉ +É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
 A´É»ÉÉ©ÉÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 A´É»ÉÉ©É Å +÷à ±É à ¶ÉÉlÅ É-A~É¶ÉÉlÅ É oÉ´É,ÅÖ  A´É»ÉÉ©É Å
+à÷±Éà HÉà<~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ qÖ:LÉ, qqÇ, ùÉàNÉ, ́ Éàq{ÉÉ, 
~ÉÒeÉ, lÉH±ÉÒ£ +ÉÊq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ {É oÉ´ÉÒ. 
 PÉiÉÉ ±ÉÉHà É{à ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ U à H à A´É»ÉÉ©É Å +÷à ±É à
¶ÉÉÅlÉ oÉ< W´ÉÖÅ, A~É¶É©É{ÉÃ oÉ< W´ÉÖÅ +oÉÉÇlÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ 
¶É©É{É oÉ< W´ÉÖÅ ~ÉiÉ +É ́ «ÉÉL«ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù {ÉoÉÒ.
 e¾Éà³ÅÖ ~ÉÉiÉÒ ¾Éà«É +à{Éà oÉÉàeÒ´ÉÉù +à©É{Éà©É 
ù¾à´ÉÉ qÉàà lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? HSÉùÉà ¥ÉyÉÉà {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ 
X«É +{Éà ~ÉÉiÉÒ A~ÉùoÉÒ +àHq©É SÉÉàLLÉÖÅ ±ÉÉNÉà. 
+É{Éà H¾à´ÉÉ«É ¶É©É{É oÉ< W´ÉÖÅ. ~ÉiÉ LÉùàLÉù ¶ÉÖÅ 
oÉ«ÉÖÅ Uà? lÉà »É©É«É ~ÉÚùlÉÉà HSÉùÉà {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà 
Uà. ¾´Éà Xà HÉà< ́ «ÉÎGlÉ +à ~ÉÉiÉÒ{Éà ¾±ÉÉ´É¶Éà lÉÉà 
~ÉÉiÉÒ ~ÉÉUÖÅ e¾Éà³ÖÅ oÉ< W¶Éà.
 +à÷±Éà A´É»ÉÉ©ÉÅ{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ ¶ÉÖÅ oÉ<?
 lÉà »É©É«É ~ÉÚùlÉÒ, lÉà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ HÉà<~ÉiÉ 
XlÉ{ÉÉ qÖ:LÉ-qqÇ Hà ùÉàNÉ +ÉÊq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ {É 
oÉ´ÉÒ. ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉmà É{ÉÉ +Hà -+Hà  ¶É¥qÉ©à ÉÉ Å
+{ÉàH +oÉÇ +{Éà +{ÉàH ù¾»«ÉÉà UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÉÅ Uà.
 Wà©É-Wà©É lÉ©Éà +à +oÉÇ +{Éà ù¾»«ÉÉà{Éà 
»É©ÉWlÉÉÅ W¶ÉÉà, +à{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ WlÉÉÅ W¶ÉÉà 
lÉà©É-lÉà©É lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉWiÉ clear oÉlÉÒ W¶Éà.
 Wà´ÉÒ »É©ÉWiÉ ¾¶Éà, +à´ÉÉ §ÉÉ´É ¾¶Éà.
 Wà´ÉÉ §ÉÉ´É ¾¶Éà, +à´ÉÒ Ê»ÉÊu ¾¶Éà. 

©ÉÅmÉ 
©É{É{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÒ 

process Uà. 

~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÖÅ W ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉ©Éà Ê{ÉùÅlÉù §ÉÎGlÉ HùÒ 
¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ.
 Hà©É? Hà©É Hà, lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÖÅ Uà +à÷±Éà 
¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ Hà ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ lÉe~É {ÉoÉÒ.
 ©ÉÉ÷à W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, HÅcà yÉÉùà< Xà 
»É«ÉÉ ©ÉiÉÖ+Éà... »É«ÉÉ +à÷±Éà »ÉlÉlÉ, Ê{ÉùÅlÉù!
 ¾à ´Él»ÉÃ! lÉÖÅ +É £ÙÊ±±ÉÅNÉ ©ÉÅmÉ{Éà HÅc©ÉÉÅ 
yÉÉùiÉ HùÒ ±Éà, +oÉÉÇlÉ +à{Éà lÉÉùÖÅ »ÉÉlÉl«É 
¥É{ÉÉ´ÉÒ qà. Ê»ÉÊu lÉÉùÒ »É©ÉÒ~É +É´ÉÒ W¶Éà.
 W©à ÉiÉ à ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉmà É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ{Éà 
Ê{ÉùÅlÉù Hù´ÉÒ ~Éeà Uà.

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ
§ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É Ê{ÉùÅlÉù
¥É{ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ

lÉ©ÉÉùÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ´ÉSSÉà{ÉÖÅ
+ÅlÉù PÉ÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ.

 V«ÉÉùà ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ ~Éù©É 
A~ÉÉ»ÉH +à´ÉÉ NÉÖùÖ wÉùÉ ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É +Él©ÉÉ{Éà 
£ÙÊ±±ÉÅNÉ ©ÉÅmÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà +à 
+Él©ÉÉ, +à{ÉÒ +¾Éà§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ Ê{ÉùÅlÉù §ÉÎGlÉ 
wÉùÉ +à ©ÉÅmÉ{Éà Ê»Éu Hùà Uà, +à ©ÉÅmÉ{Éà »ÉlÉlÉ +{Éà 
»ÉlÉlÉ +à{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉù Hùà Uà, +à ©ÉÅmÉ{ÉÉ 
»ÉÉlÉl«É wÉùÉ +Él©É»ÉÉlÉÃ Hùà Uà.

lÉ»»É NÉ¾ ùÉàNÉ ©ÉÉùÒ
A~Ér´É{ÉÒ A~É¶ÉÉÅlÉlÉÉ

 Wà ¸ÉuÉ´ÉÅlÉ ´«ÉÎGlÉ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù 
»lÉÉàmÉ{ÉÒ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉyÉ{ÉÉ-A~ÉÉ»É{ÉÉ Hùà Uà, Wà 

»ÉÉyÉH »ÉÉlÉl«É »ÉÉoÉà £ÙÊ±±ÉÅNÉ ©ÉÅmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
Hùà Uà, lÉà{ÉÉ ~Éù oÉlÉÒ OÉ¾Éà{ÉÒ +»Éù ¶ÉÉÅlÉ oÉ< 
X«É Uà, lÉà{ÉÉ ùÉàNÉÉà qÚù oÉ< X«É Uà +{Éà ©ÉÉùÒ 
+à÷±Éà Hà ©ÉùHÒ{ÉÉà A~Ér´É ¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 NÉ¾ +à÷±Éà Hà OÉ¾Éà!
 ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉÉoÉÒ XàW{ÉÉà qÚù +É´Éà±ÉÉ OÉ¾Éà-
ùÉ¾Ö, HàlÉÖ, ¶ÉÊ{É Hà ©ÉÅNÉ³ H«ÉÉùà«É +É~ÉiÉ{Éà 
{Éeà? +É~ÉiÉÖÅ HÉÅ< {ÉÖH¶ÉÉ{É HùÒ ¶ÉHà? {ÉÉ!
 lÉÉà ~ÉUÒ +¾Ó«ÉÉ OÉ¾Éà{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà?
 OÉ¾ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É Uà. Wà©ÉÉÅoÉÒ +àH 
¡ÉHÉù{ÉÉ OÉ¾ W à +ÉHÉ¶É©ÉÉ Å ¾É«à É lÉ.à  lÉ©à ÉÉoÅ ÉÒ 
negative +{É à positive vibrations ~É»ÉÉù oÉÉ«É 
Uà +{Éà +à vibration{ÉÒ +»Éù +É~ÉiÉÉ ©É{É 
A~Éù oÉÉ«É Uà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù A~Éù oÉÉ«É Uà +{Éà 
+É~ÉiÉÉ §ÉÉ´ÉÉà A~Éù oÉÉ«É  Uà Wà{ÉÉ HÉùiÉà 
+[ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà Uà Hà lÉà OÉ¾ 
lÉà©É{Éà {Éeà Uà. ¥ÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÉà OÉ¾ Uà, Wà qùàH 
´«ÉÊGlÉ{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉà{Éà qàLÉÉlÉÉà {É ¾Éà«É 
HÉùiÉ Hà lÉà +x¶«É qÉàºÉ ¾Éà«É +{Éà lÉà Uà 
¾cÉOÉ¾, ~ÉÚ´ÉÉÇOÉ¾, ´É»lÉÖ +{Éà ´«ÉÊGlÉ ¡Él«Éà{ÉÉà 
+ÉOÉ¾ +ÉÊq OÉ¾Éà...
 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉoÉÒ, Y´É 
~Éù ¥ÉÅ{Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ OÉ¾Éà{ÉÒ oÉlÉÒ +»Éù ¶ÉÉÅlÉ oÉ> 
X«É Uà, ©É¾ÉùÉàNÉÉà +{Éà ©ÉùHÒ Wà´ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ+Éà 
¶ÉÉÅlÉ-A~É¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà. 

qÖb WùÉWÅÊlÉ A´É»ÉÉ©ÉÅ
qÖ:LÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É

 Wà ´«ÉÎGlÉ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ 
+W~ÉÉ X~É Hùà Uà, +oÉÉÇlÉ »ÉlÉlÉ lÉà{ÉÖÅ »©ÉùiÉ 
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]ÚHà, ©É»lÉH{ÉÖÅ ]ÚH´ÉÖÅ +à÷±Éà »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉÉlÉÉ+ÉàoÉÒ ¶ÉÚ{«É oÉ´ÉÖÅ.
 ´ÉÅq{É©ÉÉÅ »É©É»lÉ +Ê»lÉn´É ]ÚHà. +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ ]ÚH´ÉÖÅ +à÷±Éà 
+{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ+Éà{Éà ¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÒ.
 ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉiÉÉ©É Hù´ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ ©É¾É£³ ©É³à, +à´ÉÖÅ Hà©É ¾Éà«É? ¥Éà 
¾ÉoÉ XàeÉ«É, ¶ÉùÒù oÉÉàeÖÅ ´É³Ò X«É,©É»lÉH ]ÚHÒ X«É +à÷±ÉÉÅ 
©ÉÉmÉoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É?
 ¡ÉiÉÉ©É{ÉÉà §ÉÉ´É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
  V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉ©É{Éà NÉ©ÉÒ X«É Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà lÉ©É{Éà 
°ÊSÉ X«É Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷´ÉÉ 
±ÉÉNÉà Uà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉÅ~ÉiÉ h³´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, XiÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ +à 
Ê»©ÉlÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ {Éà¾ {ÉÒlÉùlÉÉÅ {É«É{ÉÉà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +à »ÉÉä©«ÉlÉÉ{Éà 

ÊSÉ÷ÃcA qÚùà ©ÉÅlÉÉà: KÉ©ÉlÉÉ - +KÉ©ÉlÉÉ

 ¾à ¡É§ÉÖ! ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉÉà ̧ Éàºc W Uà. Ê´É»É¾ù 
£ÙÊ±±ÉÅNÉ ©ÉÅmÉ ~ÉiÉ AnÉ©É HKÉÉ{ÉÉà Uà.
 ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùÉoÉÒ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É Hà {É oÉÉ«É, 
Ê´É»É¾ù £ÙÊ±±ÉÅNÉ ©ÉÅmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ §É±Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ {É ¾Éà«É, +ùà! +É 
»lÉÖÊlÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖu ASSÉÉùiÉ ~ÉiÉ HqÉSÉ ©ÉÉùÉoÉÒ {É oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ ©É{Éà Ê´É·´ÉÉ»É Uà Hà, lÉ{Éà 
Hùà±ÉÉÅ ¡ÉiÉÉ©É ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à £³qÉ«ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
 ¾ÖÅ V«ÉÉùà ¡ÉiÉÉ©É{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ©ÉÉÅ §É³Ò XB UÖÅ, l«ÉÉùà ©É{Éà +à´ÉÖÅ feel 
oÉÉ«É Uà Hà, XiÉà ©ÉÉùÉ »ÉH³ HÉ«ÉÉàâ Ê»Éu oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ Uà, ©ÉÉùÒ ÊSÉÅlÉÉ+Éà qÚù oÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉÒ Uà, ©ÉÉùÖÅ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ Uà.

lÉÖV] ~ÉiÉÉ©ÉÉàÊ´É ¥É¾Ö £±ÉÉà ¾Éà<: ¡ÉiÉÉ©É{ÉÒ ~ÉÊùiÉÒlÉÒ 

  ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É ! ¾ÖÅ +É~É{Éà ́ ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ.
 ´ÉÅq{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É ?
 V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¡É«É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Hà NÉÖùÖ ©ÉÉ÷à +ÅqùoÉÒ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, Wà 
¡Éà©É§ÉÉ´É +É´Éà +{Éà lÉà ¡Éà©É©ÉÉÅ V«ÉÉùà +Ê»lÉl´É h³´ÉÉ ±ÉÉNÉà, lÉà ¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÉÅ~ÉiÉ ]ÚH´ÉÉ 
±ÉÉNÉà, ©É»lÉH {É©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà lÉà ¶ÉùiÉ{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ +Él©É§ÉÉ´É AlHÞº÷ oÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà lÉà{Éà ́ ÉÅq{ÉÉ H¾à´ÉÉ«É.
 lÉ©Éà check HùÉà, lÉ©Éà Hà´ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ HùÉà UÉà ?
 ´ÉÅq{ÉÉ G«ÉÉùà«É ©ÉÉmÉ ÊJ«ÉÉ Hà «ÉÅmÉ´ÉlÉÃ {É ¾Éà«É. ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ ¡ÉiÉÉ©É oÉÉ«É, {É©É{É 
oÉÉ«É +{Éà ~ÉUÒ ́ ÉÅq{ÉÉ oÉÉ«É. 
 ¡ÉiÉÉ©É©ÉÉ Å ~É¾±à ÉÉ Å ~ÉÉ~Å ÉiÉ ]HÚ .à  ~ÉÉ~Å ÉiÉ{É ÅÖ ]HÚ ´É ÅÖ +÷à ±É à +¾©Ã É{É ÅÖ ]HÚ ´É.ÅÖ  {É©É{É©ÉÉ Å ©É»lÉH 
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»´É«ÉÅ©ÉÉÅ »É©ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ Al»ÉÖH ¥É{«ÉÉ ¾Éà, XiÉà 
lÉ©ÉÉùÉ +Î»lÉl´É{Éà +à Êq´«ÉÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ 
Al»ÉÉÊ¾lÉ ¥É{«ÉÉ ¾Éà!
 V«ÉÉù à +É´ÉÉ AlHºÞ ÷ §ÉÉ´ÉÉ à »ÉÉoÉ à ~ÉÉ~Å ÉiÉ h³ à
Uà, l«ÉÉùà «ÉoÉÉoÉÇ ¡ÉiÉÉ©É{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà 
+{É à + à §ÉÉ´É W +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷ à ©É¾É£³qÉ«ÉÒ ¥É{É à U.à
 ¡ÉiÉÉ©É ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà Uà?
 +Hà ´ÉÉù V«ÉÉù à §ÉÉ´É~ÉÚ́ ÉHÇ {ÉÉ ¡ÉiÉÉ©É oÉÉ«É U à
l«ÉÉù à +{ÉlÅ ÉÉ {ÉÒSÉ NÉÉmà É H©ÉÉ{âà ÉÉ à KÉ«É oÉ< X«É U.à  
Wà{ÉÉ {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÉàâ LÉ~ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà ´«ÉÎGlÉ 
V«ÉÉÅ X«É l«ÉÉÅ lÉà{Éà ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É ©É³´ÉÉ ±ÉÉNÉà, 
lÉà{ÉÉà ~Ée¬Éà ¥ÉÉà±É »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ]Ò±ÉÒ ±Éà. +à Wà 
<SUà +à´ÉÖÅ W +É»É~ÉÉ»É©ÉÉÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉXÇ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà. +à©É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà 
+{Éà lÉà ́ «ÉÎGlÉ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ ¡ÉÒÊlÉ ~ÉÉmÉ ¥É{ÉÒ X«É.

{Éù ÊlÉÊù«Éà»ÉÖ Ê´É Y´ÉÉ
{Éù-ÊlÉ«ÉÇÈSÉ Hùà ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ

 {Éù +à÷±Éà ©É{ÉÖº«É NÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà +{Éà 
ÊlÉÊù«Éà»ÉÖ +à÷±Éà ÊlÉ«ÉÇÈSÉ NÉÊlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà +oÉÉÇlÉ 
~É¶ÉÖ+Éà-~ÉKÉÒ+Éà +{Éà W³SÉù{ÉÉ Y´ÉÉà! 
 HÉ<à  NÉÉ«É{É à ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉmà É 
+É´ÉelÉÉ à ¾É«à É? HÉ<à  ¥ÉHùÒ {É©ÉÉ à +Êù¾lÅ ÉÉiÉ Å
¥ÉÉ±à ÉlÉÒ ¾É«à É? H«ÉÉù«à É »ÉÉ§Å É²«É ÅÖ U à H à monkey 
+{É à ©ÉÉU±ÉÒ+É à »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hù?à  ÊlÉ«ÉSÈÇ É{ÉÉ Y´ÉÉà 
H«ÉÉùà«É ¡É§ÉÖ{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ ¶ÉHà?
 ¾É, Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÉ A~Éqà¶É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ +àH 
OÉÅoÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¸ÉÒ +{ÉÖ«ÉÉàNÉ wÉù »ÉÚmÉ +à©ÉÉÅ 
ÊmÉHÉ³[ÉÉ{ÉÒ lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà 
Hà, qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ ©É{ÉÖº«ÉÉà Uà, +à{ÉÉ HùlÉÉÅ 
+{ÉàH NÉiÉÉ ´ÉyÉÉùà ÊlÉ«ÉÇÈSÉÉà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH-
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É, {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ 

¡ÉHÉù{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà, +àH 
¡ÉHÉù{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà Hùà±ÉÉÅ ¡ÉiÉÉ©É, +à ©ÉÉmÉ ¡ÉiÉÉ©É 
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ, ¡ÉiÉÉ©É V«ÉÉùà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà 
l«ÉÉù à +Él©ÉÉ +{É à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ́ ÉSSÉ à +Hà  connection 

oÉ< X«É Uà. +àH +à´ÉÉ »ÉÚK©É lÉÉù{ÉÖÅ XàeÉiÉ oÉ< 
X«É Uà, Wà{ÉÉ wÉùÉ lÉ©ÉÉùÉ »~ÉÅq{ÉÉà, lÉ©ÉÉùÒ 
§ÉÉ´É »ÉÅ´Éàq{ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉÒ X«É Uà.
 V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà »É©ÉÉ´ÉÒ 
±Éà´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É W´ÉÉ{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà +äG«ÉlÉÉ »ÉXÇ«É, 
+àH°~ÉlÉÉ »ÉXÇ«É +{Éà +àH©ÉàHlÉÉ »ÉXÇ«É. 
V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ +É ¡ÉHÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ©É«É 
¥É{ÉÒ X«É l«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ù¾à W {É¾Ó, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +Å¶ÉÉà 
+É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ù¾à W {É¾Ó. Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
NÉÖiÉÉà +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +Å¶ÉÉà ¾Éà«É +à{Éà HÉà< 
qÖ:LÉ ¾Éà«É? +à Y´É H«ÉÉùà«É qÖNÉÇÊlÉ©ÉÉÅ X«É? 
+à{Éà HÉà< lÉH±ÉÒ£ +É´Éà LÉùÒ? HqÉSÉ H©ÉÉàâ{ÉÉ 
Aq«Éà +É´ÉÒ ~ÉiÉ X«É lÉÉà lÉà{Éà lÉà lÉH±ÉÒ£, 
lÉH±ÉÒ£ ±ÉÉNÉà {É¾Ó. +É W ¾Éà«É Uà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà 
¡ÉiÉÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É£³!
 ©É{ÉºÖ «É §É´É ©É²«ÉÉ Å ~ÉUÒ ~ÉiÉ X à ´«ÉÎGlÉ{É à
§ÉNÉ´ÉÉ{É lÉù£ W´ÉÉ{É ÅÖ ©É{É {É oÉÉ«É lÉÉ à lÉ{à ÉÉ ©ÉÉ÷ à
©É{ÉºÖ «É§É´É ~ÉiÉ qNÖ ÉÊÇ lÉ »É©ÉÉ{É W H¾à́ ÉÉ«É +{É à
ÊlÉ«ÉSÈÇ É ¥É{«ÉÉ Å ~ÉUÒ ~ÉiÉ X à + à Y´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ HùlÉÉ Å ¾É«à É lÉÉ à lÉ{à ÉÉ ©ÉÉ÷ à lÉ à »ÉNÖ ÉÊlÉ H¾à́ ÉÉ«É.

 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ©É³à +à »ÉqÃNÉÊlÉ 
+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà ¶ÉùiÉ

{É ©É³à lÉà qÖNÉÇÊlÉ!

»©ÉùiÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ +{Éà 
»lÉÖÊlÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É. ÊlÉ«ÉÇÈSÉ NÉÊlÉ{ÉÉ ~ÉÅSÉàÎ{r«É 
Y´ÉÉà Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©É{É Uà, +à´ÉÉ +¥ÉXà Y´ÉÉà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà »lÉÖÊlÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É.
 Ê´ÉSÉÉù HùÉ,à  + à ÊlÉ«ÉSÈÇ É{ÉÉ Y´ÉÉ à ~ÉiÉ H÷à ±ÉÉ Å
»Ét§ÉÉNÉÒ H¾à´ÉÉ«É, Wà +É NÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ Hùà Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
Hùà Uà +{Éà ©É{ÉÖº«É NÉÊlÉ{ÉÉ +à´ÉÉ Hà÷±ÉÉÅ«É Y´ÉÉà 
Uà, Wà©É{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà, NÉÖùÖ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà 
¾Éà«É, yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÉ ¸Éàºc »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà 
©É²«ÉÉÅ ¾Éà«É, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÉ 
AnÉ©É »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ©É²«ÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà UlÉÉÅ +à +Él©ÉÉ, 
+à »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É HùlÉÉÅ ¾Éà«É, +{Éà 
ÊlÉ«ÉÇÈSÉ{ÉÉ Y´ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
´Éàq{ÉÉ{Éà ©É{ÉÉà©É{É ́ «ÉGlÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É Hà, 
 ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É! V«ÉÉùà ©ÉÉùÉ goodluck 

¾lÉÉÅ, l«ÉÉùà +É~É{ÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà §ÉÎGlÉ {É H«ÉÉÇÈ, 
l«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ HÉà< ¡É«Él{É {É 
H«ÉÉÇÈ +à÷±Éà W HqÉSÉ +É NÉÊlÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ 
¾¶Éà! ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É H«ÉÉùà +à´ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù 
+É´É à +{É à ¾ ÅÖ +É~É{É à §ÉÉ´É~ÉÚ́ ÉHÇ  ¡ÉiÉÉ©É HùÒ ¶ÉH?ÅÖ

~ÉÉ´ÉÅÊlÉ {É qÖHLÉÃ qÉàNÉSSÉÅ
¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉoÉÒ »ÉqÃNÉÊlÉ

 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÒ 
´ÉLÉlÉà +ÉÅLÉÉà{Éà ¡ÉiÉÉ©É ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. 
¡ÉiÉÉ©É ©ÉÖrÉ +à÷±Éà ~ÉÉÅ~ÉiÉ h³à±ÉÒ ¾Éà«É +{Éà 
+ÉÅLÉÉà {É ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É, {É LÉÖ±±ÉÒ ¾Éà«É, +yÉÇ LÉÖ±±ÉÒ 
¾Éà«É. ¡ÉiÉÉ©É{ÉÒ +É ©ÉÖrÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hùà Uà, 
©É{É{ÉÉ §ÉÉù{Éà ¾³´ÉÉà Hùà Uà.
 lÉ©Éà ¡ÉiÉÉ©É ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ Wà©É-Wà©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà 
+{ÉÖ§É´É¶ÉÉà lÉà©É-lÉà©É lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ +àH 
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lÉÖ¾ »É©©ÉlÉà ±Éuà
¸ÉuÉoÉÒ Ê»ÉÊu

 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ 
´«ÉÎGlÉ{Éà ¶Éà{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É Uà?
 +lÉÚ÷ ¸ÉuÉoÉÒ Wà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà 
§ÉÎGlÉ Hùà Uà, lÉà{Éà »É©ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É Uà. 
Wà©É-Wà©É ¸ÉuÉ +{Éà §ÉÎGlÉ ´ÉyÉlÉÉÅ X«É, lÉà©É-
lÉà©É ¶ÉÎGlÉ, ©É¾É¶ÉÎGlÉ ¥É{ÉlÉÒ X«É.
  q¾Ó{Éà Wà©É-Wà©É ´É±ÉÉà´ÉlÉÉÅ W<+à, lÉà©É-

lÉà©É {É´É{ÉÒlÉ ¥É¾Éù +É´ÉlÉÖÅ X«É, lÉà©É ¸ÉÒ 
A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà X~É Wà©É-Wà©É 
´ÉyÉlÉÉÅ X«É lÉà©É-lÉà©É ©É¾É¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÒ 
X«É. Wà©É-Wà©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉ »~ÉÅq{ÉÉà, 
+à{ÉÉ ´É±É«ÉÉà lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, 
lÉà©É-lÉà©É lÉ©ÉÉùÒ black, grey +ÉÊq +¶ÉÖ§É 
±Éà¶«ÉÉ ¶ÉÖ§É ±Éà¶«ÉÉ©ÉÉÅ convert oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.
 lÉ©ÉÉùÒ +¶ÉÖ§É +ÉàùÉ+Éà, lÉ©ÉÉùÒ +¶ÉÖ§É 
±Éà¶«ÉÉ+Éà lÉÚ÷´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?

 +¶ÉÖ§É ±Éà¶«ÉÉ+Éà qÚù oÉÉ«É +à÷±Éà +à{ÉÒ 
»ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà +¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ{ÉÉ +É´ÉùiÉÉà ~ÉiÉ lÉÚ÷´ÉÉ 
±ÉÉNÉà, qÚù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 ±Éà¶«ÉÉ +à Uà Wà +Él©ÉÉ +{Éà H©ÉÉàâ{Éà XàeÒ 
ùÉLÉà Uà. Wà´ÉÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ qÚù oÉÉ«É, +à÷±Éà 
automatically ¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ{ÉÉà Aq«É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 Wà©É-Wà©É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É{É«É§ÉÉ´É, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
¡Él«Éà ¥É¾Ö©ÉÉ{É, +ÉÅlÉÊùH »É©É~ÉÇiÉlÉÉ +{Éà 
Ê{É:»´ÉÉoÉÇ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, lÉà©É-lÉà©É 
+¶ÉÖ§ÉlÉÉ+Éà, Ê©Éo«ÉÉ ´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê©Éo«ÉÉ 
~ÉÊùiÉÒÊlÉ+Éà qÚù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.  
 +àH´ÉÉù  V«ÉÉùà +ÅlÉù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ 
XNÉà Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà +lÉÚ÷ ¸ÉuÉ XNÉà Uà, 
l«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ H«ÉÉùà +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éq±ÉÉ«É 
X«É Uà, +à{ÉÒ +à{Éà ~ÉiÉ LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. +à{ÉÉ 
+Él©É +´ÉNÉÖiÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà yÉÉà´ÉÉ«É X«É Uà, 
+à{ÉÒ +à{Éà ~ÉiÉ LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ H~~É~ÉÉ«É´É¥§É Ê¾+à
+©ÉÚ±«ÉoÉÒ ~ÉiÉ +©ÉÚ±«É

 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉ Å-HùlÉÉ Å 
´«ÉÎGlÉ{Éà Wà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà ùl{É 
ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ{ÉÖÅ ~ÉiÉ HÉÅ< ©ÉÚ±«É {ÉoÉÒ.
 ùl{É ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 ùl{É ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ +àH +à´ÉÖÅ +©ÉÚ±«É ùl{É Uà, 
Wà +àH ¾Xù qà´ÉÉàoÉÒ +ÊyÉÎºclÉ Êq´«É lÉn´ÉÉàoÉÒ 
+ÊyÉÎºclÉ Uà, Wà{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±É< Wà ÊSÉÅlÉ{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà ¥ÉyÉÖÅ W ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.
 ùl{É ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ lÉÉà lÉ©Éà Wà Ê´ÉSÉÉùÉà lÉà 
+É~Éà Uà V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ Wà 
eÚ¥ÉÒ X«É Uà, ±ÉÒ{É-lÉ±±ÉÒ{É oÉ< X«É Uà, lÉà{Éà 
lÉÉ à lÉià É à H«ÉÉù«à É {É Ê´ÉSÉÉ«É ÈÇÖ ¾É«à É +à́ É ÅÖ ~ÉiÉ PÉiÉ ÅÖ ¥ÉyÉ ÅÖ

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
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¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, ùl{É ÊSÉÅlÉÉ©ÉiÉÒ +à ¥ÉyÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà 
+É~Éà Uà, Wà +ÅlÉà lÉÉà UÚ÷Ò W W´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà. +à 
lÉ©É{Éà »ÉÖLÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà »ÉÉ©ÉOÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHà, 
lÉ©É{É à HqÉSÉ »ÉÚ́ ÉÉ ©ÉÉ÷ à ¸Éºà c »ÉÉ{à ÉÉ{ÉÉ à ~É±ÉNÅ É +É~ÉÒ 
¶ÉH¶Éà ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà DPÉ +É~ÉÒ ¶ÉH¶Éà? {ÉÉ !
 Hà©É Hà, DPÉ lÉ©ÉÉùÒ »´É«ÉÅ{ÉÒ Uà, +à©É ùl{É 
ÊSÉlÅ ÉÉ©ÉiÉÒoÉÒ W à ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É lÉ à lÉÉ à +É´É à +{É à X«É, 
+ à WNÉlÉ{É ÅÖ ¾É«à É, »´É«É{Å É ÅÖ {É ¾É«à É ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ Wà »É©«ÉÃHq¶ÉÇ{É°~ÉÒ ùl{É 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà lÉà »´É«ÉÅ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà H«ÉÉùà«É 
+à©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ {É X«É.
 qÖÊ{É«ÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Wà ©É³à Uà lÉà +ÅlÉà UÚ÷Ò 
X«É Uà, ~ÉiÉ »´É«ÉÅ©ÉÉÅoÉÒ Wà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà lÉà 
H«ÉÉùà«É UÚ÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ.
 H~~É~ÉÉ«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 H~~É~ÉÉ«É +à÷±Éà H±~É´ÉÞKÉ!
 H±~É´ÉÞKÉ +à÷±Éà +à´ÉÖÅ ´ÉÞKÉ Wà{ÉÒ {ÉÒSÉà C§ÉÉ 
ù¾Ò lÉ©Éà Wà yÉÉùÉà, Wà <SUÉà lÉà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉà, ~ÉiÉ 
lÉà ©Éà³´Éà±ÉÖÅ ~ÉiÉ +ÅlÉà UÚ÷Ò W´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ W ¾Éà«É Uà, 
V«ÉÉù à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷±à É ÅÖ »É©«ÉHÃ q¶É{Ç É 
H«ÉÉùà«É {É UÚ÷´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà«É Uà.

+÷à ±É à W ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù Å »lÉÉmà É
H±~É´ÉKÞ É HùlÉÉÅ ~ÉiÉ

©É¾É ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É,
©É¾É±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ +{Éà

©É¾É£³qÉ«ÉÒ ¾Éà«É Uà. 

~ÉÉ´ÉÅÊlÉ +Ê´ÉNPÉàiÉÅ
»É´ÉÇ +ÅlÉùÉ«É {ÉÉ¶ÉH

 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ 

+{Éà §ÉÎGlÉoÉÒ §ÉÉÊ´ÉlÉ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà lÉà{Éà 
Ê{ÉÊ´ÉÇy{É~ÉiÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É Uà.
 Ê{ÉÊ´ÉÇy{É~ÉiÉÖÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà< Ê´Éy{É +É´ÉlÉÉÅ 
{ÉoÉÒ +{Éà HqÉSÉ H©ÉÉàâ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà +É´Éà lÉÉà 
´ÉyÉÉùà ÷HlÉÉÅ {ÉoÉÒ. +à{ÉÉ Ê´Éy{ÉÉà{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ oÉ< 
X«É Uà.
 Wà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ AlHÞº÷ §ÉÎGlÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ HÉà< +É£lÉ, HÉà< lÉH±ÉÒ£, HÉà< Ê´Éy{É, 
Hà HÉà< +ÅlÉùÉ«É +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{Éà LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É 
~Éeà, lÉà©É lÉà{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ HÉ«ÉÉàâ Ê{ÉÊ´ÉÇy{É ~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà Uà, ¥ÉyÉÖÅ automatic NÉÉàc´ÉÉ«É X«É Uà.
 ~ÉÉ´ÉÅÊlÉ +Ê´ÉNPÉàiÉ - ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù 
»lÉÉàmÉ +à Ê´Éy{É¾lÉÉÇ »lÉÉàmÉ Uà.
 Ê´Éy{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 ÷ÉÅHÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ §Éùà±ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ {É³ LÉÉà±ÉÒ+à 
UÒ+à UlÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ +É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, Hà©É Hà ´ÉSÉ©ÉÉÅ 
H«ÉÉÅH HSÉùÉà §ÉùÉ«ÉÉà Uà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà lÉ©ÉÉùÉ 
luck Uà, ~ÉÖi«É Uà ~ÉiÉ +à luck{ÉÉà §ÉÉàNÉ´É÷Éà lÉ©Éà 
HùÒ ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ, Hà©É Hà, ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÅlÉùÉ«É Uà. 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ +à +ÅlÉùÉ«É{Éà qÚù Hùà Uà. 
 +É ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ ¾ù +àH ´«ÉÎGlÉ 
H«ÉÉÅH{Éà H«ÉÉÅH Ê´Éy{ÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà, 
+ÅlÉùÉ«ÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà.
 V«ÉÉùà ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ +ÅlÉùÉ«ÉÉà 
lÉÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ qùàH §ÉÉ´ÉÉà, qùàH 
»ÉÅH±~ÉÉà »ÉÉHÉù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 Wà´ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ oÉÉ«É +à÷±Éà +à{ÉÒ 
Êq´«É ¶ÉÎGlÉ +{É à positive vibration{ÉÉ HÉùiÉ à
+¶ÉÖ§É lÉn´ÉÉà +{Éà negativity automatic 
qÚù oÉ< X«É.

Y´ÉÉ +«ÉùÉ©ÉùÅ cÉiÉÅ
¡É§ÉÉ´É{ÉÒ Y´ÉÅlÉlÉÉ

 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ +à ¶ÉÖÅ ©ÉÉmÉ §ÉÉäÊlÉH 
±ÉÉ§É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà? {ÉÉ!
 ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ+à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
+à´ÉÒ AnÉ©ÉHKÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Uà, Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ 
qÉàºÉÉà +{Éà +´ÉNÉÖiÉÉà yÉÉà´ÉÉ«É X«É Uà, H©ÉÉàâ{ÉÒ 
Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà, »É©ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 
+ÅlÉà +Wù +©Éù +à´ÉÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ HùÉ´Éà Uà. 
V«ÉÉÅ ùÉàNÉ- ¶ÉÉàH {ÉoÉÒ, V«ÉÉÅ HÉà< WùÉ {ÉoÉÒ, 
HÉà< lÉH±ÉÒ£ {ÉoÉÒ, HÉà< qÖ:LÉ-qqÇ {ÉoÉÒ, +à´ÉÉ 
»oÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ HùÉ´Éà Uà.
 ¾ à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! W©à É W©à É +É~É{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
AlHºÞ ÷ HKÉÉ{ÉÒ oÉlÉÒ X«É U à lÉ©à É lÉ©à É ©ÉÉùÉ à Ê´É¹ÉÉ»É 
rh oÉlÉÉà X«É Uà Hà ¾´Éà ¾ÖÅ +É~É{ÉÒ {ÉYH +É´ÉÒ 
ùÂÉà UÖÅ ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ!
 Wà©É-Wà©É ©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +É~É{ÉÖÅ »oÉÉ{É 
Ê»oÉù oÉÉ«É Uà, lÉà©É-lÉà©É ©ÉÉùÖÅ Àq«É feel Hùà Uà 
Hà, ¾´Éà +É~ÉiÉÒ ́ ÉSSÉà ́ ÉyÉÉùà +ÅlÉù {ÉoÉÒ!
 Check HùÉà, lÉ©ÉÉùÒ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
´ÉSSÉà Hà÷±ÉÖÅ +ÅlÉù Uà? +ÉàUÖÅ Hà ´ÉyÉÉùà? ´ÉyÉÉùà 
Hà ¥É¾Ö ́ ÉyÉÉùà?
 lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ heart ´ÉSSÉà 
Hà÷±ÉÖÅ +ÅlÉù Uà? ¥É¾Ö W +ÉàUÖÅ!!
 Xà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ Êq±É©ÉÉÅ Uà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ 
+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà ¥É¾Ö W +ÉàUÖÅ +ÅlÉù Uà, 
~ÉiÉ Xà +à©É{Éà ¥É¾Éù ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ NÉ«ÉÉ lÉÉà... lÉÉà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ H«ÉÉÅ Uà? XàW{ÉÉà qÚù Ê»Éu KÉàmÉ©ÉÉÅÅ! 
±ÉÉàH{ÉÉ +OÉ§ÉÉNÉ©ÉÉÅ Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ ~Éù!!
 lÉ©Éà Wà©É-Wà©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ {ÉYH X´É 
UÉà, lÉà©É-lÉà©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +Å¶ÉÉà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÉ X«É Uà. 
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BA k„\yAp¡ dlpei,
crÑåcf r_åcf¡Z rleA¡Z, 
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>+ »ÉÅoÉÖ+Éà ©É¾É«É¶É
¡É§ÉÖ ©ÉÉùÉ ©É¾É«É¶É»´ÉÒ!  

 ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ ©É¾É«É¶É»´ÉÒ H¾à´ÉÉ«É Uà, 
Hà©É Hà, +É »lÉÉàmÉ{ÉÒ «ÉoÉÉÇoÉ +{Éà AlHÞº÷ §ÉÎGlÉ Hù{ÉÉù §ÉÉN«É´ÉÉ{É 
+Él©ÉÉ{Éà ©É¾É«É¶É´ÉÅlÉ +à´ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà. 
 +Hà  +Él©ÉÉ V«ÉÉù à ¡É§É§Ö ÉÎGlÉ©ÉÉ Å §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉùà  oÉÉ«É U,à  l«ÉÉù à +{à ÉÒ 
+ÉÅlÉÊùH »ÉǺ Éqà {ÉÉ ¾ºÉÉÇ̧ É Ö ¥É{ÉÒ +ÉLÅ ÉÉ©à ÉÉoÅ ÉÒ ´É¾à́ ÉÉ ±ÉÉNÉ à U à +{É à
§ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉùà  oÉ«É±à É ÅÖ + à Àq«É ¡É§É{Ö ÉÉ NÉiÖ ÉOÉÉ©É{ÉÒ ¡ÉÉoÉ{Ç ÉÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉ à U.à
 ¾à ¡É§ÉÖ ! +É~É ©É¾É «É¶É»´ÉÒ UÉà! +É~É NÉÖiÉÉà{ÉÉ ©É¾É»ÉÉNÉù 

UÉà, ¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÒ §ÉÎGlÉ »lÉ´É{ÉÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ Àq«É +à W ]ÅLÉ{ÉÉ Hùà Uà, Hà 
+É~É{ÉÉ Wà´ÉÉ +Él©É NÉÖiÉÉà +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, +É~É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É, +É~É{ÉÉ 
¡Él«Éà{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É +{Éà +É~É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ §ÉÎGlÉ +©É{Éà +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉ «É¶É´ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´Éà, 
+É~É{ÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉ´ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´Éà... ¡É§ÉÖ! +à W +ÅlÉù{ÉÒ +¾Éà§ÉÉ´É{ÉÉ Uà!
 ¾à ¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +{É¾q ¡Éà©É, ©É{Éà +É~É{ÉÉoÉÒ qÚù WlÉÉÅ +÷HÉ´Éà Uà, 
+É~É{ÉÉoÉÒ qÚù W´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ ©É{Éà ́ Éàq{ÉÉ +É~Éà Uà.
 Wà yÉ©ÉÇ¡Éà©ÉÒ ¾Éà«É, Wà ¡É§ÉÖ¡Éà©ÉÒ ¾Éà«É +à{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ W +É´ÉÒ §ÉÉ´É »ÉÅ´Éàq{ÉÉ ¾Éà«É.
 ¡É§ÉÖ ¡Éà©ÉÒ HÉàiÉ ¾Éà«É?     
 ¡É§É¡Ö É©à ÉÒ + à W ¾É«à É, W à +Hà ´ÉÉù ¡É§É{Ö ÉÉ q¶ÉÇ{É Hùà, ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³à +{Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É{Éà ©ÉÉiÉà ~ÉUÒ +à{Éà ¥ÉÒX HÉà>{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {É oÉÉ«É, ¥ÉÒX HÉà< »ÉÉoÉà 
´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {É oÉÉ«É, ¥ÉÒX HÉ<à {ÉÒ »ÉÉoÉ à ù¾à́ ÉÉ{É ÅÖ ©É{É {É oÉÉ«É. +à{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +{Éà 
+à{ÉÉ ©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ +{ÉÖ~É©É »ÉÅ´Éàq{ÉÉ ¾Éà«É, +à{ÉÉ {É«É{É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉä©«É 
©ÉÖLÉÉHÞÊlÉ ¾Éà«É +{Éà +à{ÉÉ »©ÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà NÉÖÅWlÉÉ ¾Éà«É!
 +É´ÉÒ ©É{É&Î»oÉÊlÉ Wà©É{ÉÒ ¾Éà«É +à ¾Éà«É ¡É§ÉÖ¡Éà©ÉÒ!
 ¡É§ÉÖ¡Éà©ÉÒ{ÉÒ Y¾Ã´ÉÉ ~Éù »ÉqÉ«É +à{ÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ NÉÖiÉNÉÉoÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ W 
¾Éà«É, +à{ÉÒ qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É!

§ÉÊnÉ¥§Éù Ê{É¥§ÉùàiÉ Ê¾«É+àiÉ
§ÉÎGlÉoÉÒ Àq«É Ê§ÉÅX´ÉÖÅ

 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +É~É{ÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà »lÉ´É{ÉÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ Àq«É §ÉÎGlÉoÉÒ 
~ÉÚiÉÇ°~Éà §ÉùÉ«É NÉ«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ +É~É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà ¸ÉyyÉÉ§ÉÉ´É xh oÉ< NÉ«ÉÉà Uà. 
©ÉÉùÖÅ Àq«É +É~É{ÉÉ ¡Éà©ÉoÉÒ +à÷±ÉÖÅ §ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ< NÉ«ÉÖÅ Uà Hà, ¾´Éà +É Àq«É©ÉÉÅ +É~É{ÉÉ 
Ê»É´ÉÉ«É +{«É HÉà< +É´ÉÒ W {É ¶ÉHà, ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ¾´Éà ¥ÉÒX HÉà< ©ÉÉ÷à »oÉÉ{É ùÂÖÅ W 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
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+à́ ÉÉ à ¡É§É¡Ö É©à É ©ÉÉùÉ +lÅ Éù©ÉÉ Å ¡ÉNÉ÷ oÉÉ+É!à  ¡É§É{Ö É ÅÖ
»©ÉùiÉ oÉlÉÉ Å W +É~É{ÉÉ à +Él©ÉÉ Wà́ ÉÉ à ¡É»É{{É +{É à
~É±Ö ÉÊHlÉ oÉ> X«É Uà +à́ ÉÒ ¡É§É Ö »©ÉÊÞ lÉ ©ÉÉùÉ 
©É{É©ÉÊÅ qù©ÉÉ Å ¡ÉNÉ÷ oÉÉ+É!à  ¾à qà´É! ©ÉÉùÉ ~Éù +à´ÉÒ 
HÞ~ÉÉ HùXà, +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà! 
 +¾ÒÅ«ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É³à +à{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ {ÉoÉÒ 
HùÒ, ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É XNÉà +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ Uà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

§ÉNÉ´ÉÉ{É Wà{Éà ©ÉÉmÉ ©É³à

+à §ÉÉN«É´ÉÉ{É {É ¾É«à É,

§ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉ Å W à §É³à

lÉ à §ÉÉN«É´ÉÉ{É ¾É«à É

 §ÉÉN«É´ÉÉ{É ©É³Ò X«É +÷à ±ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ 
+Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÊÖ u {É oÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉ Å §É³Ò X´É lÉÉ à
+Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É +{Éà Ê»ÉÊu{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É.
 §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ §É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«Éà 
¡Éà©É, ̧ ÉuÉ +{Éà §ÉÎGlÉ +l«ÉÅlÉ W°ùÒ ¾Éà«É Uà. 
 ©ÉÉ÷à W, lÉÉ qà´É ÊqV] ¥ÉÉàÊ¾Å
 ¾à qà´É! ©É{Éà §É´ÉÉà§É´É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É 
XNÉà, ¸ÉuÉ XNÉà +à W Xà>+à Uà, ©É{Éà ¥ÉÒWÖÅ 
HÉÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ, ©É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ 
Xà>lÉÉÅ, ©É{Éà ©ÉÉmÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«Éà{ÉÉàà ¡Éà©É ©ÉÉùÉ 
Àq«É©ÉÉÅ »ÉqÉ«É Y´ÉÅlÉ ù¾à +à W Xà>+à Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ÷ààà ¡Éà©É ¾¶Éà lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
automatic ©É³Ò W¶Éà. 
 SÉÅq{É¥ÉÉ³É{Éà ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ 
¡Éà©É ¾lÉÉà, +à÷±Éà »´É«ÉÅ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù +à©É{ÉÉ 
+ÉÅNÉiÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇÈ!               
 ¶É¥ÉùÒ{Éà ¸ÉÒùÉ©É ¡Él«Éà +{É¾q ¡Éà©É +{Éà 
§ÉÎGlÉ ¾lÉÒ, +{à ÉÉ ùÉ©à É-ùÉ©à É©ÉÉoÅ ÉÒ ¸ÉÒùÉ©É{É à

+É©ÉmÅ ÉiÉ +É~ÉlÉÉ Å §ÉÉ´ÉÉ à ¡ÉNÉ÷lÉÉ Å ¾lÉÉ,Å  ¸ÉÒùÉ©É{ÉÒ 
¡ÉÊlÉKÉÉ +à{ÉÒ lÉe~É ¾lÉÒ, +à{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ ¾lÉÒ, 
¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÒ +ÅlÉù©ÉÉÅ lÉÒµÉ 
AlHÅcÉ ¾lÉÒ, +à{ÉÉ {É«É{É ¸ÉÒùÉ©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉ 
~«ÉÉ»ÉÉ ¾lÉÉÅ +à÷±Éà W »´É«ÉÅ ¸ÉÒ ùÉ©É ¶É¥ÉùÒ{ÉÉ 
+ÉÅNÉiÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇÈ!
 +ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ §Ér¥ÉÉ¾Ö »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ 
~ÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ ¡Él«Éà SÉÅq{É¥ÉÉ³É +{Éà 
¶É¥ÉùÒ Wà´ÉÉà AlHÞº÷ ¡Éà©É +{Éà §ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉÅ 
+{Éà Êq´«ÉlÉl´ÉÉà ¾´Éà +à©É{ÉÒ »É©ÉKÉ ¾ÉWù oÉ«ÉÉÅ!
 ©ÉÉ÷ à W, ¾©Å É¶à ÉÉ Å ¡É§É Ö ¡Él«É à +{É¾q ¡É©à É XNÉ,à  
§ÉÎGlÉ +{Éà ¸ÉuÉ XNÉà +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà 
+à´ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ{Éà WNÉÉe´ÉÒ.
 Xà lÉ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà ¡Éà©É ¾¶Éà, lÉÉà  
¡É§ÉÖ »´É«ÉÅ lÉ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù¶Éà.

§É´Éà §É´Éà ~ÉÉ»É ÊWiÉSÉÅq
¡É§ÉÖ! lÉÉùÉà ¡Éà©É ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ù¾àXà!

 ¾à ~ÉÉ·´ÉÇ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ 
¡ÉÉÊ~lÉ {É oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ù +àH §É´É©ÉÉÅ, ¾ù 
+àH W{©É©ÉÉÅ ©É{Éà ¥ÉÉàÊyÉ ¥ÉÒW{ÉÒ +oÉÉÇlÉÃ lÉÉùÉ 
¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà! 
 ¾à ¡É§ÉÖ! Xà ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É XNÉ¶Éà 
lÉÉà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ¶É lÉÉà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ¶É, lÉÉà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +{Éà 
lÉÉ à ¾ ÅÖ lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉ à +{É§Ö É´É HùÒ ¶ÉHÒ¶É, 
lÉÉà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÒ ¶ÉHÒ¶É.
 ¾à ¡É§ÉÖ! Xà ©É{Éà ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ Xà>lÉÖÅ, 
¥É»É! §É´ÉÉ§à É´É +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉ à +ÉÊl©ÉH +{É»Ö ÉyÅ ÉÉ{É 
¥É{ÉÒ ù¾à, §É´ÉÉà§É´É ́ ÉÒlÉùÉNÉ yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà °ÊSÉ +{Éà 
¸ÉuÉ xh ¥É{Éà, +à W Xà>+à Uà ¡É§ÉÖ!

{ÉoÉÒ. ©ÉÉùÖÅ Àq«É ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +É~É{ÉÉ©É«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ 
Uà. ¾´Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÒ HÉà< ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ Hà 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©É{Éà +»Éù HùÒ W {É¾Ó ¶ÉHà. 
 »lÉÉmà É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ à »ÉÉoä ÉÒ ¡ÉoÉ©É +{É à ©ÉÉ÷à É©ÉÉ Å
©ÉÉà÷Éà Ê{É«É©É ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà lÉ©Éà ̧ ÉuÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÉà, l«ÉÉùà +É»É~ÉÉ»É{ÉÖÅ 
HÉÅ< W lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ {É ¶ÉHà. lÉ©ÉÉùÖÅ Àq«É 
¡É§ÉÖ¡Éà©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ +à÷±ÉÖÅ A§ÉùÉ«É NÉ«ÉÖÅ, 
§ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà Àq«É©ÉÉÅ +à÷±ÉÉÅ U±ÉHlÉÉÅ ¾Éà«É Hà 
¥ÉÒX HÉà< §ÉÉ´É{Éà ¡É´Éà¶É´ÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ W {É ¾Éà«É 
+{Éà lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ 
§ÉÉ´ÉÉàoÉÒ Ê§ÉÅX> WlÉÖÅ ¾Éà«É.
 Wà ́ «ÉÊGlÉ §ÉÎGlÉoÉÒ §Éùà±ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ Àq«É ́ Éeà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ Hùà Uà lÉà{Éà 
»É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

lÉÉ qà´É! ÊqV] ¥ÉÉàÊ¾Å
¡É§ÉÖ! ©É{Éà Xà>+à Uà lÉÉùÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É!

 ¥ÉÉàÊyÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 ¥ÉÉàÊyÉ©ÉÉÅ »É©«ÉÃH ¥ÉÉàÊyÉ ~ÉiÉ +É´Éà, [ÉÉ{É 
¥ÉÉàÊyÉ ~ÉiÉ +É´Éà, q¶ÉÇ{É ¥ÉÉàÊyÉ ~ÉiÉ +É´Éà +{Éà 
SÉÉÊùmÉ ~ÉiÉ +É´Éà! 
 ¥ÉÉàÊyÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 ¥ÉÉàÊyÉ +à÷±Éà ¡Éà©É, ¥ÉÉàÊyÉ +à÷±Éà +ÉHºÉÇiÉ, 
¥ÉÉàÊyÉ +à÷±Éà +ÉÊl©ÉH LÉàáSÉÉiÉ.
 lÉÉ qà´É ÊqV] ¥ÉÉàÊ¾Å wÉùÉ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà 
¡É§ÉÖ!  ©É{Éà §É´ÉÉà§É´É +É~É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É XNÉà 
+à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà. 
 ¾ à qà́ É! ¾ à Êq´«ÉlÉl´ÉÉ!à  Wà́ ÉÒ lÉ©É{É à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
~ÉÉ·´É{Ç ÉÉoÉ ¡Él«É à ¸ÉuÉ +{Éà §ÉÎGlÉ Uà, +à´ÉÒ ¸ÉuÉ 
+{Éà §ÉÎGlÉ ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉ Å ¡ÉNÉ÷ oÉÉ+É!à  Wà́ ÉÉ à
lÉ©É{É à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«É à +{É¾q +{É à +HÉùiÉ ¡É©à É U,à  
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 I had suffered a stroke on June 28th and in the first few seconds I lost my vision completely. After a while I got 50% of my 

vision back in hospital. Usually after suffering from a stroke people become paralyze and loose the function of vital parts and 

organs. I was scared at that moment. Doctors were doing their job but there was no major improvement in my vision.
 On receiving Param Gurudev's blessings and guidance through a telephonic communication, I started chanting the Shri 

Uvasaggahar Stotra and meditating with faith, it felt like I was sitting in front of Param Gurudev.
 I would also like to mention one thing that when I met the neurologist, he told me that the area where I had suffered a Stroke, 

people could have never regained the vision with all the advance technology.
 When I try to recollect the memory, I eventually realize as to what happened. After talking to Param Gurudev, I had seen 

neon bright blinking lights for 36 hours and had felt like neon were trying to reconnect and strongly believe that it was the power 

of Param Gurudev's blessings & Mantra Sadhana.
 With Param Gurudev's Aagna, I have changed my lifestyle completely, have given up smoking and started eating the right 

food at right time, Also, I have got my driving license back now and I am not dependent on anybody.
 I am deeply grateful to have met Param Gurudev in this life. Once, I fulfil my responsibilities, I would come down to India and 

spend time in his sanidhya.

Shri Vijaybhai Shah (USA)

 The Transformative Power of Guru Mantra.I was blessed to receive the Guru Mantra from Param Gurudev in 2011.
 At first, I could not fully grasp its true significance, but as time passed, I gradually began to understand its profound depth.
 As a Sansari, I faced many ups and downs in life. By nature, I would instantly react to situations. But after starting Mantra 

Sadhana, Param Gurudev's words began to echo within me:“Accept people as they are, and you will be happy. Whenever you 

need me, chant the Guru Mantra, and I will be there for you.”
 Slowly, I began practicing this Sadhana sincerely. Chanting the divine mantra brought peace, strength, and balance even in 

the most difficult times.
 During the Corona pandemic, when my mother-in-law was hospitalized, I had an unforgettable experience. Standing beside 

her stretcher, I unknowingly began chanting the Guru Mantra. In that sacred moment, my inner voice softly guided me to seek 

her forgiveness:

 “If I have hurt you in any way through mind, speech, or body I humbly seek your forgiveness (હું મન, વચન, કાયાથી ખમાવું 

છું).” The very next day, she peacefully passed away.

 By Gurukrupa and the strength of Mantra Sadhana, I was blessed with the opportunity to ask forgiveness at the right 

moment something that would have otherwise been left incomplete for a lifetime.
 Mantra Sadhana, blessed by Param Gurudev, not only strengthens our divine connection with Him, but also silently guides 

us to make the right decisions, at the right time, in the right way.
 It is not just a practice; it is a divine lifeline that transforms the soul and uplifts the spirit.

Shri Alpadidi Madiya,

Pawandham, Kandivali

advt
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 The Miracle of Param Gurudev's Blessings. I wish to share 
a very personal and life-transforming experience, one that still 
echoes in my heart with deep gratitude and devotion.
 Last month, I suddenly experienced severe lower 
abdominal pain. I had never had any history of blood pressure 
issues, yet that day my BP shot up to an abnormally high level. 
The doctor immediately put me on basic medication, but even 
after two days the pressure remained uncontrolled and, in 
fact, spiked to above 210.
 Concerned, I consulted a cardiologist who carried out a 
2D Echo, ECG, and a stress test. Though I had no chest pain or 
discomfort, the results of the stress test appeared highly 
abnormal. The cardiologist strongly advised me to undergo 
angiography at the earliest.
 The reports seemed so worrying that everyone around 
me expected bad news regarding artery blockages. I 
immediately informed Param Gurudev, and with His agna, I 
agreed for the procedure. But. Param Gurudev's reassuring 
words were: “Relax! Nothing is going to happen at all. I am 
there to take care.”  
 Before entering the operation theatre, I was constantly 
chanting the Shree Uvasaggaharam Stotra and the mantra: 

``lÉ~É»´ÉÒ NÉÖùÖ ¶ÉùiÉÅ ©É©ÉÃ, »ÉH³ Ê´ÉP{É ¾ùiÉÅ ©É©ÉÃ'' I carried a piece of 

Divine Savan close to my heart and kept it, along with Param 
Gurudev's black mala, under my pillow in the OT.
 As the angiography process began, lying on the operation 
table, I continued to chant the Uvasaggaharam Stotra aloud 
with full faith. And then-by the infinite blessings of Tapasvi 
Gurudev and Param Gurudev a miracle unfolded.
 To the doctors' utter surprise, all my arteries were found 
completely clear with not a single blockage! Within just seven 
minutes, the entire process was over. I walked out of the 
operation theatre perfectly fine—hale, hearty, and peaceful.
This was nothing short of a divine miracle-the boundless grace 
of Param Gurudev and the unfathomable power of mantras. 
Since 2015, I have been walking on the path of mantra 
sadhana, but this incident has sealed forever in my heart the 
truth that where there is Guru's grace, there is nothing to fear.
Forever indebted,

 Over the years, through my mantra sadhana, I have 

been blessed with countless divine experiences.
 From them, I have come to realize one truth, sadhana is 

not just chanting; it is a sacred way of connecting to the 

Divine Power.
 Often, the mantra does not arise from my vocal cords, 

but from deep within my navel resonating through my entire 

being. Every strand of hair feels charged with energy, and the 

sound within is louder than the sound outside.
 At times, it feels as though I am seated within the very 

heart of the sun bathing in light, enveloped in energy, and 

showered with blessings like golden rays.
 There are moments when the mantra begins to chant 

by itself, and I simply become a medium. During sadhana, I 

have felt the divine presence of someone sitting beside me 

calm, compassionate, and full of embrace. Many times, I 

have sensed two gentle hands placed upon my head, 

blessing me with infinite peace.
 At times, I clearly perceive an invisible shield of energy 

around me silently protecting me. There are moments when 

my body sways, sings, or even dances naturally with the 

mantra, without any effort. In those moments, the mind falls 

silent, the heart expands, and a deep divine touch takes over.
 Even after the mantra sadhana concludes, the chanting 

continues within me in complete silence. It often takes a long 

time to return from that state, as though the energy holds 

me absorbed in its embrace.
 All of this, I must say, is only and only because of the 

infinite blessings of Param Gurudev. Whatever I am today, it 

is because of Him. Even this entire birth would be too small a 

span to express my gratitude for guiding me on this path, for 

blessing me with the strength to continue, and for keeping 

me forever anchored in His grace.
With folded hands,

Shri Darshakbhai Rupani,Ghatkopar 
Shri Kalpeshbhai Dadia 

Ghatkopar Parasdham 

advt
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 +à KÉiÉÉà ¾lÉÒ ´ÉºÉÇ 1992{ÉÒ. X©É{ÉNÉù{ÉÉà SÉÉÅqÒ ¥ÉXù A~ÉÉ¸É«É.~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{Éà »ÉÅ«É©É Y´É{É{ÉÖÅ +àH ́ ÉºÉÇ ~ÉÚùÖÅ oÉ«ÉÉÅ{Éà ¾Y »ÉÉlÉ W Êq´É»É oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ!
 ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù ¾lÉÖÅ l«ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH, 17th £à¦ÉÖ+ÉùÒ, »ÉÉà©É´ÉÉùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà 
lÉÉ´É SÉe¬Éà. ]ÒiÉÉà lÉÉ´É ¾lÉÉà +à÷±Éà ¥É¾Ö y«ÉÉ{É {É +É~«ÉÖÅ +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 
¡É´ÉÞnÉ ùÂÉ! lÉÉ´É AlÉùÒ W¶Éà +à Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ SÉÉù Êq´É»É {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ.
 21st £à¦ÉÖ+ÉùÒ-~ÉÉÅSÉ©ÉÉà Êq´É»É, SÉÉÅqÒ ¥ÉXù A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ +àH ´ÉÊùºc »ÉÅlÉ 
+{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É, ¥Éà W »ÉÅlÉ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾lÉÉ. lÉÉ´É{Éà HÉùiÉà 
¶ÉùÒù©ÉÉÅ HelÉù +{Éà +¶ÉÎGlÉ ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É A~ÉÉ¸É«É{ÉÉ +àH {ÉÉ{ÉHeÉ 
+ÅyÉÉùÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ HKÉ©ÉÉÅ +ÉùÉ©É £ù©ÉÉ´ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. 
 »É´ÉÉù{ÉÉà »ÉÉlÉ ´ÉÉN«ÉÉ{ÉÉà »É©É«É ¾lÉÉà, +à´ÉÉ »É©É«Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà +SÉÉ{ÉH 
A±÷Ò oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÖ oÉ«ÉÖÅ! lÉà+Éà ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉàcÉ oÉ«ÉÉ, ¾Y lÉÉà lÉà+Éà{Éà HÉÅ>H 
»É©ÉX«É {É »É©ÉX«É +à{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉÉà ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ A±÷Ò oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ +{Éà +É ¶ÉÖÅ A±÷Ò©ÉÉÅ 

iy„ bÞey„ lsy„
21st february, 1992 _p rv$hk¡? 

+ÉLÉÖÅ ~ÉÉmÉ §ÉùÒ{Éà ±ÉÉà¾Ò {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÖÅ!
 HKÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò §Éùà±ÉÖÅ ~ÉÉmÉ +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ±ÉÉà¾ÒoÉÒ ±ÉlÉ~ÉlÉ 
q¶ÉÉ©ÉÉÅ +àH±ÉÉÅ ¾lÉÉÅ!
 +l«ÉÅlÉ ´Éàq{ÉÉ©É«É ~É»ÉÉù oÉ«Éà±ÉÒ +à 'oÉÉàeÒ´ÉÉù'©ÉÉÅ, {É HÉà> 
AwàNÉ, {É HÉà> +¶ÉÉÅÊlÉ, »É©É§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ~Éù©É NÉÖùÖqà´É {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ 
©É{ÉÉà©É{É »©ÉùiÉ +{Éà ù÷iÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ.

 ¶ÉÖÅ oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ?

 +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ¸ÉÉ´ÉHÉà +É´«ÉÉÅ. lÉà©ÉiÉà eÉè. W«ÉùÉW ´É»ÉÉ{Éà 
¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉÅ. eÉà. W«ÉùÉWà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà lÉ~ÉÉ»ÉÒ{Éà lÉùlÉ W H¾Ò qÒyÉÖÅ 
Hà, +É©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »É©É«É ¥É¾Ö W oÉÉàeÉà Uà. lÉ©ÉÉùà +à©É{Éà Wà HÉÅ> »ÉÉyÉ{ÉÉ 
- +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉà HùÉ´ÉÒ ±ÉÉà! +É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà qùàH{ÉÉ 
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH ¾É«ÉHÉùÉà {ÉÒH³Ò X«É Uà.
 +HÎ±~ÉlÉ H±~É{ÉÉ{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ lÉÉàeÒ »Él«É »É©ÉKÉ +É´ÉÒ{Éà C§ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
+É»É~ÉÉ»É{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¶ÉÚ{«É ©É{É»H oÉ> X«É Uà. H±~ÉÒ W {É ¾Éà«É 
lÉà´ÉÒ PÉeÒ +ÉÅLÉ »ÉÉ©Éà Y´ÉÅlÉ +{Éà lÉÉx¶«É oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ! qùàH{ÉÉ Y´É 
+uù oÉ> X«É Uà.
 ~ÉiÉ +É ¥ÉÉWÖ, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà ¶ÉÖÅ oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ?
 `oÉÉàeÉà W »É©É«É Uà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà!', +à´ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà+Éà{ÉÒ 
+ÉÅlÉÊùH +´É»oÉÉ HÉà> LÉàq ́ ÉNÉù Cy´ÉÇNÉ©É{É Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. oÉÉàeÉàH W 
»É©É«É Uà lÉÉà ¶ÉÖÅ HÉ©É +ÉÅlÉÊùH +´É»oÉÉ{Éà qÖ&LÉÒ Hù´ÉÒ? ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
¶ÉùiÉ{Éà OÉ¾iÉ HùlÉÉÅ +ÅÊlÉ©É KÉiÉÉà©ÉÉÅ »´ÉÒHÉù§ÉÉ´Éà, ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà, 
+ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà lÉà+Éà ̧ ÉuÉ~ÉÚ´ÉÇH ©É{ÉÉà©É{É {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ 
Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ!
 ©É{ÉoÉÒ ~Éq ¥ÉÉà±ÉÉ> ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ..., {É©ÉÉà 
Ê»ÉuÉiÉ.Å .. ~ÉùlÅ É Ö ¾Écà oà ÉÒ HÉ>à  +{«É ~Éq{ÉÉ ¶É¥qÉ à ¡ÉNÉ÷ oÉ> ùÂÉ Å ¾lÉÉ!Å  
+ à »É©É«É à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É{É à oÉ«É,ÅÖ  ¾«ä É à H¶ÉHÅÖ  WqÖ  ÅÖ U à {É à ¾Écà  à H¶É ÅÖ WqÖ  ÅÖ CNÉ à U.à  
 KÉiÉ ¥Éà KÉiÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà `©ÉÉùÖÅ ÊSÉnÉ +àHÉOÉ 
{ÉoÉÒ oÉ> ùÂ ÅÖ +÷à ±É à ©É{É à +É HÉ>à  §ÉÉ»É oÉ> ùÂÉ à U.à ' ~ÉùlÅ É Ö {ÉÉ W©à É - W©à É 
lÉ+à É{à É ÅÖ ©É{É {É©É»HÉù ©É¾É©ÉmÅ É ¥ÉÉ±à ÉÒ ùÂ ÅÖ ¾lÉ ÅÖ +©à É-+©à É ¥É©ÉiÉÉ ´ÉàNÉoÉÒ 
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ +Xi«ÉÉ ¶É¥qÉà +à{ÉÒ ©Éà³à ±É«É¥Éu °~Éà ¡ÉNÉ÷ oÉ> ùÂÉÅ 
¾lÉÉÅ!
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 +ÉýÉ«ÉÇ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ ¾lÉÒ! ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà HÉÅ> 
»É©ÉXlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ! +É ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉà UÖÅ? +É 
©É{Éà ¶ÉÖÅ oÉ> ùÂÖÅ Uà?
 +ÉÅLÉÉà »ÉÉ©Éà +ÅyÉÉùÉ ¾Éà«É, +ÅNÉà-+ÅNÉ©ÉÉÅ 
´Éàq{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà UlÉÉÅ«É +É ±É«É¥Éu ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷à 
Uà +à ¶ÉÖÅ ?
 V«ÉÉùà ©ÉÞl«ÉÖ {ÉWù »É©ÉKÉ W qàLÉÉ> ùÂÖÅ 
¾Éà«É, +ÉÅLÉà +ÅyÉÉùÉ +É´ÉÒ ùÂÉÅ ¾Éà«É, +ÅNÉ-
+ÅNÉ©ÉÉÅ ́ Éàq{ÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É, ©ÉÉmÉ oÉÉàeÉ W »É©É«É{ÉÉ 
©É¾à©ÉÉ{É UÒ+à +à´ÉÖÅ HÉ{Éà »ÉÅ§É³ÉlÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà 
§É±É§É±ÉÉ SÉ©Éù¥ÉÅyÉÒ+Éà ~ÉiÉ hÒ±ÉÉh£ oÉ> WlÉÉÅ 
¾Éà«É!

+É lÉÉà 
W{©Éà ©É¾É´ÉÒù ¾lÉÉÅ +{Éà 

H©Éâ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ »ÉVW ¾lÉÉÅ.

 ¥ÉÅ{Éà {ÉÉ©É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ! 22 
´ÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ´É«Éà +{Éà ©ÉÉmÉ +àH W ´ÉºÉÇ{ÉÒ qÒKÉÉ 
~É«ÉÉÇ«É!
 qÒKÉÉ ~ÉÚ́ É â »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ +{É à »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉ 
+à´ÉÉ NÉÖiÉ Hà³´ÉÒ ±ÉÒyÉÉ ¾lÉÉ Hà +~ÉÉù ~ÉÒeÉ +{Éà 
´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É HÉà> ¾É«É¾Éà«É Hà {É HÉà> AwàNÉ!
 +ÉLÉÒ ËWqNÉÒ ´«ÉÎGlÉ+ à NÉ©É à +÷à ±ÉÉ Å
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É +{Éà lÉ~É- l«ÉÉNÉ H«ÉÉÇ ¾Éà«É, NÉ©Éà 
+à÷±ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ 
+à{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ, +à{ÉÒ £³¸ÉÖÊlÉ, +à{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò lÉÉà 
V«ÉÉùà +É´ÉÒ HÉà> Ê´ÉH÷ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É´Éà l«ÉÉùà 
W oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.
 `»É©É§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà WÉà>+à' +à ¥ÉÉàyÉ 
+É~É´ÉÉà »Éù³ Uà ~ÉiÉ »É©É«É +É´«Éà »É©É§ÉÉ´É 
ùÉLÉ´ÉÉà ¥É¾Ö W HÊc{É ¾Éà«É Uà.
 KÉiÉ ~ÉUÒ KÉiÉ ́ ÉÒlÉÒ ù¾Ò Uà!

 »É©É«É oÉÉàeÉà Uà ¾©ÉiÉÉÅ W W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à©É 
Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà £ùÒoÉÒ ©ÉÖÊ{É´Éù ©É{É +àHÉOÉ HùÒ{Éà 
{É©É»HÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ù÷iÉ Hùà Uà +{Éà £ùÒoÉÒ 
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ +à W +XiÉ ¶É¥qÉà »ÉùlÉÉÅ X«É Uà!
 ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »´É«ÉÅ Ê´ÉH÷ oÉ>{Éà ~ÉÉ»Éà +É´Éà 
lÉÉà +à{ÉÖÅ ~ÉiÉ Ê{ÉùÉHùiÉ ±ÉÉ´Éà lÉà »ÉÅlÉ!
 V«ÉÉÅ »Él«É, ¶ÉÖul´É +{Éà ¶ÉÖ§Él´É +àHÉHÉù 
oÉ>{É à Y´ÉlÉÉ ¾É«à É l«ÉÉ Å +É´É ÅÖ {É oÉÉ«É lÉÉ à W {É´ÉÉ>!
 `oÉÉàeÉà W »É©É«É Uà' +à ´ÉÉlÉ{Éà LÉÚ¥É W 
¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ »´ÉÒHÉùÒ{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É V«ÉÉÅ {É©É»HÉù 
©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ©É{ÉÉà©É{É ù÷iÉ HùlÉÉÅ X«É Uà l«ÉÉÅ 
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ +Xi«ÉÉ ¶É¥qÉà ±É«É¥Éu »´Éùà ¥É¾Éù 
¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉÅ X«É Uà! SÉàlÉ{É +{Éà +SÉàlÉ{É KÉiÉ 
V«ÉÉùà XNÉÞlÉ »ÉÉyÉH{Éà ©É³à Uà l«ÉÉùà »ÉXÇlÉÖÅ qä´ÉÒ 
lÉn´É, +à÷±Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ +{Éà H±~É{ÉÉ ´ÉSSÉà{ÉÒ 
ÊKÉÊlÉW.
 ¾É, +à ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ ¾lÉÒ, +à HÉà> H±~É{ÉÉ 
{É ¾lÉÒ! §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ HÉà> lÉÚ÷à±ÉÒ HeÒ ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà WÉàeÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ, HÉà> 
lÉÚ÷à±ÉÉÅ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É{ÉÖÅ WÉàeÉiÉ oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ, HÉà> 
+yÉÚùÒ ù¾Ò NÉ«Éà±ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ 
¡ÉÉùÅ§É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ, Ê´ÉLÉÚ÷ÉÅ ~ÉeÒ 
NÉ«Éà±ÉÉ{ÉÖÅ £ùÒoÉÒ Ê©É±É{É oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ! ´ÉºÉÉæ{ÉÉ 
Êq´«É »ÉÅHàlÉ +É~É{ÉÉù »ÉÉoÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ! 
 §ÉÚlÉHÉ³{ÉÖÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »ÉÉoÉà +{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÖÅ 
§ÉÊ´Éº«É »ÉÉoÉà +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ.
 ~ÉÒeÉ ¡ÉÉiÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ!
 ¥É¾Éù qÉàeÉqÉàe +{Éà §ÉÒlÉù ¶ÉÉÅÊlÉ! ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ {ÉÉWÖH lÉÊ¥É«ÉlÉ Ê´É¶Éà »É©ÉÉSÉÉù 
XiÉÒ{Éà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ A§Éà±ÉÉÅ doctors, »ÉÅPÉ{ÉÉ 
§ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ +{«É §ÉÉÊ´ÉHÉà ËSÉÊlÉlÉ ¾lÉÉÅ. 
+ÉNÉ³ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà +à Ê´ÉSÉÉùà ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

HùlÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. 
«ÉÖ´ÉÉ »ÉÅlÉ »ÉÉoÉà ©ÉÅNÉ³ oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ 
ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ.

 +©ÉÚ±«É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ PÉeÒ:

 +àH lÉù£ eÉàG÷ùà +É~Éà±ÉÉà »É©É«É ´ÉÒlÉlÉÉà 
¾lÉÉà, ¥ÉÒY lÉù£ +É»É~ÉÉ»É©ÉÉÅ A§Éà±ÉÉ »É¾Ö{ÉÉ 
©ÉÖLÉ ~Éù +ÉýÉ«ÉÇ ¾lÉÖÅ. ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ©ÉÞlÉ& ~ÉÉ«É 
¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉÅ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà 
»ÉÅSÉÉù oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà! lÉà+Éà{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ 
{ÉÒH³Ò ù¾à±ÉÉÅ +Xi«ÉÉ Êq´«É ¶É¥qÉà ¾´Éà 
~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ±É«É¥Éu +{Éà »~Éº÷°~Éà ¡ÉNÉ÷ oÉ> ùÂÉÅ 
¾lÉÉÅ. Wà©É- Wà©É +à{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ 
+à©É- +à©É lÉà+Éà{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà 
»ÉÅSÉÉù oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà.
  +¶ÉÎGlÉ ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +{Éà ¶ÉÎGlÉ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ 
+ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ. XiÉà Hà HÉà> HÊù¶©ÉÉ 
»ÉXÇlÉÉà ¾Éà«É +à©É HùÖiÉÉÅÊlÉHÉ{ÉÒ KÉiÉ ~É»ÉÉù 
oÉÉ«É Uà.
 yÉÒù-à yÉÒù à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É{É à +qÅ ù©ÉÉ Å +{É§Ö ÉÊÚ lÉ 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Hà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ PÉeÒ ÷³Ò NÉ> Uà! 

Doctor+à +É~Éà±ÉÉÅ »É©É«É HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà »É©É«É 
{ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 
oÉÉàeÒPÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ WiÉÉlÉÉÅ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ¸ÉÉ´ÉHÉà 
lÉà+Éà{Éà X©É{ÉNÉù{ÉÒ Irvin Hospital©ÉÉÅ ±É> 
NÉ«ÉÉÅ. Irvin Hospital{ÉÉ eÉè. ¡ÉHÉ¶É ]É ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà lÉùlÉ W »É©ÉY X«É Uà 
Hà ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ 80% ±ÉÉà¾Ò {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ!
 +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉ Å doctor ~ÉÉ»É à ¡ÉÉoÉ{Ç ÉÉ 
Ê»É´ÉÉ«É ¶ÉÖÅ ¥ÉSÉà? Doctor H> +É¶ÉÉ ùÉLÉà?
 A~ÉÉ¸É«ÉoÉÒ hospital ~É¾ÉáSÉlÉÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 
~ÉiÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ »ÉlÉlÉ +à ¶É¥qÉà{ÉÉ 
X~É SÉÉ±ÉÖ W ¾lÉÉÅ. +É£lÉ ÷³Ò NÉ> ¾lÉÒ +{Éà 
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yÉ¥ÉHÉùÉ »É¾W ùÒlÉà yÉ¥ÉHÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. qùàH{ÉÉ 
©ÉÖLÉ ~Éù +ÉýÉ«ÉÇ »ÉÉoÉà HÉà> SÉ©ÉlHÉù »ÉXÇ«ÉÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´É qàLÉÉ> ùÂÉÅ.
 +àH lÉù£ hospital{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +{Éà 
¥ÉÒY lÉù£ +[ÉÉlÉ ¶É¥q{ÉÖÅ ±É«É¥Éu ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ +´ÉlÉùiÉ.
  »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê»ÉÊu wÉùÉ Y´É WNÉlÉ{Éà ¶ÉÖÅ +à´ÉÖÅ 
ÊSÉùYÅ ´É +~ÉḈ ÉÉ©ÉÉ Å Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ à U à +{à ÉÒ XiÉ 
Ê{É«ÉÊlÉ{Éà ¾lÉÒ +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà oÉ> ù¾Ò 
¾lÉÒ. ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ +[ÉÉlÉ ¡ÉNÉ÷à±ÉÉ +à ¶É¥qÉà{ÉÒ ¾ÚÅ£ 
XqÖ> ¾lÉÒ.
 ¥É¾Éù hospital©ÉÉÅ treatment SÉÉ±ÉÖ 
+{Éà ¶É¥q{ÉÖÅ ©ÉÅmÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬~ÉjÅ! ¶ÉùÒù 
+¶ÉGlÉ +{Éà lÉÉà«Éà ©ÉÖLÉ ~Éù ©ÉÅmÉ{ÉÉà Êq´«É ¡ÉHÉ¶É! 
q¾à {ÉÒ +¶ÉÎGlÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{É à »~É¶ÉÔ {É ¶ÉHÒ.
 »ÉÅY´É{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ +à Êq´«É ¶É¥qÉà 
+à÷±Éà... ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ.
 +ÉýÉ«ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ lÉÉà +à ¾lÉÒ Hà Wä{É 
»É©ÉÉW©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ +à´ÉÉà +É »lÉÉàmÉ, 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 22 ´ÉºÉÇ{ÉÉ Y´É{ÉHÉ³ 
qùÊ©É«ÉÉ{É {É HqÒ ́ ÉÉÅS«ÉÉà ¾lÉÉà, {É HqÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉà 
¾lÉÉà! UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà+Éà{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ©É¾É »ÉÅH÷{ÉÉ 
»É©É«Éà +à »lÉÉàmÉ ¥ÉÉà±ÉÉ«ÉÖÅ H> ùÒlÉà +{Éà +à ~ÉiÉ 
±É«É¥Éu ~ÉuÊlÉoÉÒ? +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +É »lÉÉàmÉ 
lÉà+Éà{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ +É´ÉÒ SÉe¬ÖÅ?  H> +à´ÉÒ LÉÚ÷lÉÒ 
HeÒ{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É +É »lÉÉàmÉ wÉùÉ ©ÉÚ³ »lÉÉàmÉ 
lÉù£ +ÉNÉ³ yÉ~Éà Uà?
 +É ¾lÉÖÅ lÉÚ÷à±ÉÒ HeÒ{ÉÖÅ WÉàeÉiÉ, +É ¾lÉÖÅ 
Ê´ÉLÉÖ÷É ~Éeà±ÉÉ{ÉÖÅ Ê©É±É{É +{Éà +yÉÚùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
»ÉÉoÉà{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É!
 +ÉW q¶ÉÉÇ´Éà Uà Hà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉà +Él©ÉÉ 
~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉà HÉà> »ÉÉyÉH +Él©ÉÉ Uà! ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ LÉÚ¥É Hùà±ÉÒ 

»lÉÉàmÉ »´É«ÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ>, »´É«ÉÅ »£ÖÊùlÉ oÉ> {É´ÉÒ 
SÉàlÉ{ÉÉ, {É´ÉÒ AXÇ »ÉÉoÉà {É´ÉÖÅ Y´É{É +É~Éà Uà. 
+à©É{ÉÉ +Él©ÉÉoÉÇ +{Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉ ±ÉK«É{Éà Ê»Éu 
Hù´ÉÉ{ÉÒ +iÉ©ÉÉà±É lÉH +É~Éà Uà.
 lÉà Êq´É»Éà ¥É{Éà±ÉÒ +É PÉ÷{ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉHlÉÉ{ÉÒ »ÉÉKÉÒ Uà.
 lÉà Êq´É»ÉoÉÒ ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù 
»lÉÉàmÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉà ¹ÉÉ»É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. 
¡É§ÉÖ¡Éà©É »ÉÉoÉà »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ »©ÉùiÉ, +W~ÉÉ 
X~É +{Éà HÊc{É©ÉÉÅ HÊc{É +{Éà AlHÞº÷ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +{ÉÖ~É©É Ê»ÉÊu{Éà ¡ÉÉ~lÉ 
HùÒ Uà.
 +à©É{ÉÒ +É Ê»ÉÊu qà¶É-~Éùqà¶É{ÉÉ ¾XùÉà 
±ÉÉLÉÉà ̧ ÉuÉ´ÉÅlÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à ©É¾É A~ÉHÉùH +{Éà 
+Él©É H±«ÉÉiÉHÉùÒ ¥É{ÉÒ Uà. +à©É{ÉÒ +É 
Ê»ÉÊu+à +{ÉàH-+{ÉàH Wä{É-Wä{ÉànÉù{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ ¡Él«Éà ¸ÉuÉ +{Éà §ÉÎGlÉ 
WNÉÉe¬ÉÅ Uà.
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ +É »Él«É PÉ÷{ÉÉ 
W »´É«ÉÅ »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hùà Uà Hà, +É ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ +ÉùÉ©É 
~ÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ `¡ÉNÉ÷ ¡É§ÉÉ´ÉH Uà' 
+{Éà +à©É{ÉÒ +É »lÉÖÊlÉ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ 
`©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH' Uà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉHlÉÉ+à W 
lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ©É²«ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +{É{«É 
A~ÉÉ»ÉH... +É~ÉiÉÉ NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ!

»ÉÅY´É{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ 
+à Êq´«É ¶É¥qÉà +à÷±Éà... 

©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH 
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ

yÉ©ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ AlHÞº÷ 
§ÉÎGlÉ°~É +É »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ W lÉà+Éà{Éà 
+iÉÒ{ÉÉ »É©É«Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ +É´ÉÒ NÉ>! +É »lÉÉàmÉ 
+ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ »´É«ÉÅ »£ÖÊùlÉ oÉ«ÉÉà, +à{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ 
oÉ«ÉÖÅ +{Éà l«ÉÉùà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Hà +É ¥ÉyÉÉ »ÉÅHàlÉÉà 
©É³´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ ?
 ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ 
»ÉÉoÉà{ÉÉ WÉàeÉiÉ{Éà HÉùiÉà lÉà+Éà{ÉÉà +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà 
+àH qä´ÉÒ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É ùSÉÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
 ©ÉÉ÷à W lÉÉà H¾à´ÉÉ«É Uà,
 

 `Oece& j#eefle jef#ele&!' 

Wà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ùKÉiÉ Hùà Uà, 

yÉ©ÉÇ +à©É{ÉÒ ùKÉÉ Hùà Uà!

 Y´É±ÉàiÉ PÉÉlÉ ÷³Ò NÉ>. 

 ¶ÉÖÅ ¥É{«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà Êq´É»Éà?

 +àH +¶ÉG¬ +{Éà +H±~É{ÉÒ«É PÉ÷{ÉÉ! +àH 
»ÉÉ©ÉÉ{«É +Él©ÉÉ{ÉÒ +»ÉÉyÉÉùiÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ{É ÅÖ ¡ÉÉNÉ÷¬!
 ¾´Éà lÉ©Éà Ê´ÉSÉÉù HùÉà, +ÉLÉÒ PÉ÷{ÉÉ ~ÉÉU³ 
¶ÉÖÅ secrets Uà?
 »´É«ÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±ÉÉà ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ¸ÉÒ 
A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà ±É«É¥Éu Êq´«É y´ÉÊ{É 
»ÉÚSÉ´Éà Uà Hà, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ ¸ÉÒ 
A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ +{É{«É +ÉùÉyÉH +{Éà 
~Éù©É A~ÉÉ»ÉH Uà. ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{Éà 
+à©ÉiÉà AlHÞº÷ »ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ +Él©É»ÉÉlÉ H«ÉÉæ Uà. 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ ¡Él«Éà lÉà©É{Éà +{É{«É ¡Éà©É, 
§ÉÉ´É, ¸ÉuÉ +{Éà §ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÉÅ Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ »ÉÉoÉà +à©É{ÉÖÅ W¥ÉùW»lÉ EiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ 
ù¾à±ÉÖÅ Uà, G¬Éùà«É {É ´ÉÉÅSÉà±ÉÉà +{Éà {É »ÉÉÅ§É³à±ÉÉà 
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 On January 31, 2003, I had a severe and sudden attack of Myasthenia Gravis and was admitted to the ICU at H. N. Hospital in 

Mumbai. Myasthenia Gravis is a rarely occurring disease in which the affected muscles stop working.
 First my throat and tongue muscles stopped working… tongue was curled up, I could not speak, eat or drink. Could not even 

swallow my spit. Then in the next 10–12 hours, eyes, neck, back, lungs, kidney, legs and all my muscles stopped working. My eyes 

would not close, I slept with open eyes, was put on a ventilator and had many tubes connecting to various life support 

mechanisms. The best neurologist of Mumbai were treating me, ‘Father of Myasthenia Gravis’ in London was contacted for 

treatment, but for 1 month my health only deteriorated day by day. Blood dialysis was carried out 6 times but no effect.On March 

6, Param Gurudev visited the hospital and showered his blessings on me. And from that day, my health started showing signs of 

improvement. Param Gurudev then sent a ‘mala’ with my mother and asked me to recite Shri Uvasaggahar Stotra 9 times. I did 

not know the stotra and could not count the mala. So, Param Gurudev sent a cassette in which he had recited the Uvasaggahar 

Stotra. I used to listen to it 9 times in the day. Every day I was being poked several times but didn’t feel much pain. The doctors 

were also worried that I would get bed sores by sleeping in the single bed but no sore happened to their surprise. I had to suffer 

because of my karmas, but as I was listening to Shri Uvasaggahar Stotra and with Param Gurudev’s blessings, my pain was 

reduced and there were no other complications.
 I had to then undergo a surgery ‘thymectomy’ in which the chest is opened as in a bypass surgery and the thymus gland is 

removed. The surgery would last 7–8 hours. All family members and even the doctors were tensed for the surgery. The prabhaav 

of Shri Uvasaggahar Stotra and Param Gurudev’s blessings was seen here. The surgery was successfully completed in four and a 

half hours, almost half its normal time. The doctors too, were surprised.All this time, I regularly kept listening to Shri Uvasaggahar 

Stotra. My health again became steady, there was very slow or no improvement at all. Doctors estimated that it may take a year 

for all the muscles to become functional. Wait and watch. However, by listening to Shri Uvasaggahar Stotra regularly, with 

Parshvanath Bhagwan and Param Gurudev’s blessings, after four and a half months I recovered. I could talk, eat, drink and walk.I 

have come back from jaw of death. If just by listening to Shri Uvasaggahar Stotra, I can recover then, if we recite, Shri 

Uvasaggahar Stotra with devotions, we will be drenched with Param Gurudev’s blessings.

 +àH Êq´É»É +©ÉÉùÉà qÒHùÉà schooloÉÒ return {É +É´«ÉÉà. »É©É«É ́ ÉÒlÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà +{Éà +©Éà »ÉÉä ËSÉlÉÉoÉÒ ́ «ÉÉHÖ³ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. SÉÉùà¥ÉÉWÖ lÉ~ÉÉ»É HùÒ, ~ÉiÉ 
G¬ÉÅ«ÉoÉÒ HÉà> LÉ¥Éù ©É³Ò {É¾Ó.
 +ÅlÉà +©Éà ~ÉÉà±ÉÒ»É©ÉÉÅ report ±ÉLÉÉ´«ÉÉà. ~ÉÉà±ÉÒ»Éà +©ÉÉùÉ PÉù{ÉÉ phone{Éà observation ~Éù ©ÉÚHÒ qÒyÉÉà.
 lÉ à »É©É«É à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É ́ ÉeÉqà ùÉ{ÉÉ +±ÉHÉ~ÉùÖ Ò©ÉÉ Å Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾lÉÉ.Å  +©É à lÉùlÉ W lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉ +{Éà »É©ÉOÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ WiÉÉ´ÉÒ.   ~Éù©É NÉÖùÖqà´É+à Ê{ÉÊýÉlÉ 
»´Éùà HÂÖÅ, lÉ©Éà »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ X~É ¶É° HùÉà. +©Éà Ê´É¹ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH X~É ¶É° H«ÉÉÇ.oÉÉàeÒ W ´ÉÉù©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ PÉùà phone +É´«ÉÉà. 
+~É¾ùiÉHlÉÉÇ+Éà +à ©ÉÉà÷Ò ùH©É{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ. Police station©ÉÉÅ phone{ÉÒ ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ ~ÉiÉ record oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ. ~ÉÉà±ÉÒ»É ~ÉiÉ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ> +{Éà 
lÉùlÉ W location ¡É©ÉÉiÉà l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ, ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ +©ÉÉùÉà qÒHùÉà ¾à©ÉLÉà©É PÉùà ~ÉÉUÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. V«ÉÉÅ §É«É U´ÉÉ«ÉÉà ¾lÉÉà, l«ÉÉÅ ¡É§ÉÖ 
~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÒ §ÉÎGlÉ+à +É¶ÉÉ{ÉÉà qÒ~ÉH ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉà. V«ÉÉÅ +~ÉùÉyÉÒ+Éà{ÉÉ ¾ÉoÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉ, l«ÉÉÅ »lÉÉàmÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ hÉ±É ¥É{ÉÒ. +ÉWà ~ÉiÉ +à KÉiÉ «ÉÉq 
HùÒ+à lÉÉà Àq«É ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ »lÉÉàmÉ ¡Él«Éà +{ÉÅlÉ HÞlÉ[ÉlÉÉoÉÒ §ÉùÉ«É X«É Uà.

Shri Nanditaben  Sheth

¸ÉÒ ÷Éà³Ò«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, ´ÉeÉàqùÉ

advt
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Even Science Says...
Jai Paul Dudeja (2017):Mantras can be converted into 
electromagnetic wave radiations and applied to the human 
body. Since human skin is porous, these radiations are easily 
absorbed. They create a natural shield against harmful 
electromagnetic radiation (EMF) and promote healing at the 
cellular level. Under the supervision of medical practitioners 
(allopathy, homeopathy, ayurveda), this method can be used 
to support treatment of arthritis, headache, and migraine.

According to Dr. Masaru Emoto's research, scientific studies suggest 
that sound vibrations can alter and stabilize the molecular structure 
of water. During Mantra Sadhana, the powerful sound waves imprint 
positive energy onto water, which makes up over 70% of the human 
body. Consuming such 'mantrified' water can improve cellular 
communication, boost immunity, reduce stress, balance emotions, 
and support natural healing. Different observations found on water 
molecular structure.

Dr. David S. Black (2011) showed that Mantra breaks 
negative thoughts and brings the mind onto a positive track. 
Research found that regular chanting reduces stress and 
anger while increasing hope. In a study on HIV-positive 
adults, those practicing Mantra meditation developed 
higher positive reappraisal coping and showed reduced 
anger.

 Dr. Robert Keith Wallace (University of California) found 
that during Transcendental Meditation, oxygen use, heart 
rate, and breathing slow down, skin resistance rises, and 
brainwave patterns shift indicating a unique fourth state of 
consciousness, distinct from waking, dreaming, and sleep. 
Clinical studies, including those at Bombay Hospital, show 
regular mantra meditation can reduce blood pressure, 
cholesterol, blood sugar, making it effective in preventing 
cardiovascular diseases.

A 2014 study in the Journal of Clinical Psychology found that 
Mantram Repetition Therapy lowered cortisol levels in 
veterans, reducing stress and improving emotional balance. 
Lower cortisol frees up the brain's prefrontal cortex - the 
center of judgment, foresight, and intuition. In effect, mantra 
practice doesn't create intuition, it removes stress barriers so 
instincts become clearer and sharper.

EEG research reveals increased alpha and theta waves 
during mantra chanting - states linked to heightened 
intuition, creativity, and subconscious awareness. In this 
state, the mind becomes more receptive to subtle signals 
from the environment, almost like an inner radar. That's why 
many practitioners report getting a “gut feeling” or 
instinctive warning before a mishap.

During the pandemic, fear gripped the world - yet Mantra 
Sadhana quietly offered emotional balance, immunity boost, 
and collective peace. Virtual group chanting created waves 
of positive energy, spreading hope and harmony far beyond 
physical boundaries 

advt
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Hà´ÉÒ Uà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ?
©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÅÊKÉ~lÉ +{Éà »ÉÚK©É »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉÇÈ ~ÉUÒ...

¾´Éà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ +ÅlÉù +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÚUÉà, Hà´ÉÒ Uà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ? lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà check HùÉà, Hà´ÉÒ Uà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÎGlÉ?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ
¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ{ÉÒ

lÉÒµÉ AlHÅcÉ Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
{É«É{ÉÉà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖq¶ÉÇ{É{ÉÒ

~«ÉÉ»É Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
©ÉÅmÉÉàSSÉÉù©ÉÉÅ

¡É§ÉÖ{Éà +É¾Ã´ÉÉ{É
+É~ÉlÉÒ +ÉYY Uà? 

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
Êq±É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ AlHÞº÷

]ÅLÉ{ÉÉ Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
lÉÉ.. qà´É! {ÉÉ {ÉÉq©ÉÉÅ

¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉà
lÉ±É»ÉÉ÷ Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÒ
»lÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{Éà
+É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉlÉÒ

+ùY Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ

»ÉÖ©ÉyÉÖù
©ÉÉyÉÖ«ÉÇ Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÒ
¸ÉyyÉÉ©ÉÉÅ +Ê´É¾elÉÉ{ÉÉà

+¾à»ÉÉ»É Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
Ê´É·´ÉÉ»É©ÉÉÅ +lÉÚ÷lÉÉ{ÉÒ

+Ê§É´«ÉÎGlÉ Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
¡Éà©É©ÉÉÅ Ê{É:»´ÉÉoÉÇlÉÉ
+{Éà »Éù³lÉÉ Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
©É{É©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ

»©ÉÞÊlÉ Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
{ÉÉq©ÉÉÅ úÉÁlÉÉ{ÉÒ

Êq´«ÉlÉÉ Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
+àH-+àH ASSÉÉùiÉ©ÉÉÅ

»ÉÅ´Éàq{ÉÉ{ÉÉ
~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
¶É¥qÉà{ÉÉà y´ÉÊ{É

+Él©ÉÉ{Éà »~ÉÅÊqlÉ
Hùà Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ

~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ
lÉe~É Uà?

 ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÉ
Àq«É©ÉÉÅ

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ
lÉù»É Uà?

Xà ¾É lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ,
lÉ©ÉÉùÒ ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¸Éàºc +{Éà AlHÞº÷ Uà.

¡É§ÉÖ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉÒ~É {É¾Ó,
lÉ©ÉÉùÉ Àq«É Ë»É¾É»É{É ~Éù Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà.         

¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ ¡Él«Éà
SÉÅq{É¥ÉÉ³É +{Éà ¶É¥ÉùÒ Wà´ÉÉà

Ê{É:»´ÉÉoÉÇ, +HÉùiÉ, +{É¾q +{Éà
+¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ »É©Éu ¡Éà©É Uà?
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+É ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +´É»Éùà

PUNE 1 (PMC)

8989030390

PUNE 2 (PCMC)

8989030317

AHMEDABAD 

6262090915

SURAT 1 (VESU)

8689890505

SURAT 2 (VARACHHA)

8989050581

JUNAGADH 

9913910108

JAMNAGAR 

8238113555

CHENNAI 

9566508046

HYDERABAD 

6262090970

MUMBAI - PAWANDHAM, 
KANDIVALI
9619619721

MUMBAI - NASIK HIGHWAY, 
PARAMDHAM

8989090967

Office: Visit Now: +91 9152995399 / 9152995699 •  www.arham.org 

ARHAM ANIMAL AMBULANCE:

HELPLINE NUMBERS
GHATKOPAR 

7463036303 

PAWANDHAM-KANDIVALI 

7304983822 
RAJKOT 
7567075680 

ALWAYS CARE CLINIC:

Uà±±ÉÉ 3 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +¾Ç©É  wÉùÉ 24 + Animal Ambulances 1 ±ÉÉLÉoÉÒ ´ÉyÉÖ 
Ê¥É©ÉÉù +{Éà PÉÉ«É±É ~É¶ÉÖ+Éà{Éà  EMERGENCY TREATMENT

NEW EECO AMBULANCES26 {ÉÒ AqPÉÉàºÉiÉÉ 


