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lXqI VG[ U]Z]PPP

lXqI HIFZ[ 5C[,L JFZ U]Z]GF\ NX"G SZ[ K[PPP

tIFZ[ U]Z]GL A[ VF\BMDF\YL GLS/TF Rays

lXqI DF8[ 5|[Z6F AGL •I K[ VG[ X~VFT

YFI K[ V[S Journey GL 5ZD YSL , 5Z YL

5Z Y.G[ :JG[ 5FDJFGLPPP

VF Journey DF\ 0U,[ VG[ 5U,[ VG]EJFI

K[< U]Z]GF\ 5ZD TtJG[PPP Third Eye G[PPP

Two Eyes JF/F DG]qIG[ HIFZ[ U]Z]GL

Third Eye GM 5lZRI YFI K[ tIFZ[

T[ IF+F AGL •I K[< 

PREFACE

VlJ:DZ6LI VG]E}lTPPP



CONTENT  

LOVE AT FIRST SIGHT 
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PARTNERSHIP WITH PARMATMA  
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PARASDHAM - ITS POSITIVE! 
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   VFHYL AZMAZ GJ JQ” VG[ ;FT DlCGF 

5C[,F\ V[8,[ S[ TFP !$<Z<Z))# GM lNJ; DFZF\ 

_JGGM ;F{YL ,FENFIS4 p5SFZL ZÑMP !$ 

O[A|]VFZL V[8,[ N]lGIF J[,[g8F.G 0[ pHJ[ K[P 

J[,[g8F.G 0[ ,MSM V[8,F DF8[ SC[ K[4 S[ TDG[ 

TDFZ]\ l5|I D/[  T[ lNJ; BZ[BZ DFZF DF8[ TM PPTDFZ]\ l5|I D/[  T[ lNJ; BZ[BZ DFZF DF8[ TM P

J[,g8F.G 0[ AGL UIMP DG[ DFZF HGDMHGDGF\ 

DFU”NX”S DFZF\ U]  D?IFP Z] U]Z] DF+ 5}HI H Z] U]Z] DF+ 5}HI H DFU”NX”S DFZF\ U]  D?IFP Z] U]Z] DF+ 5}HI H 

GYL CMTF  l5|I 56 CMI K[PGYL CMTF  l5|I 56 CMI K[P4GYL CMTF  l5|I 56 CMI K[P4

   DG[ VFH[ 56 T[ lNJ;4 T[ ;DI4 T[ 

30L AZMAZ IFN VFJ[ K[P DFZL VF\BM ;FD[ T[ 

‘xI p5;L VFJ[ K[P U] N[JGF\ 5|YDJFZ NX”GPPP Z]Z]‘xI p5;L VFJ[ K[P U] N[JGF\ 5|YDJFZ NX”GPPP Z]

T[ 5FJG 30L ò IFN VFJTF\ VFH[ 56 VF\BM 

ELGL Y. •I K[P

   U] N[J D]\A.<3F8SM5Z 5WFZ[,4 5Z\T] C]\ Z]Z]   U] N[J D]\A.<3F8SM5Z 5WFZ[,4 5Z\T] C]\ Z]

p5FzI<N[ZF;ZDF\ BF; HTM G CTMP T[YL T[DGF\ 

D]\A. 5|J[XGL BAZ G CTLP DG[ IFN K[PPP

Love at first sight



5C[,M OMG HX]EF. EFIF6LGM VFJ[,P T[D6[ 

DFZF\ 3Z[ OMG SZL DFG;L<DFZL JF.OG[ BAZ 

VF5[, S[4 ïï3F8SM5ZDF\ V[S B]A lJ‹FG DCFZFH 
;FC[A 5WFZ[, K[P T[DGF\ NX”G SZJFG]\ R}STF\ 

GCL\Pðð VG[ DFG;L V[ DG[ H6FjI]\ S[ HX]EF.GM 
OMG VFJ[, VG[ DFZM HJFA CTM S[ DCFZFH 

TM AWF lJ‹FG H CMIP T[DF\ GJ]\ X]\ SÑ]\ m 

VG[ NX”G SZJFGL SM. H .rKF G N[BF0LP 

SNFR GF;DH CX[PP SNFR 3D\0DF\ ZÑM CM.XP 

S[ 5]cIGM pNI SNFR GCL\ YIM CMIP A[<RFZ 

lNJ;DF\ TM 36F\ ,MSMGF\ DM-[ FTM U]Z]N[JGL J

;F\E/L VG[ NZ[S H6 SC[TF\ S[4 5ZFUEF. V[S 

lNJ; NX”G SZTF\ VFJ•[P DG[ IFN K[4 DFZF\ 

T[ lNJ;GF\ 3D\0L lJRFZMP RF, V[SJFZ NX”G 

SZL VFJ]\4 SD;[ SD SM. 5}K[ TM SC[JF TM YFI 

S[4 CFò D[\ NX”G SIF” K[P ZF+[ DFG;LG[ SÑ]\ S[ 

VF56[ SF,[ ;JFZ[ GD|D]lG DCFZFH ;FC[AGF 

NX”G SZJF\ H.X]\PPP

   ALH[ lNJ;[ ;JFZ[ DFG;L TM U]Z]N[JGF\ 

NX”G SZJFGL VFT]ZTFDF\ HÿNL T{IFZ Y. U.P 

DG[ T{IFZ YTF\ JFZ ,FULP T[DF\ 56 YM0L YM0L



VG[ DFG;L ;FY[ GF\ NX”G SZJF G UIMP U] N[JZ]Z]

DFG;L SDG[ V[S,L GF\ NX”G SZJF DdDL U] N[JZ]Z]

     tIFZ[ SFDF U,L p5FzIDF\ lAZFHDFG U] N[JZ]Z]

5F;[ A[9L4 N;<5\NZ H6 A[9F CTF\ VG[  U] N[JZ]Z]

,FUL S[ G[ S[JL ZLT[ BAZ 50L CX[P U] N[JZ]Z]

YM0LJFZ 5KL J[ DFG;LG[ SÑ]\ S[ TD[ U] N[Z]Z]

SÑ]\ S[  ïï  T[ B]A H U]:;FJF/M K[P4 U] N[JZ]Z]

JFZ[ DFG;L HÿNL T{IFZ YJFG]\ SC[TL CTLP 

VFNT D]HA U]:;M VFjIM VG[ D[ DFG;LG[ SÑ]\  4 
DCFZFH ;FC[AGF NX”G SZJF DFZ[ GYL VFJJ]\P 

TFZ[ HJ]\ CMI TM •P DFG;LV[ DG[ ;FY[ 

VFJJF VFU|C SIM” 56 DFZF\ VCDDF\ ZÑM 

VG[ DFG;L ;FY[ GF\ NX”G SZJF G UIMP U] N[JZ]

DFG;L SDG[ V[S,L GF\ NX”G SZJF DdDL U] N[JZ]

     tIFZ[ SFDF U,L p5FzIDF\ lAZFHDFG U] N[JZ]

CTF\P DFG;LV[ U] N[JGF\ NX”G SIF” VG[ T[DGL Z]
5F;[ A[9L4 N;<5\NZ H6 A[9F CTF\ VG[  U] N[JZ]

DFG;LGL ;FD[ •[TF ZÑF\P VRFGS AMÿIF 

ïïSM.G[ NX”G SZJF DF8[ VFU|C SZLG[ G ,FJL 

XSFIP NX”G TM VF:YFGM lJQI K[Pðð VF8,]\ 

AM,LG[ T[D6[ DFlD”S l:DT VF%I]\P DFG;L TM 

VR\AFDF\ 50L U. VG[ D}\hFJF ,FULP lJRFZJF 

,FUL S[ G[ S[JL ZLT[ BAZ 50L CX[P U] N[JZ]

YM0LJFZ 5KL J[ DFG;LG[ SÑ]\ S[ TD[ U] N[Z]

CJ[ TDFZF\ JZG[ OMG SZM T[ NX”G SZJF VFJX[P 

DFG;L TM DG[ JQM”YL VM/BTL CMJFYL T[6[ 

SÑ]\ S[  ïï  T[ B]A H U]:;FJF/M K[P4 U] N[JZ]

>lgNZFA[G ;FY[ U.P



RFg; H GYLPPPðð J[ OZL l:DT VF%I]\ VG[ U] N[Z]Z]

;FZL ZLT[ VM/BM KM S[ C]\Pð DFG;LV[ GF\ U] N[JZ]Z]

+L; H6 A[9F CTF\P G[ D[\ 5C[,L JFZ •[IFP U] N[JZ]Z]

5cIGM pNI YIMP DFZL VG[ U]~N[JGL VF\BM ]]

T[6[ V[SJFZ GF 5F0L V[8,[ CJ[ VFJJFGF SM. 

RFg; H GYLPPPðð J[ OZL l:DT VF%I]\ VG[ U] N[Z]

AMÿIFP ï•[.V[ VF56[ ò TD[ TDFZF\ JZG[ JWFZ[ 

;FZL ZLT[ VM/BM KM S[ C]\Pð DFG;LV[ GF\ U] N[JZ]

SC[JFYL DG[ OMG SZLG[ 5}KI]\ S[ C]\ DCFZFH 

;FC[A 5F;[ K]]\ T]\ VFJ[ K[ m T[ ;DI[ C]\ TM 

VMOL; 5CM\RL UIM CTM 56 BAZ GCL\ X]\ 

YI\]PPPP D[\ DFZF :JEFJGL lJ~wW CMJF KTF\ 

DFG;LG[ SÑ]\ C]\ VFJ]\ K]\P N; 5\NZ lDlG8 ,FUX[P 

C]\ V0WF S,FS 5KL p5FzI 5CM\rIMP 5rRL;<

+L; H6 A[9F CTF\P G[ D[\ 5C[,L JFZ •[IFP U] N[JZ]

T[D6[ 56 DG[ 5C[,L JFZ •[IM KTF\ •6[ DG[ 

JQM”YL VM/BTF\ CMI T[D DFZL ;FD[ •[I]\ VG[ 

DFG;LG[ .XFZM SIM” S[ •[ VFJL UIM ò C]\ 

lJRFZJF ,FuIM S[ DG[ J/L S[JL ZLT[ VM/bIM 

CX[ VG[ DFG;L DF8[ TM VF AL•[ VG]EJ YIM4 

T[G[ 56 lJRFZ VFjIM S[ VFD JUZ VM/BF6[ 

   T[ 5FJG 30L VFJL U.P þIFZ[ DFZF\ 

5cIGM pNI YIMP DFZL VG[ U]~N[JGL VF\BM ]

D/L C]\ TM T[DGL ;FD[ •[TM H ZÑM4 •6[ DFZL

U] N[JZ]Z]  5ZFUG[ S[JL ZLT[ VM/B[ K[ mU] N[JZ]  5ZFUG[ S[JL ZLT[ VM/B[ K[ m



5C[,L JFZ G[ •[IF\4 5C[,L JFZ T[DG[ D?IM U] N[JZ]Z]

;FD[ EUJFG CMIP C]\ RM‚; 56[ DFG]\ K]\ DFZF

ÎNIDF\ H[JF EFJ pEZFJF ,FuIF CTF  T[JF H 4
EFJ UF{TDGF\ ÎNIDF\ DCFJLZ EUJFGG[ •[.G[ 

pK?IF CX[P C]\ WLZ[YL 5U[ ,FUL T[DGL ;FD[ 

A[;L UIMP VG[ T[DG[ •[TM H ZÑM4 VRFGS 

VF\B DF\YL N0<N0 VF\;] GLS/JF ,FuIFP C]\ 

DFZL •TG[ ZMSL H GCMTM XSTMP DG[ BAZ 

GCMTL 50TL S[ C]\ Z0L XF DF8[ ZÑM K]\m 

5C[,L JFZ G[ •[IF\4 5C[,L JFZ T[DG[ D?IM U] N[JZ]

KTF\ V[S VFltDITF K,SFJF ,FUL4 •6[ V[DG[ 

H D/JF HgD ,LWM CMIò •6[ C]\ TM T[DG[ 

JQM”YL VM/BTM CTMP GFò GFò JQM”YL GCLP\  

•6[ C]\ TM T[DG[ HgDM HgD YL VM/BTM 

   DFZL GHZ T[DGF p5ZYL C8TL G CTLP 

T[DGF\ D]B p5Z SM.S V,U H 5|SFXG]\ T[H 

CT]\P DFY[ ,MR SZFjIM CTMP T[DG]\ DFY]\ RDSL 

ZÑ]\ CT]\P C]\ SF\. H AM,L GCMTM XSTM VG[ 

T[VM 56 DFZL ;FD[ H •[TF\ CTF\P T[DGL VF\BM 

•6[ DG[ SC[TL CTL S[4 D[\ TM TG[ VM/BL 

,LWMP T[ DG[ C_ GYL VM/bIMm VDFZ]\ DF{G 

CTMò



GF\ NX”G SZJF\ DF8[ VFJTF\ CTF\P NZ[S ,MSM U] N[JZ]Z]

G[ J\NG SZTF\ CTF\P DG[ G[ •[.G[ U] N[J U] N[JZ] Z]Z] Z]

5F5L VFtDF CTM C]\ò GL ;FD[ J\NGF U] N[JZ]Z]

VFtDF S[ ;F1FT EUJFGGF\ ~5 ;DFG ;FD[ U]Z] Z] 

T[DGL ;FD[ JF\SF J/LG[ J\NGF S P\  G T[VM JW] Z]Z]

   YF[0LJFZ 5KL D[\ GL VF7F ,LWL VG[ U] N[JZ]Z]

V[SAL•G[ S\.S SC[T]\ CT]\4 C]\ lJRFZTM ZÑMPPP 

DFZL ;FY[ X]\ Y. ZÑ]\ K[m BAZ 50TL GCMTLP 

BAZ 5F0JL 56 GCMTLò H[ OLl,\u; VFJTL 

CTLPP ÎNIGF\ EFJ AN,FTF CTF\ T[GFYL DG[ 

B}A ;FZ]\ ,FUT]\ CT]\P YM0LJFZ T[DGL ;FD[ 

R}5RF5 A[9MP T[ ;DI[ AL• VD]S NX”GFYL” 

GF\ NX”G SZJF\ DF8[ VFJTF\ CTF\P NZ[S ,MSM U] N[JZ]

G[ J\NG SZTF\ CTF\P DG[ G[ •[.G[ U] N[J U] N[JZ] Z]

EUJFG D?IF T[JL OLl,\U VFJJF KTF\ DFZF 4 
ÎNIDF\ T[DGF DF8[ ptS’q8 EFJ 5|U8IF CMJF 

KTF\4 BAZ GCL\  D[\ T[DG[ J\NGF GF SZLP S[JM 4
5F5L VFtDF CTM C]\ò GL ;FD[ J\NGF U] N[JZ]

SZJF DF8[ 56 h}STM G CTMP DG[ VFH[ B}A 

H N]oB YFI K[4 S[ C]\ V[JM T[ S[JM 3D\0L 

VFtDF S[ ;F1FT EUJFGGF\ ~5 ;DFG ;FD[ U]Z] 

K[ VG[ DFZFDF\ V[8,M 56 lJGIEFJ GYL S[ 

T[DGL ;FD[ JF\SF J/LG[ J\NGF S P\  G T[VM JW] Z]

   YF[0LJFZ 5KL D[\ GL VF7F ,LWL VG[ U] N[JZ]

VF[OL; HJF pEF[ YIF[P T[ SF\. H G AF[ÿIFP 

5Z\T] T[DGL VF\BF[ •6[ DG[ VFXLJF”N VF5TL 

SF\. AMÿIF G D[\ JFT SZLP



   GF\ NX”G SZL C]\ VF[OL; UIF[P CJ[ X]\ U] N[JZ]Z]

CTLP •6[ DG[ SC[TL CTL S[ VFHGL 30L4 

VFHGF[ lNJ; TFZL _\NULGF[ ;F{YL DF[8F[ VG[ 

   GF\ NX”G SZL C]\ VF[OL; UIF[P CJ[ X]\ U] N[JZ]

YX[m DFZF DGGL l:YlT S[JL CX[m DFZL 

VF\BF[ ;FD[ SF[6 TZJZT]\ CX[m DFZF\ SFGDF\ 

SF[GF[ VJFH VFJTF[ CX[m SF[GL CFHZLGL GF[\W

,[JFG]\ DFZ]\ DG SC[T]\ CX[m NZ YF[0L YF[0L JFZ[ 

     

   DG[ VFBF[ lNJ; NZ[S HuIFV[ U]Z]N[JG]\ 

N[BFJ]  T[ B]A UDT]\ CT]\P VFJF[ VG]EJ SNL 4
YIF[ G CTF[P :J%G[ 56 GCF[T]\ lJRFI]© S[ DFZL 

DGo l:YlT VFJL 56 Y. XS[òò ;F\H ;]WLDF\ 

TF[ T]DFBL VG[ U]:;FJF/F[ V[S DF6;4 3D\0 

VG[ 5{;FGF ~VFAJF/F[ V[S DF6;4 GZD 3[  X\

H[JF[ Y. UIF[P ÎNIGF\ WASFZF •[ZYL WASJF 

,FU[PPP VG[ DG4 VFtDF EUJFGGF[ p5SFZ 

DFGJF ,FU[ S[ T[DGL S’5FYL DG[ DFZF\ U]Z]4 DFZF 

;FZYL4 DFZF _JG ;]WFZS4 V[S ;FRF lD+4 

U] N[J U] N[J U] N[JZ] Z] Z]Z] Z] Z]ò ò òU] N[J U] N[J U] N[JZ] Z] Z]ò ò ò

pàD lNJ; K[PPP 5FJG lNJ; K[PPP

DG[ SF[GL ;]U\W VFJTL CX[m



DFZF VFtDpwWFZS4 DFZF EJF[EJGF TFZ6CFZ 

D?IF\P DFZF ;]BN]oBGF\ ;FYL D?IF4 ;]BDF\ 

VF[KF VG[ N]oBDF\ JW] ;FY VF5GFZ  ïU]Z]ð

    T[ H lNJ;[ DF[0L ;F\H[ GJ JFU[ C]\ 

lA|RS[g0L TZO V[S DL8L\U DF8[ HJF 3Z[YL 

GLS?IF[P DFZF\ 3Z[YL V[SFN A[ lS,F[DL8Z UF0L 

R,FJL4 tIF\ DG[ U]Z]N[J 5F;[ HJFGL  T[DGF 4
NX”G SZJFGL >rKF Y.P DL8L\UDF\ HJFG]\ DF[0]\ 

YT]\ CF[JF KTF\4 D[\ UF0L O[ZJLP ,F.ODF\ 5C[,LJFZ 

;F\H 5KL p5FzIDF\ UIF[P ;FY[ YF[0F[S ;\SF[R 

56 YTF[ CTF[ S[ U]Z]N[JGL ;FY[ X]\ JFT SZLXP 

T[DG[ SNFR GCL\ UD[ TF[ m KTF\ 56 DG[ •6[ 

,F[CR]\AS B[\RL ZÑ]\ CF[I T[D C]\ p5FzIDF\ 

5CF[\RL UIF[P ZF+[ (P!5<(PZ) Y> HX[P 

p5FzIDF\ XF\lT CTLP SF[. NX”GFY› GCF[TF\P OST 

l5I]QD]lG A[9F\ A[9F\ SF\.S JF\RG SZL ZÑF CTF\P 

D[\ l5I]QD]lGG[ U]Z]N[JGF\ NX”G SZJFGL >rKF 

jIST SZLP 5Z\T] U]Z]N[J ;}. UIF\ CTF\ V[8,[ C]\ 

NX”G G SZL XSIF[ VG[ DL8L\UDF\ HJF 5FKF[ 

GLS/L UIMP

 

   

D?IF\P



   C_ TF[ A[<+6 lS,F[DL8Z UIF[ VG[ OZL 

U]Z]N[JGF\ NX”G SZJFGL TLJ| .rKF Y.PPP SF\. 

;D•T]\ GCF[T]\ S[ C]\ X]\ SZL ZÑF[ K]\m 5FKF[ 

V[S I] 8G”PPPVG[ p5FzIPPP 5FKL l5I]QD]lGG[ 

lJG\TLPPP ïïC]\ U]Z]N[JG[ p9F0LX GCL4 OST NX”G 

SZLG[ GLS/L H.XPðð l5I]QD]lG 56 VRZHYL 

DFZL ;FD[ •[JF ,FuIF VG[ DG[ >XFZFYL H 

~DDF\ HJFGL CF 5F0LP DFZF ;N®EFuI[ ~DGF[ 

NZJF•[ B]ÿ,F[ CTF[ò D[ WLD[YL V\NZ GHZ SZLP 

U]Z]N[J XF\lTYL ;}TF CTF\ VG[ C]\ T[DGF NX”G 

SZL ZÑF[ CTF[P DG[ X]\ Y. ZÑ]\ CT]\4 SF\. H 

;DH6 50TL GCF[TLP 56 B}A UDL ZÑ]\ CT]\PPP 

 

   C]\ pEF[ H CTF[4 tIF\ A[ D G8DF\ U]Z]N[JGL l l

VF\BF[ B],L VG[ DG[ •[.G[ T[ A[9F\ YIFP D[\ 

ï5|6FDð SIF”PPP U]Z]N[J AF[ÿIF o VFJL UIF[m ïï

SIFZGF[ ZFC •[TF[ CTF[P SIFZ[ p\3 VFJL U.4 

T[ BAZ G 50LP  ðð C]\ lJRFZJF ,FuIF[ S[ C]\ 

SIF\ VFJJFGF[ CTF[m H~Z SF[. ZF[\U G\AZ 

,FuIF[ K[P 56 D[\ SF[. RF[BJ8 G SZL VG[ 

R]5RF5 T[DGL 5F;[ A[;L UIF[P A\G[V[ SF\. BF; 

T[ 5/ B}A %IFZL ,FUL ZCL CTLP



JFTF[GL VF5<,[ G SZL 56 •6[ T[VF[ DG[ 

VF\BF[YL 36]\ 36]\ SCL ZÑF CF[I T[J]\ ,FuI]\P 

N;[S l l  5KL C]\ pEF[ YIF[4 ïU]Z]N[J[ SÑ]\o D G8

ïïA[; YF[0LJFZò S[8,F\ JBT 5KL VF56[ D?IF 

KLV[PPP X\] pTFJ/ K[mðð CJ[ DG[ 5FSS]\ Y. UI]\ 

S[ SF[. ZF[\U G\AZ H K[P SFZ6 S[ C]\ TF[ T[DG[ 

5C[,F SF[. lNJ; D?IF[ H G GCTF[ V[8,[ D[\ 

T[DG[ RF[BJ8 SZL S[4 ïïU]Z]N[Jò C]\ 5ZFU XFC 

K]\P VF56[ ;JFZ[ H D?IF CTF\P TD[ SF[.S 

   U]Z]N[J[ SÑ]\ S[4 ïCFò EF. DG[ BAZ K[4 

VG[ C]\ TFZL H JFT SZL ZÑF[ K]\P IFN SZLX 

TF[ TG[ 56 IFN VFJX[ S[ VF56[ 5C[,F 56 

D?IF\ KLV[PPP HGDF[ HGD D?IF\ KLV[PPP 

;FY[ ZÑF KLV[PPP DG[ TF[ S\. H ;D•T]\ GCF[T]\ 

56 VJ6”GLI OLl,\uh YJF ,FUL VG[ DFZL 

VF\BF[DF\YL N0 N0 VF\;] JC[JF ,FuIFP 5KL 5F\R 

l l  Y> VG[ C]\ pEF[ Y. UIF[4 SÑ]\ S[4D G8

ïU]Z]N[Jò DFZL !)P)) JFU[ lA|RS[g0L DL8L\U CTLP 

VtIFZGF\ VF[,Z[0L !)P!5 TF[ 3F8SF[5ZDF\ H Y. 

UIF K[P DG[ DF[0]\ YX[P CJ[ DFZ[ HJ]\ 50X[P 

AL•GL ZFC •[TF CXF[Pðð



U]Z]N[J[ VF7F VF5L VG[ SÑ]\ S[ DF[0]\ GCL YFI4 

 C]\ T]\ lA|RS[g0L ;DI 5C[,F H 5CF[\RL H.XPð

GLS?IF[ VG[ U]Z]N[JGL lJ‹FGTF p5Z D}B”GL H[D 

C;JF ,FuIF[PP DL8L\UDF\ V[S S,FSYL JWFZ[ ,[8 

CF[JF KTF\ U]Z]N[J SC[ K[PPP lAOF[Z 8F>D 5CF[\RL 

H.XP C]\ ZF+[ !!P!) JFuI[ lA|RS[g0L 5CF[\rIF[P 

H[DG[ D/JFG]\ CT]\ T[DGF 3ZGL l,O8 5F;[ pEF[ 

CTF[P tIF\ H T[ EF. ACFZYL VFjIF VG[ AF[ÿIF4 

ï;F[ZLò ;F[ZLò DG[ AC] ,[8 Y. UI]\P 8=FlOS 

•D CTF[P VG[ DFZF DF[AF.,GL A[8ZL 56 RFH” 

G CF[JFYL C]\ TDG[ .gOF[D” 56 G SZL XSIF[Pð 

DG[ TZT U]Z]N[JGF XaNF[ IFN VFJL UIFP T]\ 

;DI;Z 5CF[\RL H.X VG[ DG[ U]Z]N[JGL JF6LG]\ 

   DL8L\U 5}ZL SZL ZFTGF 3Z[ VFjIF[P VFBL 

ZFT •6[ p\3 H G VFJLP IFN SZJFGL SF[lXX 

SZTF[ ZÑF[ S[4 U]Z]N[JG[ C]\ SIFZ[ VG[ SIF EJDF\ 

   ALH[ lNJ;[ OZL DF[0L ;F\H[ U]Z]N[JGF\ NX”G 

SZJF UIF[P JFT JFTDF\ U]Z]N[J[ DG[ 5}KI\}\  4 

DCtJ ;D•I]\P

SIF :J~5DF\ D?IF[ CF[.Xm



ïïTFZF\ 3Z[ 5U,F\ SZJF SIFZ[ ,. H.Xmðð C]\ 

B]X YIF[ VG[ SÑ]\  ïïTD[ SCF[ tIFZ[ TZT HPðð 4
U]Z]N[J[ SÑ]\ S[ +6 RFZ lNJ; 5KL T[DGL 

VG]S}/TFV[ T[VF[ 5WFZX[P tIF\YL ACFZ GLS/L 

D[\ DFG;LG[ OF[G SZL SÑ]\ S[  ïïU]Z]N[J[ SÑ]\ K[ S[4
T[ VF56F 3Z[ 5U,F\ SZX[Pðð DFG;L DFGJF H 

T{IFZ GCF[TLP T[ SC[ S[ ïïU]Z]N[JG[ VG[S JFZ lJG\TL 

SZLV[ tIFZ[ K[S U]Z]N[J CF 5F0TF CF[I K[ VG[ 

TG[ T[D6[ ;FD[YL SÑ]\P TFZL SF[. U[Z;DH Y. 

CX[Pðð JWFZ[ VFuI]”D[g8 G SZTF\ D[\ T[G[ SÑ]\ S[ 

SF,[ ;JFZ[ VF56[ ;FY[ H.G[ OZL 5}KL ,.X]\P

   T[ ZF+[ ZP#) JFU[ DFZL VF\B B],L U. 

VG[ DG[ •6[ V[D ,FuI]\ S[ U]Z]N[J ;FD[ pEF 

K[P 5KL YI]\ U]Z]N[J TF[ DG[ VFHSF, AW[ H 

N[BFI K[P VG[ p\3 56 AC] VFJTL CTL V[8,[ 

   ;JFZ[ C]\ VG[ DFG;L U]Z]N[JGF\ NX”G SZJF 

UIFP C_ DFG;L S[ C]\ T[DG[ SF\. SCLV[ T[

5C[,F\ TF[ T[ H AF[ÿIF ïïTFZ] 3Z TF[ ;Z; K[P

C]\ SF,[ VFJL UIF[P CJ[ OZL VFJJFGL H~Z GYLPðð 

UF[N0]\ DFY[ VF[-LG[ ;]. UIF[P



C]\ VG[ DFG;L V[SAL•GL ;FD[ •[JF ,FuIFP 

tIF\ H U]Z]N[J[ SFU/ p5Z DFZF 3ZGF[ %,FG 

NF[ZLG[ VF%IF[ VG[ T[VM VFjIF CTF T[GL BFTZL 

SZFJL VG[ AF[ÿIF\  ïïD[\ TG[ p9F0IF[ CTF[4 56 4
T]\ TF[ UF[N0]\ VF[-LG[ ;. UIF[Pðð C]\ TM VF`RI”DF\ 

   

CTMò



‘EGO’
skip the ‘E’ and let it ‘GO’

   A[<+6 lNJ; 5KL C]\ D]\2F sSrKf UIF[ 

CTF[P DFZ]\ tIF\ SFD RF,T]\ CF[JFYL4 +6 RFZ 

lNJ; ZF[SFJFGF[ CTF[P DFG;LGF[ OF[G VFjIF[ S[ 

SF,[ pJ;uUCZ\ :TF[+GF •5 K[P VG[ V[S 

VlED\l+T v[DGL pKFD6L K[P VF56[ 

pKFD6LGF[ ,FE ,[JF[ •[.V[P D[\ CF 5F0LP DG[ 

V[D S[ 5F\R<N; C•ZGL pKFD6L CX[P tIF\ H 

DFG;LGF[ OF[G VFjIF[ S[ 5rRL; +L; C•ZGL 

pKFD6L CX[P D[\ CF 5F0LP ;F\H ;]WLDF\ 

DFG;LGF RFZ 5F\R JFZ OF[G VFjIF S[ pKFD6L 

JW] ~l5IFYL Y. TF[m T[GF EFJ ptS’q8 CTF\ 

56 DFZF DF8[ •6[ V[S AF[,L CTLP D[\ T[G[ SÑ]\ 

S[ UD[ T[8,F\ ~l5IF YFIP VF56F[ J8 50JF[ 

•[.V[PPP T] pKFD6L AF[,LG[ v[D ,. H ,[H[P

   AL• lNJ;[ DFG;LGF[ OF[G VFjIF[ S[ 

VF56G[ v[D D/L U.P VG[ DG[ 5}KI]\ S[ AF[, 4 ïï
S[8,F\ ~l5IFGL pKFD6L Y. CX[  DG[ V\NFH mðð



CTF[ RFZ ,FB ~l5IFGF[P T[6[ SÑ]\o ïïU]Z]N[J[ 

VFH[ JUZ pKFD6LV[ T[ v[D DG[ VF5L NLWLPðð

    

   A[ lNJ; KL C]\ D]\A. VFjIF[ VG[ 5}

U]Z]N[JGF\ NX”G SZJF UIF[P tIFZ[ D[\ T[DG[ JUZ 

pKFD6LV[ T[ v[D DFG;LG[ VF5L N[JFG]\ SFZ6 

5}KI]\P U]Z]N[J[ ;D•jI]\ S[ •[ TD[ SF[. 4 ïï

;FltJS RLH4 SF[. ;}ZL J:T] TDFZF 3Z[ ,. 

•J KF[ TF[ TDFZF\ pKFD6L AF[,TL JBT[ EFJ 

56 ;]ZL CF[JF •[.V[ò DFG;LGF EFJ ;]ZL 

CTF\ 5Z\T] TFZF EFJ v[DGL pKFD6LDF\ TFZF[ 

J8 5F0JFGF[ CTF[P V[S 5|SFZGF[ VC\SFZ CTF[P 

H[YL TFZF EFJ V;]ZL Y. •T VG[ ;]ZL J:T] 

TDFZF\ 3Z[ ,. UIF\ AFN 56 TDG[ T[GFYL SF[. 

XF\lT G D/T V[8,[ D[\ pKFD6L G SZLP  ðð

DG[ DFZL E}, ;D•. U.P D[\ T[DGL DFOL DFUL 

VG[ WD”EFJGF ;[JL S[ VFH 5KL SNL SF[. 56

prKFD6LDF\ SNL VFJF EFJF[ G SZFIP WD” TM 

VC\ X}gI SZJF SZFI4 JWFZJF DF8[ GCL\P 

   BZ[BZ U]Z]N[J[ ;D•jI]\ tIFZ[ ;DH6 50L

S[ VF 5|SFZGF\ lJRFZ 56 V[S 5F5 EFJGF



AF\W[ K[P U]Z]S’5F CTL TF[ C]\ VF EFJYL ARL 

UIF[ VG[ OZL OZL 5F5 AF\WTF[ V8SIF[P

   VF lNJ;F[ NZdIFG NZZF[H U]Z]N[JGF\ NX”G 

SZJFGF[ lGID Y. UIF[P 5KL TF[ HIF\ ;]WL 

T[DGF\ NX”G GF YFI tIF\ ;]WL DGG[ XF\lT G 

YFIP U]Z]N[J UD[ tIF\ CF[I4 T[DGF NX”G SZJF 

HJFG]\ YFIP U]Z]N[J DF8[ V[JL VFltDITF A\WF. 

U. S[ U]Z]N[J[ TF[ DFTF4 l5TF4 A\W] S[ ;J”G]\ 

:YFG ,. ,LW]\P DFZF DF8[ U]Z]N[J ;J[” ;JF” AGL 

UIFP DFZ]\ _JG AN,FJF ,FuI]\4 DFZL ,F>O 

   DG[ U]Z]N[J 5F;[ H •[.G[ DFZF ;UF\4 lD+F[ 

VRZH VG]EJJF ,FuIF K[P ;DFHGL lJlR+TF 

K[o HIFZ[ S\. ;FZ]\ YT]\ •[J[ G[ TF[ T[ ;FZ]\ K[ 

T[J]\ :JLSFZJ]\ T[DGF DF8[ S9LG CF[IK[P 36FV[ 

DG[ ;D•jIF[4 S[ DCFZFH ;FC[AGF\ NX”G SZJF 

HJ]\ ;FZ]\ K[ 56 T[VF[GL AC] G_S G HJ]\ 

•[.V[P SF[.S[ TF[ J/L DG[ tIF\ ;]WL SÑ]\ S[ T] 

SIF\ VF AFJFGF RSSZDF\ 50L UIF[m  

:8F>, AN,FJF ,FULP



   DFZF p5Z VF ;,FCF[GL SF[. V;Z G CTLP 

C]\ •6TF[ CTF[ S[ DG[ DFZL D\hL, D/L U. K[P 

DG[ DFZF U]Z]4 DFZF TFZ6CFZ D/L UIF\ K[4 

H[6[ C\D[XF DG[4 AW]\ VF%I]\ K[P ;]B4 XF\lT4 

5|[DP _JG _JJFGL ;FRL ZFCP OST VF H 

HgD GCL4 HgDF[ HgD ;]WFZJFGL ZFCP 

U]Z]N[Jò C]\ TDFZF[ B}A B}A VFEFZL K]\P TD[ 

DFZF _JGDF\ G VFjIF CF[T TF[ VF _J S[JL 

VJUlTDF\ 50IF[ CF[Tò T[ lJRFZ VFJTF\ H 

S\5FZL K}8[ K[P 



Its all about connections

   V[S lNJ; U]Z]N[JGF[ 3F8SF[5ZYL V\W[ZL lJCFZ 

CTF[P VD[ !)<!Z ,F[SF[V[ ;JFZGF\ JC[,F\ U]Z]N[J 

;FY[ RF,TF RF,TF V\W[ZL TZO 5|IF6 SI]©P 

RF,TF CTF\ tIF\ VRFGS U]Z]N[J DG[ SC[ S[4 

ïRF,ò TG[ V[S JFTF” SZ] K]\Pð DG[ 56 UdI]\P 

RF,JFGF[ YFS DC[;}; GCL\ YFI VG[ U]Z]N[J[ JFTF” 

   V[S ZF• CTF[P B}A ;]BL4 ;D’wW4 XF\T4 

5|•G[ ;]BL DFGGFZF[P T[GF[ V[S V[S AF[, 5|• 

DF8[ VF7F ;DFG CTF[P ZF•G[ ZFH NZAFZ4 

ZF6LVF[4 5|•4 ;àF NZ[S 5|SFZG]\ ;]B CT]\P V[S 

lNJ; JC[,L ;JFZ[ SF[.S :J%G •[I]\ VG[ ZF•GL 

p3 p0L U.P :J%G W}\W/]\ CT]\P IFN GCF[T]\ 

VFJT]\ 56 ZF• VRFGS pNF; Y. UIF\P T[G]\ 

wIFG SIF\I ,FUT]\ GCF[T]\P T[G[ SFZ6 BAZ G 

CTL4 56 T[ A[AFS/F YJF ,FuIFP VRFGS 

_JGDF\ S\.S B}8T]\ CF[I T[J]\ ,FUJF ,FuI]\P ZF• 

D}\hFJF ,FuIF S[ X]\ B}8[ K[ m 56 HJFA G 

X~ SZLP



D/[P B]XL B}8[ K[ T[J]\ ;D•JJF ,FuI]\P 56 

B]XL S.m X]\ D/[ TF[ VFtDF B]X YFIm 

K[J8[ ZF•GF\ 5|WFG[ ZFH3F[Q6F SZFJLP H[ ZF•G[ 

B]X SZ[4 ZF•GL A[R[GLG]\ SFZ6 UF[T[4 ZF•G[ X]\ 

B]8[ K[ T[GL •6 SZ[4 T[G[ !4))) ;F[GFDCF[Z 

>GFD VF5JFDF\ VFJX[P VFH]AFH]GF UFDDF\ 

   VG[S G8<G8LVF[V[ ZF•G[ lJlJW B[, 

ATFJL B]X SZJFGF\ 5|IF;F[ SIF”P •N]UZF[V[ 

•T<•TGF\ •N]GF B[, N[BF0IFP GT”SLVF[V[ 

G’tI SZLG[ ZF•G[ B]X SZJFGF\ 5|ItGF[ SIF”P 

5Z\T] ZF•G[ B}\8T]\ G D?I]\P VG[ ZF• JW] lGZFX 

ZC[JF ,FuIF[P GUZ X[9F[V[ 5F[TFGF\ E\0FZ ZF• 

DF8[ B]ÿ,F D]SIF\ 56 ZF•G[ ;\5là GCF[TL 

•[.TLP G_SGF ZF•VF[V[ 5F[TFGL S]\JZLVF[GF 

DF\UF DF[SÿIF 56 ZF•G[ TF[ ZF6LVF[GF[ 56 

   AWF ,F[SF[V[ ZF•G[ T[DGF\ N]oBG]\ SFZ6 

5}KI]\4 5Z\T] ZF•G[ 5F[TFG[ H BAZ G CF[I TF[ 

SFZ6 X]\ SC[m ZF•G[ OST :J%GDF\ V[S H{G 

56 •C[ZFTF[ SZJFDF\ VFJLP

B5 GCF[TF[ ZÑF[P



TG[ 5C[,F\ V[S ;]\NZ JFTF” S \4 5KL B•GFGF[ Z]Z]

D]lG CTF\ T[8,]\ H IFN VFJT]\P TF[ SIFZ[S A[ 

C\;F[G]\ •[0] N[BFI]\ CT]\ T[8,]\ IFN VFJT]\P

   V[S lNJ; AFH]GF\ UFDDF\ V[S UZLA 

UJ{IFGF\ 3Z 5F;[YL V[S H{GD]lG lJCFZ SZTF\ 

lJRZTF\ CTF\P ;F\H 50JFGL T{IFZL CTL V[8,[ 

H{GD]lGV[ UJ{IFGF\ 3Z[ pTFZFGL EFJGF SZL VG[ 

UF{RZL D/[ TF[ JCF[ZJFGF\ EFJ ZFbIF\P UJ{IFV[ 

SÑ]\ C]\ TDFZL UF{RZLGF[ A\NF[A:T SZ]\4 TDG[ 

ZFTJF;F[ SZJF Np\4 56 T[GFYL DG[ X]\ OFINF[m 

TD[ DG[ X]\ ;F[GFDCF[Z VF5XF[m U]Z] DCFZFH[ 

l:DT VF%I]\ VG[ SÑ]\o ïïEF. OSLZ 5F;[ 

;F[GFDCF[Z SIF\YL CF[Im 56 C]\ TG[ 

;F[GFDCF[ZGF[ B•GF[ N[BF0L XS]\Pðð UJ{IFV[ T[ 

   XZT D]HA UJ{IFV[ ZF+[ D]lGzL 5F;[ 

B•GFGF[ Z:TF[ 5}KIF[P D]lGV[ SÑ]\o ïïRF, C]\ 

TG[ 5C[,F\ V[S ;]\NZ JFTF” S \4 5KL B•GFGF[ Z]

Z:TF[Pðð UJ{IFV[ CF 5F0L VG[ JFTF” ;F\E/JFDF\ 

,LG Y. UIF[P JFTF” ;F\E/TF G[ JFTF”GF[ V\T 

VFJ[ T[ 5C[,F\ UJ{IFG[ p\3 VFJL U.P 

;F\E/LG[ D]lGzLG[ pTFZF[ VF%IF[P



K[P UJ{IFG[ lJRFZ VFjIF[  RF, C]\ 56 DF \ 4 Z]Z]

;JFZ[ p9LG[ •[I]\ TF[ D]lG lJCFZ SZL UIF CTF\P 

UJ{IFG[ YI]\  X]\ HDFGF[ VFjIF[ K[P H{GD]lGVF[ 4
56 5F[TFGF\ JRGG]\ 5F,G GYL SZTF\P D]lGzL 

B•GFGF[ Z:TF[ ATFjIF JUZ H RF,L GLS?IFP

   AL_ AFH] ZF•GL jIFS]/TF JWTL HTL 

CTLP X]\ B}8L ZÑ]\ K[ T[GL XF[W RF,L ZCL CTLP 

ZF•G[ ZLhJJFGL SF[lXX RF,L ZCL CTLP .GFD 

ZSD JWFZLG[ !)4))) ;F[GFDCF[Z SZL N[JFDF\ 

   UJ{IFG[ D]lGzLGL JFTF” AC] ;FZL ,FUL CTLP 

T[6[ D]lGGL JFTF”DF\YL ULT AGFjI]\ VG[ T[GF 

ULTG[ V\lTD :J~5 VF5LG[ ZF[_ZF[8L SDFJJF4 

5F[TFGF ULTF[ AL•VF[G[ ;\E/FJJF DF8[ AFH]GF\ 

UFDDF\ 5CF[\rIF[P tIF\ ZF•GF l;5FCLVF[ !)4))) 

;F[GFDCF[ZGL •C[ZFT SZTF\ CTF\P •6[ S[ UJ{IFG[ 

SC[TF CF[I S[ EF. TG[ B•GFGF[ Z:TF[ AF[,FJ[ 

K[P UJ{IFG[ lJRFZ VFjIF[  RF, C]\ 56 DF \ 4 Z]

G;LA VHDFJL •[pP

VFJLP



VF5G[ 5|O]lÿ,T SZJFGL SF[lXX S \Pðð ZFHJLV[ Z]Z]

•[.V[ T[ TF \4 56 DG[ HÿNLYL ;FTDF[ HgD Z]Z]

   UJ{IF[ DC[,DF\ 5CF[rIF[ VG[ T[6[ ZF•G[ SÑ]\o 

ïïZFHJL4 TDFZF _JGDF\ SNFR ;\ULT B}8L ZÑ]\ 

K[P VF5GL VF7F CF[I TF[ C]\ V[S ULT ;\E/FJL 

VF5G[ 5|O]lÿ,T SZJFGL SF[lXX S \Pðð ZFHJLV[ Z]

VF7F VF5L VG[ UJ{IFV[ D]lGzLGL JFTF”DF\YL 

H[ ULT AGFjI]\ CT]\ T[ ;\E/FJJFG]\ X~ SI]©P

   ULTDF\ A[ EF.VF[GF\ ;FT HgDGL JFT CTLP 

A[ EF. CF[I K[  5C[,F\ HgDDF\ T[VF[V[ 1l+I 4
S}/DF\ HgD ,. EF. AgIF CTFP AL• 

HgDDF\ AgG[ C\; AG[ K[P +L• HgDDF\ CFYL4 

RF[YF HgDDF\ N[J,F[SGF\ N[J4 5F\RDF\ HgDDF\ 

GFU,F[SDF\ VG[ KÃFDF\ AgG[ OZL DG]qI HgD 

WFZ6 SZL H{G D]lG AgIF CF[I K[P K HgDGL 

JFT UJ{IFV[ lJ:TFZYL SZLP ZF• TF[ JFTF” 

;F\E/TF H ZÑFP ZF•G[ JFTF” p5ZYL T[DG]\ 

:J%G IFN VFJL UI]\P ;\5}6” :J%G UJ{IFV[ 

ULT ~5[ ;\E/FJ[,]\P ZF• B}A B}A B]X Y. 

UIF[ VG[ ;FTDF[ HgD ;F\E/JF DF8[ Tt5Z Y. 

UIF[P T[VF[ UJ{IFG[ 5F[TFGF\ ZFHE\0FZ TZO ,. 

UIF VG[ AF[ÿIF4 ïïVF B•GFDF\YL TFZ[ H[ 

•[.V[ T[ TF \4 56 DG[ HÿNLYL ;FTDF[ HgD Z]



;\E/FJ  UJ{IFV[ CFY •[0LG[ ZFHJLG[ SÑ]\ ðð

C[ ZFHGò DG[ TF[ OST K HgDGL H JFTF” ïï

BAZ K[P ;FTDF\ HgDGL JFT ;F\E/]\ T[ 5C[,F\ 

C]\ ;]. UIF[ CTF[P T[YL ZFHGò DG[ 1DF SZF[4 

   ZF•V[ UJ{IFG[ !)4))) GL HuIFV[ Z54))) 

;F[GFDCF[Z VF5L VG[ 5}KI]\P ïïCJ[ TF[ ;FTDF[ 

HgD SC[Pðð UJ{IFV[ ZFHJLG[ XF\lTYL D]lGzLGF 

lJCFZGL JFT SZL VG[ SÑ]\ D]lGzL pàZ lNXF 

   TZT H ZF•V[ 5F[TFGF l;5FCLVF[G[ 

D]lGzLGL XF[W DF8[ DF[SÿIF VG[ SÑ]\4 

D]lGzLG]\ GFD TF[ BAZ G CTLP V[8,[ T[DG[ 

UF[TJF S[D m tIFZ[ UJ{IFV[ T[DG[ B•GFGL 

AN,[ ZF+L JF;F[ SIF”GL JFT SZLP T[YL 

l;5FCLVF[V[ -\-[ZF[ l58FjIF[ S[ UJ{IFGF 3Z[ ZFl+ 

JF;F[ SZL4 UJ{IFG[ JFTF” SZL CF[I T[JF D]lGzLGL 

VDFZF ZFHJL VFT]ZTFYL ZFC •[. ZÑF\ K[P 

VF5zLG[ lJG\TL K[ S[ ZFH NZAFZDF\ 5WFZF[P 

TZO lJCFZ SZJFGF CTF\P

C]\ DF  ULT 5}6” GYL SZL XSTF[òZ]Z]\ ððC]\ DF  ULT 5}6” GYL SZL XSTF[òZ]\ ðð



VG[ D]lGzLG[ VF ;DFRFZ D/TF T[VF[ ZF•GF 

   VF8,L JFTF” SZL U]Z]N[J R}5 Y. UIFP VG[ 

O8FO8 RF,JF ,FuIFP U]Z]N[JGL RF,JFGL :5L0 

V[8,L AWL CTL S[ DFZ[ T[DGL 5FK/ ZLT;Z 

NF[0J]\ 50T]\P VF8,L JFTF” ;F\E/LG[ H lN,GL 

W0SGF[ JWJF ,FUL CTLP DG[ •6[ ZF• H[JL 

A[R[GL YJF ,FULP T[DF\ U]Z]N[JGL 5FK/ NF[0JFG]\ 

VG[ VFU/ ZF•G]\ X]\ YI]\ T[ ;F\E/JFGL 

Tt5ZTFYL •6[ DG[ CF> a,0 5|[XZ Y. UI]\P 

U]Z]N[J TF[ T[DGL 5JG<5FJ0L H[JL :5L0DF\ 

RF,TF ZÑF\P DF\0 DF\0 NF[0LG[ U]Z]N[JGL 5F;[ 

5CF[\rIF[P ïU]Z]N[Jò VFU/ X]\ YI]\ HÿNL SCF[P 

   U]Z]N[JG[ DG[ C[ZFG SZJFGL AC] D• VFJTL 

CF[I K[ VG[ DG[ 56 T[ UDT]\ CF[I K[P SFZ6 

S[ AC] H YF[0F ESTF[ CX[ H[DG[ U]Z]N[J C[ZFG 

SZTF\ CF[I V[DF\GF[ C]\ V[S K]\P C]\ U]Z]5|;FNL ;D_ 

D:TLYL C[ZFG YTF[P U]Z]N[J T05FJF[ GCšP %,Lh 

VFU/GL JFTF” SCF[P

A[R[GL JWTL •I K[Pð

A[R[GL JWTL •I K[Pð 



   VFBZ[ U]Z]N[J[ VFU/GL JFTF” SC[JFG]\ X~ 

SI]©P D]lGzL ZF•GF GUZDF\ 5|J[X SZ[ K[ T[ 

;FY[ H ZF•GF\ ÎNIDF\ J\8F[/ VFJJF ,FuIF[P 

T[G[ RFZ[AFH] ;]U\W VFJJF ,FULP •6[ ZF•G[ 

BAZ 50L H U. S[ CD6F\ D]lGzL ZFHNZAFZDF\ 

5WFZX[P ZF•GL GHZ ZFH NZAFZGF\ ‹FZ 5ZYL 

C8TL GCF[TLP 5|• lJRFZTL V[DGF\ AFCF[X ZF• 

V[S JFTF” ;F\E/JF VF8,F\ VFT]Zò 5Z\T] 

ZF•GF lN,GF TFZ TF[ SF\. V,U H ;}Z 

   tIF\ TF[ ;{lGS[ ZFHJLG[ ;]RGF VF5L S[ SF[. 

H{G D]lG GUZGF\ ‹FZ TZO 5|IF6 SZL ZÑF\ K[P 

UD[ T[ 30LV[ T[VF[ 5WFZX[P CJ[ TF[ ZF• l;\CF;G 

5ZYL pK/LG[ GUZGF ‹FZ TZO NF[8 ,UFJJF 

,FuIF VG[ DC[,GF[ p\AZF[ VF[/\U[ T[ 5C[,F\ H 

D]lGzLG[ ;FD[ •[. ZF• J\NGF SZJF ,FuIFP 1l+I 

ZFHJLG[ H{G D]D]1]GL H[D J\NGF S[JL ZLT[ 

VFJ0L U.m ZF• 5MT[ VR\AFDF\ CTF\P ZF•GL 

;F\E/JF VFT]Z CTF\P

DFZL p\DZ tIFZ[ ## JQ” CTL 56 C]\ JFTF” 

;F\E/JF # JQ”GF AF/SGL H[D SF,FJF,F SZTF[ 

CTF[P



VF\BMDF\YL N0<N0 VF\;]GL WFZ GLS/TL CTL 

VG[ ZF• VRFGS H pEF Y.G[ D]lGzLG[ E[8L 

50IF\ VG[ D]lGG[ J/ULG[ AMÿIF\4 ïïS[8,F\ JQ¢ 

D?IF\ò DG[ D}SLG[ SIF\ UIF\ CTF\mðð ZF•G[ 

T[DGF VFU,F K HgD :J%GGF\ ~5DF\ VFJ[,P 

T[ UJ{IFV[ ULT :J~5DF\ :J%GG[ ZH} SZ[,P ZF• 

B}A B}A B]X CTF\P T[G[ T[DGM HgDHgDGM 

   ZF• D]lGzLG[ ZFHNZAFZDF\ ,. H. VG[ 

T[DG[ VG]S]/TFGF\ EFJ 5}KL lAZFHJF DF8[ 

VFD\+6 VF5[ K[P 5Z\T] D]lG ZF•GL VF7F DF\U[ 

K[4 S[ ZFHJL CJ[ DFZ[ lJCFZ SZJM •[.V[P ZF• 

CFY •[0LG[ lJG\TL SZ[ K[ S[ CJ[ TDFZ[ lJCFZ XF 

DF8[ SZJM •[.V[m DFZL 5F;[ AW] H K[P ZFH5F94 

WG<;\5lT4 5|•4 ;]B<;FÑALP H[ DFZ]\ K[ T[ 

VF56]\ H K[P TM CJ[ TD[ DFZL ;FY[ ZFH5F9 

EMUJMP D]lGzLV[ C;LG[ SÑ]\ S[4 ïïEF.4 T]\ SNFR 

TFZL ZLT[ ;FRM CM.X4 5Z\T] C]\ H{G ;FW] K]\ 

VG[ D[\ ;J” EF{lTS ;]BMGM tIFU SIM” K[P DG[ 

T[GL SM. VFJxISTF GYLððP ZF• D]lGzLG[ 5MTFGF 

UIF K HgD IFN SZFJ[ K[4 S[ VF56[ TM NZ[S 

EF. D/L UIM CTMP



HgDDF\ ;FY[ H ZÑF\ KLV[4 TM VF HgDDF\ 

   D]lG SC[ K[4 ïïVF56[ TM VF HgDDF\ 56 

   5FKF U]Z]N[J O8FO8 RF,JF ,FuIF4 V\W[ZL 

G_S VFJJF ,FuI]\P !)<!5 lS,MDL8ZGM Z:TM 

RF,TF RF,TFP JFTF” ;F\E/TF<;F\E/TF SIFZ[ 

S5F. UIM4 BAZ 56 G 50LP OZL U]Z]N[J 5F;[ 

NM0IFP U]Z]N[J V\W[ZL G_S K[P JFTF” 5}ZL SZMP 

CJ[ GYL ZC[JFT]\ VG[ U]Z]N[J DF{G EFJ[ RF,TF 

ZÑF\P U]Z]N[J %,Lh4 JFTF” 5}ZL SZMP C]\ •6[ 

JFTF”G]\ 5F+ AGL UIM CTMP C]\ DFZL •TG[ 

ZF•GF ~5DF\ •[JF ,FuIM VG[ U]Z]N[J TM H{G 

D]lG CTF\ HP HX]EF.4 H[D6[ DG[ U]Z]N[JGF 

NX”G SZJFGM 5C[,M OMG SZ[,M4 T[ DG[ UJ{IFGF 

   DFZF CF8”<AL8®; B}A JWL UIF\ CTF\P 

;FTDF\ HgDDF\ X] YFI K[ T[GL JFT ;F\E/JFP 

U]Z]N[J[ SÑ]\ S[4 ïïEF. VF TM JFTF” K[Pðð

:J~5DF\ N[BFJF ,FuIFP

S[D GCLm

;FY[ ZCL XSX]\P ððT]\ DFZF\ 5\Y[ VFJLXm



5Z\T] C]\ •6JF ,FuIM CTM S[ U]Z]N[J DFlD”S ZLT[ 

S\.S SCL ZÑF CTF\P DFZF DF8[ TM JFTF”GF ZF•GL 

l:YlT ;ZBL Y. U. CTL ïïU]Z]N[J %,Lh4 V[8,]\ 4 
TM SCM S[ ;FTDM HgD ZF• VG[ D]lG DF8[ S[JM 

ZC[X[mðð VG[ U]Z]N[J HJFA VF%IM ïïD[\ K HgD 4 
SÑF\ H[ E}TSF/ CTMP ;FTDM HgD JT”DFGSF/ 

K[Pðð ;FTDF\ HgDDF\ D]lGGL lNXF TM RMSS; K[P 

T[DGM DFU” TM SFID K[ 56 ZF• D]lGGL ;FY[ 

GLS/L 50X[m S[ ZFH5F8 EMUJTM ZC[X[m 

Pðð VG[ A; T[ JFTF” TFZ[ H 5]ZL SZJFGL ZC[X[

VF _JG G]\ DD” ;D•JJF ,FuI]\P



Crack the jack

   V[S lNJ; U]Z]N[J VDFZF 3Z[ 5WFZ[,F4 VD[ 

B}A lJG\TL SZL S[ ïïU]Z]N[J UF{RZL JF5ZLG[ H 4 

HJFG]\ K[ ððP U]Z]N[J[ VDFZL lJG\TL :JLSFZLP V[D 4
TM C]\ ,SL K]\P U]Z]N[J DFZL YM0L JFTM DFG[ BZFò 

5Z\T] ;FY[ ;FY[ T[DG]\ 36]\ AW]\ DGFJ[ 56 BZFP 

VF56[ TM U]Z]GL JFTM DFGLG[ OFINFDF\ H 

   U]Z]N[JG[ S}TZFGM AC] 0Z ,FU[P VDFZF 3Z[ 

,[A|[0MZ S}TZM 5F/[,M K[P U]Z]N[J[ VFJTF 5C[,F 

DG[ 5}K[,]\ S[ S}TZM E;;[ TM GCLG[m D[\ SÑ]\

ïïU]Z]N[J T[ B]A XF\T K[P SNL SM.G[ SZ0TM GYLP 

E;TM GYL VG[ TD[ TM DFZF U]Z] KMò TDG[ 

TM SNL GCL E;[ðð4 H[JF U]Z]N[J 3Z[ 5WFIF” VD[ 

J\NGF SZLP H[S VDFZF 5F/[,F S}TZFG]\ GFD K[P 

D]C5là ;FY[GF U]Z]N[JG[ •[. VRFGS H[S E0SIM 

VG[ U]Z]N[JGL ;FD[ E;JF ,FuIM VG[ •6[ 

CD6F\ U]Z]N[J p5Z TZF5 DFZX[ T[D ,FuI]\P 

DF\0<DF\0 T[G[ 5S0IM VG[ XF\T SIM”P ;J”V[ 

ZC[JFG]\P



U]Z]N[JGL DFOL DF\UL 5KL TM 5FKM H[S 56 

   U]Z]N[J[ YM0LJFZ T[DGL JF6LGM VDG[ ,FE 

VF%IMP 5KL UF{RZLGF\ ;DI[ ;F{V[ U]Z]N[JG[ 

VFNZYL UF{RZL JCMZFJLP H[S 56 DFZL AFH]DF\ 

A[9M A[9M XF\lTYL U]Z]N[J ;FD[ YM0L YM0LJFZ[ •[. 

,[TMP 5Z\T] XF\T CTMP U]Z]N[J UF{RZL JF5ZJF 

AL• ~DDF\ UIF\P U]Z]N[JG[ N;[S lDlG8 TM ,FUX[P 

T[D lJRFZL VD[ AWF 56 GF:TM SZJF A[9F 

   H[SG[ V[ ZLT[ 8=[.G SZJFDF\ VFJ[,M S[ 

SM.56 DC[DFG S[ ACFZGL GJL jIlST 3ZDF\ 

VFJ[ TM 0=M.\U ~D l;JFI AL• SM. 56 ~DDF\ 

HJF G N[P VCL\ TM U]Z]N[J V[S,F VDFZF 

~DDF\ UIF VG[ UMRZL SZJF\ A[9F CTF\P 5C[,F\ 

H[S E;JF ,FU[,M tIFZ[ D[\ T[GF p5Z U]:;M 

SZLG[ T[G[ XF\T SZ[,MP T[ T[G[ IFN CX[ T[YL T[ 

R]5RF5 JUZ E;[ U]Z]N[J lAZFHDFG CTF\ T[ 

~DDF\ 3];L UIM VG[ U]Z]N[JGL ;FD[ A[;L UIM4 

H } P U]Z]N[JG[ VFJM 0[g Z STZM VG[ U]Z]N[J V[S,F

XF\T Y. UIMP

VG[ H[SG[ E},L UIFP CJ[ X]\ YFIm



YM0M 5Z;[JM Y. UIM 56 U]Z]N[J[ SIF\S JF\R[,]\ 

S[ 5|F6LVMG[ TDFZF JF.A|[Xg; BAZ 50TF\ CMI 

K[ VG[ T[ JF.A|[Xg;GF\ SFZ6[ V[S 5|SFZGL 

EIGL JF; T[DG[ VFJ[ V[8,[ U]Z]N[J XF\T ZÑFP 

T[DGF\ 5F+FDF\YL T[D6[ H[SG[ A[<RFZ 8}S0F\ 

EFBZLGF\ VF%IF4 H[SG[ TM D• 50L U. 

U]Z]N[JGF 5F+FDF\YL JF5ZJF D?I]\ò T[ TM 

   U]Z]N[J DG[ A}D DFZJFGL SMlXX SZJFGF 

CTF 5KL lJRFI]© S[ •[ A}D DFZX[ TM H[S 

E0SX[ VG[ tIFZ[ ~DDF\ T[VM OST A[ H H6ò 

V[8,[ U]Z]N[J DFZL ZFC •[TF\P 8[gXGDF\ A[9F\ ZÑF\P 

YM0LJFZ 5KL VRFGS DFZ]\ wIFG UI]\4 VZ[ò 

H[S SIF\ K[m H[SG[ AL• ~DDF\ UMtIM 56 T[ 

G CTMP T[ U]Z]N[JGL ;FD[ A[9M CX[ V[JM TM 

lJRFZ H GF VFjIMP 5KL YI]\ SNFR 0=F.JZ 

H[SG[ GLR[ UF0”GDF\ ,. UIM CX[P AL_ A[<RFZ 

lDlG\8 5;FZ Y.P YM0LJFZ[ U]Z]N[JG[ ~DGL ACFZYL 

5}K®I]\ ïïU]Z]N[J SF\. B5 K[mðð U]Z]N[JGF _JDF\ 4 
_J VFjIM TZT DG[ VJFH SIM”4 ïï5ZFU ò  
V\NZ VFJðð C]\ ~DDF\ UIM VG[ H[SG[ U]Z]N[JGL 

U]Z]N[JGL AZMAZ ;FD[ A[;L UIMP



;FD[ •[IM U]Z]N[JGL l:YlT •[. TZT H T[G[ 

~DDF\YL ACFZ SF-IM G[ U]Z]N[JGL DFOL DF\ULP

   U]Z] 5F;[ NZ[S 5/DF\ S\.S XLBJFG]\ CMIP 

T[DGL NZ[S 5|J’lTDF\YL SF\. XLBJF D/[ T[ VF 

 

    DFZF 3Z[ JQM”YL 5F/[,F S}TZM CMJF KTF\ 

DG[ BAZ GCMTL S[ T[ ACFZGL jIlST VG[ 

BF; SZLG[ 0ZTL jIlSTG[ H XF DF8[ E;TMP 

T[GL H[D AL• 5|F6LVMG[ 56 VFJL XlST CMI 

T[GM VC[;F; YIMP U]Z]N[JGF VG]EJ p5ZYL 

T[D6[ XLBjI]\ S[ T[ ;DI[ XF\T ZC[JFYL ;FD[ 

JF/M _J SNL VF56G[ C[ZFG S[ G]S;FG GYL 

   DFZM H[S RFZ JQ” 5KL GFGL lADFZLYL 

U]HZL UIMP C]\ RMSS; 56[ DFG]\ K]\4 H[ _JG[ 

U]Z]N[J ;FY[4 U]Z]N[JGF 5F+FDF\YL4 U]Z]N[JGF CFY[ 

JF5ZJF D?I]\ CT]\ T[ N[JUlTG[ H 5|F%T SZL 

UIM CX[P

VG]EJ 5ZYL ;FlAT YI]\P

5CM\RF0TMP









































































































Ap dpfp cphp¡ R>¡,

dpfp Nyfyv$¡h_p¡ A_ych R>¡,

Ap `fd kÐe sd_¡ õ`i¡£ sp¡!

- `fpN ipl



- `fpN ipl

Ap dpfp cph _p g¡M_dp„

d¢ Ap`_u Aips_p L$fu lp¡e

sp¡ ndp dp„Ny Ry>„.

                         

Nyfyv$¡h !
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