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KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ wÉùÉ "»´É' {ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É +{Éà »É©É~ÉÇiÉ wÉùÉ 
Àq«É{ÉÉ AlHÞº÷ +¾Éà§ÉÉ´É »ÉÉoÉà A~ÉHÉùÒ+Éà{ÉÉ A~ÉHÉù{ÉÖÅ ´Éàq{É oÉÉ«É.

ndp`_p_p¡ 
DÐkh L$¡ kd`®Z_p¡ 

dlp¡Ðkh? 
A~ÉHÉù§ÉÉ´É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{Éà AlHÞº÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ,
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà 2024{ÉÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ, 
~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ - KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Al»É´É{Éà, 
»É©É~ÉÇiÉ{ÉÉà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, +Él©É »~É¶ÉÔ theme

              ~Éù ¡É´ÉSÉ{É{ÉÒ +©ÉÞlÉyÉÉùÉ ´É¾É´ÉÒ ¾lÉÒ.

+à +©ÉÞlÉyÉÉùÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ{Éà »ÉY´É{É Hù´ÉÉ, Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉ 
+É +ÅH©ÉÉÅ lÉà{Éà +KÉùÉÅÊGlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.



 ~É´ÉÇ +à ¾Éà«É, Wà{ÉÉ ~ÉyÉÉù´ÉÉ ~Éù +É~ÉiÉÒ 
¡É»É{{ÉlÉÉ ́ ÉyÉà!
 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ +à ©É¾É~É´ÉÇ Uà, Wà 
+É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu Hùà Uà +{Éà +à ¶ÉÖÊu{ÉÒ 
¡É»É{{ÉlÉÉ{Éà ¶ÉÉ·´ÉlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ ¾Éà«É Uà, 
»´É«ÉÅ{ÉÉ self assessment ©ÉÉ÷à!
 Check HùÉà, »´É«ÉÅ{Éà...
 Last ~É«ÉÖÇºÉiÉoÉÒ +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ, 
©ÉÉùÒ +Él©É ¡É»É{{ÉlÉÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ́ ÉÞÊu oÉ> Uà?
  lÉ©Éà HqÉSÉ H¾à¶ÉÉà, NÉÖùÖqà´É! +©Éà qù 
~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ 10-10% »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶ÉÖÅ 

+{Éà 11©ÉÉÅ ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ 100% »ÉÖyÉùÒ W>¶ÉÖÅ {ÉÉ!
 +©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ Uà,
 +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ{Éà life{ÉÖÅ last ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©ÉÉ{ÉÒ, 
+É +àH W ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ 100% »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇÇ Hù´ÉÉà Xà>+à.
 ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¾Éà«É Hà, 
~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ, +ÉùÉyÉ{ÉÉ, lÉ~É»«ÉÉ HùÒ+à, 
qùùÉàW ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò+à +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
HùÒ+à, +à÷±Éà ~É«ÉÖÇºÉiÉ »Éù»É X«É.

 ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ "»Éù»É' W´ÉÉ Xà>+à Hà 
~É«ÉÖÇºÉiÉoÉÒ +É~ÉiÉà "»Éù»É' oÉ´ÉÉ Xà>+à?
 ~É«ÉÖÇºÉiÉoÉÒ "¶ÉÖu' +{Éà "»Éù»É' oÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à,’’
 ~É«É Ö ÇºÉiÉ{ÉÉ +Éc Êq´É»É »É Å»ÉÉù{ÉÒ 
¡É´ÉÞÊnÉ+ÉàoÉÒ cut off oÉ>, NÉÖùÖ{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ, NÉÖùÖ{ÉÒ ¶ÉÖ§É aura +{Éà ¶ÉÖ§É 
vibra�ons©ÉÉÅ ù¾Ò, ©ÉÉä{É §ÉÉ´Éà, »É©ÉW »ÉÉoÉà, 
+l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ ±ÉK«É 
»ÉÉoÉà, ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à, ¶ÉÖÊu{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ{Éà 
+{ÉÖ§É´É´ÉÒ Xà>+à.
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He³eg&<eCe HeJe& nw,

 He³eg&<eCe Deelce Heg©<eeLe& nw~

¾à ¡É§ÉÖ!  lÉÖÅ Uà lÉÉà lÉÉùÖÅ [ÉÉ{É Uà, lÉÉùÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà Uà,
lÉÉùÉà yÉ©ÉÇ Uà +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÖÅ ~É´ÉÇ, ~É«ÉÖÇºÉiÉ Uà.

¾à ¡É§ÉÖ! lÉÉùÉà ©É¾É A~ÉHÉù Uà,
¡É§ÉÖ, lÉà ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉ §ÉÉùoÉÒ +{Éà qÉàºÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É,

+à´ÉÖÅ ¸Éàºc ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +É~«ÉÖÅ Uà.

¾à NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉ! lÉÅÖ Uà lÉÉà...
lÉÉùÒ +{ÉÅlÉÒ HùÖiÉÉoÉÒ ©É{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~É¾àSÉÉ{É oÉ> Uà.

lÉÅÖ Uà lÉÉà... ¡É§ÉÖ{ÉÉ yÉ©ÉÇ +{Éà Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uà,
+{Éà lÉÅÖ Uà lÉÉà... lÉÉùÒ +É[ÉÉ +{Éà +Éqà¶ÉoÉÒ
+Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÉà ~Éù©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉÉ«É Uà! 



- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Hà, +É report card 
~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÉà »ÉÖyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà, ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÒ +É÷±ÉÉ +Å¶Éà ¶ÉÖÊu oÉ>!
 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖ +É~ÉiÉÒ 
+Él©ÉyÉùÉ ~Éù HùÒ, +É~ÉiÉÒ +Åqù©ÉÉÅ drilling 
ù¾à±ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É 
Ê{É§ÉÉ´Éà Uà. +É~ÉiÉÒ »É©ÉW{Éà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà. 
 Wà©É{ÉÒ +Él©ÉyÉùÉ Wà÷±ÉÒ ´ÉyÉÉùà so�, 
+à©ÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ +ÉàUÖÅ Hù´ÉÖÅ ~Éeà.drilling 

 Wà©É{ÉÒ ¡É§ÉÖ´ÉSÉ{ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÒ ¸ÉuÉ +{Éà 
yÉ©ÉÇ¡Éà©É ´ÉyÉÉùà +à NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉmÉ +±~É ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ 
~ÉiÉ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉY X«É, lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH H±ÉÉH{ÉÉ 
¡É´ÉSÉ{É ~ÉUÒ »É©ÉWà, lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉ +Éc 
Êq´É»É ~ÉUÒ »É©ÉWà!
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, »ÉÉ©Éà +ÉlÉÅH´ÉÉqÒ C§ÉÉ ¾Éà«É +{Éà 
police gun licence +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉÖÅ ¥ÉlÉÉ´Éà 
Hà, Xà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà, +É +à{ÉÖÅ gun licence 
Uà, +à÷±ÉÉÅ ©ÉÉmÉoÉÒ ¶ÉÖÅ +ÉlÉÅH´ÉÉqÒ +à{ÉÉ 
¾ÊoÉ«ÉÉù {ÉÒSÉà ùÉLÉÒ qà? {ÉÉ! {ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Police

licence gun !{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à
 +à©É »É©ÉW ~ÉiÉ W°ùÒ Uà +{É à 
»É©ÉX´É{ÉÉù ~ÉiÉ W°ùÒ Uà.
 PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ £Êù«ÉÉq ¾Éà«É Uà Hà, 
NÉÖùÖqà´É! ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò+à l«ÉÉùà 
©É{É©ÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É oÉ> W X«É Hà, ¾´ÉàoÉÒ +É©É 
W Hù´ÉÖÅ Uà +{Éà +É´ÉÖÅ lÉÉà Hù´ÉÖÅ W {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ 
Wà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É´Éà +à÷±Éà ¥ÉyÉÒ »É©ÉW §ÉÚ±ÉÉ> 
X«É Uà.
 »É©ÉW ±ÉÉLÉÉà ¾Éà«É, Wà©É Hà, ùÉNÉ{ÉÒ 
situa�on jealousy ´ÉLÉlÉ à +±ÉNÉ »É©ÉW ¾É«à É, 
´ÉLÉlÉà +±ÉNÉ »É©ÉW ¾Éà«É, »É©É«Éà mistakes 

 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +à÷±Éà ¡É§ÉÖ{Éà 
«ÉÉq HùÒ, ¡É§ÉÖ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ yÉ©ÉÇ{Éàà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH +´É»Éù!
 ¡É§ÉÖ! lÉÖÅ Uà lÉÉà, ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ 
Uà +{Éà ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ ¡Éà©É Uà.
 Y´É{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Xà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ¾Éà«É 
lÉÉà Y´É{É{ÉÒ qùàH KÉiÉ lÉù´ÉÉ{ÉÒ KÉiÉ ¾Éà«É Uà 
+{Éà qùàH KÉiÉ lÉÉù{ÉÉùÒ KÉiÉ ¾Éà«É Uà. ¡É§ÉÖ Xà 
»ÉqÉ«É »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +{Éà »©ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É ~ÉiÉ Àq«É©ÉÉÅ Y´ÉÅlÉ ù¾à Uà. ¡É§ÉÖ 
Xà »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É XàlÉÉ 
+É´Éeà Uà, {É¾Ó lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÒ 
§ÉÚ±É qàLÉÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.
 «ÉÉq ùÉLÉXà,
 +É §ÉÚ±É §Éùà±ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ, ¡Él«ÉàH ~ÉNÉ±Éà 
§ÉÚ±É oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà +{Éà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É lÉÉà ¡É§ÉÖ 
©É²«ÉÉÅ ~ÉUÒ, ¡É§ÉÖ{Éà §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É ¾Éà«É Uà.
 +ÉLÉÅÖ ´ÉºÉÇ ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà Xà>, SÉÉ±ÉÉà, 
+ÉWà ¡É§ÉÖ{Éà H¾Ò q>+à... ¡É§ÉÖ! ©É{Éà ©ÉÉùÒ §ÉÚ±ÉÉà 
¥ÉlÉÉeÉà! ¡É§ÉÖ! lÉÖÅ Uà lÉÉà ©É{Éà ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É qàLÉÉ«É Uàà 
+{Éà ¡É§ÉÖ, lÉ{Éà §ÉÚ±ÉÖÅ UÖÅ lÉÉà ©É{Éà ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà 
qàLÉÉ«É Uà.
 Hà÷±ÉÉÅH +à´ÉÉ ¾Éà«É, Wà©É{Éà ©ÉÉ÷à ~É«ÉÖÇºÉiÉ +à 
¡É§ÉÖ{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉiÉ ¾Éà«É +{Éà Hà÷±ÉÉÅH +à´ÉÉ 
¾Éà«É, Wà ~É«ÉÖÇºÉiÉ{Éà ¡É§ÉÖ{Éà £Êù«ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉiÉ 
©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É. lÉà+Éà ¡É§ÉÖ{Éà £Êù«ÉÉq Hùà Hà, ¡É§ÉÖ! 
©ÉÉùÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà ©ÉÉà¾ Hà©É AlÉùlÉÉà {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÉà 
ùÉNÉ Hà©É +ÉàUÉà oÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÉ qÉàºÉÉà Hà©É 
PÉ÷lÉÉÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÉ +´ÉNÉÖiÉÉà Hà©É qÚù oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, 
©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ Hà©É KÉ«É oÉlÉÉ {ÉoÉÒ?
 Wà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà, qÉàºÉÉà, +´ÉNÉÖiÉÉà 
qàLÉÉ«É lÉà W »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ ¶ÉHà, 

 Y_©  Y_© 
ào_ h¡ ào_ h¡ 
 Y_© 

ào_ h¡ 
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+É´ÉÒ W X«É!
 »É©ÉX´É{ÉÉù ¾Éà«É lÉÉà, »É©ÉW »É¾W 
¥É{ÉÒ X«É!
 Wà÷±ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ¸Éàºc, +à÷±ÉÖÅ »©ÉùiÉ 
strong!

 oÉÉàeÉÅ Êq´É»É ~É¾à±ÉÉÅ +àH §ÉÉ> +É´«ÉÉÅ 
¾lÉÉÅ, +à©ÉiÉà HÂÖÅ, +©Éà ©ÉÉÅ +àH U.S.A sight 

seeing place©ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. l«ÉÉÅ SÉÉùà lÉù£ 
greenery ¾lÉÒ +{Éà +à{ÉÉ A~Éù W SÉÉ±ÉÒ{Éà 
W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, ©ÉÉùÉ {ÉÉ{ÉHeÉÅ qÒHùÉ+à lÉùlÉ W 
HÂÖÅ, ©É{Éà ©ÉÉùÉ {ÉÉ daddy! Look N Learn

qÒqÒ+à »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà Hà, ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Y´É grass

¾Éà«É, +à{ÉÉ ~Éù SÉ±ÉÉ«É {É¾Ó. +à{ÉÉ ~Éù SÉÉ±ÉÒ+à 
lÉÉà Wà©É +àH ¾ÉoÉÒ ©ÉÉùÉ ~Éù ~ÉNÉ ©ÉÚHà body 

pain pain +{Éà ©É{Éà Wà÷±ÉÖÅ oÉÉ«É, +à÷±ÉÖÅ W 
+É~ÉiÉà V«ÉÉùà ~Éù ~ÉNÉ ©ÉÚHÒ+à, l«ÉÉùà grass 

grasslÉà {ÉÉ Y´É{Éà oÉÉ«É. +É~ÉiÉà +¾Ó«ÉÉ 
{ÉoÉÒ W´ÉÖÅ!
 +É{ÉÅq{ÉÒ, Hù´ÉÉ{ÉÒ +à Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ enjoy 
~ÉiÉ +à {ÉÉ{ÉHeÉ ¥ÉÉ³H{Éà HÉàiÉ «ÉÉq +É´«ÉÖÅ? 
»É©ÉX´É{ÉÉù qÒqÒ «ÉÉq +É´«ÉÉÅ +{Éà qÒqÒ «ÉÉq 
+É´«ÉÉÅ +à÷±Éà qÒqÒ+àà »É©ÉX´Éà±ÉÒ »É©ÉW ~ÉiÉ 
«ÉÉq +É´ÉÒ NÉ>! +à÷±Éà +à ~ÉÉ~ÉoÉÒ, qÉàºÉÉàoÉÒ +{Éà 
Ë¾»ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ NÉ«ÉÉà +{Éà +à{ÉÉ {Éà ~ÉiÉ parents

¥ÉSÉÉ´«ÉÉÅ!
 »É©ÉX´É{ÉÉù ¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ »ÉÉoÉà +à´ÉÒ ¡ÉÒlÉ 
Xàe´ÉÒ +{Éà ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É{Éà +à´ÉÉà ̧ Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà Hà 
lÉà+Éà G«ÉÉùà«É §ÉÚ±ÉÉ«É {É¾Ó.
 ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +à{ÉÉ W Àq«É{ÉÖÅ oÉÉ«É Uà, Wà{ÉÉ 
Àq«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ +{Éà ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É +{Éà 
»É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É ¾Éà«É Uà.
 Wà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ¡Éà©É {É ¾Éà«É, lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
~É«ÉÖÇºÉiÉ ©ÉÉmÉ ¥É{ÉÒ{Éà ù¾à Uà.protocol 

 ~É«ÉÖÇºÉiÉ +à ©ÉÉmÉ °~É (Ê{É«É©É) protocols 
¾Éà´ÉÉ Xà>+à Hà ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà call 

(promise) +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà´ÉÉ Xà>+à?
 ¡É§ÉÖ! +É ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÖ Å lÉ{É à 
promise Uà, ©ÉÉùÒ qùàH ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ lÉÉùÒ 
«ÉÉq ¾¶Éà. ¡É§ÉÖ, lÉÉùÒ «ÉÉq ¾¶Éà lÉÉà ©ÉÉùÒ qùàH 
KÉiÉ »É©ÉW{ÉÒ KÉiÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà. ¡É§ÉÖ, lÉÖÅ ¾¶Éà 
lÉÉà ©ÉÉùÒ qùàH »É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ¾¶Éà.
 +Hà  §ÉGlÉ Xà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡É©à É Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà 
lÉÉ,à  §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉÉ,à  ¥ÉyÉÒ »É©ÉW, ¥ÉyÉÒ 
+É[ÉÉ, ¥ÉyÉÉÅ Ê»ÉuÉlÅ ÉÉà lÉ{à Éà Ê¶ÉùÉ©à ÉÉ{«É ¥É{ÉÒ X«É.
 ¡É§ÉÖ! ©É{Éà {ÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ, ©É{Éà 100 logic 
lÉÉà ©ÉÉmÉ lÉÉùÉ ¡Éà©É{ÉÉà Xà>+à Uà.magic touch 
 lÉÉùÉ ¡Éà©É{ÉÉ oÉÒ HÊoÉù magic touch

Wà´ÉÉà ¾ÖÅ ~ÉiÉ HÅSÉ{É ¥É{ÉÒ W>¶É. +É´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 
¾Éà«É Uà, ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ! 
 W à ¡É§É{Ö É,à  ¡É§É{Ö ÉÉ yÉ©É{Ç É à ¡É©à É Hù à U,à  +{à ÉÉ 
¥ÉyÉÉ Å ~ÉÉ~É-qÉºà ÉÉ à +{É à §É±Ú ÉÉ à yÉÉà́ ÉÉ> X«É U.à  

+±ÉNÉ »É©ÉW ¾Éà«É, NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà l«ÉÉùà +±ÉNÉ 
»É©ÉW ¾Éà«É, +à÷±Éà »É©ÉW ±ÉÉLÉÉà ¾Éà«É +à÷±Éà 
§ÉÚ±ÉÉ> W´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É ~ÉiÉ 
»É©ÉX´É{ÉÉù lÉÉà ±ÉÉLÉÉà©ÉÉÅ +àH W ¾Éà«É {Éà! 
 +à©É{Éà Xà «ÉÉq ùÉLÉÒ+à lÉÉà ¥ÉyÉÒ »É©ÉW 
«ÉÉq +É´ÉÒ X«É{Éà!!
 »É©ÉW ±ÉÉLÉÉà ¾Éà«É Uà, »É©ÉX´É{ÉÉù ¡É§ÉÖ 
Hà NÉÖùÖ +àH W ¾Éà«É Uà.
 ¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ{Éà §ÉÚ±É´ÉÉ{ÉÒ +àH §ÉÚ±É, ±ÉÉLÉ 
§ÉÚ±É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà +{Éà ¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ Xà 
»ÉlÉlÉ «ÉÉq ù¾à Uà, lÉÉà qùàH §ÉÚ±É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ 
¶ÉHÉ«É Uà.
 »É©ÉW{É à ¡É©à É Hù´ÉÉ àX>à + à H à »É©ÉX´É{ÉÉù{É?à
 Wà Wà{Éà ¡Éà©É HùlÉÉÅ ¾Éà«É, +à©É{Éà lÉà G«ÉÉùà«É 
§ÉÚ±ÉÒ ¶ÉHà?
 Xà ©É{Éà +àH ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ «ÉÉq ù¾à lÉÉà 
©É{Éà +à +àH{ÉÒ ±ÉÉLÉÉà »É©ÉW «ÉÉq automa�c 

lesje Oece& nw,

lesjer mecePe mes 

Oece& kesÀ Òeefle Òesce nw~

paXBau

gau@
+É ´ÉºÉàâ ©ÉÉùà ¡É§ÉÖ¡Éà©É, 

yÉ©ÉÇ¡Éà©É +{Éà ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É{Éà 
+à´ÉÉ AlHÞº÷ Hù´ÉÉ Uà Hà 

©ÉÉùÒ qùàH ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ,
¡É§ÉÖ{ÉÒ «ÉÉq ¾Éà«É!

sa/klpa
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NÉiÉyÉù NÉÉlä É©É »´ÉÉ©ÉÒ ¡É§É Ö ©É¾É´ÉÒù{É à ¡É©à É Hù à +{É à
NÉÉlä É©É »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ à +¾©É Ã ¶É{Ú «É oÉ> X«É, LÉ{Ú ÉÒ 
+W{ÇÖ É©ÉÉ³Ò ¡É§É{Ö É à ¡É©à É Hù à +{É à ©ÉÊÖ {É ¥É{ÉÒ X«É.
 ¸Éàºc ©É²«ÉÉÅ ~ÉUÒ, Wà +à©É{ÉÒ ¸ÉàºclÉÉ{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É Hùà, lÉà ~ÉiÉ §ÉÉÊ´É{ÉÒ ¸ÉàºclÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É 

HùÒ ±Éà +{Éà ¸Éàºc{Éà Wà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{Éà, lÉà »´É«ÉÅ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É W ù¾Ò X«É.
 "»É©ÉW lÉÉà ±ÉÉLÉÉà ¾Éà«É, ~ÉiÉ 
»É©ÉX´É{ÉÉù ±ÉÉLÉÉà©ÉÉÅ +àH ¾Éà«É!'’
 ~É«ÉÖÇºÉiÉ +à÷±Éà ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉ »{Éà¾ +{Éà 

¶ÉùiÉ §ÉÉ´É{Éà xh HùÒ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ yÉ©ÉÇ{Éà +l«ÉÅlÉ 
+¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ¡Éà©É Hù´ÉÉà. ¡É§ÉÖ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾¶Éà lÉÉà 
¡É§ÉÖ{ÉÉà yÉ©ÉÇ «ÉÉq +É´ÉÒ W¶Éà +{Éà automa�c 

~ÉÉ~ÉoÉÒ, §ÉÚ±ÉoÉÒ, qÉàºÉÉàoÉÒ, +´ÉNÉÖiÉÉàoÉÒ 
+÷HÉ´É¶Éà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ +à÷±Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 

»ÉÉoÉà{ÉÉ ¡Éà©É{Éà recharge 

Hù´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù!

~É«ÉÖÇºÉiÉ Pressure {É¾ÒÅ, 

Pleasure ¾Éà´ÉÉ Xà>+à. 

Ê´ÉqÉ«É ~ÉUÒ {ÉÉ©É ~ÉÉU³ 

`+Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ' ±ÉLÉÉ«É 

lÉà{ÉÉ HùlÉÉ Y´ÉlÉÉ +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ 

¶ÉùiÉ ~ÉÉ©É´ÉÖÅ ¸Éàºc Uà.

¡É§ÉÖ ¡Él«Éà ¡Éà©É XNÉà lÉÉà W 

¡É§ÉÖ{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ oÉÉ«É.

»É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ ¸Éàºc Uà,

~ÉiÉ lÉ©Éà V«ÉÉÅ X´É l«ÉÉÅ

»É©É´É»ÉùiÉ ùSÉÉ> X«É lÉà

»É´ÉÇ¸Éàºc Uà.

¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ±Éà´ÉÉ´ÉÉ³É 

¸Éàºc Uà, ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É

»É´ÉÇ¸Éàºc Uà.

¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÖÅ 

¶ÉÉ»É{É ©É²¬ÖÅ +É~É{ÉÉà 

+©ÉÉùÉ A~Éù ©É¾ÉA~ÉHÉù Uà.

Wà +É §É´É©ÉÉÅ ~É³-~É³ 

¡É§ÉÖ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ Hùà, lÉà{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 

¡É§ÉÖ{ÉÖÅ »É©É´É»ÉùiÉ ©É³à!

~É«ÉÖÇºÉiÉ +à ¡É«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{Éà +¾à»ÉÉ»É{ÉÉà 

+´É»Éù Uà.

¥ÉÒX{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ

lÉ©ÉÉùÉ HÉùiÉà Wà÷±ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ 

+É´«ÉÉ Uà, lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ 

+ÉÅ»ÉÖ+Éà ±ÉÉ´ÉÒ yÉÉà´ÉÉ{ÉÖÅ ~É´ÉÇ +à÷±Éà 

~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ!

¡É§ÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É 

+à medicine{ÉÒ shop »É©ÉÉ{É Uà, 

+{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +{Éà +É[ÉÉ +à 

prescrip�on »É©ÉÉ{É Uà.
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 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +à÷±Éà 
Y´É{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ xÊº÷ ~ÉÉ©ÉÒ, »Él«É A~Éù Ê´É·´ÉÉ»É 
±ÉÉ´ÉÒ, »É©ÉÊHlÉ{É à Ê´É¶ÉÖu HùÒ, +ÉlÉ©É 
AVW´É³lÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ!
 ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ Uà, lÉÉà ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Life

¶É°+ÉlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. ~ÉiÉ  ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ¥É{ÉÉ«É 
G«ÉÉùà?
 V«ÉÉùà {ÉÒ ¥ÉyÉÒ §ÉÚ±ÉÉ> past memories 
X«É!
 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ +à »É©É§ÉÉ´É{ÉÉà 
+´É»Éù Uà +{Éà {ÉÒ  +É~ÉiÉ{Éà past memories

Ê´É§ÉÉ´É lÉù£ ±É> X«É Uà. »É©É§ÉÉ´É Xà 
Ê´ÉºÉ©É§ÉÉ´É lÉù£ X«É +à÷±Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ~ÉiÉ 
Ê´ÉºÉ©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ WlÉÖÅ ù¾à +{Éà +Él©ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉoÉÒ 
qÚù W´ÉÉ ±ÉÉNÉà!
 ©ÉÉ à÷É§ÉÉNÉ{ÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà©ÉÉ Å yÉ©É Ç{ÉÒ 
memories stock{ÉÉ  HùlÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 
memories stock {ÉÉà ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà, Wà 
memories a�ack{ÉÉà  ±ÉÉ´Éà Uà.
 {ÉÉà Memories a�ack heart a�ack 
HùlÉÉÅ ~ÉiÉ  ¾Éà«É Uà, ´ÉyÉÉùà dangerous

{ÉÖH {ÉHÉùH ¾Éà«É Uà.»ÉÉ  
 Memories a�ack {ÉÉà +É´ÉlÉÉ W 
´«ÉÊGlÉ yÉ©ÉÇ §ÉÚ±ÉÒ X«É, »É©É§ÉÉ´É +{Éà »É©ÉlÉÉ 
§ÉÚ±ÉÒ X«É, ~ÉÉàlÉà G«ÉÉ »oÉÉ{É ~Éù Uà +à §ÉÚ±ÉÒ X«É 
+{Éà ¾»ÉlÉÉÅ-¾»ÉlÉÉÅ +SÉÉ{ÉH +É´Éà¶É +{Éà 
+ÉJÉà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É.
 +É´Éà¶É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà, +Åqù©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÒ 
lÉ à ´«ÉÊGlÉ ©ÉÉ÷ à{ÉÒ bad memories, 

nega�ve memories!

 Memories W÷à ±ÉÒ flash back oÉÉ«É 
+÷à ±ÉÅ Ö ´«ÉÊGlÉ{ÉÅ Ö future black oÉÉ«É. 

 ^ybZm 
AmgmZ h¢ 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 {ÉÉ à  »ÉÅ¥É ÅyÉÉ à{É à, Memories a�ack

´«É´É¾Éù{Éà, {Éà, {Éà +{Éà ac�on business

lÉ©ÉÉùÉ {Éà  Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà ¾Éà«É Uà, mood disturb

~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ  Hù{ÉÉù Uà.problems create

 Wà ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉà ¾Éà«É, +à past

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¥Éq±Éàfuture bright  
black oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà, Wà{ÉÖÅ HÉùiÉ ´«ÉÊGlÉ{ÉÉà 
nature ¾Éà«É Uà.
 ©ÉÉ÷à W {Éà §ÉÚ±É´ÉÒ +l«ÉÅlÉ memories

W°ùÒ ¾Éà«É Uà +{Éà »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà {Éà nature

pure Hù´ÉÉà ~ÉiÉ +à÷±ÉÉà W W°ùÒ ¾Éà«É Uà.
 ~É«ÉÖÇºÉiÉ +à ©ÉÉmÉ event {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
+Él©É¶É ÖÊu{ÉÒ process ©ÉÉ÷à Uà. 
+Él©É¶ÉÖÖÊu{ÉÖÅ first step Uà, nature{Éà 
pure Hù´ÉÉà.

 Bad memories §É Ú±ÉÉ«É lÉÉ à W 
»É©É§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É.

meceYeeJe keÀer meeOevee nw,

bad memories 
Yetuevee Deemeeve nw!

paXBau

gau@
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 Bad memories  {É à §É Ú±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à,
past memories delete {ÉÒ {Éà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ master keys  Uà.

Incident{Éà Vomit HùlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ X´É:-

 V«ÉÉù à ~É÷à ©ÉÉ Å NÉe¥Ée oÉÉ«É, indiges�on 

feel  Vomit oÉÉ«É, l«ÉÉùà oÉ> X«É lÉÉà +àHq©É 
¥ÉyÉÅÖ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É, +à´ÉÒ W ùÒlÉà V«ÉÉùà HÉà> 
insult Hùà, +ÉKÉà~É Hùà, HÉà>{ÉÉ ¡Él«Éà +iÉNÉ©ÉÉà 
oÉÉ«É +{Éà  oÉÉ«É l«ÉÉùà lÉà ¥ÉyÉÒ mind upset

PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ HùÒ, §ÉÚ±ÉÒ W>, {Éà vomit mind

¶ÉÉÅlÉ HùÒ oÉ> W´ÉÖÅ Xà>+à., fresh 

An� a�ack HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ X´É&-

 Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà Uà, Wà{ÉÉ ©ÉÉ÷à problems 
©É{É©ÉÉ Å Uà, Wà´ÉÒ nega�vity allergy 
feelings Uà, +à{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ qà´ÉÖÅ 
Xà>+à. +à{ÉÉ ´ÉLÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ qà´ÉÖÅ 
Xà>+à. 
 HqÉSÉ +à ́ «ÉÎGlÉ H¾à¶Éà Hà, lÉ©Éà ©ÉÉùÉ LÉÉà÷É 
´ÉLÉÉiÉ HùÒ ùÂÉÅ UÉà, l«ÉÉùà LÉÚ¥É W »É©É§ÉÉ´É 
ùÉLÉÒ, HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ {É¾Ó reac�ons 
+É~É´ÉÉ{ÉÉ! Hà©É Hà, lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, lÉ©Éà ́ ÉLÉÉiÉ 
HùÒ{Éà lÉ©ÉÉùÒ {Éà §É±Ú É´ÉÉ{ÉÉ,à  bad memories

posi�ve memories{É à ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
HùÒ ùÂÉÅ UÉà, ÉyÉÉùÒ Acceptance level ´

ùÂÉÅ UÉà.
 lÉ©ÉÉùÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ, lÉ©ÉÉùÒ allergy{ÉÒ 
best medicine Uà.

 lÉ©ÉÉùÖÅ lÉ©ÉÉùÉ »É©É§ÉÉ´É{Éà acceptance 
´ÉyÉÉùà Uà.

 »É©É§ÉÉ´É{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à yÉ©ÉÇÇ HÂÉà Uà.
 Xà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH »É©ÉlÉÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà, lÉÉà 
situa�on »É©É«Éà »É©ÉlÉÉ ùÉLÉ´ÉÒ, +à 
»É©É§ÉÉ´É{ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà.

 »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +à÷±Éà »ÉÚmÉ ~ÉÉc »ÉÉoÉà{ÉÒ 48 

minutes{ÉÒ »É©ÉlÉÉ, V«ÉÉùà »É©É§ÉÉ´É +à÷±Éà 
»É©ÉW »ÉÉoÉà{ÉÒ H±ÉÉH{ÉÒ »É©ÉlÉÉ!24 

NÉÖiÉ OÉÉ¾H ¥É{ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ X´É&-

 Wà NÉÖiÉ OÉÉ¾H ¥É{Éà Uà, +à{ÉÒ good 

memories stock {ÉÉà ´ÉyÉà Uà.
 Wà©É-Wà©É NÉÖiÉ OÉÉ¾HlÉÉ, NÉÖiÉ SÉÉ¾HlÉÉ, 
NÉÖiÉ xÎº÷ ´ÉyÉà, lÉà©É-lÉà©É »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ 
©ÉÉ÷à Wà  ¾Éà«É lÉà bad memories delete 
oÉlÉÒ X«É. 
 §É±Éà lÉà{Éàà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà H«ÉÖÇÈ bad behave 
~ÉiÉ ©ÉÉùÉ qÒHùÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà lÉà{Éà +l«ÉÅlÉ ¡Éà©É Uà {Éà! 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉà 
{É ¥É{ÉÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ, ©ÉÉùÒ 

aura, ¡É§ÉÖ Wà´ÉÒ ¶ÉÖ§É 

aura ¥É{Éà, +à´ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶É.

sa/klpa

Wà©É-Wà©É  XàlÉÉ W>+à, good-quali�es let 

go bad memories {ÉÉà §ÉÉ´É ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà 
§ÉÚ±ÉÉlÉÒ X«É.

Present©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ X´É&-

 PÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ¾Éà«É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
past©ÉÉÅ W Y´ÉlÉÉ ¾Éà«É. +©ÉÉùÉ »É©É«É©ÉÉÅ +É©É 
¾lÉÖÅ, l«ÉÉùà +©Éà +É©É HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. lÉÉà PÉiÉÉ 
future©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ ¾Éà«É, ©ÉÉùà +É©É Hù´ÉÖÅ Uà, 
©ÉÉùà +É ±Éà´ÉÖÅ Uà, +É Hù´ÉÉà Uà.business 
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, ©ÉÉÅ past memories 
¾Éà«É +{Éà ©ÉÉÅ ¾Éà«É, ©ÉÉ÷à future  imagina�on 
best present PresentUà, ©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ. ©ÉÉÅ {É 
memories ùÉLÉ´ÉÒ imagina�on , {É 
ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ, »É©É§ÉÉ´É .
 Wà{Éàà  §ÉÚ±ÉlÉÉÅ +É´Éeà, lÉà{ÉÉ ~Éù past face 

¥ÉÉ³H Wà´ÉÒ Ê{ÉqÉàâºÉlÉÉ ¾Éà«É.  
 Wà past{ÉÒ memories{Éà hold HùÒ 
ùÉLÉà Uà, lÉà W±qÒ old  oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

Mind©ÉÉ Åven�la�on ùÉLÉlÉÉ Å ¶ÉÒLÉÒ X´É:-

 room  cross ven�la�onWà ©ÉÉÅ  {É 
¾Éà«É, +à ©ÉÉÅ NÉù©ÉÒ, ¥É£ÉùÉà +{Éà room

+H³É©ÉiÉ ´ÉyÉÉùà oÉÉ«É. ~ÉiÉ Wà ©ÉÉÅ ¥Éà room

windows cooling  »ÉÉ©É »ÉÉ©Éà ¾Éà«É, l«ÉÉÅ +{Éà 
peaceful atmosphere ¾Éà«É.
 +à´ÉÒ W ùÒlÉà Xà ©ÉÉÅ  ¾Éà«É  mind 2 door

lÉÉà Wà´ÉÖÅ HÉà>+à H«ÉÖÇÈ, +àH ©ÉÉÅoÉÒ insult door

entry door insult oÉ> +{Éà ¥ÉÒX ©ÉÉÅoÉÒ +à {ÉÒ 
exit MemoryoÉ> X«É, ©ÉÉÅ ù¾à W {É¾ÒÅ.
 Wà{ÉÉ ©ÉÉÅ  {É ¾Éà«É, +à mind ven�la�on
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+ÅlÉà  ~Éù WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ven�lator

 Wà{ÉÉ ©ÉÉÅ ¾Éà«É, lÉà{ÉÉà mind ven�laton 

Y´É{É ©ÉÅmÉ ¾Éà«É, 
 ’Fme keÀeve mes Gme keÀeve, ®ensjs Hej iegjg 
pewmeer cegmkeÀeve!“

¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +àH°~É oÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùlÉÉÅ 
¶ÉÒLÉÒ X´É:- 

 Wà{Éà HÉhlÉÉÅ +É´Éeà, bad memories 
§ÉÚ±ÉlÉÉÅ +É´Éeà, lÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +àH°~ÉlÉÉ HùÒ 
¶ÉHà, »´É«ÉÅ{ÉÒ {Éà ¡É§ÉÖ Wà´ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà. aura

 ¡É§ÉÖ! lÉÉùÉ Wà´ÉÉà »É´ÉÇ[É +{Éà ´ÉÒlÉùÉNÉÒ 
V«ÉÉùà ¥É{ÉÒ¶É l«ÉÉùà ¥É{ÉÒ¶É, ~ÉiÉ +ÉWà ¡É§ÉÖ, 
lÉÉùÉ Wà´ÉÒ, ©ÉÉùÒ aura{Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ 
bad memories{ÉÉ stock{Éà W°ù clean 
HùÒ¶É. Wà bad memories{Éà delete {É¾ÒÅ 
HùÒ ¶ÉHÖ Å, lÉ à{É à good memoriesoÉÒ 

"yÉ©ÉÇ ùoÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?'
Ê{É¾É³Éà +àH +ÅlÉù»~É¶ÉÔ {ÉÉÊ÷HÉ wÉùÉ

{ÉÉÊ÷HÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ Scan QR Code 

overwrite HùÒ¶É.
 +ÉWà ¡É§ÉÖ, ¾ÖÅ oÉÉàeÉàH lÉÉùÉ Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ¶É, 
lÉÉà HÉ±Éà ~ÉÖùÉà, +ÉLÉÉà lÉÉùÉ Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ¶É!
 ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +à÷±Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
»É©ÉÒ~É W´ÉÉ{ÉÉà ̧ Éàºc +´É»Éù!
 +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉÒ~É W´ÉÉ{ÉÉà +àH ©ÉÉNÉÇ Uà, 
»É©É§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ!
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà main base 
Uà, »É©É§ÉÉ´É! »É©É§ÉÉ´É{ÉÖÅ LÉÚ{É Hùà Uà, 
memories{ÉÉà a�ack!

 ¡É§ÉÖ Uà lÉÉà »É©É§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW 
Uà +{Éà NÉÖùÖ Uà lÉÉà +à »É©É§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ 
LÉÚ{É Hù{ÉÉù {ÉÉ oÉÒ memories a�acks

¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ, {Éà Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà memories clean 
memories Master Keys {Éà §ÉÚ±É´ÉÉ{ÉÒ Uà, 
Wà{ÉÉ HÉùiÉà {Éà §ÉÚ±É´ÉÒ +É»ÉÉ{É Uà! memories

lÉ©ÉÉùÉà Face, lÉ©ÉÉùÒ 
Memories{ÉÖÅ Reflec�on ¾Éà«É Uà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ Xà »É©ÉÊHlÉ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ¥É{ÉÒ X«É, lÉÉà Ê»Éul´É{ÉÉ 
¥ÉÒW ´É´ÉÉ> X«É.

Heart A�ack HùlÉÉÅ ~ÉiÉ 
´ÉyÉÉùà dangerous ¾Éà«É Uà 

memory{ÉÉà a�ack! Heart A�ack 

+àH´ÉÉù +É´Éà, V«ÉÉùà memory 

a�ack instant & constant ¾Éà«É!

Wà{ÉÉ ¡Él«Éà {É£ùlÉ ¾Éà«É, 
lÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÉà, 
{É£ùlÉ PÉ÷Ò W¶Éà, ¡Éà©É ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà<{ÉÉ close 

ù¾Ò+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{É{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà 
close oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ! 

»ÉÉäW{«É& NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù - 
PÉÉ÷HÉà~Éù, ©ÉÖÅ¥É>

09+ÉàNÉ»÷ 2025



 gmYZm
Ord§V h¢ 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

«ÉÉq +É´É¶Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ »ÉÅ»HÉÊùlÉ +{Éà 
¶ÉÖu oÉlÉÉà W¶Éà.
 Wà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ Hùà Uà, lÉà 
»É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ ¥É{Éà Uà, lÉà{ÉÉ 
{ÉùH{ÉÉ +{Éà ÊlÉ«ÉÇÈSÉ{ÉÉ wÉù ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uà.

 Life{ÉÉà +àH Ê{É«É©É lÉ©ÉÉùÖÅ Y´É{É lÉÉà 
»ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà Uà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ +ÅlÉ +{Éà +ÅlÉ 
~ÉUÒ{ÉÉ +{ÉÅlÉ{Éà ~ÉiÉ »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà Uà. 
 ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«ÉKÉ {ÉoÉÒ, 
~ÉùÅlÉÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Ê{É«É©ÉÉà°~ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà, 
¡É§ÉÖ{ÉÉ +à +{ÉàH Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉà §ÉÉ´ÉÉoÉÇ +{Éà 
NÉ ÚhÉoÉ Ç{É à, lÉ à{ÉÉ logic +{Éà secrets{É à 
»É©ÉX´É{ÉÉù NÉÖùÖ life©ÉÉÅ Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ 
Ê{É«É©É°~É »ÉÉyÉ{ÉÉ Y´ÉÅlÉ Uà +{Éà +à »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ 
Y´ÉÅlÉlÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ future{É Ö Å 
planning ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à +{Éà 
future{Éà best ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ Ê{É«É©É°~É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ {ÉÖÅ  best future  planning

Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉ´É{É +´É»Éù! 
 ~É´ÉÉÊÇ yÉùÉW ~É«ÉºÇÖ ÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +÷à ±Éà þeCeb 

meHb eeeJf eG keÀeceeCe,b  +oÉÉlÇ ÉÃ ©ÉÉKà É ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉà +ÉlÅ ÉÊùH 
A±±ÉÉ»É§ÉÉ´É »ÉÉoÉ{à ÉÉà ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÅ Ö ~É´É!Ç  
 Wà{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉ »´É~{É +É´Éà, ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ 
XNÉà, lÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ H¾à´ÉÉ«É. ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ HÉÅ> 
+àH Êq´É»É©ÉÉÅ {É oÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ 
©ÉÉàKÉ{ÉÒ Ê{É«ÉÊlÉ  §É´É ~É¾à±ÉÉÅ {ÉIÒ oÉ> ¾lÉÒ. 27

+à Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ HÉà> AlHÞº÷ »ÉÉyÉ{ÉÉ, HÉà> 
©ÉÉà÷Éà Ê{É«É©É, l«ÉÉNÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ ¾lÉÒ Hà +àH 
{ÉÉ{ÉHeÉà Ê{É«É©É ¾lÉÉà? 
 +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖ Å Wà 
Ê{É«ÉÅmÉiÉ HùÒ ¶ÉHà, lÉà{Éà "Ê{É«É©É' 
H¾à´ÉÉ«É.
 Wà Ê{É«É©É OÉ¾iÉ Hùà Uà, lÉà{ÉÒ Ê{É«ÉÊlÉ 
©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà.
 {É«É»ÉÉù {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÖoÉÉùà "W©ÉÉe¬É ´ÉNÉù 
W©ÉÒ¶É {É¾ÒÅ,' +É´ÉÉ +àH Ê{É«É©É{ÉÖÅ Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH 
~ÉÉ±É{É H«ÉÇÈØØ {Éà ©ÉÉÅ §É´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà 27

©ÉÉàKÉ oÉ> NÉ«ÉÉà.
 Xà lÉ©Éà ~ÉiÉ Ê{É«É©É ±Éà¶ÉÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ 
Ê{É«ÉÊlÉ ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà. +àH Ê{É«É©ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÖÅ 
+Él©ÉÊ{É«ÉÅmÉiÉ oÉ> W¶Éà, lÉ©ÉÉùÒ +Él©ÉÊ{ÉÊyÉ 
LÉÒ±ÉÒ Cc¶Éà.
 Ê{É«É©É V«ÉÉùà ¡ÉÊlÉ[ÉÉ¥Éu ¥É{Éà, 
l«ÉÉùà lÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ H¾à´ÉÉ«É. 
 ¡ÉÊlÉ[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É HùÒ+à lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
¥É{ÉÉ«É.
 +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 
+É~ÉÖÅ UÖÅ, Wà ~ÉÉ³lÉÒ ´ÉLÉlÉà qùùÉàW ~É«ÉÖÇºÉiÉ lÉÉà 

paXBau

gau@

efve³ece©He meeOevee nwQ,

 Best future keÀs efueS 

meeOevee peerJeble nwQ! 
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THE RULES
 Hà÷±ÉÉÅH {ÉÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà, 

Wà lÉ©É{Éà ©ÉÉà÷É  ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà§ÉNÉ´ÉÉ{É

HÉà>{Éà W©ÉÉe¬ÉÅÅ Ê´É{ÉÉ W©É´ÉÖÅ {É¾ÒÅ.
   W à +{«É{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉeà Uà, 
              lÉà{ÉÉ »ÉÅH÷Éà qÚù oÉ> X«É Uà.

©ÉÖÎº÷ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ.. ©ÉÖdÒ ¥ÉÅyÉ +à÷±Éà SÉÉäÊ´É¾Éù ¶É° 
+{Éà ©ÉÖdÒ LÉÉà±ÉÉà +à÷±Éà SÉÉäÊ´É¾Éù ~ÉÚùÉà!

SÉÉäÊ´É¾Éù~ÉÚ´ÉÇH Wà{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É, 
lÉà{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É »ÉÅoÉÉùÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É H¾à´ÉÉ«É.

Servant, Cook Hà ¶ÉÉH´ÉÉ³É Wà÷±ÉÒ >«É³Éà ¥ÉSÉÉ´Éà, +à©É{Éà +à÷±ÉÉÅ °Ê~É«ÉÉ +É~É´ÉÉ, WàoÉÒ lÉà+Éà ´ÉyÉÉùà >«É³Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«Él{É Hùà +{Éà WlÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉÉH »ÉÖyÉÉùà. +à Y´ÉÉà{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ »oÉÉ{Éà ©ÉÚHÒ, +à©É{ÉÉ «ÉÉàN«É +É¾Éù-~ÉÉiÉÒ +É~É´ÉÉ.
     lÉ©ÉÉùÉ +{ÉÖHÅ~ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù xh oÉ¶Éà.

       Wà{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ +ÉW +{ÉÖHÅ~ÉÉ XNÉà, lÉà HÉ±Éà +Êù¾ÅlÉ ¥É{Éà!

PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÒ ´ÉLÉlÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ right ~ÉNÉ ¥É¾Éù ©ÉÚH´ÉÉà. 
    Wà first leg right ©ÉÚHà +à{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ HÉ«ÉÇ Ê{ÉÊ´ÉÇy{É, success oÉÉ«É.

1st Step posi�ve lÉÉà all Step posi�ve

HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ +àH ¾ÉoÉà {É¾ÒÅ, ¥Éà ¾ÉoÉà W +~ÉÇiÉ Hù´ÉÒ +{Éà ¥Éà ¾ÉoÉà W OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ.
    +àH ¾ÉoÉàoÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ G«ÉÉùàH +§ÉÉ´É{ÉÒ feelings +É´Éà ~ÉiÉ ¥Éà ¾ÉoÉàoÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ Ê´É{ÉªÉlÉÉ{ÉÒ feelings +É´Éà.
       nlLe mebpeS - Wà ¾ÉoÉ{ÉÉà »ÉÅ«É©É ~ÉÉ³à Uà, +à G«ÉÉùà«É ¾ÉoÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

 W©ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà, ~É¾à±ÉÉ ¥Éà @SÉ oÉÉ³Ò DSÉÒ HùÒ, NÉÖùÖ Hà »ÉÅlÉ-»ÉÅlÉÒY+Éà{Éà ´¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÒ, 
~ÉUÒ +à §ÉÉàW{É lÉù£ xÊº÷ Hù´ÉÒ. lÉà©É{Éàà «ÉÉq Hù´ÉÉoÉÒ Ê´É{É«É§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.

+à Ê´É{É«ÉoÉÒ V«ÉÉùà §ÉÉàW{É lÉù£ xÊº÷ HùÉà UÉà, l«ÉÉùà lÉà §ÉÉàW{É +©ÉÞlÉ »É©ÉÉ{É ¡É»ÉÉq ¥É{ÉÒ X«É Uà.

qùùÉàW +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ 9 minutes W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ. 
W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ ©É{É{Éà Ê´É¶ÉÖu Hùà Uà, +Él©ÉCXÇ ¡ÉNÉ÷ Hùà Uà.

 ¾ÖÅ ©ÉÉùÉà free �me waste {É¾ÒÅ HùÖÅ, 

~ÉiÉ ¡É§ÉÖ! lÉÉùÉ ©ÉÅmÉ »©ÉùiÉoÉÒ 

+à{Éà best ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É.

¾ÖÅ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ +àH ´«ÉÊGlÉ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ¶É, ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ¶É.
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V«ÉÉùà-V«ÉÉùà free �me ©É³à, lÉ©ÉÉùÉ >º÷ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ Hù´ÉÖÅ.
 Wà ©ÉÅmÉ lÉ©ÉÉùÉà >º÷ ¾Éà«É, lÉà ©ÉÅmÉ lÉ©ÉÉùÉà Ê©ÉmÉ ¾Éà«É. ©ÉÅmÉ {ÉÉ©É{ÉÉà Ê©ÉmÉ any�me lÉ©ÉÉùÒ Ê©ÉmÉlÉÉ{ÉÒ 
care Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÉWù ¾Éà«É, ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà ~ÉiÉ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É +{Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +äG¬lÉÉ HùÉ´ÉÒ qà.

¡É§ÉÉlÉà PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Éà, l«ÉÉùà >¶ÉÉ{É LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ 3 ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ PÉù{ÉÉ ´ÉÊe±ÉÉà{Éà ~ÉNÉà ±ÉÉNÉÒ
HÉà> ~ÉiÉ »´ÉW{É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ HùÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ.
 ́ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ASSÉNÉÉàmÉ ~ÉÖi«ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ +{Éà {ÉÒSÉNÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉ´ÉÉoÉÒ »ÉÉä§ÉÉN«É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É Uà. 
+iÉyÉÉ«ÉÉÇ HÉ«ÉÉàÇ »É£³ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hù{ÉÉù +{Éà HùÉ´É{ÉÉù ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ ©É©ÉÃ +oÉÉÇlÉÃ +¾©ÉÃ 
+ÉàNÉ³Ò X«É Uà, HÉ«ÉÇ ©ÉÅNÉ±É +{Éà §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉÅNÉ±«ÉlÉÉ +É´Éà Uà.

»É¾É«É ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ - ¥É{ÉÒ ¶ÉHà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà>{ÉÒ »É¾É«É {É ±Éà´ÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÉàlÉà XlÉà W HùÒ ±Éà´ÉÖÅ, 
§É±Éà NÉ©Éà +à÷±ÉÉ servants +ÉÊq{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà«É! Wà{Éà HÉà>{ÉÒ help{ÉÒ W°ù {É ~Éeà, +à{ÉÒ life©ÉÉÅ 

Problems +ÉàUÉ ¾Éà«É. »É¾É«É ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±Éà´ÉÉ´ÉÉ³É +Él©ÉÉ+Éà l´ÉÊùlÉ ©ÉÉàKÉNÉÉ©ÉÒ ¾Éà«É.

+ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ week©ÉÉÅ +àH ´ÉÉù - NÉÖùÖ´ÉÉùà white dress ~É¾àù´ÉÉà Xà>+à.
 +ÉWà NÉÖùÖ »ÉÉoÉà ´É»mÉÉà »ÉùLÉÉ oÉ¶Éà lÉÉà HÉ±Éà Ê´ÉSÉÉù »ÉùLÉÉ oÉ¶Éà +{Éà G«ÉÉùàH +ÉSÉÉù »ÉùLÉÉ oÉ¶Éà.

§ÉÉàW{É{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ §É±Éà vegetarian ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ Xà lÉà{ÉÉà shape ©É{ÉÖº«É Hà animal{ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 
lÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÉoÉÒ non-veg ´ÉÉ~Éù´ÉÉ Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà Uà, ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà! 

Week©ÉÉÅ 2 ´ÉLÉlÉ lÉÉà ¡É§ÉÖ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ Uà. Hà©É Hà, +É ©É{ÉÖº«É §É´É©ÉÉÅ W 
¸É´ÉiÉ Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É HÉ{É ©É³à Uà. ©ÉÉ÷à W, ¡É§ÉÖ+à ~ÉÅSÉàÎ{r«É Y´É{ÉÒ ©ÉÉàKÉ«ÉÉmÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà.

©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ ¥Éà Êq´É»É 
¶ÉÉ»É{É{ÉÒ, NÉÖùÖ{ÉÒ Hà HÉà> NÉùÒ¥É{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+{Éà ¥Éà Êq´É»É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÉ.

¾ÖÅ week©ÉÉÅ +àH´ÉÉù »ÉSÉàlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ¶É, 
Y´ÉlÉÉ Y´É{ÉÖÅ §ÉÉàW{É {É¾Ó HùÖÅ, 
HÉSÉÖÅ »É±ÉÉe LÉÉ>¶É {É¾Ó. 

 +É´ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +à Ê{É«É©ÉÉà W +É~ÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò Ê{É«ÉÊlÉ »ÉYÇ ¶ÉHà Uà.
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- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

+Xi«ÉÉ{ÉÉà, +ÊlÉÊoÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ!
 XiÉÒlÉÉ +à÷±Éà Hà §ÉÉ>-¥É¾à{É, qÒHùÉ-
qÒHùÒ{Éà lÉÉà ¥ÉyÉÉÅ +É~Éà. ¥ÉyÉÉ +à©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÖLÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà ~ÉiÉ Wà{Éà XiÉlÉÉÅ 
{ÉoÉÒ, +à´ÉÒ ´«ÉÊGlÉ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ 
»É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +à ¾Éà«É Uà, »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ! 
 Wà©É{ÉÒ »ÉNÉÉ, »´ÉW{É +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¡Él«Éà{ÉÒ 
+É»ÉÊGlÉ UÚ÷à, lÉà W »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ HùÒ ¶ÉHà, lÉà W 
Ê{É:»´ÉÉoÉÇ §ÉÉ´Éà »É¾É«É°~É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.
 +àH Êq´É»É +àH AvÉàNÉ~ÉÊlÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ 
+É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±Édiscussion Ò 
ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ  l«ÉÉùà +à©ÉiÉà HÂÖÅ, NÉÖùÖqà´É! ¾ÖÅ Wà÷±ÉÉÅ 
©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à ́ ÉÉ~ÉùÖÅ UÖÅ, +à÷±ÉÉÅ W ¾ÖÅ +{«É{Éà  help

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ~ÉùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HùÉàeÉà °Ê~É«ÉÉ 
{ÉoÉÒ ~ÉiÉ Wà  ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ {ÉÉà +ÉOÉ¾ shirt brand

ùÉLÉlÉÉà ¾lÉÉà +{Éà °Ê~É«ÉÉ©ÉÉÅ 12,000/- 
LÉùÒqlÉÉà ¾lÉÉà lÉà ¾´Éà °Ê~É«ÉÉ©ÉÉ6,000/- Å 
purchase 6,000/-  HùÖÅ UÖÅ +{Éà Wà  °Ê~É«ÉÉ
¥ÉSÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ lÉà ¾ÖÅ +{«É{Éà  Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉ~ÉùÖÅ UÖÅ. help

+É´ÉÒ W ùÒlÉà qùàH ´É»lÉÖ©ÉÉÅ  ¶ÉÉàyÉÒ op�ons

50%  50%¾ÖÅ ́ ÉÉ~ÉùÖÅ UÖÅ +{Éà  ¥ÉSÉÉ´ÉÒ +{«É ©ÉÉ÷à 
´ÉÉ~ÉùÖÅ UÖÅ. +É{Éà H¾à´ÉÉ«É »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ!
 Xà +É~ÉiÉà  HùÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉà try

¥ÉÒX{ÉÉ qÖ:LÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà 
»ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à.
 Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ Hùà Uà, 
+à{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà NÉÖiÉÉHÉù oÉÉ«É Uà. Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÖLÉ{ÉÉà »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ Hùà Uà, lÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É©ÉÉÅoÉÒ 
¸ÉÒ©ÉÅlÉ +{Éà ̧ ÉàÊºc´É«ÉÇ ¥É{ÉÒ X«É Uà.
 Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W {ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hùà facili�es

Uà, lÉà G«ÉÉùà«É HÉà>{ÉÉ qÖ:LÉ{ÉÒ ±ÉÒ÷Ò{Éà §ÉÚÅ»ÉÒ 
¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

 ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +Xi«ÉÉ +ÊlÉÊoÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ, 
+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ!
 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +à÷±Éà 
+{«É{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÖ»HÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É 
Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà H±«ÉÉiÉHÉùÒ +´É»Éù!
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH +Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ 
¾Éà«É Wà©É{Éà "HÅ>H' ©É³Ò X«É lÉÉà SÉ¾àùÉ ~Éù 
©ÉÖ»HÉ{É +É´ÉÒ X«É +{Éà Hà÷±ÉÉÅH +Él©ÉÉ+Éà 
+à´ÉÉ ¾Éà«É Wà©É{Éà "HÉà>' ©É³Ò X«É lÉÉà SÉ¾àùÉ ~Éù 
©ÉÖ»HÉ{É +É´ÉÒ X«É.
 HÉà>H{Éà HÅ>H ©É³Ò X«É +{Éà ©ÉÖ»HÉ{É 
+É´Éà lÉà »É©«ÉHÃ ©ÉÖ»HÉ{É ¾Éà«É Hà©É Hà, +à "HÉà>' {ÉÖÅ 
qÖ:LÉ qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ +Él©É ¡É»É{{ÉlÉÉ ¾Éà«É. 
 Wà +{«É{ÉÖÅ qÖ:LÉ qÚù Hùà Uà, +à{ÉÉ 
qÖ:LÉ ÷HlÉÉÅ {ÉoÉÒ!
 Wà{ÉÖÅ {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W "+É~ÉÒ{Éà' +É{ÉÅq{ÉÖÅ 
PÉelÉù oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, +à{Éà W +{«É{ÉÉ qÖ:LÉ +{Éà 
+{«É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ¶ÉÉàyÉlÉÉÅ +{Éà qÚù HùlÉÉÅ +É´Éeà.
 «ÉÉq ùÉLÉXà,
 Wà lÉ©ÉÉùÉ PÉùàoÉÒ LÉÉ±ÉÒ ¾ÉoÉà X«É Uà, lÉà 
lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É LÉÉ±ÉÒ HùÒ{Éà X«É Uà +{Éà Wà 
lÉ©ÉÉùÉ PÉùàoÉÒ §Éùà±ÉÉÅ ¾ÉoÉà X«É Uà, lÉà lÉ©ÉÉùÖÅ 
~ÉÖi«É §ÉùÒ{Éà X«É Uà. 
 lÉ©ÉÉù Ö Å  W à´Ée Ö Å  Êq±É ¾É à«É +à÷±ÉÒ 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ demand ~ÉÚùÒ oÉÉ«É. »É¾É«É +à W 
HùÒ ¶ÉHà, +~ÉÇiÉ +à W HùÒ ¶ÉHà, Wà©É{ÉÉà ©ÉÉà¾, 
+É»ÉÊGlÉ +{Éà ~ÉÊùOÉ¾ PÉ÷¬É ¾Éà«É. 
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +àH LÉÚ¥É W »Éù»É »ÉÚmÉ +É~«ÉÖÅ 
Uà: "+ÊlÉÊoÉ »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ µÉlÉ'.
 +ÊlÉÊoÉ +à÷±Éà +XiÉÒ ´«ÉÊGlÉ +{Éà 
»ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ +à÷±Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà Uà +à©ÉÉÅ 
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 qÉ{É +~ÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ +{Éà »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ Hù´ÉÉà, 
+É ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà £ùH ¾Éà«É Uà. 
 qÉ{É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉà÷Éà +{Éà +à {ÉÉ{ÉÉà, 
+à´ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
»ÉùLÉÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà.
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, Xà qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +àH W ́ «ÉÊGlÉ 
¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÒ  SÉÉ±Éà? +à{ÉÒ company

product ́ ÉàSÉÉ«É? +à HÉà>{Éà »É¾É«É HùÒ ¶ÉHà? 
+à HÉà>{Éà qÉ{É +É~ÉÒ ¶ÉHà? {ÉÉ!
 +à÷±Éà »É©ÉÉW Uà lÉÉà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ 
HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

 Wà »ÉÅPÉ©ÉÉÅ, Wà »É©ÉÉW©ÉÉÅ lÉ©Éà HÉÅ>H +~ÉÇiÉ 
HùÉà, yÉ©ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ HùÉà lÉà{Éà qÉ{É H¾à´ÉÉ«É Hà 
lÉ©ÉÉùÖÅ HlÉÇ´«É H¾à´ÉÉ«É?
 Wà »ÉÅPÉ oÉHÒ, Wà yÉ©ÉÇ KÉàmÉ oÉHÒ, ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ{Éà ±ÉÉ§É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É, Wà »É©ÉÉW oÉHÒ ©ÉÉùÉà 

~ÉÊù´ÉÉù SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É, lÉÉà »ÉÅPÉ +{Éà »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à 
©ÉÉùÖÅ ~ÉiÉ HÉà> HlÉÇ´«É ¾Éà«É {Éà?
 Wà »É©ÉÉW ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà HÉÅ> ©É³à Uà, 
+à W »É©ÉÉW{Éà HÉÅ> +~ÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ +à{Éà qÉ{É Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà H¾à´ÉÉ«É? +à{Éà HlÉÇ´«É H¾à´ÉÉ«É, »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ 
H¾à´ÉÉ«É!
 ~É´ÉÉ ÇÊyÉùÉW ~É«É Ö ÇºÉiÉ ©É¾É~É´É Ç 
+É~ÉiÉÒ belief{Éà change Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
¾Éà«É Uà.
 HÉà> ©ÉÉà÷Ò ùH©É +~ÉÇiÉ Hù{ÉÉù +É´Éà 
+à÷±Éà lÉùlÉ W ¥ÉyÉÉÅ H¾à¶Éà, WÖ+Éà, qÉ{É´ÉÒù 
+É´«ÉÉÅ! +à ©É¾É{É qÉ{É´ÉÒù H¾à´ÉÉ«É Hà »É©ÉÉW©ÉÉÅ 
»ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ Hù{ÉÉù H¾à´ÉÉ«É?
 lÉ©Éà V«ÉÉùà "qÉ{É´ÉÒù'{ÉÖÅ  ±ÉNÉÉeÉà label

l«ÉÉùà XiÉà-+XiÉà +à{ÉÒ  lÉùÒHà side effect

HlÉÇÞl´É§ÉÉ´É +É´ÉÒ X«É, "©Éàá +É~«ÉÖÅ' {ÉÉà »ÉÚK©É 
ego +É´ÉÒ X«É.
 »É©ÉÉW{Éà ±ÉÉ§É oÉ´ÉÉ{ÉÒ  »ÉÉoÉà effect

HlÉÞÇl´É{ÉÒ  +É´ÉÒ X«É.side effect

 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©ÉÉùÒ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ù»ÉÉà> wife 

¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà V«ÉÉùà lÉ©Éà W©É´ÉÉ ¥Éà»ÉÉà, l«ÉÉùà 
qÒHùÒ{Éà H¾à Hà, X, ¥Éà÷É! ~É~~ÉÉ{Éà +É 4 

ùÉà÷±ÉÒ{ÉÖÅ qÉ{É HùÒ +É´É! Hà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà? +à qÉ{É 
H«ÉÖÇÅ H¾à´ÉÉ«É Hà HlÉÇ´«É Hà »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ H«ÉÉàâ 
H¾à´ÉÉ«É?
 V«ÉÉÅ ¡Éà©É ¾Éà«É, l«ÉÉÅ "qÉ{É' {É ¾Éà«É.
 Wà »ÉÅPÉ{Éà, Wà »É©ÉÉW{Éà, Wà yÉ©ÉÇKÉàmÉ{Éà lÉ©Éà 
¡Éà©É HùlÉÉÅ ¾Éà, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +à 
qÉ{É {É H¾à´ÉÉ«É, +à »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ H¾à´ÉÉ«É.
 Wà «ÉÉàNÉqÉ{É +~ÉÇiÉ Hù{ÉÉùÉ ¾Éà«É, 
lÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉùqÉ{É{Éà ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É ¾Éà«É.

 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉ 
HlÉÇ´«É ¶ÉÒLÉeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà Uà.
 ©É{ÉÖº«É +à W ¾Éà«É, Wà ¥ÉÒX{ÉÉ SÉ¾àùÉ 
~Éù ©ÉÖ»HÉ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´ÉlÉÉ ¾Éà«É.
 +É»É +{Éà ~ÉÉ»É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà Wà "¾É¶É' 
+É~Éà, +à ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH ¾Éà«É.Wà©ÉÉÅ "¾É¶É' +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É ~ÉÖi«É +{Éà Wà©ÉÉÅ "mÉÉ»É' +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~ÉÉ~É!
 lÉ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ HÉà>{ÉÉà »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ oÉÉ«É, 
HÉà>{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ lÉ©Éà ©ÉÖ»HÉ{É ¥É{ÉÒ X´É, 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÊGlÉ{ÉÉ qÖ:LÉ qÚù oÉ´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ 
SÉ¾àùÉ ~Éù ¾³´ÉÉ¶É +É´ÉÒ X«É, lÉÉà lÉ©ÉÉùÖÅ 
©ÉÉ{É´É Y´É{É »É£³ oÉ> X«É!
 Wà{ÉÖÅ ¾Éà«É, +à{Éà W ¥ÉÒX{ÉÖÅ heart so� 

qÖ:LÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ qÖ:LÉ ±ÉÉNÉà, +à{Éà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ 
HùlÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÉ qÖ:LÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É. 
 Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É, ¥ÉÒX{ÉÉ ¶ÉÖ§É 
©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éùà Uà, +à{ÉÒ life©ÉÉÅ ¥ÉyÉà ¶ÉÖ§É 
+{Éà ±ÉÉ§É ¾Éà«É Uà.

sa/klpa

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 
Wà ±É>¶É, 
lÉà +{«É 

W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq 
©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ±É>¶É.

DeefleefLe mebefJeYeeie Je´le nwQ,

mebefJeYeeie mes cegmkeÀeve keÀe 

keÀle&J³e menpe nwQ!

paXBau

gau@
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 +{«É{Éà »ÉÖLÉ +É~É´ÉÉoÉÒ, »ÉÖLÉ lÉÉà ©É³à Uà 
~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÇ{ÉÉ Aq«Éà +É´Éà±ÉÉ qÖ:LÉ{Éà »É¾{É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É³ ~ÉiÉ ©É³à Uà.
  HÉùiÉ Hà,V«ÉÉùà lÉ©Éà +{«É{ÉÖÅ qÖ:LÉ WÖ+Éà 
UÉà, l«ÉÉùà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ qÖ:LÉ +eyÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà.

 ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÉ«É Uà lÉà »ÉÉoÉÇH l«ÉÉùà W oÉÉ«É 
Uà, V«ÉÉùà +à ¥É{{Éà ¾ÉoÉ +É~ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ X«É Uà.
 +àH ´«ÉÊGlÉ V«ÉÉùà »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É 
Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà Uà l«ÉÉùà +à{ÉÖÅ +à 
HlÉÇ´«É W +à{ÉÒ ÊHlÉÒÇ ¥É{ÉÒ X«É Uà. +à{ÉÖÅ HlÉÇ´«É 

W +à{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà, +à{ÉÖÅ HlÉÇ´«É W 
+{«É{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù »É¾WlÉÉoÉÒ ©ÉÖ»HÉ{É ±É> 
+É´Éà Uà. +à{ÉÖÅ HlÉÇ´«É W +{«É{ÉÉ qÖ:LÉ{Éà »ÉÖLÉ©ÉÉÅ 
~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

Ê{É¾É³Ò+à, »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÚÌlÉ 
+à´ÉÉ ~ÉÉ¹ÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÉ 10 §É´ÉÉà{ÉÒ 
+q§ÉÚlÉ {ÉÉÊ÷HÉ! 

{ÉÉÊ÷HÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ Scan QR Code 

Hà÷±ÉÉÅH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉoÉÒ 
ùelÉÉÅ ¾Éà«É, lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH ¥ÉÒX{ÉÉ 
qÖ&LÉ qÚù HùÒ{Éà ¾»ÉlÉÉÅ ¾Éà«É.

+É~ÉiÉà +{«É{Éà 
+É~Éà±ÉÖÅ »ÉÖLÉ, +É~ÉiÉÒ 

+É£lÉÉà{Éà ÷É³Ò qàlÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

¾à ¡É§ÉÖ! lÉÖÅ Uà lÉÉà ©ÉÉùÉ 
SÉ¾àùÉ ~Éù ©ÉÖ»HÉ{É Uà, ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùà 

lÉÉà ¥ÉÒX{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ©ÉÖ»HÉ{É ±ÉÉ´Éà, 
+à´ÉÉ mirror ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É Uà.

¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉlÉÉ Wà{Éà +É´Éeà 
lÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ X«É, ©ÉÉmÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ +É´Éeà 
lÉà ~ÉÉU³ ù¾Ò WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

KÉ©ÉÉ +à qÉ{É Uà +{Éà 
´ÉÉl»É±«É +à »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ Uà.

yÉ©ÉÇ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ +àH ±ÉÉ<{É 
{É ¥ÉÉà±É´ÉÒ, "©ÉÉùÉoÉÒ +É {É¾Ó oÉÉ«É!'

»ÉÅ»ÉÉù KÉàmÉ©ÉÉÅ +àH ±ÉÉ<{É W°ù 
¥ÉÉà±É´ÉÒ, "©ÉÉùÉoÉÒ +É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É?'

Wà +¾Ó«ÉÉ ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà 
»ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ HùÒ ¶ÉHà, +à{ÉÉ »ÉÉoÉà 

¡É§ÉÖ »´É«ÉÅ »ÉÅÊ´É§ÉÉNÉ Hùà Uà!

»ÉÉ©ÉÉ{«É W §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{ÉÒ ¶ÉHà, §ÉNÉ´ÉÉ{É H«ÉÉùà«É 
»ÉÉ©ÉÉ{«É {É ¾Éà«É.

H«ÉÉùàH ©É¶HùÒ 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ ©ÉÖ»HÉ{É{ÉÒ 

killer ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

15+ÉàNÉ»÷ 2025



 ^Jd§VVm H$m

Ahmo^md h¢ 
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

©É¾É´ÉÒù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ?
 «ÉÉàNÉÒ©ÉÉ ÅoÉÒ +«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Å? 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà "§ÉNÉ´ÉÉ{É' ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù HÉàiÉ ¾lÉÉÅ? 
 Wàà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à, 
©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à, +à©É{ÉÉ +Å¶É +{Éà ´É Å¶É 
H¾à´É ´ÉÒ+à UÒ+à, +à©É{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É AW´ÉÒ+àà eÉ
UÒ+à, +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qà¾{Éà W{©É +É~É{ÉÉù ©ÉÉlÉÉ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ{Éà ~ÉiÉ XiÉÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 
W{©É +É~É{ÉÉù, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ{ÉÖ Å 
¡ÉÉNÉ÷Ã«É Hù ´É{ÉÉù{Éà +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ W NÉ«ÉÉÅ É
UÒ+à  Wà÷±ÉÉà ©ÉÉlÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ{ÉÉà W«É W«ÉHÉù .
HùÒ+à UÒ+à, +à÷±ÉÉà +à©É{ÉÉà {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ.
 +ÉWà lÉ©É{Éà +àH {É´ÉÒ xÎº÷ +É~É´ÉÉ{ÉÉà UÖÅ.
 ùÉWHÖ©ÉÉù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{Éà qÒKÉÉ +ÅÊNÉHÉù HùÒ 
+{Éà qà´ÉÉà wÉùÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É +à©É{ÉÒ 
´ÉÒùlÉÉ{ÉÉ A~É{ÉÉ©É "©É¾É´ÉÒù' {ÉÉ©É lÉùÒHà L«ÉÉÊlÉ 
¡ÉÉ~lÉ HùÒ, ´«ÉÎGlÉ°~Éà +à ©ÉÖÊ{É ©É¾É´ÉÒù ´É{É-
A~É´É{É +{Éà +ààHÉÅlÉ WÅNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ Ê´ÉSÉù  Hùà Uà, iÉ
l«ÉÉùà ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà, +[ÉÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà 
+{ÉÉ«ÉÇ qà¶É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà +à©É{Éà ~ÉloÉù ©ÉÉùà Uà, +à©É{ÉÒ 
~ÉÉU³ {Éà qÉàeÉ´Éà Uà, +à©É{Éà §ÉNÉÉeà Uà.dogs

 Ê´ÉSÉÉù HùÉà,
 Wà ©É¾É´ÉÒù{Éà ±ÉÉàHÉà §ÉNÉÉelÉÉÅ ¾lÉÉÅ, +à W 
©É¾É´ÉÒù{Éà ±ÉÉàHÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ~ÉÚW´ÉÉ ±ÉÉNÉà 
Uà, Hà©É? +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ? +à´ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´«ÉÖÅ?
 Wà ©É¾É´ÉÒù ùÉW©É¾à±É UÉàeÒ, +àH±ÉÉÅ 
Ê´ÉSÉùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, l«ÉÉùà {É +à©É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É HÉà> 
¾lÉÖÅ, {É +à©É{Éà ~ÉÚU´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ HÉà> ¾lÉÖÅ, +à W 
©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾XùÉà-±ÉÉLÉÉà 
qà´É-qà´ÉÒ, ©É{ÉÖº«ÉÉà, ÊlÉ«ÉÇÈSÉ, ùÉX-©É¾ÉùÉX 
+É´ÉÒ{Éà +à©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hùà Uà, Hà©É ? 
 Hà©É Hà, ¾´Éà ©É¾É´ÉÒù{Éà »ÉÉeÉ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ 

Wà ¡É§ÉÖ{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É AlHÞº÷ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ 
AW´Éà, lÉà »´É«ÉÅ{ÉÉ +W{©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ »´É~{É{Éà 

~ÉÚiÉÇ HùÒ ¶ÉHà!
 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É +É´Éà +à÷±Éà 
»É¾Ö{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +àH +{ÉàùÉà A±±ÉÉ»É§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷à. 
yÉ©ÉÇ »oÉÉ{ÉHÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ W{©ÉÉàl»É´É{ÉÒ §É´«É 
lÉä«ÉÉùÒ oÉÉ«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉà W«É W«ÉHÉù NÉÖÅWà, ¡É§ÉÖ{Éà 
W{©É +É~É{ÉÉù ~Éù©É »ÉÉä§ÉÉN«É´ÉÉ{É ©É¾ÉùÉiÉÒ 
©ÉÉlÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ{ÉÉà W«É W«ÉHÉù oÉÉ«É, ©ÉÉlÉÉ{Éà 
+É´Éà±É ©É¾É +{Éà Êq´«É »´É~{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÖÅ §É´«É 14 

+É«ÉÉàW{É oÉÉ«É.
 «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ,
 ¡É§ÉÖ{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É §É´«ÉlÉÉ{Éà Xà´ÉÉ 
©ÉÉ÷à {É¾Ó, ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ W{©É 
±Éà´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ ~Éù©É §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ{ÉÖÅ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà.
 ©ÉÉlÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ+à ùÉWHÖ©ÉÉù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà 
W{©É +É~«ÉÉà, ~ÉiÉ "§ÉNÉ´ÉÉ{É' {Éà W{©É HÉàiÉàà 
+É~«ÉÉà? +à H> "©ÉÉ' ¾lÉÒ, WàiÉà "§ÉNÉ´ÉÉ{É' {Éà 
W{©É +É~«ÉÉà? 
 ¶ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà W{©É +É~É{ÉÉù ©ÉÉlÉÉ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ ¾lÉÉÅ? {ÉÉ! lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà W{©É 
+É~É{ÉÉù HÉàiÉ?
 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É °~É qà¾{Éà W{©É +É~É{ÉÉù 
©É¾ÉùÉiÉÒ ©ÉÉlÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ ¾lÉÉÅ, lÉÉà ~ÉUÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
°~É "§ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ' {Éà W{©É +É~É{ÉÉù "©ÉÉlÉÉ' HÉàiÉ 
¾lÉÒ? 
 +à "©ÉÉlÉÉ' lÉ©É{Éà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É °~É W{©É 
+É~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù Uà, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ lÉ©Éà +à{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É 
¥É{É´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÉà?
 +à´ÉÒ H> "©ÉÉlÉÉ' ¾lÉÒ, Wà{ÉÉ HÉùiÉà 
ùÉWHÖ©ÉÉù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
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AlHÞº÷ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà 4 PÉÉlÉÒ H©ÉÉàâ{ÉÉ KÉ«É°~É 
+Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ £³ »´É°~Éà "Hà´É³[ÉÉ{É' ¡ÉÉ~lÉ oÉ> 
NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
 §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qà¾{Éà W{©É ©ÉÉlÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ+à 
+É~«ÉÉà ¾lÉÉà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ{Éà W{©É 
+à©É{ÉÖÅ Hà´É³[ÉÉ{É +É~Éà Uà.
 Wà Êq´É»Éà "Hà´É³[ÉÉ{É' ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, 
lÉà Êq´É»Éà §ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.
 Wà Êq´É»Éà §ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, lÉà 
Êq´É»Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ +ÉNÉ³ "§ÉNÉ´ÉÉ{É' 
¶É¥q ±ÉÉNÉÒ X«É. ©É¾É´ÉÒù "§ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù' ¥É{ÉÒ X«É. ©ÉÉ÷à W, H¾à´ÉÉ«É H à
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ{Éà W{©É +É~É{ÉÉù 
"Hà´É³[ÉÉ{É' ¾Éà«É.

 X à §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ~ÉÉ»É à Hà́ É³[ÉÉ{É {É 
¾Élà É lÉÉ à ¶É ÅÖ +ÉW à +É~ÉiÉ à +©à É{É à §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ{ÉlÉÉ 
¾Élà É? +©à É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉ Å ¾Élà É?  ´ÉºÉ Ç2650

~ÉUÒ ~ÉiÉ +©à É{ÉÉ à W{©ÉÉlà »É´É AW´ÉlÉÉ Å ¾Élà É? {ÉÉ! 

 qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +¥ÉXà ±ÉÉàHÉà W{©Éà Uà, l«ÉÉùà 
©É¾É´ÉÒù Wàà´ÉÉ HÉà> §ÉNÉ´ÉÉ{É°~Éà ~ÉÚX«É Uà.
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ¥Éà ùÒlÉà ~ÉÚX«É Uà;
 +àH Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»É à WNÉlÉ{ÉÉ qùàH 
subject logical knowledge {ÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà 
¥ÉÒX, Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É.magic 
 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ?
 ¾lÉÖÅ Hà ¾lÉÖÅ? SÉ©ÉlHÉù Logic magic 

¾lÉÉÅ Hà {É©É»HÉù ¾lÉÉÅ? §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ~ÉÉ»Éà 
qÖ&LÉ{Éà qÚù HùÒ qà +à´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà qÖ&LÉ{ÉÉ magic 
HÉùiÉ{Éà qÚù Hù{ÉÉùÉ lÉ Éà{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ?n´É logic 
 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ¶ÉùiÉ +{É à »ÉÉÊÅ {Éy«É©ÉÉ Å
+É´É{ÉÉù ±ÉÉLÉÉ à §ÉÉÊ´ÉHÉ{à É à ©É³lÉ ÅÖ ¾lÉ ÅÖ H àmagic 
life secrets, {ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu, Y´É{É{ÉÉ 
¾là É+Ö É à +{É à ©ÉÉKà É ¡ÉÉÎ~lÉ{É ÅÖ ©É³lÉ ÅÖ ¾lÉ?ÅÖlogic 

 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ~ÉÉ»Éà »Él«É, lÉo«É +{Éà 
+à{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ  §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà PÉiÉÉ logic .
»É©ÉY ¶ÉGlÉÉÅ lÉÉà PÉiÉÉ {É¾ lÉÉÅ »É©ÉY ¶ÉGlÉÉÅ.Éà
 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ »É©É´É»ÉùiÉ  ©ÉÉÅ
>{r§ÉÚÊlÉ NÉiÉyÉù NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 
»É©ÉY{Éà +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »É©ÉW´ÉÉ 
+É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ? {É »É©ÉY{Éà +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, {É 
»É©ÉW´ÉÉ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, +à lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù{Éà ¾ùÉ´É´ÉÉ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ¾ùÉ´É´ÉÉ 
+É´«ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ »´É«ÉÅ ¾ÉùÒ X«É Uà.
 Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ¾ÉùÒ X«É Uà, lÉà 
»´É«ÉÅ YlÉÒ X«É Uà 
 Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà YlÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà Uà, 
lÉà »´É«ÉÅ ¾ÉùÒ X«É Uà.
 §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qà¾{Éà W{©É +É~É{ÉÉù ©ÉÉlÉÉ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ{ÉÉà W«É W«ÉHÉù HùÒ+à lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ  
§ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ{Éà W{©É +É~É{ÉÉù +à©É{ÉÉ "Hà´É³[ÉÉ{É' 
{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ W«É W«ÉHÉù Hù´ÉÉà Xà>+à {Éà!  

 §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà Hà´É³[ÉÉ{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à±É +à 
¡É[ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É Xà +ÉWà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà {É ¾ÉàlÉ 
lÉÉà? ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É, ¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉW {É ¾ÉàlÉ lÉÉà?
 WùÉH +ÅyÉÉùÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ XiÉlÉÉ-
+XiÉlÉÉ Ê¾Å»ÉÉ oÉ> ¶ÉHà Uà lÉÉà Xà +[ÉÉ{É°~É 
+ÅyÉÉùÖÅ +É~ÉiÉÒ ©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà  ¡ÉHÉù{ÉÉ life 18

~ÉÉ~ÉÉà oÉ> ¶ÉHà {Éà!
 +É~ÉiÉ{Éà +ÅyÉÉùÉ{ÉÉà +£»ÉÉà»É 
oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +[ÉÉ{É +ÅyÉÉùÉ{ÉÉ à 
+£»ÉÉà»É G«ÉÉùà«É {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. 
 4th +ÉùÉ©ÉÉÅ ¡Él«ÉKÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
¶ÉG«É oÉÉ«É +{Éà  +ÉùÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 5th

[ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ 
~ÉÚX Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É. 
 +ÉW à §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«ÉKÉ q¾à  à {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +ÉNÉ©É 
OÉoÅ ÉÉ©à ÉÉ Å +KÉù q¾à  à +´É¶«É Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É U.à  
 +ÉWà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ~ÉÖqÃNÉ±É qà¾{ÉÉ SÉùiÉ 
»~É¶ÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +KÉù 

sa/klpa

+ÉWoÉÒ qùùÉàW »É´ÉÉùà ©ÉÉùà 
¡É§ÉÖ{ÉÒ "Hà´É³[ÉÉ{É' °~ÉÒ 
©ÉÉlÉÉ{Éà 3 ´ÉÉù ´ÉÅq{É HùÒ

+¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ
©ÉÉùÉ Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 

Hù´ÉÒ Uà.

paXBau

gau@

lesje kesÀJeue%eeve nw,

kesÀJeue%eeve keÀer ÒesjCee 

Deewj mecePe nw~
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qà¾{Éà ©É»lÉH ~Éù yÉÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É lÉÉà 
W°ù Uà.
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉ{ÉÉ §ÉGlÉoÉÒ ¸Éàºc Uà, ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
SÉälÉ{«É{ÉÉ §ÉGlÉ ¥É{É´ÉÖÅ. 
 ¡É§ÉÖ{ÉÒ +ÉHÞÊlÉ{ÉÒ ~ÉÚXoÉÒ ̧ Éàºc Uà, ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
+KÉùqà¾©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ [ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÚX!
 ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉNÉ÷à±É "Hà´É³[ÉÉ{É' +É~ÉiÉ{Éà 
~ÉÉ~ÉoÉÒ +÷HÉ´ÉÒ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù Uà, 

+É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{Éà »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉùoÉÒ lÉÉù{ÉÉù Uà, 
+ÅlÉ +{Éà +{ÉÅlÉ{Éà »ÉÖyÉÉù{ÉÉùÖÅ Uà. 
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +É [ÉÉ{É{Éà ©ÉÉmÉ OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ W ùÉLÉ´ÉÖÅ 
Xà>+à Hà +Él©É»ÉÉlÉÃ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? ¡ÉàùiÉÉ°~É 
¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à. 
 ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É +É~ÉiÉÒ belief +{Éà 
behaviour{Éà change HùÒ qà Uà. 
 ¡É§ÉÖ Wà÷±ÉÖÅ W [ÉÉ{É +É~ÉiÉÉ »É´ÉÇ©ÉÉÅ Uà, 

+àH ¥ÉÉ³H{Éà »ÉÉäoÉÒ 
´ÉyÉÉùà ~ÉÉc, ~ÉÉc¶ÉÉ³É {É¾Ó, 

~ÉiÉ ~ÉÊù´ÉÉù ¶ÉÒLÉeÉ´Éà.

»ÉÅlÉÉ{É{Éà »ÉÚlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É~Éà±ÉÉÅ 
»ÉÅ»HÉù, lÉà{Éà Y´É{É§Éù XNÉÞlÉ ùÉLÉà Uà.

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É «ÉÖNÉ©ÉÉÅ "©ÉÉ' ~ÉÉ»Éà 
¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à »É©É«É {ÉoÉÒ, +à÷±Éà lÉà 
©É©ÉlÉÉ{ÉÒ ¥Éq±Éà mobile +É~Éà Uà.

"©ÉÉ'{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É, 
»ÉÅlÉÉ{É ©ÉÉ÷à ´ÉùqÉ{É ¾Éà«É Uà.

¥ÉÉ³H©ÉÉÅ "´ÉyÉà lÉÉà +É~É´ÉÉ{ÉÉ' 
{É¾Ó, "W©ÉÉeÒ{Éà W©É´ÉÉ{ÉÉ' 
»ÉÅ»HÉù +É~É´ÉÉ Xà>+à.

¥ÉÉ³H{Éà +{«É HÉà>{ÉÉà eù Hà 
¡É§ÉÖ{ÉÉà eù ~ÉiÉ {É +É~É´ÉÉà Xà>+à, 

+É~É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉ~É{ÉÉà eù +É~É´ÉÉà.

XiÉÉà, V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ 
~ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùoÉÒ ©ÉÉlÉÉ ÎmÉ¶É±ÉÉ 
¶ÉÖÅ lÉä«ÉÉùÒ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ? 

{ÉÉÊ÷HÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ Scan QR Code 

¡É§ÉÖ{ÉÉ Hà´É³[ÉÉ{É ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É, ̧ ÉuÉ 
+{Éà §ÉÎGlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ 
"Hà´É³[ÉÉ{É' {Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à.
 ¥É»É W°ù Uà +É~ÉiÉà +à "Hà´É³[ÉÉ{É' 
°~ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

lÉÒoÉÇÈHù{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É 
Wà A±±ÉÉ»É§ÉÉ´Éà AW´Éà, lÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 

lÉÒoÉÇÈHù ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É»É-~ÉÉ»É W{©Éà!

©É¾É´ÉÒù Wà´ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É{Éà 
W{©É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ©ÉÉlÉÉ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ Wà´ÉÖÅ ©ÉÉlÉÞl´É »ÉWÇ´ÉÖÅ ~Éeà.

¥ÉÉ³H Wà observe Hùà, 
+à W absorb Hùà.

18 +ÉàNÉ»÷ 2025



 Xmofmo H$r
{dew{Õ h¢ 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

friend comparision ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É lÉÉà ¶É° oÉ> 
X«É  +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +{Éàà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ +à÷±Éà ,
mind disturb oÉÉ«É.
 +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Wà ¾Éà«É +à{ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà 
»ÉÅlÉÉàºÉ ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É Hà Wà {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ +à{ÉÖÅ qÖ&LÉ 
+{Éà ́ Éàq{ÉÉ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É? 
 ~É«ÉÉÇ«É ¥Éq±ÉÉ«É Uà +{Éà +à ¥Éq±ÉÉlÉÒ 
~É«ÉÉÇ«É lÉ©ÉÉùÒ ]ÅLÉ{ÉÉ{Éà ´ÉyÉÉùà Uà, Wà©É Wà©É -
]ÅLÉ{ÉÉ ́ ÉyÉà Uà, lÉà©É lÉà©É +»ÉÅlÉÉàºÉ ́ É  Uà.- yÉà
 +»ÉÅlÉÉàºÉ ́ ÉLÉlÉà Xà ¾Éà«É mind disturb 
lÉÉà lÉà +É»É~ÉÉ»É´ÉÉ³É{Éà ~ÉiÉ Hùà Uà, lÉà disturb 
»É©É«Éà {ÉYH +É´É{ÉÉùÒ ́ «ÉÎGlÉ ~Éù ́ ÉNÉù HÉùiÉà 
NÉÖ»»ÉÉà oÉ> X«É Uà. lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà V«ÉÉùà HÉà> 
´ÉNÉù HÉùiÉà, ´ÉNÉù NÉÖ{ÉÉ+à Hùà misbehave 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà »ÉÉ©Éà NÉÖ»»ÉÉà {É Hù´ÉÉà Xà>+à +{Éà 
disturb ~ÉiÉ {É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à, ~ÉiÉ lÉ©É{Éà LÉ¥Éù 
¾Éà´ÉÒ Xà>+à Hà +l«ÉÉùà HÉà> +»ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
+à{ÉÖÅ Uà +{Éà Uà, mind upset disturbed 

+à÷±Éà ©ÉÉùà +¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ 
oÉÉ«É +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÒ Uà. +É Uà, qÉàºÉ{Éà 
Ê´É¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÒ process! 

 Xà ©ÉÉÅ ¾Éà«É, ~É«ÉÉÇ«É{ÉÉà life sa�sfac�on 
»´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ¾Éà«É, lÉÉà {ÉÒ qùàH sa�sfac�on

KÉiÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉ´É{ÉÉùÒ ¥É{ÉÒ 
X«É. Wàà{ÉÒ ©ÉÉÅ {É ¾Éà«É, +à{ÉÒ life sa�sfac�on 
~ÉÉ»Éà +h³H ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ qÖ&LÉÒ ¾Éà«É.
 +É´Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà?Sa�sfac�on 
 ©ÉÉ{ÉÉà Hàà, ©ÉÉÅ {É´ÉÉà  market I-phone

+É´«ÉÉà Uà +{Éà lÉ©É{Éà +à ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ Uà, lÉ©Éà 
market©ÉÉÅ +à ±Éà´ÉÉ NÉ«ÉÉÅ +{Éà lÉ©É{Éà NÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉà 
lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? lÉ©ÉÉùà lÉà Êq´É»Éà {É¾Ó ±Éà´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉiÉ +àH week ~ÉUÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà! 

 ~É´ÉÉÊÇÇ yÉùÉW ~É«ÉºÇÖ ÉiÉ ©É¾É~É´É Ç +÷à ±É à »´É«É{Å ÉÒ 
belief change {É à HùÒ, »´É«É{Å ÉÉ qÉºà ÉÉ{à É à XiÉÒ, 
+ à qÉºà ÉÉoà ÉÒ ©ÉGÖ lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ à »É©«ÉH Ã +´É»Éù! 
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qÉàºÉÉà +Éà³LÉÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ qÉàºÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà  +³LÉÉ©ÉiÉÉÅ ±ÉÉNÉlÉÉÅ 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qÉàºÉÉà +³LÉÉ©ÉiÉÉÅ ±ÉÉNÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©«ÉHÃ LÉ©ÉlÉLÉÉ©ÉiÉÉÅ oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.
 qÉàºÉÉà lÉÉà +{ÉàH ¾Éà«É ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ »´É«ÉÅ ©ÉÉ÷à 
+{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ  Hùà Uà, problems create

+»ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà »´ÉÉoÉÇ! 
 ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ G«ÉÉùà ¥ÉNÉeà?
 V«ÉÉùà +à ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà HÉà> »´ÉÉoÉÇ 
disturb oÉ«ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà! V«ÉÉùà +à{ÉÉ 
´«É´É¾Éù ¡Él«Éà +»ÉÅlÉÉàºÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà!
 ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉàºÉ G«ÉÉùà +É´Éà?
 V«ÉÉùà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà Hà Wà{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ 
¾Éà«É, +à ©É³Ò X«É l«ÉÉùà!
 Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà r´«É{ÉÒ 
~É«ÉÉÇ«É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉlÉÒ ù¾à Uà.
 ©É{ÉÖº«É ~É¾à±ÉÉÅ ¥ÉÉ³H ¾Éà«É, ~ÉUÒ «ÉÖ´ÉÉ{É 
oÉÉ«É, ~ÉUÒ ´ÉÞu oÉÉ«É ~ÉiÉ Wà ~É«ÉÉÇ«É{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
{É HùÒ ¶ÉHà, lÉà{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +»ÉÅlÉÉàºÉ ¾Éà«É.
 HÉà>~ÉiÉ ́ É»lÉÖ {É´ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ ~É«ÉÉÇ«É 
+±ÉNÉ ¾Éà«É, »É©É«É »ÉÉoÉà +à{ÉÒ ~É«ÉÉÇ«É ¥Éq±ÉÉlÉÒ 
¾Éà«É Uà.
 +ÉWà {É´ÉÖÅ  ±ÉÉ´«ÉÉ ¾Éà, l«ÉÉùàà lÉà{ÉÉà shirt

colour, brightness +±ÉNÉ ¾Éà«É, »É©É«É 
~É»ÉÉù oÉlÉÉÅ lÉà WÚ{ÉÖÅ oÉ> X«É l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà colour 

fade brightness  oÉ> NÉ«ÉÉà ¾Éà«É, lÉà{ÉÒ +ÉàUÒ 
oÉ> NÉ> ¾Éà«É. ~ÉUÒ V«ÉÉùà ́ «ÉÎGlÉ {É´ÉÉ {ÉÒ shirt

¶ÉÉàyÉ Hùà +{Éà ©É{É©ÉÉÅ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ {É ©É³à l«ÉÉùà 
+»ÉÅlÉÉàºÉ ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÉà shirt 
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 lÉà{ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà LÉ¥Éù Uà?
 ~É¾à±ÉÒ KÉiÉà Wà ]ÅLÉ{ÉÉ ¾Éà«É, Wà NÉ©ÉÉà ¾Éà«É, 
Wà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ lÉÒµÉ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É lÉà »É©É«É WlÉÉÅ 
yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà +ÉàUÒ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. ]ÅLÉ{ÉÉ{ÉÉà 
power Wà©É-Wà©É PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà, lÉà©É-lÉà©É 
lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ oÉ¶Éà, ¾´Éà ©É³à lÉÉà ~ÉiÉ ́ ÉÉÅyÉÉà {ÉoÉÒ 
+{Éà {É ©É³à lÉÉà ~ÉiÉ ´ÉÉÅyÉÉà {ÉoÉÒ. Wà´ÉÉ +É §ÉÉ´É 
+É´Éà +{Éà ~ÉUÒ Wà ©É³à lÉà©ÉÉÅ +àH sa�sfac�on 
¾Éà«É, +É{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ lÉùlÉ W ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Yq-
{ÉÉ©É{ÉÉà qÉàºÉ qÚù oÉÉ«É Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÉà nature 
»ÉÅlÉÉàºÉ {ÉÉ©É{ÉÉ NÉÖiÉoÉÒ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.set 

 ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ V«ÉÉùà problems 
oÉÉ«É, l«ÉÉùà lÉùlÉ W HÉà> Ê{ÉiÉÇ«É {É ±Éà´ÉÉà 
Xà>+à, +àH week ~ÉUÒ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉoÉÒ, +à 
»É©É«É{ÉÉà +ÉJÉà¶É +{Éà +¶ÉÉÅÊlÉ yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà ¶ÉÉÅlÉ 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà +{Éà oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà, W´ÉÉ mind set 
qà {Éà, +àiÉà NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ Wà H«ÉÖÇÈ lÉà H«ÉÖÇÈ, ©ÉÉùà +à©ÉÉÅ 
©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{Éà Hù´ÉÒ {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ disturb 

oÉ¶Éà? +¶ÉÉÅlÉ oÉlÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà ¶ÉÉÅlÉ 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.
 +»ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÖÅ +àH HÉùiÉ ¾Éà«É Uà, 
comparision! ~ÉUÒ +à §ÉÉ>-¥É¾à{É 
´ÉSSÉà ¾Éà«É, qàùÉiÉÒ- WàcÉiÉÒ ´ÉSSÉà ¾Éà«É 
Hà ¥Éà §ÉÉ>+Éà ́ ÉSSÉà ¾Éà«É!
 +ià Éà +{à Éà ¥ÉÉ±à ÉÉ´«ÉÉ, ©É{Éà {É ¥ÉÉ±à ÉÉ´«ÉÉ, 
+©à É{Éà qÒqÒ W ́ ¾É±ÉÒ U,à  ©ÉÉùÒ lÉÉà HÉ>à  W value 
{ÉoÉÒ, {ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ>{Éà ´ÉyÉÉùà +É~Éà U,à  +©É{Éà +ÉUà ÅÖ 
+É~Éà U,à  PÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ{Å Éà Wcà ÉiÉÒ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ W »ÉÉSÉÒ 
±ÉÉNÉà U,à  ©ÉÉùÉ lÉÉà HÉ>à {Éà NÉ©ÉlÉÉÅ sugges�ons 
W {ÉoÉÒ. Wà́ ÉÒ oÉÉ«É +÷à ±Éà comparision 
mind upset mind disturb oÉÉ«É, oÉÉ«É!
 +É ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÖÅ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ calcula�on 
Àq«É©ÉÉÅ lÉà §ÉÉ>, ¥É¾à{É, qàùÉiÉÒ Hà WàcÉiÉÒ ©ÉÉ÷à 
+àH ¥É{ÉÉ´Éà. ~ÉUÒ ©ÉÉ{ÉÉà Hà lÉà hard corner 

´«ÉÊGlÉ lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà ¡Éà©É ùÉLÉà, lÉà{ÉÒ 
NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ Hùà, lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ care 
Hùà ~ÉiÉ lÉà{Éà lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ LÉùÉ¥É W ±ÉÉNÉà Hà©É Hà, 
+à{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ lÉà ´«ÉÊGlÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ nega�vity 
NÉ> ¾Éà«É. +à yÉÒ©É-yÉÒ©Éà minor nega�vity 

+iÉNÉ©ÉÉà ´ÉyÉÉùà! V«ÉÉùà Wà ´«ÉÊGlÉ{Éà ¥ÉÒX 
HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà ±ÉÉNÉiÉÒ ©É³lÉÒ ¾Éà«É, lÉà ́ «ÉÊGlÉ©ÉÉÅ 
micro ego +É´ÉÒ X«É +{Éà ±ÉÉNÉiÉÒ +É~É{ÉÉù 
´«ÉÊGlÉ ¡Él«Éà +É´ÉÒ X«É.so� corner 
 ~ÉiÉ «ÉÉq ùÉLÉXà, +à W so� corner 

V«ÉÉùà {Éà {É Hùà, +~ÉàKÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ego sa�sfy 
±ÉÉNÉiÉÒ {É ©É³à, l«ÉÉùà ¥É{ÉÒ hard corner 

X«É.©ÉÉ÷à W, ±ÉÉNÉiÉÒ {ÉoÉÒ +É~É´ÉÉ Wà´ÉÒ Hà 
{ÉoÉÒ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ!!
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà;
 ±ÉÉNÉiÉÒ +É~É´ÉÒ +à +yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ 

~ÉiÉ ±ÉÉNÉiÉÒ ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ, lÉà +yÉ©ÉÇ Ê»É´ÉÉ«É 
HÉÅ> {ÉoÉÒ!
 ±ÉÉNÉiÉÒ ©É³à lÉÉà ~ÉiÉ , {É no problem

©É³à lÉÉà ~ÉiÉ Wà{Éà Wà÷±ÉÒ no problem. 
±ÉÉNÉiÉÒ ©É³à Uà, lÉà{ÉÉ H©ÉÉàâ ¡É©ÉÉiÉà ©É³à Uà. ©ÉÉùà 
G«ÉÉÅ«É ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ begger ¥É{É´ÉÖÅ {ÉoÉÒ!
 §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Ê»ÉuÉlÅ ÉÉ©à ÉÉ Å JÉyà É, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ 
+{É à ±ÉÉ§à É{É à qÉºà ÉÉ à ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Å U à +{É à NÉùÖ  Ö V«ÉÉù à
¡Éùà iÉÉ +{É à ¡É«ÉÉNà É wÉùÉ + à qÉºà ÉÉ{à ÉÒ Ê´É¶ÉÊÖ u HùÉ´É à
U,à  l«ÉÉù à KÉ©ÉÉ, {ÉªÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ +{É à »ÉlÅ ÉÉºà É 
{ÉÉ©É{ÉÉ NÉiÖ ÉÉ à »É¾WlÉÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉ à U.à
  +»ÉÅlÉÉàºÉ qÚù oÉÉ«É lÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ +É´Éà. 
»ÉÅlÉÉàºÉ l«ÉÉùà W +É´Éà, V«ÉÉùà ¥Éq±ÉÉlÉÒ 
~É«ÉÉÇ«É{ÉÉà »´ÉÒHÉù oÉÉ«É +{Éà XNÉà±ÉÒ 
]ÅLÉ{ÉÉ{Éà »É©É«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà! 

sa/klpa

 ©É{Éà Wà ©É³à Uà, 
lÉà ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É +{Éà 

©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ ¡É©ÉÉiÉà ©É³à Uà, 
©ÉÉ÷à W, ©É{Éà Wà 

{ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

nega�ve +£»ÉÉà»É 
HùÒ¶É {É¾Ó

oes<eesW keÀer mecePe nwQ,

oes<eesW keÀer efJeMegef× keÀe 

          Heg©<eeLe& men�e nw~

paXBau
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AmgmZ h¢ 
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

¾Éà«É, lÉà PÉù©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É »ÉÅ´Él»ÉùÒ Hà 
KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ{ÉÒ W°ù {É ¾Éà«É, lÉàà PÉù©ÉÉÅ ¡Él«ÉàH 
Êq´É»É »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà Êq´É»É ¾Éà«É.
 ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà ¥Éà §ÉÉ>+Éà ´ÉSSÉà problems 

G«ÉÉùà oÉÉ«É?
 V«ÉÉùà ©ÉÉà÷Éà §ÉÉ> ¾Éà«É +{Éà {ÉÉ{ÉÉà weak 
§ÉÉ> ¾Éà«É. +à÷±Éà ©ÉÉà÷É§ÉÉ>{ÉÉà strong ego 
G«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH oÉÉ«É. V«ÉÉùà hurt Ego hurt 
oÉÉ«É l«ÉÉùà Ê´É´ÉàH{ÉÒ +ÉÅLÉ, »É©ÉW{ÉÒ +ÉÅLÉ +{Éà 
´«É´É¾Éù{ÉÒ +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. Wà´ÉÒ Ê´É´ÉàH{ÉÒ 
+ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +à÷±Éà ¶É¥qÉà{ÉÉà ¡É¾Éù ¶É° oÉ> 
X«É. ¶É°+ÉlÉ ¾ÉàcoÉÒ oÉÉ«É, ~ÉUÒ +ÉÅLÉ A~Éù 
+É´Éà, ~ÉUÒ ¾ÉoÉ A~Éù +É´Éà +{Éà ¾ÉoÉ A~ÉùoÉÒ 
G«ÉÉùàH ¾ÊoÉ«ÉÉù A~Éù +É´ÉÒ X«É.
 ©ÉÉÅ  oÉ> X«É.Ego, anger convert

 +{Éà +àH W {ÉÒ ¥Éà Ego anger coin

sides Uà.
 ¶É¥qÉà{ÉÉ ¡É¾Éù oÉÉàeÒ´ÉÉù©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> 
X«É ~ÉiÉ ©ÉNÉW{ÉÒ +Åqù lÉÉà ¶É¥qÉà{ÉÖÅ «ÉÖu SÉÉ±ÉlÉÖÅ 
W ¾Éà«É!
 Y§ÉoÉÒ ́ ÉyÉÒ ́ ÉyÉÒ{Éàà  ́ ÉÉG«ÉÉà {ÉÒH³à 10-15

~ÉiÉ ©ÉNÉWoÉÒ lÉÉà ¾XùÉà {ÉÒH³à.
 «ÉÉq ùÉLÉXà,
 Y§ÉoÉÒ {ÉÒH³à±ÉÉÅ ́ ÉÉG«ÉÉà lÉÉà »ÉÉ©Éàà´ÉÉ³Ò Hà 
+É»É~ÉÉ»É{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉÅ§É³à ~ÉiÉ ©ÉNÉWoÉÒ 
{ÉÒH³à±ÉÉÅ ´ÉÉG«ÉÉà lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +{Éà H©ÉÉàâ 
»ÉÉÅ§É³lÉÉ ¾Éà«É. ©ÉÉ÷à W, Y§ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ 
¶É¥qÉà HùlÉÉÅ ©ÉNÉWoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¶É¥qÉà{ÉÒ »ÉX 
¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò ¾Éà«É.
 Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ¸ÉuÉ~ÉÉmÉ NÉÖùÖ ¾Éà«É, Wà{ÉÒ 
life©ÉÉÅ »{Éà¾~ÉÉmÉ ¡É§ÉÖ ¾Éà«É, lÉà{Éà JÉàyÉ +{Éà 
+É´Éà¶É §É±Éà +É´Éà ~ÉiÉ +à ¸ÉuÉ~ÉÉmÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ 

Unity Immunity ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ¾Éà«É.
Immunity X«É lÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ 

problems ¶É° oÉÉ«É! 

 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +àà÷±Éà 
»É©É»«ÉÉ »É©É«Éà »É¾Ö{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò, »É©ÉW »ÉÉoÉà 
»É£³lÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ̧ Éàºc +´É»Éù!
 Y´É{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùàH HÉà>{ÉÖÅ +àH 
´ÉÉG«É +ÉLÉÒ {Éà HùÒ qà, G«ÉÉùàH life change 
~ÉÊù´ÉÉù{Éà LÉÖ¶ÉÒ+ÉàoÉÒ §ÉùÒ qà lÉÉà G«ÉÉùàH ́ ÉºÉÉàâ{ÉÉ 
´ÉºÉÉàâ »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ ́ Éàù ¥ÉÉÅyÉÒ qà! 
 ¥Éà §ÉÉ>+Éà{ÉÒ ´ÉSSÉà, ¥Éà ~ÉÊù´ÉÉùÉà{ÉÒ 
´ÉSSÉà, ¥Éàà »É©ÉÉW ́ ÉSSÉà, ¥Éà ~ÉÅoÉÉààà ́ ÉSSÉà, ¥Éà qà¶É 
´ÉSSÉà Xà +àH {ÉÉ{ÉHeÖÅ ́ ÉÉG«É... ‘Yes, as you 

say,’ "Y! Wàà©É +É~É H¾Éà,' +É´ÉÒ X«É lÉÉà 
¥ÉyÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà qÚù oÉ> X«É.
 V«ÉÉÅ ©ÉNÉW SÉÉ±Éà, l«ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ +{Éà 
lÉÉùÖÅ ¾Éà«É +{Éà V«ÉÉÅ Àq«É SÉÉ±Éà, l«ÉÉÅ 
+É~ÉiÉÖÅ ¾Éà«É. V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ¾Éà«É.
 V«ÉÉÅ +É©É "W' +ÉOÉ¾, +IelÉÉ{ÉÉà "W' 
+É´Éà l«ÉÉ Å ©É Ö¶Hà±ÉÒ+Éà ¾Éà«É +{Éà V«ÉÉ Å 
»´ÉÒHÉù§ÉÉ´É{ÉÉà "Y' +É´Éà l«ÉÉÅ qùàH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà 
+É»ÉÉ{É oÉ> X«É.
 lÉ©Éà Wà©É{ÉÒ »É©ÉKÉ, Wà©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ "Y' 
HùÉà UÉà, l«ÉÉùà lÉà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ¥É{ÉÒ automa�c 
X«É Uà +{Éà lÉ©Éà +àà©É{ÉÉ Ê¶Éº«É ¥É{ÉÒ X´É UÉà 
+{Éà Ê¶Éº«É{Éà G«ÉÉùà«É HÉà> ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ ¾Éà«É?
 Wà´ÉÖÅ lÉ©Éà H¾Éà Hà, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ  I agree... 
angry oÉ´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ PÉ÷Ò X«É Uà.
 ‘I agree’ agreement Wà PÉù©ÉÉÅ {ÉÖÅ 
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HÉùiÉà +à ©ÉÉùÒ ¶ÉHà, »É©É§ÉÉ´É easily break 
ùÉLÉÒ ¶ÉHà.
 oÉ´ÉÉà +à H©ÉÇ{Éà +ÉyÉÒ{É ¾Éà«É Accident 
~ÉiÉ ~É¾àù´ÉÉà +à »É©ÉW{Éà +ÉyÉÒ{É Uà, helmet 
+É´Éà¶É +É´É´ÉÉà +à H©ÉÇ{Éà +ÉyÉÒ{É Uà ~ÉiÉ 
»É©É§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà, +à »É©ÉW{Éà +ÉyÉÒ{É Uà. 
»É©É§ÉÉ´É l«ÉÉùà W ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É, V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÒ 
»É©ÉW ¾Éà«É.

 Life©ÉÉ Å  PÉiÉÒ´ÉÉù »{É à¾§É«É Ö Ç È 
»ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É 
±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. 

 lÉ©Éà V«ÉÉùà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ©ÉÉà÷É ¥É{ÉÉ´ÉÉà UÉà, 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +eyÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà l«ÉÉÅ W »É¾W 
oÉ> X«É Uà +{Éà lÉ©Éà V«ÉÉùà ]ÚHÒ X´É UÉà, 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà qÚù oÉ> X«É Uà.
 ]NÉeÉà Hù{ÉÉù »ÉÉoÉà ]NÉeÉà HùlÉÉÅ lÉÉà 

¥ÉyÉÉÅ{Éà +É´Éeà, ~ÉiÉ ]NÉeÉ{ÉÉ HÉùiÉ »ÉÉoÉàà 
]NÉeÉà HùlÉÉÅ lÉÉà HÉà>H {Éà W »É©ÉWqÉù
+É´Éeà, ]NÉeÉ{ÉÉ HÉùiÉ »ÉÉoÉà ]NÉeÉà oÉÉ«É 
lÉÉà »Él«É oÉÉ«É +{Éà ]NÉeÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> realise 
X«É, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ¡Él«Éà ¡Éà©É XNÉÞlÉ oÉÉ«É.
 ©ÉÉÅNÉÒ{Éà, ±ÉeÒ{Éà »´ÉÉoÉÇ ~ÉÚùÉà HùlÉÉÅ lÉÉà 
¥ÉyÉÉÅ{Éà +É´Éeà ~ÉiÉ ]ÚHÒ{Éà, {É©ÉÒ{Éà,  HùÒ{Éà let go

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »´ÉÉoÉÇ UÉàeÒ qà´ÉÉà +à lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉGlÉ{Éà 
W +É´Éeà Hà©É Hà, §ÉGlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉÎGlÉoÉÒ 
Ê§ÉÅX«Éà±ÉÉà ¾Éà«É +{Éà Wà Ê§ÉÅX«Éà±ÉÉà ¾Éà«É lÉà W 
{É©ÉÒ ¶ÉHà.
 Wà{Éà »´ÉÉoÉÇ UÉàeÒ, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ©É{ÉÉ´ÉlÉÉ 
+É´Éeà Uà, +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ lÉà{Éà ©ÉÉ{É´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ> 
X«É Uà Hà©É Hà, ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ {Éà Hù´ÉÉà ego zero 
~Éeà Uà.
 qùàH ©ÉÉà÷É+à «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ Hà qùàH {ÉÉ{ÉÉ 
HÅ> LÉÉà÷É {É ¾Éà«É +à÷±Éà Ê´É´ÉàH ùÉLÉÒ, +à©É{ÉÒ 
´ÉÉlÉ ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÒ Xà>+à, +à©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ  
©ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. 
 Y´É{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ »É©É«Éà V«ÉÉùà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà 
»ÉÉoÉ ¾Éà«É lÉÉà »É£³lÉÉ »É¾W ¥É{ÉÒ X«É. Wà 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{ÉÖÅ ©ÉÉ{É »ÉSÉ´ÉÉ«É, lÉà 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ ©É{É +àH ¾Éà«É Uà.
 Wà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ unity ¾Éà«É, +à 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¡É»É{{ÉlÉÉ{ÉÒ immunity 

best  ¾Éà«É.
 X«É lÉÉ à ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉ Å Immunity 
problems immunity¶É° oÉ> X«É,  +ÉàUÒ 
¾Éà«É lÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù lÉÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà!
 V«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ +àH¥ÉÒX ~Éù unity 
blame {É ¾Éà«É ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÒ 

+{Éà »ÉÉ©Éà à´ÉÉ³É{ÉÒ >SUÉ{Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É.
 W à  ~ É É à l É É{ É Ò  §É É´ É{É É+É à{ É à , 
>SUÉ+Éà{Éà UÉàeÒ ¶ÉHà Uà, lÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ »ÉÅ«É©ÉÒ H¾à´ÉÉ«É Uà.
 +àH ´ÉÉG«É ~ÉÊù´ÉÉù{Éà ¡É»É{{É ~ÉiÉ ùÉLÉÒ 
¶ÉHà Uà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ́ Éàù ~ÉiÉ »ÉYÇ ¶ÉHà Uà Hà©É 
Hà, lÉ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉË¥É¥É 
¾Éà«É Uà.
 Hà÷±ÉÒH ´«ÉÎGlÉ+Éà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà 
´ÉÉù»ÉÉà +É~ÉÒ{Éà X«É lÉÉà HÉà>H ´Éàù{ÉÉà ´ÉÉù»ÉÉà 
+É~ÉÒ{Éà X«É. ©ÉÉ÷à W, lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉÅ problems

G«ÉÉùà«É »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà {É Hù´ÉÉ Xà>+à, involve 
{É¾Ó lÉÉà ́ Éàù{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ SÉÉ±ÉlÉÒ W ù¾à¶Éà.
 Wà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ problems solve 

ù¾à, lÉà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »É©ÉW LÉÒ±ÉlÉÒ ù¾à +{Éà »ÉÖLÉ, 
¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÞÊu ́ ÉyÉlÉÒ ù¾à.
 +àH »É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ +àH ¶ÉÖ§É Ê´ÉSÉÉù line, 

sa/klpa

©ÉlÉ§Éàq ©É{É§Éàq 
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà +à 

~É¾à±ÉÉÅ W 
»É©É§ÉÉ´Éà »É©ÉÉyÉÉ{É 

HùÒ¶É

paXBau

gau@

cegefMkeÀuesW Deemeeve nwQ,

mecePe keÀe 

megj#ee keÀJe®e nwQ!
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»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà Uà, +àH xÎº÷ 
HÉà>{Éà »Él«É xÎº÷ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà©É-Wà©É 
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ xÎº÷, Ê´ÉSÉÉù +{Éà §ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉlÉÉÅ 
X«É lÉà©É-lÉà©É lÉà{ÉÒ ©ÉÉÅ, ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ, life

»É©ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´ÉlÉÖÅ X«É. »É©É»«ÉÉ+Éà 
qÚù oÉlÉÒ X«É.
 Wà©É-Wà©É respect ´ÉyÉà Uà, lÉà©É-
lÉà©É ~ÉÉ~É reject oÉlÉÉÅ X«É Uà.
 +àH Ê´ÉSÉÉù V«ÉÉùà ¥Éq±ÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà 
»´É«ÉÅ{ÉÉ »ÉÖLÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà »É´ÉÇ{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 

+É´Éà Uà. V«ÉÉÅ »É´ÉÇ{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ¾Éà«É l«ÉÉÅ 
»É©É»«ÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ ¾Éà«É?
 §ÉÉ>-§ÉÉ> ́ ÉSSÉ à §É«É ¾Éà́ ÉÉ à X>à + à H àà §ÉÉ´É 
¾Éà́ ÉÉ X>à +?à  ¾Éà́ ÉÉ à X>à + à H àFear feelings 
¾Éà́ ÉÒ X>à +?à  ¾Éà́ ÉÒ X>à + à H àComparision 
compromise HùlÉÉ Å +É´Ée´É ÅÖX>à +?à
 PÉiÉÒ´ÉÉù ¥É{Éà +à´ÉÖÅ Hà ¥Éà ´«ÉÎGlÉ ´ÉSSÉà lÉÉà 
©ÉÉmÉ ¾É à«É ~ÉiÉ 20% W  problems 
+É»É~ÉÉ»É´ÉÉ³É HùÒ qàà, WàoÉÒ lÉà 80% create 

100% oÉ> X«É. ©ÉÉ÷à W, G«ÉÉùà«É mÉÒY 

´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾à´ÉÒ {É¾Ó +{Éà mÉÒY 
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ ©ÉÉ{É´ÉÒ {É¾Ó.
 Wà ¥Éà ´«ÉÎGlÉ +àH ¾Éà«É, lÉà +àH¥ÉÒX{Éà 
»ÉÉÅ§É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +àH ù¾à +{Éàà Wàà´ÉÉ mÉÒX{Éà 
»ÉÉÅ§É³à +à÷±Éà +àH©ÉÉÅoÉÒ ¥Éà oÉ> X«É +{Éà 
©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà +É»ÉÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¥Éq±Éà ́ ÉyÉlÉÒ X«É.
 ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà +É»ÉÉ{É l«ÉÉùà W oÉÉ«É V«ÉÉùà 
Ê´É´ÉàH ¾Éà«É, {ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É, »´ÉÉoÉÇ let go

UÚ÷lÉÉà ¾Éà«É, ´ÉyÉlÉÉà ¾Éà«É +{Éà respect ego 

zero oÉlÉÉà ¾Éà«É!

¾à ¡É§ÉÖ! +É~É ©ÉÉùÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ UÉà, lÉÉà »É©É«É ~Éù «ÉÉq 

+É´ÉÉà UÉà, +«ÉÉàN«ÉoÉÒ +÷HÉ´ÉÉà UÉà!

{ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà +»´ÉÒHÉù, 
©ÉÉà÷É{ÉÉà ego hurt Hùà Uà.

»É©É«É ~Éù 
Wà ]ÚHà, lÉà YlÉà!

©É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Wà{ÉÉà ego ©ÉÉà÷Éà ¾Éà«É, 
lÉà ´«ÉÎGlÉ LÉÉà÷Éà ¾Éà«É.

]NÉeÉà ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà {É¾Ó, 
]NÉeÉ{ÉÉ HÉùiÉ »ÉÉoÉà Hù´ÉÉà +{Éà 
]NÉeÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà, »´ÉÉoÉÇ!

HÉà>{ÉÖÅ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ 
+à life �me {É ¾Éà«É, luck �me ¾Éà«É, 
Luck ¾Éà«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É.

§ÉÉ> §ÉÉ>{ÉÉà §ÉÉù AlÉÉùà lÉÉà 
§ÉÉ´É ´ÉyÉà +{Éà §ÉÉ´É ´ÉyÉà lÉÉà 

yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ´ÉyÉà.

V«ÉÉùà ¥Éà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ´ÉSSÉà ©É{É§Éàq 
+{Éà +iÉNÉ©ÉÉà +É´Éà l«ÉÉùà "©ÉÉ'{ÉÒ 
+ÉÅLÉ©ÉÉÅ ´Éàq{ÉÉ{ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ +É´Éà.

»ÉÖLÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ +É~Éà 
lÉà {É¾Ó, »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ +É~Éà 

lÉà »´ÉW{É!

qùàH NÉÖùÖ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É ¾Éà«É,
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ Ê¶Éº«ÉÉà{ÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà 
§ÉÉù +ÉàUÉà oÉÉ«É +{Éà lÉà{ÉÉ qùàH 
HlÉÇ´«É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉoÉ ¾Éà«É.

NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà ´ÉNÉù NÉÖ{ÉÉ{ÉÒ 
»ÉX, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉÅ NÉÖ{ÉÉ{ÉÒ 
»ÉX{Éà fail Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà.

NÉÖùÖ{ÉÉ qùàH ¡ÉHÉà~É, lÉ©ÉÉùÉ 
HÉà~É{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà, »ÉÚ³Ò{ÉÒ 

»ÉX »ÉÉà<oÉÒ HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà,
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- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 V«ÉÉùà lÉ©Éà HÉà>{Éà »ÉÉSÉÉ Êq±ÉoÉÒ +{Éà 
+Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ LÉ©ÉÉ´ÉÉà UÉà, l«ÉÉùà lÉ©É{Éà 
LÉ¥Éù ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. lÉ©Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ {ÉYH W> 
ùÂÉÅ UÉà. KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ{ÉÉà +àH {ÉÉ{ÉHeÉà ©ÉÅmÉ- lemme 

efce®íeefce ogkeÌkeÀ[ced lÉ©ÉÉùÒ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉSSÉà 
+àH ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà, Xà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ bridge 
{É ¾ÉàlÉ lÉÉà Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É, +à problems 
G«ÉÉùà«É {É oÉÉ«É +{Éà §É´ÉÉà§É´É »ÉÉoÉà solve 
+É´«ÉÉ Hùà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ{Éà H©Écà, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
A~É»ÉNÉÉàâ +É~«ÉÉ? Hà©É Hà, +à W{É©É-W{É©É{ÉÖÅ ́ Éàù 
¾lÉÖÅ.
 ©ÉÉ÷à W, Wà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Hùà Uà, +à{ÉÉà §É´É lÉÉà 
¶ÉÖu oÉ> X«É Uà ~ÉiÉ +à{ÉÉ §É´ÉÉà§É´É Ê´É¶ÉÖu oÉ> 
X«É Uà.
 lÉ©Éà Wà{Éà ¶É¥qÉà{ÉÉ eÅLÉ ©ÉÉ«ÉÉÇ ¾Éà«É +{Éà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ ~ÉiÉ Ê´ÉùÉyÉH ¾Éà«É lÉÉà +à eÅLÉ 
©É{É{ÉÖÅ ]àù +{Éà W{É©É-W{É©É{ÉÖÅ ́ Éàù ¥É{ÉÒ X«É. +à 
memories save ©ÉÉÅ oÉ> X«É +{Éà §É´ÉÉà§É´É 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à{ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ {É oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
»ÉÉoÉà +É´Éà. +É +àH Uà, scien�fic process 

Wà oÉ«Éà±ÉÒ Uà.prove 
 §ÉÚlÉÉ{É{ÉÉ ùÉX{ÉÉà qÒHùÉà HÉà> +àH 
§É´É©ÉÉÅ {ÉÉ±ÉÅqÉ {ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ¾lÉÉÅ, +à university

V«ÉÉùà lÉà §É´É©ÉÉÅ {ÉÉ±ÉÅqÉ +É´«ÉÉ, l«ÉÉùà lÉà©ÉiÉà 
+àH-+àH ¥ÉlÉÉ´ÉÒ +{Éà HÂÖÅ +¾Ó«ÉÉ place 
+É©É ¾lÉÖÅ, +¾Ó«ÉÉ +É ¾lÉÖÅ +{Éà +à©ÉiÉà +ÉLÉÒ 
university map {ÉÉà ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà. +É{Éà 
XÊlÉ »©ÉùiÉ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É.
 ¶ÉùÒù ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éàà Uà, »©ÉÞÊlÉ G«ÉÉùà«É 

©ÉÞl«É ~ÉÉ©ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà W{É©É-W{É©É
¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ process!

 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +à÷±Éà 
©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ©É«É »ÉÚmÉ "LÉ©ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ,' 
¡ÉNÉ÷É´ÉÒ{Éà, He´ÉÉ¶É{Éà yÉÉà>{Éà ¾³´ÉÉ¶É{Éà 
+{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà KÉ©ÉÉ©É«É +´É»Éù! 
 KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ +à HÉà> yÉ©ÉÇ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ 

{ÉoÉÒ, +à lÉÉà Êq±É{ÉÉà Al»É´É Uà.
 Wà PÉù©ÉÉÅ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ{ÉÉà Al»É´É ©É{ÉÉ´ÉÉlÉÉà 
¾Éà«É, +à PÉù©ÉÉÅ AqÉ»ÉÒ, Ê{ÉùÉ¶ÉÉ Hà nega�vity 
{É ¾Éà«É.
 KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ +à ¥Éà ¾ÉoÉ Xàe´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ {ÉoÉÒ, 
~ÉiÉ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ{ÉÉà Al»É´É Uà. heart 
»É´ÉÇ ¡Él«Éà ¡Éà©É, »É´ÉÇ ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ +{Éà »É´ÉÇ ¡Él«Éà 
V«ÉÉÅ KÉ©ÉÉ{ÉÉà »ÉqÃ§ÉÉ´É ¾Éà«É l«ÉÉÅ ¡Él«ÉàH Êq´É»É 
»ÉÅ´Él»ÉùÒ ¾Éà«É.
 KÉ©ÉÉ +àà W ©ÉÉÅNÉÒ ¶ÉHà, Wà{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉªÉlÉÉ 
¾Éà«É,
 KÉ©ÉÉ +à W +É~ÉÒ ¶ÉHà, Wà{ÉÉ©ÉÉÅ »Éù³lÉÉ 
¾Éà«É.
 V«ÉÉùà {ÉªÉlÉÉ +{Éà »Éù³lÉÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ©É 
oÉÉ«É, l«ÉÉùà »É©«ÉHÃ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É.
 Wà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà, +à yÉ©ÉÇ{ÉÉ +ÉùÉyÉH 
¾Éà«É Uà. +ÉùÉyÉH{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ Uà, W{É©É-W{É©É 
¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ!
 Wà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ, lÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉ 
Ê´ÉùÉyÉH ¾Éà«É Uà. Ê´ÉùÉyÉH{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ Uà, 
W{É©É-W{É©É »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖoÉÒ qÚù oÉ´ÉÖÅ! 
 »ÉÅ´Él»ÉùÒ W{É©É-W{É©É »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
¶ÉùiÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ Uà.process 
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 +ÉWà ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©É{Éà HÉà> ´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà 
+iÉNÉ©ÉÉà Uà, Uà, lÉÉà +à ¶ÉÖÅ nega�ve feelings 
Uà? +à {ÉÒ Uà. past memories 
 Xà +à {ÉÉ±ÉqÅ É{ÉÒ ±É>{Éà ¥ÉÒX memory 
§É´É©ÉÉÅ W> ¶ÉHà lÉÉà +ÉWà W{àà ÉÒ »ÉÉoÉà +iÉNÉ©ÉÉà 
¾É«à É, +à ~ÉiÉ +É´ÉlÉÉ §É´É©ÉÉÅ +É´Éà {É!àmemory 
 «ÉÉq ùÉLÉXà, Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà problems 
¾Éà«É, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà H©ÉÉàâ{ÉÖÅ oÉ> X«É bonding 
+{Éà W{É©É-W{É©É »ÉÉoÉà +É´Éàà.
 +àH ¾Éà«É +{Éà +àH ¾Éà«É anger 

+iÉNÉ©ÉÉà!
 {ÉÒ KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà Anger

~É»lÉÉ´ÉÉà ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É, Hà©É Hà, +à qàLÉÉ«É Uà, 
V«ÉÉùà +iÉNÉ©ÉÉà qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà HÉà>{Éà 
+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. 
 +iÉNÉ©ÉÉà V«ÉÉùà +àH limitoÉÒ ́ ÉyÉà, l«ÉÉùà 
lÉà wàºÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà +Åqù©ÉÉÅ mul�ply 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ Wà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hùà Uà, 

lÉà{ÉÒ »ÉÅ´Él»ÉùÒ »ÉÉoÉÇH oÉ> X«É Uà.
 Wà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hùà 
Hà, +É ©ÉÉùÒ life{ÉÖÅ last ~É«ÉÖÇºÉiÉ ¾Éà«É lÉÉà!! +à 
W +iÉNÉ©ÉÉ{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{É Hùà, 
+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà 
KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Hùà. +à W NÉÖùÖ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà Hà, ©É{Éà 
+iÉNÉ©ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´ÉÉà. NÉÖùÖ micro HÞ~ÉÉ 
wÉùÉ +à{ÉÉ +ÅlÉù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +àà´ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷É´Éà 
Hà, +Åqù©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{Éà qÚù oÉlÉÉÅ ´ÉÉù {É 
±ÉÉNÉà. +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ +à´ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ HùÉ´Éà Hà 
KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Wà Êq±É{ÉÉà Al»É´É Uà, lÉà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÒ 
X«É.

 LÉ©ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HqÉSÉ ¾ÉoÉ Xàe´ÉÉoÉÒ 
SÉÉ±ÉÒ X«É, ~ÉiÉ +iÉNÉ©ÉÉ{Éà HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà 
heart XàeÉ´ÉÖÅ Xà>+à. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ heart {É 
XàeÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hà 
+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ {É oÉÉ«É +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ ́ ÉNÉù ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ{Éà oÉ«Éà±ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ 
+à ©ÉÉmÉ formality ¾Éà«É, +à ©ÉÉmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà 
´«É´É¾Éù ¾Éà«É, +à©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu {É ¾Éà«É!
 +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà what’s 

app©ÉÉÅ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ{ÉÉ message ©ÉÉàH±ÉÉ´ÉlÉÉ 
¾Éà«É Uà, lÉÉà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ digital ¾Éà«É Hà Êq±ÉoÉÒ 
¾Éà«É?
 ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +à lÉ¾à´ÉÉù Uà Hà 
+iÉNÉ©ÉÉ A~Éù ´ÉÉù Uà? +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ 
+à »ÉÅ»ÉÉù{Éà »ÉÖLÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ process Uà.
 »ÉÅ»ÉÉù §É±Éà +yÉ©ÉÇ ¾Éà«É ~ÉiÉ 
»ÉÅ»ÉÉù{Éà »ÉÖLÉÒ lÉÉà yÉ©ÉÇ W HùÒ ¶ÉHà.

 AngeroÉÒ, +iÉNÉ©ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù qÖ&LÉÒ 
oÉÉ«É, KÉ©ÉÉ +{Éà ©ÉämÉÒoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É.
 »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà Xà Êq±ÉoÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ 
oÉÉ«É lÉÉà »É©«ÉHÃ »ÉÅ´Él»ÉùÒ AW´ÉÉ«É +{Éà ©É{É©ÉÉÅ 
+iÉNÉ©ÉÉà ¾Éà«É +{Éà ©ÉÉmÉ ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÉ«É lÉÉà 
+»É©«ÉHÃ H¾à´ÉÉ«É.
 Êq±É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ+Éà 
~ÉeÒ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©«ÉHÃ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ {É oÉÉ«É.
 ¶É°+ÉlÉ §É±Éà +àiÉà HùÒ ¾Éà«É, ~ÉiÉ ~ÉÚùÖÅ 
©ÉÉùà Hù´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ HùÒ, +É 
+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ Hù´ÉÉà Uà, KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÉ 
Ë¾©ÉlÉ Xà>+à +{Éà Ë¾©ÉlÉ HùÒ+à lÉÉà W ¾³´ÉÉ 
oÉ>+à.
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉiÉ HÂÖÅ Uà, ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà 
©É¾É{É ¾Éà«É Uà.
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{É©ÉÉÅ +iÉNÉ©ÉÉà ¾Éà«É, 
l«ÉÉ Å »É ÖyÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ qùàH ´«É´É¾Éù©ÉÉ Å 

sa/klpa

¾ÖÅ V«ÉÉÅ Wà ~Éq ~Éù UÖÅ, 
l«ÉÉÅ ©ÉÉùÒ £ùW 
SÉÚHÒ {É XB, 
+à »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ 

ùÉLÉÒ¶É!

paXBau

gau@

lees #ecee Deemeeve nwQ~

#eceeHevee efoue keÀe 

ceneslmeJe nw~
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KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ oÉ> X«É.
 +àH Ê{ÉiÉÇ«É HùÉà, ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ +iÉNÉ©ÉÉ{Éà 
¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÒ »É´ÉÉù »ÉÖyÉÒ ±É> W´ÉÉà {ÉoÉÒ. 
©ÉÉùà sorry Ê´É{ÉÉ ùÉÊmÉ{ÉÒ Ê{ÉrÉ Hù´ÉÒ {ÉoÉÒ. 
©ÉÉùà past{ÉÒ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ +àH ~ÉiÉ »©ÉÞÊlÉ{Éà 
carry farward Hù´ÉÒ {ÉoÉÒ. KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ »É¾W 
oÉ> W¶Éà +{Éà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Êq±É{ÉÉà Al»É´É ¥É{ÉÒ 
W¶Éà.

+àH ©ÉÊ¾{ÉÉ ©ÉÉ÷à password set HùÉà. "©ÉÉùàà 
+à{ÉÉà NÉÖ{ÉÉà ©ÉÉ£ Hù´ÉÉà Uà.' Next month{ÉÉà 
password ¾Éà«É. "©ÉÉùà +à{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà §ÉÚ±É´ÉÒ Uà.'
 Wà÷±ÉÒ´ÉÉù +É password use HùÉà, 
+à÷±ÉÒ´ÉÉù lÉ©ÉÉùÉ mind ~Éù +à{ÉÒ +»Éù oÉÉ«É 
Hà {É¾Ó? +à lÉ©ÉÉùÒ deep memories©ÉÉÅ 
save oÉÉ«É +{Éà V«ÉÉùà Ê{ÉÊ©ÉnÉ +É´Éà, l«ÉÉùà 
lÉùlÉ W «ÉÉq +É´ÉÒ X«É +{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ 

misunderstanding ¾Éà«É.
 xÎº÷©ÉÉÅ ´Éàù ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É «ÉÉàN«É 
¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +«ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà. 
 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ xÎº÷{Éà 
qÉàºÉ©ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà, {É«É{É{ÉÖ Å 
~É»lÉÉ´ÉÉoÉÒ ¡ÉKÉÉ±É{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà.
 +iÉNÉ©ÉÉ{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +àH 
¡É«ÉÉàNÉ ¥ÉlÉÉeÖÅ UÖÅ, +ÉWoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ mobile©ÉÉÅ 

¾à ¡É§ÉÖ! KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ HùÒ{Éà, 
©ÉÉùÒ ¡É§ÉÖ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> Uà, 

¡É§ÉÖ! ¾´Éà lÉÉùÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ HÉà> speed breaker {É +É´Éà!

SÉÉäùàÊ{r«É Y´ÉÉà{Éà ´ÉyÉÉùà 
´Éàù {É ¥ÉÅyÉÉ«É, Hà©É Hà, HÉ{É {É ¾Éà«É. 

´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ W ¾Éà«É lÉÉà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ, +oÉ´ÉÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ 
Hù´ÉÒ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÉ ¥É{ÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 
qùàH ¶É¥q©ÉÉÅ ¡Éà©É +{Éà »É©É§ÉÉ´É ¾Éà«É. 

Xà ~ÉÊlÉ ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ÷à 
lÉÒoÉÇÈHù +{Éà ~ÉÊl{É NÉiÉyÉù »É©É 
¥É{ÉÒ X«É lÉÉà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà automa�c 
»É©É´É»ÉùiÉ{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà ¥É{ÉÒ X«É.

§ÉÚ±É prove Hù´ÉÒ »ÉÉùÒ Hà 
§ÉÚ±É clear Hù´ÉÒ »ÉÉùÒ? 

Difference of opinions 
~ÉÊù´ÉÉù{Éà disturb Hùà.

©ÉÉ£ Hù´ÉÖÅ +à weakness 
{ÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò strength Uà.

¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÒ PÉ÷{ÉÉ{Éà 
»©ÉÞÊlÉ{ÉÒ H¥Éù©ÉÉÅ {É ùÉLÉlÉÉÅ, »É©ÉW{ÉÒ 
»©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³Ò {ÉÉÅLÉ´ÉÒ Xà>+à. 

~É«ÉÖÇºÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà 
NÉùWlÉÉÅ {É¾ÒÅ, ´Éù»ÉlÉÉ 

¶ÉÒLÉeÉ´Éà Uà. NÉùWlÉÉÅ ´ÉÉq³ 
HÉ³É Êe¥ÉÉÅNÉ ¾Éà«É +{Éà ´Éù»ÉÒ 

NÉ«Éà±ÉÉÅ ´ÉÉq³ ·´ÉàlÉ ¾Éà«É. 

¡Él«ÉàH Êq´É»É »ÉÅ´Él»ÉùÒ 
Wà´ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É +´ÉÖ§É´ÉÉ«É lÉÉà 

»É©ÉW´ÉÖÅ Hà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà Uà.

+Él©É A~ÉàKÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ
KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà<+à.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ ~É¾à±ÉÉÅ +àH´ÉÉù
KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ +{Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ ~ÉUÒ

+àH´ÉÉù KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ!

LÉ©ÉÉ´É´ÉÖÅ +à{Éà ~Éeà, Wà{ÉÒ 
+Åqù©ÉÉÅ "I am right'{ÉÉà 
+ÉOÉ¾ ¾Éà«É.

ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà,
Responsibili�es{Éà §ÉÚ±É´ÉÒ!
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¾à ¡É§ÉÖ! 
 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ qù ´ÉºÉàâ +É´Éàà Uà +{Éà 
 qù ´ÉºÉ âà ¾ ÅÖ lÉÉùÉ ¡É©à É©ÉÉ,Å  lÉÉùÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉ Å LÉ¥Ú É LÉ¥Ú É Ê§ÉXÅ A U ÅÖ
 ~ÉiÉ Wà©ÉöWà©É Êq´É»É ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ lÉÉ~É©ÉÉÅ 
 lÉÉùÉ ¡Éà©É{ÉÉ W³Ê¥ÉÅqÖ+Éà »ÉÚHÉ> X«É Uà.
¾à ¡É§ÉÖ!
 +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ©ÉÉÅ ©É{Éà +àH ´ÉùqÉ{É +É~ÉÒ qà! 
 +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ, lÉÉùÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ +à´ÉÉà Ê§ÉÅXB Hà 
 ¾ÖÅ lÉ{Éà G«ÉÉùà«É §ÉÚ±ÉÖÅ {É¾Ó... 
 lÉÉùÒ ́ ÉÉlÉÉà{Éà G«ÉÉùà«É §ÉÚ±ÉÖÅ {É¾Ó! 
 lÉÉùÉ ¡Éà©É{ÉÉ W³Ë¥ÉqÖ{Éà »É©ÉW{ÉÉ +©ÉÞlÉË¥ÉqÖ ¥É{ÉÉ´ÉÒ lÉÞ~lÉ 
 oÉ< X´É. 
 ¡É§ÉÖ! lÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ W>¶É lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà oÉ>¶É?

¡É§ÉÖ! 

©É{Éà +àH ´ÉùqÉ{É +É~ÉÒ qà! 

©ÉÉ÷à W, ¡É§ÉÖ! 
©É{Éà +àH ´ÉùqÉ{É +É~ÉÒ qà, 

¾ÖÅ G«ÉÉùà«É lÉ{Éà §ÉÚ±ÉÖÅ {É¾Ó! 
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~ÉÉù»ÉyÉÉ©É ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà
lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ HÞ~ÉÉ~ÉÉmÉ »ÉÖÊ¶Éº«É

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà

~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É ~É´ÉÇ - KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Al»É´É

»É´ÉÉùà 06:15 oÉÒ 07:15 H±ÉÉHà
úÉÁ ©ÉÖ¾ÚlÉàâ y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ

»É´ÉÉùà 08:40 oÉÒ 09:00  H±ÉÉHà
lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ yÉÚ{É 
¸ÉÒ ¾ÉÊqÇH§ÉÉ> ¶ÉÉ¾

»É´ÉÉùà 09:00 oÉÒ 10:00 H±ÉÉHà  
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùH ¡É´ÉSÉ{ÉyÉÉùÉ

»É´ÉÉùà 10:00 oÉÒ 11:30  H±ÉÉHà 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà +à´É©ÉÃ ¡É»lÉÖÊlÉ

»ÉÉÅWàà 07:00 oÉÒ 07:50  H±ÉÉHà
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ

ùÉmÉà 08:00 oÉÒ 10:00  H±ÉÉHà 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¡É´ÉSÉ{É +à´É©ÉÃ 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ H±ÉÉHÉùÉà wÉùÉ §ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 

»É´ÉÉùà 08:00 oÉÒ 08:30 H±ÉÉHà
~ÉÚV«É ¸ÉÒ ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É 

English, German, French §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 

»oÉ³ & ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É-ÊNÉù{ÉÉù, °~ÉÉ«ÉlÉ{É ùÉàe, ÊNÉù £É©ÉÇ, WÖ{ÉÉNÉh. »ÉÅ~ÉHÇ & +917303000666

Register Now:
https://prsdm.in/paryushan

~Éù©É H±«ÉÉiÉHÉùÒ Ê{Él«É +ÉùÉyÉ{ÉÉ+Éà 

AUGUST, 2025
to 20 27

thth

~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ,  +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ wÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu HùÒ+à! 


