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Hù{ÉÉù{ÉÉà H¬Éùà«É <ÊlÉ¾É»É {É ¥É{Éà.
+É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ,

+É¾Éù ¡Él«Éà Wà +{ÉÉ»ÉGlÉ ¥É{Éà,

lÉà{ÉÉà W »ÉXÇlÉÉà ¾Éà«É Uà<ÊlÉ¾É»É 
+{Éà lÉà W ~ÉÚW{ÉÒ«É, Ê´É¹É´ÉÅq{ÉÒ«É +{Éà

+ÅlÉà  ~Éq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùlÉÉ ¾Éà«É Uà.+{ÉÉ¾ÉùH
»ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù
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"+É¾Éù +~ÉùÉyÉ Uà!'
 +É ´ÉÉG«É ´ÉÉÅSÉlÉÉ W +É·SÉ«ÉÇ »É¾ ¡É·{É +É´ÉÒ X«É.

¾É! Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà;

+É¾Éù©ÉÉÅ V«ÉÉùà JÚùlÉÉ §É³à Uà, l«ÉÉùà +É¾Éù +~ÉùÉyÉ Uà.

+É¾Éù©ÉÉÅ V«ÉÉùà +É{ÉÅq §É³à Uà, l«ÉÉùà +É¾Éù +~ÉùÉyÉ Uà.

+É¾Éù©ÉÉÅ V«ÉÉùà »ÉÖLÉ +{Éà »´ÉÉq §É³à Uà, l«ÉÉùà +É¾Éù +~ÉùÉyÉ Uà.

 Xà lÉ©ÉÉùà "+É¾Éù' {Éà "+~ÉùÉyÉ' {É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà ¾Éà«É,
lÉÉà +´É¶«É ´ÉÉÅSÉ¶ÉÉà... Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉà +É +ÅH!!

Wà©ÉÉÅ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É +à,
 +É¾Éù{Éà +~ÉùÉyÉ {É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »É©«ÉHÃ »É©ÉW +É~ÉÒ Uà!
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- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

+{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ 
Process!

   +àH ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É §É´É +à´ÉÉà Uà, Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +É 
+{ÉÉÊq +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ +É¾Éù´ÉÞÊnÉ{Éà lÉÉàeÒ{Éà, »ÉÅ»ÉÉù 
~ÉÊù¨É©ÉiÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>, ©ÉÉàKÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à 
UÒ+à.
 ù Éº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà "+É¾Éù' A~Éù NÉ¾{É 
Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùÒ, +É¾Éù{ÉÖÅ planning +{Éà +É¾ÉùoÉÒ 
+iÉÉ¾ÉùH ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà{Éà »É©ÉX´ÉÒ, +É~ÉiÉ{Éà 
+{ÉÅlÉÉ H©ÉÉàâoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ, +É~ÉiÉÉ ~Éù 
©É¾ÉA~ÉHÉù H«ÉÉàâ Uà.
 W {ä É-JÉÊÅ lÉ{ÉÉ +É +HÅ ©ÉÉ Å "+É¾Éù' {É à »É©ÉY+,à  +{É à
+É¾ÉùoÉÒ +iÉÉ¾ÉùH ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà »É©«ÉHÃ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à.

 ¶ÉÖÅ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +àH ~ÉiÉ Y´É +à´ÉÉà ¾¶Éà, Wà{Éà 
G«ÉÉùà«É §ÉÚLÉ {É ±ÉÉNÉÒ ¾Éà«É?
 ¶ÉÖÅ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +àH ~ÉiÉ Y´É +à´ÉÉà ¾¶Éà, Wà{Éà 
G«ÉÉùà«É +É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ W {É oÉ> ¾Éà«É?
 ¶ÉÅÖ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +Hà  ~ÉiÉ Y´É +à́ ÉÉà ¾¶É,à  Wià Éà life©ÉÉÅ 
G«ÉÉù«à É, +Hà ~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà +É¾Éù OÉ¾iÉ {É H«ÉÉâà ¾É«à É?
 {ÉÉ! Y´É SÉÉ¾à ~É¶ÉÖ{ÉÉà ¾Éà«É Hà ¾Éà«É ~ÉKÉÒ{ÉÉà, Y´É SÉÉ¾à 
©É{ÉÖº«É{ÉÉà ¾Éà«É, SÉÉ¾à ¾Éà«É {ÉùH{ÉÉ {ÉÉùHÒ{ÉÉà, Y´É SÉÉ¾à 
¾Éà«É {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ WÅlÉÖ{ÉÉà Hà ¾Éà«É ©ÉÉà÷É ¾ÉoÉÒ{ÉÉà!
 qùàH©ÉÉÅ +É¾Éù{ÉÉ »ÉÅ»HÉù +ÉWHÉ±ÉoÉÒ {É¾Ó, ~ÉiÉ 
+{ÉÉÊq +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ ~Éeà±ÉÉÅ Uà.
 "Wà©É »©É¶ÉÉ{É G«ÉÉùà«É dead bodiesoÉÒ yÉùÉ«É {É¾Ó, 
lÉà©É +É Y´É ~ÉiÉ G«ÉÉùà«É +É¾ÉùoÉÒ yÉùÉlÉÉà {ÉoÉÒ.’

+É¾Éù W »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.

+iÉÉ¾ÉùH +´É»oÉÉ 

+à               {ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.©ÉÉàKÉ
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 ´ÉÞÎnÉ{ÉÖÅ V«ÉÉùà ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ 
»ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà. 
 Wà{ÉÉ wÉùÉ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉàºÉiÉ oÉÉ«É lÉà{Éà 
H¬Éùà«É lÉ~É {É H¾à´ÉÉ«É. lÉ~É +à W H¾à´ÉÉ«É Wà 
lÉ©É{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ~ÉÅoÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉùà.
 lÉ~É +à{Éà W H¾à´ÉÉ«É, Wà lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà 
©ÉÅq Hùà, lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉÞÊlÉ{Éà ©ÉÅq Hùà, lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉÉàLÉ{Éà, 
»´ÉÉq{Éà +{Éà lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ-+É¶ÉÉ-+~ÉàKÉÉ+Éà{Éà 
PÉ÷Ée.à  +qÅ ù©ÉÉoÅ ÉÒ XNÉlÉÒ Ê´É§ÉÉ´É ́ ÉÎÞ nÉ{É à PÉ÷Ée.à
 lÉ~É wÉùÉ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ l«ÉÉùà W oÉÉ«É 
V«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ +Åqù©ÉÉÅoÉÒ +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÒ 
+É»ÉÎGlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ oÉÉ«É, +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ oÉÉ«É.
 Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉ~É»«ÉÉ wÉùÉ +ÉW »ÉÖyÉÒ 
+{ÉÅlÉ +Él©ÉÉ+Éà +{ÉÉ¾ÉùH ~Éq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÒ 
Ê»Éu NÉÊlÉ{É à ~ÉÉ©«ÉÉ +{É à W à »É©«ÉH lÉ~É»«ÉÉ +ÉùÉyÉ¶É à
lÉà́ ÉÉ +{ÉHà  +Él©ÉÉ+É à +{ÉÉ¾ÉùH ~Éq{É à ~ÉÉ©É¶Éà.
 +É´ÉÉà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+ à
+É¾Éù{ÉÒ »É©ÉW ~ÉÉ©ÉÒ +É¾Éù ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ 
process - lÉ~É»«ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ+à.

 V«ÉÉùà +àH ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÖÊu{ÉÖÅ ±ÉK«É XNÉà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉÉà{Éà ¶ÉÖu 
Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É XNÉà Uà, +ÅqùoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ XNÉà Uà 
l«ÉÉùà W lÉà{Éà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
oÉÉ«É Uà.
 +¶ÉÖÊu{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É lÉà{Éà W ¶ÉÖÊu{ÉÉà 
¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É.
 HÉà> ́ «ÉÎGlÉ NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉà ¾Éà«É +{Éà lÉà 
HÉ«É©É yÉÚ³, HÉq´É +{Éà HÒSÉeoÉÒ LÉùeÉ«Éà±ÉÉà W 
ù¾àlÉÉà ¾Éà«É lÉà{Éà HqÉSÉ ¶ÉÖÊu{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {É +É´Éà, 
H©à É H,à  lÉ à + à ¥ÉyÉÉoÉÒ a�ach oÉ> NÉ«ÉÉ à ¾É«à É, lÉ{à ÉÉ à
»´ÉÒHÉù ¾É«à É +÷à ±É à lÉ{à É à lÉ{à ÉÒ +H³É©ÉiÉ {É ¾É«à É.
 lÉ~É +à ¶ÉÖÅ Uà? lÉ~É +à +¶ÉÖÊu{Éà ¶ÉÖu 
Hù´ÉÉ{ÉÒ process U,à  ~ÉiÉ V«ÉÉ Å »ÉyÖ ÉÒ +¶ÉÊÖ u{ÉÉ à
+{ÉÖ§É´É {É oÉÉ«É, +¶ÉÖÊu +¶ÉÖÊu {É ±ÉÉNÉà l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ ¶ÉÖÊu{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ »ÉÉoÉÇH {É oÉÉ«É.
 +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÊÖ u{ÉÉ ¡É«ÉÉNà É{É à lÉ~É H¾à́ ÉÉ«É U.à
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà +ÉWà lÉ~É H«ÉÖÈ +à÷±Éà +ÉWà 
oÉÉàeÉ H©ÉÉàÇ LÉ~ÉÉ´«ÉÉ, ~ÉiÉ HÉ±Éà ~ÉÉUÉ W©É´ÉÉ{ÉÉ, 
+à÷±Éà ~ÉÉUÉ H©ÉÉàÇ ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÉ, +ÉWà LÉ~ÉÉ´«ÉÉ, 

HÉ±Éà ¥ÉÉÅy«ÉÉ, ~ÉÉUÉ LÉ~ÉÉ´«ÉÉ, ~ÉÉUÉ ¥ÉÉÅy«ÉÉ.
 lÉÉà ~ÉUÒ H©ÉÉàÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? 
Wà ¥ÉÅyÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà +à{Éà LÉ~ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà?
 lÉ~É +à r´«É H©ÉÇ{Éà LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ process 
{ÉoÉÒ, lÉ~É + à §ÉÉ´É H©É{Ç É à LÉ~ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ process U.à
 lÉ~É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? lÉ~É H©ÉÉ{Çà É à LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷ à {É¾Ó, ~ÉiÉ H©ÉÉ{Çà ÉÉ HÉùiÉ{Éà LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. H©ÉÉàÇ{ÉÉ HÉùiÉ{Éà §ÉÉ´É H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà.
 +É¾Éù U÷Ú  à lÉ à lÉ~É {ÉoÉÒ, +É¾Éù ¡Él«É{à ÉÒ 
»É[Å ÉÉ U÷Ú ,à  +É¾Éù ¡Él«É{à ÉÒ +É»ÉÎGlÉ U÷Ú  à lÉ à lÉ~É U.à
 +É«ÉÊÅ ¥É±É HùÒ{É à HqÉSÉ lÉ©É à °KÉ ~ÉqÉoÉ Ç
§ÉÉNà É´ÉÒ ±ÉÒyÉÉ, lÉÉ à lÉ à lÉ~É {ÉoÉÒ, ~ÉqÉoÉ Ç ¡Él«É{à ÉÒ ù»É 
´ÉÞÎnÉ U÷Ú  à lÉ à lÉ~É U.à  ~ÉqÉoÉ Ç ¡Él«É{à É ÅÖ a�achment, 
~ÉqÉoÉÇ ¡Él«Éà{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ UÚ÷à lÉà lÉ~É Uà.

 
+É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ +à lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ {É 

¾Éà«É, +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ +à lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ ¾Éà«É.

`lÉ~É»«ÉÉ' 

©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ process!
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HùÉà UÉà. £ùH ¶ÉÖÅ ~Ée¬Éà? HÉÅ> {É¾Ó! Hà©É?
 H©à É H,à  +É¾Éù »É[Å ÉÉ{É à +É³à LÉÒ {ÉoÉÒ. LÉ¥Éù 
{ÉoÉÒ H à A~É´ÉÉ»É HùÒ{É à ©ÉÉù à ©ÉÉùÒ +qÅ ù©ÉÉ Å W à
+É¾Éù{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ~ÉeÒ U,à  lÉ{à É à lÉÉeà ´ÉÉ{ÉÒ U.à  
A~É´ÉÉ»É{ÉÉ Êq´É»Éà lÉÉà +É¾Éù{ÉÉ à l«ÉÉNÉ H«ÉÉ Çà ~ÉiÉ 
A~É´ÉÉ»É{ÉÉ +ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»Éà +nÉù´ÉÉiÉÉ©ÉÉÅ +{Éà 
A~É´ÉÉ»É{ÉÉ ¥ÉÒWà Êq´É»Éà ~ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ double 
´ÉÉ~É«ÉÖÇÈ!
 Wà©ÉÉÅ +É¾Éù lÉÉà UÚ÷à, ~ÉiÉ Wà©ÉÉÅ 
+É¾Éù{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ {É UÚ÷à, Wà©ÉÉÅ +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÒ 
+É»ÉÊGlÉ {É lÉÚ÷à, +à G«ÉÉùà«É A~É´ÉÉ»É 
H¾à´ÉÉ«É?
 Wà©É ~ÉÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ >©ÉÉùlÉ oÉÉàeÒ´ÉÉù ©ÉÉ÷à 
>©ÉÉùlÉ Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ ~ÉUÒ +à{Éà lÉÚ÷lÉÉÅ ́ ÉÉù {É 
±ÉÉNÉ.à  lÉ©à É »É©ÉW{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ A~É´ÉÉ»É HùÉ,à  lÉÉà 
A~É´ÉÉ»É oÉ> lÉÉ à X«É ~ÉiÉ ¥ÉÒW à Êq´É»É à ~ÉÉùiÉÉ©ÉÉ Å
ùÉ¥É, ©ÉNÉ +{Éà ~ÉÚùÒ Xà>{Éà A~É´ÉÉ»É{ÉÒ +à 
>©ÉÉùlÉ HHe§ÉÚ»É HùlÉÒ ~ÉeÒ X«É!
 A~É´ÉÉ»É +à ¡É´ÉÞÊnÉ Uà, Wà{ÉÉ wÉùÉ +Åqù©ÉÉÅ 
Wà ´ÉÉ»É HùÒ NÉ«Éà±ÉÒ +É¾Éù{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Uà, lÉà{Éà 
¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÒ Uà.

 +É~ÉiÉà Wà HÉÅ> ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà HùÒ+à UÒ+à, lÉà 
¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ ~ÉÉU³ +É~ÉiÉÉ past{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà +{Éà 
past{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ+Éà §ÉÉNÉ §ÉW´ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.
 +É~ÉiÉÒ Wà +É¾Éù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Uà, lÉà{ÉÒ 
~ÉÉU³{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ!
 SÉÉ¾à ©É{ÉÖº«É ¾Éà«É, SÉÉ¾à ÊlÉ«ÉÇÈSÉ ¾Éà«É, SÉÉ¾à 
{ÉÉùHÒ ¾Éà«É, qùàH ¶Éà{ÉÒ ©ÉÉ÷à qÉàelÉÉÅ ¾Éà«É Uà? 
+É¾Éù ©ÉÉ÷à!
 WNÉlÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ Y´ÉÉà Wà ¾àùÉ{É - 
~Éùà¶ÉÉ{É oÉÉ«É Uà, qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà, lÉà ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à? 
+É¾Éù ©ÉÉ÷à!
 +É +É¾Éù{ÉÒ »ÉÅ[ÉÉ, +É¾Éù{ÉÉ »ÉÅ»HÉù 
G«ÉÉùoÉÒ Uà? +{ÉÉÊq +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ Uà, Ê´ÉSÉÉù 
HùÉà, §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ W{©ÉÉà{ÉÉ W{©ÉÉà »ÉÖyÉÒ Wà 
+É¾Éù OÉ¾iÉ H«ÉÉàâ Uà, lÉà Hà÷±ÉÉà ¾¶Éà? +l«ÉÉùà 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉÅ ~ÉqÉoÉÇ qàLÉÉ«É Uà, Wà÷±ÉÉÅ 
~É¾ÉeÉà, ´ÉÞKÉÉà, Y´É-WÅlÉÖ+Éà lÉà ¥ÉyÉÉÅ ~ÉqÉoÉÇ 
+{ÉÅlÉÒ´ÉÉù OÉ¾iÉ H«ÉÉÈ Uà, Wà÷±ÉÒ {ÉqÒ+Éà Uà, 
W÷à ±ÉÉ Å »É©ÉrÖ  U,à  + à ¥ÉyÉ ÅÖ ~ÉÉiÉÒ +{ÉlÅ ÉÒ´ÉÉù ~ÉÒyÉ±à É ÅÖ
Uà, +l«ÉÉùà Wà Y´ÉÉà Xà>{Éà +iÉNÉ©ÉÉà oÉÉ«É Uà, 
+à́ ÉÉ NÉùÉ³à Ò +{É à »É~É Ç Wà́ ÉÉ Y´ÉÉ{à ÉÉ à ~ÉiÉ +É~ÉiÉ à

+{ÉlÅ É´ÉÉù +É¾Éù H«ÉÉ âà U.à  +É Y´É à +É¾Éù©ÉÉ Å
HÉ>Å  W ¥ÉÉHÒ {ÉoÉÒ ùÉL«É.ÅÖ  +É¾Éù{ÉÉ §ÉÉNà É´É÷É©ÉÉ Å
HÉÅ> W ¥ÉÉHÒ {ÉoÉÒ ùÉL«ÉÖÅ, UlÉÉÅ +É §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
Y´É +à W +É¾Éù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ HùÒ ùÂÉà Uà.
 +{ÉÅlÉHÉ³©ÉÉÅ +ÊlÉ qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉà +É +àH 
©É{ÉÖº«É§É´É Uà, Wà©ÉÉÅ [ÉÉ{É +{Éà »É©ÉW wÉùÉ 
+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ +É¾Éù{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ{Éà lÉÉàeÒ ¶ÉHÒ+à 
UÒ+à +{Éà +à ´ÉÞÊnÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà Uà 
A~É´ÉÉ»É +{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É Wà´ÉÒ lÉ~É »ÉÉyÉ{ÉÉ! 
 A~É´ÉÉ»É +{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É Wà´ÉÒ ¸Éàºc lÉ~É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ +É HÉ³©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉàH ´«ÉÎGlÉ+Éà Hùà 
Uà, ~ÉiÉ +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÉ ¾àlÉÖ{Éà, +à{ÉÉ secrets{Éà 
Xi«ÉÉ Ê´É{ÉÉ, »É©ÉV«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ! ~É«ÉÖÇºÉiÉ +É´«ÉÉÅ, 
+dÉ>, {É´ÉÉ> +{Éà ©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ Wà´ÉÒ lÉ~É»«ÉÉ 
HùÒ ±ÉÒyÉÒ, +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +Éà³Ò ¶É° oÉ>, 
«ÉoÉÉ¶ÉÊGlÉ +É«ÉÅÊ¥É±É HùÒ ±ÉÒyÉÒ ~ÉiÉ »É©«ÉHÃ 
»É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉÇÈ Ê´É{ÉÉ +à÷±Éà ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉiÉ 
Xà>+à +à´ÉÖÅ {É ©É³à!
 Check HùÉà, lÉ©Éà {ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉÅ l«ÉÉùà ~ÉiÉ 
A~É´ÉÉ»É HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, 20 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ oÉ«ÉÉÅ l«ÉÉùà ~ÉiÉ 
A~É´ÉÉ»É H«ÉÉÇÈ +{Éà +ÉWà 40 ´ÉºÉàâ ~ÉiÉ A~É´ÉÉ»É 

´ÉÞÊnÉ Hà ¡É´ÉÞÊnÉ?
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 Hà©É Hà, +É¾Éù{ÉÉà qùàH HÉàÊ³«ÉÉà +{«É 
Y´É{ÉÒ Ë¾»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉà ¾Éà«É Uà, Ë¾»ÉÉ +à 
~ÉÉ~É Uà +{Éà ~ÉÉ~É{ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »ÉX ¾Éà«É!
 A~É´ÉÉ»É HùÉà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ §ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉ 
Xà>+à?
 ¾à ¡É§ÉÖ! +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +{Éà +É §É´É©ÉÉÅ 
~ÉiÉ ¾ÖÅ qùùÉàW +àH W ¡É´ÉÞÊnÉ HùÖÅ UÖÅ, +É¾Éù{ÉÒ 
¡É´ÉÞÊnÉ!
 ¡É§ÉÖ! +ÉWà +àH Êq´É»É ¾ÖÅ +É¾Éù{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ HùÒ, PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ Y´ÉÉà{Éà +§É«ÉqÉ{É 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÖÅ UÖÅ.
 ¡É§ÉÖ! +ÉWà A~É´ÉÉ»É wÉùÉ +É¾Éù{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ HùÒ, ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ +É¾Éù{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÖÅ UÖÅ. +ÉW{ÉÉ {ÉÉ{ÉHeÉÅ +É¾Éù{ÉÉ 
l«ÉÉNÉoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ +iÉÉ¾ÉùH q¶ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 
«ÉÉmÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É HùÖÅ UÖÅ.
 +É´ÉÉ §ÉÉ´É +{Éà +É´ÉÒ »É©ÉW »ÉÉoÉà 
A~É´ÉÉ»É H«ÉÉàâ ¾Éà«É, lÉà{Éà ©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ 
´ÉyÉÖ £³ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Hà {É¾Ó?

©ÉÉ÷ à W, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾ à U;à
`He{ce b CeeCe b leDee s o³ee'

 lÉ ÅÖ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉ Å ~É¾à±ÉÉÅ [ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù. 
lÉÖÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +à{ÉÉ ¾là É{Ö É,à  +{à ÉÉ ±ÉK«É{É à
XiÉ. lÉ ÅÖ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +à{ÉÉ +àH +àH 
secrets{Éà +Éà³LÉÒ ±Éà!
 +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ Uà +{Éà Wà 
+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Uà lÉà{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH 
A~É´ÉÉ»É HÉ©É {É¾Ó Hùà ~ÉiÉ +É [ÉÉ{É +{Éà +É 
»É©ÉW HÉ©É Hù¶Éà +{Éà Wà AlHÞº÷ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà 
»ÉÉyÉ{ÉÉ oÉ¶Éà lÉà §ÉÉ´É W +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ 
~ÉÊù¥É³ ¥É{É¶Éà.

 +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +É¾Éù{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉà 
Wà ´ÉÉ»É Uà, lÉà ´ÉÉ»É{Éà HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà, 
A~É´ÉÉ»É!
 24 H±ÉÉH ©ÉÉ÷à +É¾Éù {É ´ÉÉ~É«ÉÉàâ ~ÉiÉ 
~ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ 36 H±ÉÉH{ÉÖÅ +àH »ÉÉoÉà ´É~ÉùÉ«É lÉÉà 
+É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ lÉÚ÷à Hà´ÉÒ ùÒlÉà?
 »ÉÉyÉ{ÉÉ V«ÉÉùà »É©ÉW »ÉÉoÉà oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà 
£³qÉ«ÉÒ ¥É{Éà Uà. A~É´ÉÉ»É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà [ÉÉ{É 
¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à Hà ©ÉÉùà ©ÉÉmÉ +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ {ÉoÉÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà, ©ÉÉùà +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.
 A~É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Wà{Éà +É{ÉÅq +É´Éà +{Éà 
~ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ Wà{Éà +ÉÅ»ÉÖ +É´Éà, +à{ÉÒ +É¾Éù 
»ÉÅ[ÉÉ W±qÒ lÉÚ÷à, +à{ÉÒ +É¾Éù{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ UÚ÷à! 
 ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ? ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à +É¾Éù{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ+Éà{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ? ¶ÉÖÅ +É¾Éù 
LÉùÉ¥É Uà?
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, +É¾Éù LÉùÉ¥É {ÉoÉÒ. 
~ÉiÉ lÉÉùÉ +É¾Éù ©ÉÉ÷à lÉÖÅ Wà +{«É Y´ÉÉà{ÉÒ 
Ë¾»ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà Uà, +{«É Y´ÉÉà{Éà Wà ´Éàq{ÉÉ 
+É~Éà Uà, lÉà LÉùÉ¥É Uà.
 Wä{É +ÉNÉ©É©ÉÉÅ +É´Éà Uà; +àH U ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ 
{ÉÉ{ÉHeÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ +SÉÉ{ÉH NÉù©É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ 
tub©ÉÉÅ ~ÉeÒ X«É +{Éà qÉ]Ò X«É, ~ÉUÒ +à{ÉÒ 
skin Hà´ÉÒ oÉ> X«É? +à{ÉÉ A~Éù +àH {ÉÉ{ÉHeÒ 
©ÉÉLÉÒ ~ÉiÉ ¥Éà»Éà lÉÉà +à{Éà §É«ÉÅHù ́ Éàq{ÉÉ oÉÉ«É.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, +à qÉ]Ò NÉ«Éà±ÉÒ 
¥ÉÉ³HÒ{ÉÒ skin HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ sensi�ve 
¾Éà«É ́ É{É»~ÉÊlÉHÉ«É{ÉÉ Y´ÉÉà!
 lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ +É¾Éù ©ÉÉ÷à, lÉ©ÉÉùÉ Y§É{ÉÉ 
»´ÉÉq ©ÉÉ÷à, lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉÉàLÉ ©ÉÉ÷à +à ¶ÉÉH§ÉÉY - +à 

lÉÖÊù«ÉÉÅ, +à qÚyÉÒ{Éà »ÉÖyÉÉùÉà l«ÉÉùà H±~É{ÉÉ HùÉà +à 
Y´ÉÉ{à É à Hà́ ÉÒ §É«ÉHÅ ù HKÉÉ{ÉÒ ́ Éqà {ÉÉ oÉlÉÒ ¾¶É?à  + àà
Y´ÉÉà »ÉÖyÉÉùÉ«É, lÉ³É«É, +à©ÉÉÅ ©É»ÉÉ±ÉÉ {ÉÅLÉÉ«É 
+{Éà ~ÉUÒ +à oÉÉ³Ò©ÉÉÅ Ê~Éù»ÉÉ«É l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà »´ÉÉq 
+É´É à H à + àY´ÉÉ{à ÉÒ ́ Éqà {ÉÉ{ÉÒ »ÉǺ Éqà {ÉÉ +{É§Ö É´ÉÉ«É?
 +à +É¾Éù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉàâ »ÉÉùÉ ¥É{«ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà 
+à{ÉÉ ´ÉLÉÉiÉ oÉÉ«É +{Éà WùÉH »´ÉÉq©ÉÉÅ, 
taste©ÉÉÅ proper {É ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà ́ ÉLÉÉàeÉà!
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ +àH »ÉÚmÉ Uà; "W©Éà Uà lÉÉà 
¥ÉyÉÉÅ, ~ÉiÉ Wà{Éà W©ÉlÉÉÅ +É´Éeà, lÉà Wä{É!'
 ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH +à ¾Éà«É, Wà{Éà +É¾Éù{ÉÉ 
+àH +àH HÉàÊ³«ÉÉ©ÉÉÅ ´Éàq{ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾Éà«É. 
lÉà{ÉÉà +É¾Éù G«ÉÉùà«É »´ÉÉq Hà ¶ÉÉàLÉ ©ÉÉ÷à {É ¾Éà«É, 
lÉà{ÉÉà +É¾Éù ¶ÉùÒù Uà, ©ÉÉ÷à ¶ÉùÒù{Éà ÷HÉ´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¾Éà«É, lÉà{Éà LÉàq ¾Éà«É Hà ©ÉÉùà Ë¾»ÉÉ HùÒ{Éà 
+É¾Éù Hù´ÉÉà ~Éeà Uà.
 [ÉÉ{ÉÒ{Éà +É¾Éù HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +£»ÉÉà»É 
¾Éà«É, Hà ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ qà¾{Éà ÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{«É{ÉÉ 
qà¾{É ÅÖ ©ÉlÞ «É Ö Hù´É ÅÖ ~Ée à U,à  V«ÉÉù à +[ÉÉ{ÉÒ{É à §ÉÉ´ÉlÉÉ 
+{É à NÉ©ÉlÉÉ Å +É¾Éù ́ ÉLÉlÉ à +É{ÉqÅ  ¾É«à É +{É à WùÉH 
{É °SÉà +à´ÉÉà +É¾Éù ¾Éà«É lÉÉà +ÉJÉà¶É +{Éà 
+H³É©ÉiÉ ¾Éà«É.
 +{ÉÉÊq +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +É¾Éù... +É¾Éù 
H«ÉÉÇ H«ÉÉàâ +{Éà +É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ{Éà ~ÉÉàºÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ +à 
+É¾Éùà G«ÉÉùà«É »ÉÅlÉÉàºÉ +É~«ÉÉà? {ÉÉ! 

+É¾Éù »ÉÅlÉÉàºÉ lÉÉà {É¾Ó +É~Éà,

~ÉiÉ +É¾Éù

»ÉX +É~«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ {É¾Ó ù¾à!
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 Y´É{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾ù +àH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ 
H©ÉÉàâ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. +àH W PÉù©ÉÉÅ +àH 
W ¡ÉHÉù{ÉÉ +É¾Éù ´ÉÉ~Éù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ H©ÉÉàÇ 
~ÉiÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. +àH »ÉùLÉÉà ´«É´É¾Éù 
Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ H©ÉÉàâ ~ÉiÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É 
Uà. Hà©É Hà, qùàH{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +{Éà qùàH{ÉÉ 
©É{É{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà.
 Wà´ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ 
«ÉÉàNÉÉà{ÉÖÅ ¡É´ÉlÉÇ{É ¾Éà«É, +à´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ +É~ÉiÉÒ 
ÊJ«ÉÉ ¾Éà«É +{Éà Wà´ÉÒ ÊJ«ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ 
¾Éà«É +{Éà H©ÉÇ +{ÉÖ»ÉÉù H©ÉÇ{ÉÖÅ £³ ¾Éà«É.
 Hà÷±ÉÒH ´«ÉÎGlÉ+Éà +à´ÉÒ ¾Éà«É Uà, Wà©É{ÉÒ 
oÉÉ³Ò©ÉÉÅ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ AnÉ©É §ÉÉàW{É Ê~Éù»ÉÉlÉÉÅ 
¾Éà«É Uà, lÉÉà Hà÷±ÉÒH ́ «ÉÎGlÉ+Éà +à´ÉÒ ¾Éà«É Uà, Wà 
dustbin©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉÉàW{É ¶ÉÉàyÉlÉÉÅ 
¾Éà«É Uà.
 »ÉÖ«ÉÉàN«É +É¾Éù +à{Éà W ©É³à Uà, Wà©É{ÉÉà 

ASSÉ NÉÉàmÉH©ÉÇ +{Éà ¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É 
¾Éà«É +{Éà »ÉÉäoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ lÉÉà Wà©ÉiÉà past©ÉÉÅ 
»ÉÖ«ÉÉàN«É +É¾Éù{ÉÖÅ planning H«ÉÖÇÈ ¾Éà«É, +à©É{Éà 
W +É §É´É©ÉÉÅ »ÉÖ«ÉÉàN«É +É¾Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.
 PÉiÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ¾Éà«É Uà, ´Éy«ÉÖÅ-PÉ÷¬ÖÅ +{Éà 
´ÉÉ»ÉÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +É~É´ÉÉ{ÉÒ!
 Wà +{«É{Éà »ÉÖ«ÉÉàN«É +É¾Éù +É~Éà Uà, +à©É{Éà 
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ »ÉÖ«ÉÉàN«É +É¾Éù ©É³à Uà. Wà ´ÉÉ»ÉÒ 
+{Éà ´Éy«ÉÖÅ-PÉ÷¬ÖÅ +É~Éà Uà, +à©É{Éà ´ÉÉ»ÉÒ +{Éà 
´Éy«ÉÖÅ-PÉ÷¬ÖÅ ©É³à Uà +{Éà Wà HÉÅ< {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉÅ, 
+à©É{Éà HÉÅ< {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ.
 lÉ©É{Éà ùÉàW ùÉàW §ÉÉ´ÉlÉÖÅ +{Éà ©É{ÉNÉ©ÉlÉÖÅ 
§ÉÉàW{É Hù´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ Uà, lÉÉà ¶ÉÖÅ lÉ©Éà qùùÉàW 
HÉà<{Éà +à´ÉÖÅ W §ÉÉ´ÉlÉÖÅ +{Éà ©É{ÉNÉ©ÉlÉÖÅ §ÉÉàW{É 
HùÉ´ÉÉà UÉà? {ÉÉ!
 lÉ©Éà qùùÉàW mÉiÉ �me §ÉÉàW{É ́ ÉÉ~ÉùÉà UÉà 
lÉÉà ¶ÉÖÅ lÉ©Éà qùùÉàW HÉà> §ÉÚL«ÉÉÅ{Éà mÉiÉ �me 
§ÉÉàW{É HùÉ´ÉÉà UÉà? {ÉÉ!

 lÉ©Éà H¾à¶ÉÉà, NÉÖùÖqà´É! +©Éà qù ùÊ´É´ÉÉùà 
+¾Ç©É +É¾Éù©ÉÉÅ +É¾Éù +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ W<+à 
UÒ+à {Éà!!
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, lÉ©Éà »ÉÉlÉ Êq´É»É mÉiÉ �me 
+É¾Éù HùÉà +{Éà ¥ÉÒX{Éà »ÉÉlÉ Êq´É»É©ÉÉÅ 
+àH´ÉÉù +É¾Éù HùÉ´ÉÉà? Hà´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É?
 Wà´ÉÒ +É~ÉiÉÒ ac�on ¾¶Éà, +à´ÉÖÅ 
reac�on +É´É¶Éà.
 «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, +É~ÉiÉà H©ÉÉàâ{ÉÖÅ planning 
HùÒ+à UÒ+à +{Éà H©ÉÉàâ +É~ÉiÉÖÅ planning Hùà 
Uà. H©ÉÉàâ{ÉÉ planning +{ÉÖ»ÉÉù W +É~ÉiÉ{Éà 
¥ÉyÉÖÅ ©É³à Uà +{Éà +É~ÉiÉÉ planning +{ÉÖ»ÉÉù 
W H©ÉÉàâ{Éà SÉÉ±É´ÉÖÅ ~Éeà Uà. ©ÉÉ÷à W, A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ 
~É¾à±ÉÉÅ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉà Xà<+à.
 Wà +~ÉÇiÉ HùÒ{Éà ~ÉUÒ A~É«ÉÉàNÉ Hùà Uà, 
lÉà »ÉVW{É ¾Éà«É Uà.
 Wà÷±ÉÖÅ +É~ÉiÉà +~ÉÇiÉ HùÒ+à UÒ+à, +à÷±ÉÖÅ 
W +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà Wà +~ÉÇiÉ 
HùÒ+à UÒ+à +à W +É~ÉiÉ{Éà ©É³à Uà.
 +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÉ {É´ÉùÅNÉ~ÉÖùÉ{ÉÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ 

{ÉÉà

+Éqù
Hà  +{ÉÉqù?

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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+àH Êq´É»É +àH §ÉÉ>{ÉÉ ¥ÉÅNÉ±Éà NÉÉäSÉùÒ 
´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. ¥ÉÅ{Éà +à LÉÚ¥É W §ÉÉ´ÉoÉÒ 
PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ NÉÉäSÉùÒ ´É¾ÉàùÉ´ÉÒ. ~ÉÉUÉ £ùlÉÉÅ 
garage ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +àH ©ÉÉeÒ+à ¥ÉÚ©É ©ÉÉùÒ, 
©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É... +¾Ó«ÉÉ ~ÉyÉÉùÉà!
 +©Éà l«ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ lÉÉà +à 85 ´ÉºÉÇ Wà÷±ÉÒ 
B©Éù{ÉÉ qÉqÒ©ÉÉ ùe´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ +{Éà H¾à´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉ, ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É! ¾©ÉiÉÉÅ lÉ©Éà Wà PÉùàoÉÒ 
+É´«ÉÉÅ +à ©ÉÉùÉ W qÒHùÉ-´É¾Ö Uà ~ÉiÉ ©É{Éà 7-8 
´ÉºÉÇoÉÒ +Ê¾Å«ÉÉ ùÉLÉÒ Uà +{Éà WÖ+Éà, +É ¥Éà 
Êq´É»É{ÉÒ ́ ÉÉ»ÉÒ ùÉà÷±ÉÒ LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÚHÒ NÉ«ÉÉÅ Uà.
 +à W »É©É«Éà ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà, +É 
qÉqÒ©ÉÉ{É à +É´É ÅÖ ´ÉÉ»ÉÒ §ÉÉWà {É H©à É ©É³lÉ ÅÖ ¾¶É?à  +{É à
lÉùlÉ W +ÅqùoÉÒ W´ÉÉ¥É +É´«ÉÉà, V«ÉÉùà +à©É{ÉÒ 
~ÉÉ»Éà +É~É´ÉÉ{ÉÉà chance ¾¶Éà, l«ÉÉùà +à©ÉiÉà 
HÉ<à {É à ´Éy«É-ÅÖ PÉ÷¬ÖÅ +{É à ´ÉÉ»ÉÒ LÉÉ´ÉÉ{É ÅÖ +É~«É ÅÖ ¾¶É.à
 Wà Wà´ÉÖÅ +É~Éà Uà, lÉà{Éà lÉà´ÉÖÅ ©É³à Uà.
 ©ÉÉ÷à W, +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ¾ù +àH ac�on 

~Éù ´ÉÉùÅ´ÉÉù ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ Xà<+à. Hà©É Hà, 
+É~ÉiÉÒ ÊJ«ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù W H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ oÉ¶Éà +{Éà H©ÉÇ 
¡É©ÉÉiÉà W +É~ÉiÉÖÅ future ¾¶Éà.
 ©ÉÉùÉà »ÉqÃ´«É´É¾Éù Uà, lÉÉà ©ÉÉùÖÅ future 

»ÉÉùÖÅ ¾¶Éà. ©ÉÉùÉà ´«É´É¾Éù »ÉÉùÉà {É¾Ó ¾Éà«É lÉÉà 
©ÉÉùÖÅ future ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ {É¾Ó ¾Éà«É.
 qÉqÒ©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~ÉùoÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ´«ÉÎGlÉ 
+à©É W Ê´ÉSÉÉùà Hà +à{ÉÉ, qÒHùÉ{ÉÒ wife LÉùÉ¥É 
Uà, Wà +É´ÉÖÅ §ÉÉàW{É qÉqÒ©ÉÉ{Éà +É~Éà Uà. No! 

qÒHùÉ{ÉÒ wife {É¾Ó, qÉqÒ©ÉÉ{ÉÉ H©ÉÉàâ +à´ÉÉÅ Uà. 
qÉqÒ©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖi«É +{ÉÖ»ÉÉù qÉqÒ©ÉÉ{Éà ©É³à Uà. 
qÉqÒ©ÉÉ+à past©ÉÉÅ +É´ÉÉ W H©ÉÉàâ{ÉÖÅ planning 

H«ÉÖÇ ¾lÉÖÅ +à÷±Éà +l«ÉÉùà +É´ÉÖÅ ©É³à Uà.
 lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É HqÉSÉ HÉà< ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà 

lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉ à ´«É´É¾Éù »ÉÉùÉ à {É ¾É«à É lÉÉ à lÉ à ´«ÉÎGlÉ{É à
G«ÉÉùà«É LÉùÉ¥É Hà qÉàºÉÒ {É ©ÉÉ{É´ÉÒ, lÉ©ÉÉùÖÅ W 
H©ÉÉàâ{ÉÖÅ planning G«ÉÉÅH wrong oÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà.
 ¾Å©Éà¶ÉÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ H©ÉÉàÇ{ÉÖÅ planning 

check HùlÉÉÅ ù¾Éà, Hà©É Hà, +à{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù W 
lÉ©ÉÉùÖÅ future oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
 +{{É{ÉÉà +{ÉÉqù&
 PÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà +ÉqlÉ ¾Éà«É, §ÉÉ´ÉlÉÒ 
´É»lÉÖ {É ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà lÉùUÉàeà... +É lÉÉà »ÉÉ´É Hà´ÉÖÅ 
¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ Uà? PÉiÉÉ H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É, lÉ©É{Éà V«ÉÉùà 
LÉÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà LÉÉ> ±ÉàXà, ¾ÖÅ ¥É¾Éù XB UÖÅ. 
PÉiÉÉ H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É NÉù©É NÉù©É LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ 
¾Éà«É, lÉÉà XlÉà W NÉù©É HùÒ ±«ÉÉà {Éà!
 Wà +{{É{ÉÉà +{ÉÉqù Hùà Uà, lÉà©É{Éà 
+{ÉÉqùoÉÒ W +{{É ©É³à Uà. +É¾Éù{ÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
+ÉqùoÉÒ »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà Xà<+à +{Éà +ÉqùoÉÒ 
+É¾Éù HùÉ´É´ÉÉà Xà<+à.

Wà +{ÉÉqùoÉÒ
+É¾Éù{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà,

lÉà©É{Éà +É¾Éù »É©É«Éà
+{ÉÉqù ©É³à Uà.

 PÉiÉÒ´ÉÉù lÉ©Éà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉàâ ¾¶Éà, W©ÉlÉÒ 
´ÉLÉlÉ à W wife{ÉÉ à mood ¥ÉùÉ¥Éù {É ¾É«à É. lÉ©É{Éà 
oÉÉ«É +É´ÉÖÅ Hà©É Hùà Uà? ~ÉiÉ NÉÖ{ÉàNÉÉù wife 

{ÉoÉÒ, NÉÖ{ÉàNÉÉù Uà, lÉ©ÉÉùÉ past{ÉÉ H©ÉÉàâ! lÉ©Éà 
G«ÉÉÅH{Éà G«ÉÉÅH +{{É{ÉÉà +{ÉÉqù H«ÉÉàâ ¾¶Éà +à÷±Éà 
+ÉWà +{{É ́ ÉÉ~ÉùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà +{ÉÉqù ©É³à Uà.
 ©ÉÉ÷à W, +{{É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +Éqù »ÉÉoÉà OÉ¾iÉ 

Hù´ÉÖÅ Xà<+à, +Éqù »ÉÉoÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà 
Xà<+à +{Éà +Éqù »ÉÉoÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ Xà<+à, ~ÉUÒ 
+à §ÉÉ´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Hà {É §ÉÉ´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É!
 "+É¾Éù{Éà lÉùUÉàe´ÉÖÅ {É¾Ó,' +à H©ÉÉàâ{ÉÖÅ 
planning Uà.
 ¾ÖÅ V«ÉÉùà {ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà l«ÉÉùà doggy{Éà 
ùÉà÷±ÉÒ +É~ÉlÉÉà ~ÉiÉ +à V«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ©ÉÉ÷Ò©ÉÉÅ 
£àáHlÉÉà. l«ÉÉùà »É©ÉW {É ¾lÉÒ Hà ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ �les 

´ÉÉ³Ò WN«ÉÉ Uà, +à{ÉÉ A~Éù ©ÉÚH´ÉÒ Xà<+à. 
l«ÉÉùà »É©ÉW {É ¾lÉÒ Hà, ©ÉÉùÉ +à ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà 
¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©É{Éà ©ÉÉ÷Ò´ÉÉ³Éà 
+É¾Éù ©É³¶Éà. +ÉWà PÉiÉÒ´ÉÉù ©ÉÉùÒ NÉÉäSÉùÒ©ÉÉÅ 
©ÉÉ÷Ò{ÉÒ ]ÒiÉÒ ùWHiÉ +É´Éà l«ÉÉùà »É©ÉX«É Hà, 
H©ÉÉàâ{ÉÉ planning©ÉÉÅ WùÉ~ÉiÉ §ÉÚ±É oÉ< lÉÉà 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÒ lÉÉà +É~ÉiÉà W ~Éeà Uà. ©ÉÉ÷à qùàH 
¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÖÅ Xà<+à.
 ¡É´ÉÞÊnÉ »É©É«Éà Hùà±ÉÒ §ÉÚ±É, ~ÉÊùiÉÉ©É 
»É©É«Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©É 
~ÉÒeÉqÉ«ÉH ¾Éà«É Uà.
 +É¾Éù{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉ Å »ÉÉ äoÉÒ ´ÉyÉÉùà 
»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ Xà<+à. Hà©É Hà, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ 
Uà, »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà +àH ¡É´ÉÞÊnÉ Hùà Uà 
+{Éà +à ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà, +É¾Éù! +É¾Éù{ÉÒ 
¡É´ÉÞÊnÉ +É~ÉiÉÒ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ Uà +{Éà +{ÉÅlÉ 
H©ÉÉàâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÉ´Éà Uà, ©ÉÉ÷à W, +l«ÉÉùà 
+É¾Éù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà HùÉ´É´É©ÉÉÅ, 
¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ Xà<+à. +É¾Éù{ÉÖÅ H©ÉÇ 
planning +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà. Hà©É Hà, ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ 
W´ÉÉ{ÉÒ +àH second ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ 
+É¾Éù HùlÉÉà ¾Éà«É Uà, G«ÉÉùàH ùÉà©ÉoÉÒ lÉÉà 
G«ÉÉùàH H´É±ÉoÉÒ!
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 +ÉWà SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÖÅ Y´É{É G«ÉÉùà +÷HÒ 
W¶Éà, LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +{Éà £ùÒ G«ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà 
+à ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +ÉWà Wà ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±ÉÒ 
ùÂÉÅ UÒ+à, +à ©ÉÉNÉÇ ~ÉiÉ G«ÉÉùà ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà, 
LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +ÉWà ©É{ÉÖº«É §É´É Uà, +à©ÉÉÅoÉÒ G«ÉÉùà 
qà´É±ÉÉàH{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ¶ÉÖÅ, LÉ¥Éù 
{ÉoÉÒ. qà´É±ÉÉàH{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~ÉùoÉÒ G«ÉÉùà ÊlÉ«ÉÇÈSÉ{ÉÉ 
§É´É©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>¶ÉÖÅ, LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +ÉWà ¥Éà ~ÉNÉ 
~Éù SÉÉ±É´ÉÉ´ÉÉ³É G«ÉÉùà SÉÉù ~ÉNÉ ~Éù SÉÉ±ÉlÉÉÅ 
oÉ> X«É, LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, +ÉWà ¥Éà ~ÉNÉ ©É²«ÉÉÅ Uà, 
G«ÉÉùà ~ÉNÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ~Éà÷à SÉÉ±ÉlÉÉà §É´É ©É³Ò W¶Éà, 
HÉÅ> W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.
 ©ÉÉ÷à W, ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +àH ±ÉK«É ùÉLÉ´ÉÖÅ, "©ÉÉùà 
lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉàâ W SÉÉ±É´ÉÖÅ Uà.'
 Hà©É Hà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ qùàH ©ÉÉNÉÇ {É ©ÉÉmÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉÅ 
Uà ~ÉiÉ endless Uà, V«ÉÉùà +àH ¡É§ÉÖ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
+à´ÉÉà Uà, V«ÉÉÅ +ÅlÉà ©ÉÅÊ]±É +É´Éà Uà +{Éà ©ÉÉNÉÇ 

~ÉÚùÉà oÉ> X«É Uà.
 V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à´ÉÉ Uà, V«ÉÉÅ +à©É 
±ÉÉNÉà Hà, ¥É»É, ¾´Éà end +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà, l«ÉÉÅ W 
+àH {É´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ, +àH {É´ÉÒ NÉÊlÉ ¶É° oÉ> X«É.
 ©ÉÉ÷à W, +©ÉÉùÒ lÉ©É{Éà ¡ÉàùiÉÉ Uà Hà, Xà 
SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉàâ SÉÉ±ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ 
X´É, ¡É§ÉÖ{ÉÒ Wà©É SÉÉ±ÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ X´É. Wà©É{Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÒ Wà©É, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉÅoÉà SÉÉ±ÉlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É, 
lÉà{ÉÉà ~ÉÅoÉ +ÅlÉà Ê»Éul´É lÉù£ ±É> X«É, V«ÉÉùà 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ qùàH ©ÉÉNÉÇ +ÅlÉà lÉÉà {É´ÉÒ {É´ÉÒ NÉÊlÉ 
lÉù£ W ±É> W{ÉÉùÉ ¾Éà«É Uà, G«ÉÉùàH ©É{ÉÖº«É{ÉÒ 
NÉÊlÉ lÉÉà G«ÉÉùàH ÊlÉ«ÉÇÈSÉ{ÉÒ NÉÊlÉ, G«ÉÉùàH 
qà´ÉNÉÊlÉ lÉÉà G«ÉÉùàH {ÉùH NÉÊlÉ!
 »É»Å ÉÉù{ÉÉ à ©ÉÉNÉ Ç endless U,à  V«ÉÉù à ¡É§É{Ö ÉÉà 
©ÉÉNÉÇ +ÅlÉà +É~ÉiÉ{Éà ¡É§ÉÖ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà end oÉÉ«É Uà.
 ¡É§ÉÖ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, +iÉÉ¾ÉùH q¶ÉÉ{ÉÉà!
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É{É Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É¾Éù{ÉÒ 
+É´É¶«ÉGlÉÉ Uà.

 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qà¾ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qà¾{Éà 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ, ÷HÉ´É´ÉÉ +É¾Éù W°ùÒ Uà, V«ÉÉùà 
Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ ~Éù Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¡É§ÉÖ Ê{ÉùÉHÉù Uà, 
¡É§ÉÖ{Éà qà¾ {ÉoÉÒ, +à÷±Éà +É¾Éù{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.
 ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É qà¾ Uà, +É Y´É{É Uà, 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É{É{ÉÒ NÉÉeÒ{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ +É¾Éù{ÉÖÅ 
petrol ~ÉiÉ W°ùÒ Uà.
 +É¾Éù +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà, lÉÉà +à »É©ÉW´ÉÖÅ ~ÉiÉ 
+à÷±ÉÖÅ W W°ùÒ Uà Hà Hà´ÉÉà +É¾Éù »´É«ÉÅ{Éà 
´ÉÉ~Éù´ÉÉà +{Éà Hà´ÉÉà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉà, +É¾Éù HùlÉÒ 
´ÉLÉlÉà Hà´ÉÉ §ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉ +{Éà +É¾Éù{ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ 
planning Hù´ÉÖÅ.
 PÉiÉÒ´ÉÉù Ê´É¾Éù HùlÉÒ ´ÉLÉlÉ à +©É à road 
~Éù {ÉWù HùÒ+ à lÉÉ à +Hà  x¶«É qLà ÉÉ«É. +Hà  
doggy +ÉùÉ©ÉoÉÒ +àH »ÉÚHÉ ¾ÉeHÉ{ÉÉ ÷ÚHeÉÅ{Éà 
+ÉùÉ©ÉoÉÒ ¥Écà É Å ¥Écà É Å SÉÉ´ÉlÉÉ à ¾É«à É, XiÉ à +©à ÉÉoÅ ÉÒ 
ù»É {ÉÒH³lÉÉà ¾Éà«É! V«ÉÉùà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà 
+à{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W qÉÅlÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉà¾Ò {ÉÒH³lÉÖÅ ¾Éà«É! 

©ÉÉÅ 

ùÉNÉ - wàºÉ!
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+É´ÉÖÅ x¶«É WÖ+Éà, l«ÉÉùà lÉ©É{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Hà, +É 
doggy Hà´ÉÒ ©ÉÚLÉÉÇ©ÉÒ Hùà Uà.
 +É´ÉÖÅ same to same +É~ÉiÉà ~ÉiÉ 
past©ÉÉÅ +{ÉàH´ÉÉù H«ÉÖÇÈ Uà. +l«ÉÉùà WNÉlÉ©ÉÉÅ 
Wà÷±ÉÉÅ x¶«ÉÉà qàLÉÉ«É Uà Wà©É Hà, ©ÉSUù LÉÉlÉÒ 
NÉùÉà³Ò, Bqù LÉÉlÉÒ Ê¥É±ÉÉeÒ, ¾ùiÉ{ÉÉà Ê¶ÉHÉù 
HùlÉÉà ´ÉÉPÉ Hà HSÉùÉà LÉÉlÉÉà HÉNÉeÉà... +É ¥ÉyÉÉÅ 
W x¶«ÉÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ ¥Éà-~ÉÉÅSÉ´ÉÉù 
{É¾Ó, ±ÉÉLÉÉà ́ ÉÉù »ÉXÇ«ÉÉ Uà +{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
»ÉXÇ¶Éà, Xà +É »É©ÉW ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ 
+É¾Éù{ÉÖÅ «ÉÉàN«É planing {É¾Ó HùÒ+à lÉÉà!!
 Life©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ W°ù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É?
 +l«ÉÉù à lÉ©ÉÉùÉ à ~ÉiÖ «É{ÉÉ à Aq«É U,à  lÉ©É{É à
proper +É¾Éù ©É³ à U,à  §ÉÉ´ÉlÉÉ Å §ÉÉWà {É ©É³ à U,à  
+÷à ±É à ~ÉÉ~É{ÉÉ Aq«É{ÉÉ à Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ.à

NÉÖùÖ ¶ÉÖÅ Hùà?
NÉÖùÖ lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ,

lÉ©É{Éà ~ÉÉ~É{ÉÉà Aq«É «ÉÉq HùÉ´ÉÒ,
+à ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ ùÉàH´ÉÉ{ÉÉà, +à ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ 

¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉ´Éà.

 Life{ÉÒ +É NÉÉeÒ{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ùÉàW +É¾Éù 

lÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÉà W Uà. ~ÉiÉ ~ÉÉ~É{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ, 
Ê{ÉiÉÇ«É HùÉà, ©ÉÉùà §ÉÉàW{É »É©É«Éà HÉà>~ÉiÉ 
¡ÉHÉù{ÉÉ ùÉNÉ-wàºÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ. Dinning 

table ~Éù ¥ÉàcÉÅ ~ÉUÒ ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ ùÉNÉ-wàºÉ ~Éù 
control ùÉLÉ´ÉÉà Uà, ©ÉÉùà +É¾Éù »ÉÉoÉà ©ÉÉùÉ 
nega�ve emo�ons{Éà mix {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ.
 ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà ùÉNÉ-wàºÉ 
dinning table ~Éù oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ù»ÉÉà> »ÉÉùÒ 
¥É{ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¡É¶ÉÅ»ÉÉ +{Éà ´ÉLÉÉiÉ oÉÉ«É +{Éà 
ù»ÉÉà> proper {É ¾Éà«É, HqÉSÉ Ê{É©ÉH +ÉàUÖÅ 
¾Éà«É +oÉ´ÉÉ ©ÉùSÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É lÉÉà lÉùlÉ W JÉàyÉ 
+É´É¶Éà, +ÉJÉà¶É +É´É¶Éà +{Éà ¶É¥qÉà {ÉÒH³¶Éà... 
Hà´ÉÒ ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uà, WùÉ~ÉiÉ +É´ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ, 
LÉ¥Éù {É¾Ó y«ÉÉ{É G«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà...
 +É liking +{Éà disliking{ÉÒ feelings 

W ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. +àH lÉÉà +É÷±ÉÉ 
¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ +{Éà lÉà{ÉÉ ~Éù +É~ÉiÉà 
comment HùÒ+à... Wà{ÉÉ HÉùiÉà lÉà ¡ÉHÉù{ÉÉ 
H©ÉÉàâ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà +{Éà lÉà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~ÉelÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 +É´ÉÉ ~ÉÉ~É{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ W +É¾Éù 
»É©É«Éà ùÉNÉ-wàºÉ ~Éù control ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É 
Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà §ÉÉàW{É Hù´ÉÉ ¥Éà»ÉÉà, l«ÉÉùà 
~É¾à±ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÊ´É¶ÉÖÊu HùÒ ±«ÉÉà, ©É{É{Éà ©ÉI©É HùÒ 

±«ÉÉà, ©ÉÉùà +É¾Éù ¡Él«Éà +É»ÉGlÉ oÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà 
+É¾Éù »É©É«Éà ùÉNÉ-wàºÉ Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà 
+É¾Éù{ÉÉà +{ÉÉqù Hù´ÉÉà {ÉoÉÒ.
 Wà +ÉWà +É¾Éù ¡Él«Éà ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉà §ÉÉ´É 
Hùà Uà, Wà +ÉWà +É¾Éù{ÉÉà +{ÉÉqù Hùà Uà, lÉà{Éà 
+É´ÉlÉÒHÉ±Éà +oÉ´ÉÉ +É´ÉlÉÉ §É´Éà +É¾Éù »É©É«Éà 
HÉà>{Éà HÉà> problem +É´ÉÒ X«É Uà.
 lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà W PÉiÉÒ´ÉÉù +{ÉÖ§É´É H«ÉÉàâ ¾¶Éà 
Hà, HÉà> Êq´É»É lÉ©É{Éà ¥ÉyÉÖÅ W §ÉÉ´ÉlÉÖÅ +{Éà 
+{ÉÖHÚ³ ©É²«ÉÖÅ ¾¶Éà +{Éà HÉà> Êq´É»É cÅeÖÅ +oÉ´ÉÉ 
tasteless §ÉÉàW{É ©É²«ÉÖÅ ¾¶Éà. HÉà> Êq´É»É 
dinning table A~Éù +É¾Éù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 
arguments oÉ> ¾¶Éà lÉÉà HÉà> Êq´É»É +àHq©É 
NÉ©ÉlÉÖÅ atmosphere ¾¶Éà.
 ¾´Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? Plate©ÉÉÅ +É¾Éù{ÉÉ Wà 
~ÉqÉoÉÉàâ Ê~Éù»ÉÉ«É, lÉà{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ ´ÉÉ~ÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÉ, 
SÉÉ¾à +{ÉÖHÚ³ ¾Éà«É SÉÉ¾à ¡ÉÊlÉHÚ³! 
 ©Éàá Wà´ÉÖÅ +É~«ÉÖÅ ¾¶Éà, +à´ÉÖÅ ©É{Éà +ÉWà ©É³à Uà, 
©Éàá past©ÉÉÅ »ÉÉùÖÅ +É~«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà »ÉÉùÖÅ ©É³lÉ ! ©Éàá 
past©ÉÉÅ §ÉÉàW{É »É©É«Éà ùÉNÉ-wàºÉ {É H«ÉÉÇÈ ¾ÉàlÉ lÉÉ à
+ÉW à ¶ÉÉÊÅ lÉoÉÒ W©É´ÉÉ{É ÅÖ ©É³lÉ! +÷à ±É à ¾´É à ©ÉÉù à
ùÉNÉ-wàºÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ. Wà ©É²«ÉÖÅ Uà, lÉà »´ÉÒHÉùÒ 
¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ùÉLÉ´ÉÒ Uà +{Éà ©ÉÉùà ¾´Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÉ +iÉÉ¾ÉùH ©ÉÉNÉÇ ~Éù +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ Uà.

+É¾Éù Hù´ÉÉà, +à ¶ÉùÒù{ÉÒ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ Uà,
~ÉiÉ +É¾Éù{ÉÉà »´ÉÉq ±Éà´ÉÉà +{Éà +à »´ÉÉq{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ,

+à ©É{É{ÉÒ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ Uà!
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 Y´É{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É ~ÉiÉ 
¾Éà«É +{Éà ~ÉÉ~É{ÉÉà Aq«É ~ÉiÉ ¾Éà«É. G«ÉÉùàH 
~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É lÉÉà G«ÉÉùàH ~ÉÉ~É{ÉÉà Aq«É! G«ÉÉùàH 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ lÉÉà G«ÉÉùàH ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ!
 V«ÉÉùà ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É l«ÉÉùà »ÉÖLÉ, 
»ÉÉyÉ{ÉÉà +{Éà »É©ÉÞÊu ¾Éà«É, ¥ÉyÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà«É.
 +l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É Uà, +à÷±Éà 
lÉ©É{Éà ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉù, ~É¾àù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´É»mÉÉà, 
+{ÉÖHÚ³ +É¾Éù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉàâ +{Éà +É¾Éù ©ÉÉ÷à 
plates +ÉÊq ¥ÉyÉÖÅ W ¡ÉÉ~lÉ Uà.
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ~É¶ÉÖ+Éà 
+{Éà ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉà! +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖÅ Uà? 
HÉÅ> W {É¾Ó! Hà©É? 
 +ÉWà lÉ©Éà V«ÉÉùà §ÉÉàW{É Hù´ÉÉ ¥Éà»ÉÉà UÉà, 
l«ÉÉùà lÉ©É{Éà §ÉÉàW{É »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ plate©ÉÉÅ ©É³à 
Uà, »ÉÉoÉà bowl +{Éà spoon ~ÉiÉ ©É³à Uà, ~ÉÉiÉÒ 
©ÉÉ÷à glass ~ÉiÉ ©É³à Uà, Animals{Éà +É¾Éù 
~ÉÉiÉÒ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ ©É³à Uà? {ÉÒSÉà W©ÉÒ{É ~Éù ~Éeà±ÉÖÅ, 
W©ÉÒ{É ~Éù £àÅHà±ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà, +oÉ´ÉÉ 
W©ÉÒ{É A~Éù ANÉà±ÉÖÅ PÉÉ»É! Ê¶ÉHÉùÒ ~É¶ÉÖ-
~ÉKÉÒ+Éà{Éà ¥ÉÒ©ÉÉù, ´ÉÉ»É´ÉÉ³É, ©ÉÉ÷Ò´ÉÉ³É, 

HÉq´É´ÉÉ³É ¶ÉùÒù{ÉÉà +É¾Éù Hù´ÉÉà ~Éeà Uà, 
+É´ÉÖÅ Hà©É?
 V«ÉÉùà lÉ©É{Éà »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ quality{ÉÒ 
plates ©É³à Uà, lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É¾Éù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
best dinner set U,à  imported crockeries 

U,à  lÉÉ à PÉiÉÉ ©É¾É~ÉiÖ «É´ÉÉ{É §ÉÉÊ´ÉHÉ à ~ÉÉ»É à silver{ÉÒ 
plates +{Éà bowls-spoons ́ ÉNÉàùà ¾¶Éà. PÉiÉÉ 
SÉÅq{É{ÉÉ glass©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒlÉÉÅ ¾¶Éà.
 ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà V«ÉÉùà ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É SÉÉ±ÉlÉÉà 
¾Éà«É, »ÉÖLÉ-»É©ÉÞÊu ¾Éà«É, +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà ¾Éà«É, 
l«ÉÉùà lÉà »Éù³lÉÉ, »ÉÉqNÉÒ ¥ÉyÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà 
+{Éà +à »ÉÖLÉ©ÉÉÅ, +à +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ 
oÉ> X«É Uà. 
 lÉ©É à check HùÉ,à  lÉ©É à ùÉWà  PÉù à W à ´ÉÉ~ÉùlÉÉ 
¾¶ÉÉà lÉà +±ÉNÉ ¾¶Éà, ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ plate 

+±ÉNÉ ¾¶Éà +{Éà LÉÉ»É ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à +à{ÉÉoÉÒ 
~ÉiÉ best quality{ÉÒ +{Éà imported ¾¶Éà, 
Wà´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ©É¾à©ÉÉ{É +É´Éà, lÉà ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉà 
dinner set  ¥É¾Éù {ÉÒH³à. Hà©É?
 Hà©É Hà, ́ «ÉÎGlÉ{Éà Wà÷±ÉÉà +É¾Éù ~É»ÉÅq Uà, 
Wà÷±ÉÉà §ÉÉàNÉ ~É»ÉÅq Uà, +à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà +¾ÅHÉù 
~É»ÉÅq Uà. 

 +¾HÅ Éù +{à ÉÉ à ¾É«à É U à H,à  +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»É à
+É÷±ÉÒ costly plates Uà, +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà lÉÉà 
¥ÉyÉÒ imported crockeries Uà +{Éà PÉiÉÉ lÉÉà 
proud »ÉÉoÉà show ~ÉiÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É Hà, +É 
+©Éà londonoÉÒ ±ÉÉ´«ÉÉÅ, +É +©Éà japanoÉÒ 
±ÉÉ´«ÉÉÅ.
 »ÉLÖ É©ÉÉ Å ´«ÉÎGlÉ §É±Ú ÉÒ X«É U à H,à  ©ÉÉùÒ 
+É»ÉÊGlÉ +{ÉÖ»ÉÉù W ©ÉÅ{Éà Al~ÉÊlÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É 
©É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
 ~ÉiÖ «É{ÉÉ Aq«É©ÉÉ Å ´«ÉÎGlÉ §É±Ú ÉÒ X«É U à H,à  
©ÉÉùÉ à +É §ÉÉàNÉ´É÷Éà ©É{Éà Hà´ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÉà «ÉÉàNÉ 
HùÉ´É¶Éà!
 Animals{É à +É¾Éù ©ÉÉ÷ à plates {ÉoÉÒ 
©É³lÉÒ Hà©É Hà, V«ÉÉùà ©É³Ò ¾lÉÒ, l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà 
+¾ÅHÉù H«ÉÉàâ ¾lÉÉà, lÉà{ÉÉà show off H«ÉÉàâ ¾lÉÉà, 
V«ÉÉùà bowls spoon +{Éà glass ©É²«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ 
l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà ego H«ÉÉàâ ¾lÉÉà, ~ÉÊùiÉÉ©É »´É°~É 
+ÉWà HÉÅ> W {É ©É²«ÉÖÅ!
 lÉ©Éà WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ{ÉÖ Å 
Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù¶ÉÉà, lÉÉà lÉ©É{Éà »É©ÉX> W¶Éà Hà, 
©ÉÉùà ¾´Éà +É §É´É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à! +à Y´ÉÉà 
»ÉÉoÉà +à´ÉÖÅ Hà©É ¥É{Éà Uà? Hà©É Hà, past©ÉÉÅ +à©ÉiÉà 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

+¾ÅHÉù Hà +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ?
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+à´ÉÖÅ H«ÉÖÇÈ ¾lÉÖÅ.
 Wà´ÉÒ ac�ons, +à´ÉÉ reac�ons!

 H©ÉÉàâ HÉà>{Éà UÉàelÉÉÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉ÷à W, 
animals{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 
Uà, +ÉWà plates{ÉÉà +¾ÅHÉù H«ÉÉàâ, §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 
plate Ê´É{ÉÉ{ÉÉà §É´É ©É³¶Éà.
 PÉiÉÒ´ÉÉù lÉÉà lÉ©Éà W©É´ÉÉ ¥Éà»ÉÉà +{Éà plate 

proper {É ¾Éà«É, l«ÉÉùà ~ÉiÉ NÉÖ»»ÉÉà HùÉà +oÉ´ÉÉ 
+H³É> X´É UÉà, l«ÉÉùà «ÉÉq HùÉà +à NÉÉ«É{Éà... 
+à doggy{Éà Wà©É{Éà plate lÉÉà {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ ~ÉiÉ 
+É¾Éù ~ÉiÉ ©ÉÉ÷Ò´ÉÉ³Éà, yÉÚ³´ÉÉ³Éà ©É³à Uà, 
lÉ©ÉÉùÉà +¾ÅHÉù +ÉàNÉ³Ò W¶Éà.
 Plate Ê´É{ÉÉ{ÉÉ §É´É {É XàlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà, ¥Éà 
´ÉÉlÉ LÉÉ»É y«ÉÉ{É©ÉÉ Å ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ, plates{ÉÉ à +¾HÅ Éù 
{É¾Ó +{Éà ©É{Éà »ÉÉùÒ W Hà +É´ÉÒ W plate Xà>+à 
+à´ÉÉà +ÉOÉ¾ ~ÉiÉ {É¾Ó, Plate ¡Él«Éà +É»ÉÊGlÉ 
~ÉiÉ {É¾Ó. +ÉùÉàN«É{ÉÒ xÎº÷+à HqÉSÉ HÉà> 
special plate choose Hù´ÉÒ ~Éeà lÉà +±ÉNÉ 
´ÉÉlÉ Uà ~ÉiÉ ¶ÉÉàLÉ +{Éà show ©ÉÉ÷à lÉÉà {É¾Ó W!
 PÉiÉÉ{Éà habit ¾Éà«É Ê©ÉmÉÉà +{Éà ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà 
+É´Éà l«ÉÉùà LÉÉ»É H¾à, +©Éà lÉÉà G«ÉÉùà«É steel{ÉÒ 
plate©ÉÉÅ {É W©ÉÒ+à, +©Éà lÉÉà HÉ«É©É HÉSÉ{ÉÒ W 
crockeries ´ÉÉ~ÉùÒ+à, +É ~ÉiÉ +¾ÅHÉù +{Éà 
+ÉOÉ¾ Uà.

~ÉÉmÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ ~ÉiÉ

´«ÉÎGlÉ{Éà +~ÉÉmÉ´ÉÉ{É

¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà.

 +É¾Éù ©ÉÉ÷à{ÉÉ ~ÉÉmÉ{ÉÉà +¾ÅHÉù +{Éà 
+ÉOÉ¾ {É¾Ó +{Éà +É¾Éù{ÉÉ ~ÉÉmÉÉà ¡Él«Éà 

+É»ÉÊGlÉ ~ÉiÉ {É¾Ó, +É +àH »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ LÉÉ»É W°ù Uà. ¥ÉÒY »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ 
V«ÉÉùà ~ÉiÉ ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ+Éà{Éà +É¾Éù +~ÉÇiÉ HùÉà, 
l«ÉÉùà LÉÉ»É y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ ùÉà÷±ÉÒ, Ê¥É»HÒ÷ +ÉÊq 
£àáH´ÉÉ {É¾Ó, ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉÉà direct +à©É{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ LÉ´ÉùÉ´É´ÉÉ +oÉ´ÉÉ {ÉÒSÉà plate ©ÉÚH´ÉÒ 
+oÉ´ÉÉ V«ÉÉÅ ©ÉÉ÷Ò-yÉÚ³ {É ¾Éà«É +à´ÉÒ »´ÉSU 
WN«ÉÉ ~Éù +É~É´ÉÉ.
 +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É¾Éù ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 ±ÉÉHeÉ{ÉÉ NÉiÉà±ÉÉÅ simple ~ÉÉmÉÉ! {É ¾Éà«É 
+à©ÉÉÅ HÉà> design Hà {É ¾Éà«É colour 

op�ons! ±ÉÉHeÉ +{Éà ©ÉÉ÷Ò Ê»É´ÉÉ«É HÉà> ~ÉÉmÉÉ 
´ÉÉ~ÉùÒ {É ¶ÉHÉ«É! +É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ Uà.
 §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qùàH Ê»ÉuÉÅlÉ©ÉÉÅ science 
+{Éà secrets ¾Éà«É Uà.
 Metal{ÉÉ ~ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ, Metal{ÉÉ ´ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ 
V«ÉÉùà lÉ©Éà +É¾Éù ¥É{ÉÉ´ÉÉà UÉà +oÉ´ÉÉ NÉù©É 
NÉù©É Ê~Éù»ÉÉà UÉà, l«ÉÉùà +É¾Éù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ 
NÉÖiÉ´ÉnÉÉ down oÉ> X«É Uà, V«ÉÉùà ±ÉÉHeÉ{ÉÉ 
~ÉÉmÉ©ÉÉÅ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ CXÇ +à´ÉÒ W ù¾à Uà. Hà©É Hà, 
HÉº÷ +´ÉÉ¾H ¾Éà«É Uà, ©ÉÉ÷Ò +´ÉÉ¾H ¾Éà«É Uà. 
+àH «ÉÖNÉ ¾lÉÉà, V«ÉÉùà ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ W ´ÉÉ»ÉiÉÉà{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà +{Éà l«ÉÉùà +àH´ÉÉù ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ 
plate©ÉÉÅ +É¾Éù Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÉà 
Êq´É»É full energy ù¾àlÉÒ. +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ 
metal +{Éà HÉSÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ´ÉÉoÉÒ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ 
´ÉÉ~É«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ weakness ±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.
 +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù ©ÉÉ÷à lÉÉà +à©É{ÉÉ 
¾ÉoÉ +à W +à©É{ÉÒ plate ¾lÉÒ +{Éà +à©É{ÉÒ 
+ÉÅNÉ³Ò+Éà +à©É{ÉÒ spoon ¾lÉÒ. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
¾»lÉ +ÊUr~ÉÉ{ÉÒ~ÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É, +oÉÉÇlÉÃ (+à ¥Éà 
¾ÉoÉ §ÉàNÉÉÅ HùÒ, +à©ÉÉÅ W +É¾Éù +{Éà ~ÉÉiÉÒ 

´ÉÉ~Éùà) +à©É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É ÊUr {É ¾Éà«É.
 Hà÷±ÉÒ ̧ Éàºc ¾lÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ...
 Plates{ÉÉà +¾ÅHÉù lÉÉà +ÉW »ÉÖyÉÒ PÉiÉÉà 
H«ÉÉàâ, ~ÉiÉ ¾´Éà »É©ÉW ©É³Ò Uà lÉÉà ¾´Éà ¶ÉÖÅ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? ¾´Éà +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ HùÉà, V«ÉÉùà plate ©ÉÉ÷à 
+ÉOÉ¾ +É´Éà Hà, ©ÉÉùà +É´ÉÒ W plate Xà>+à 
Uà, l«ÉÉùà animals{ÉÒ +É¾Éù ¶Éä±ÉÒ{Éà «ÉÉq HùÉà 
+{Éà +àH ¡É«ÉÉàNÉ HùÉà.
 {ÉÒSÉà W©ÉÒ{É ~Éù oÉÉàeÒ WN«ÉÉ clean HùÒ, 
l«ÉÉÅ W©ÉÒ{É A~Éù ùÉà÷±ÉÒ +{Éà ¶ÉÉH ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉ +{Éà 
~ÉUÒ +à W LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ! 
 ©ÉÉmÉ H±~É{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ Hà´ÉÖÅ feel oÉÉ«É 
Uà? lÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÉà +à NÉÉ«É{ÉÖÅ, +à animals{ÉÖÅ 
¶ÉÖÅ oÉlÉÖÅ ¾¶Éà? +{Éà +É §É´É{ÉÉ +ÉOÉ¾ +{Éà 
+¾HÅ Éù{ÉÉ HÉùiÉ à +à́ ÉÉ à §É´É ©É²«ÉÉ,à  lÉÉ à ¶É ÅÖ oÉ¶É?à
 +ÉWoÉÒ Ê{ÉiÉÇ«É HùÉà, ©É{Éà Wà plate©ÉÉÅ 
+É¾Éù ©É³¶Éà +à©ÉÉÅ W ´ÉÉ~ÉùÒ¶É. HÉà> +ÉOÉ¾ 
{É¾Ó ùÉLÉÖÅ.
 ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉÉà HÉº÷{ÉÉ ~ÉÉmÉÉ W ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÉ 
¶É° HùÉ,à  ±ÉÉHeÉ{ÉÒ plate©ÉÉ Å +É¾Éù ́ ÉÉ~Éù´ÉÉoÉÒ 
CXÇ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ¶Éà +{Éà plate ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÊGlÉ 
+{Éà qà¾{ÉÒ +¶ÉÎGlÉ ¥ÉÅ{Éà +ÉàUÉ oÉ> W¶Éà.
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ̧ ÉÉ´ÉH +à ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É +à 
¾Éà«É, Wà +É¾Éù ~ÉÉmÉ{ÉÒ +É»ÉÊGlÉ G«ÉÉùà«É {É 
ùÉLÉà +{Éà Wà +É¾Éù +~ÉÇiÉ Hùà l«ÉÉùà ~ÉiÉ 
proper ùÒlÉà +~ÉÇiÉ Hùà.
 Plates Ê´É{ÉÉ{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ {É W´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà, 
+ÉWoÉÒ planning HùÉà, +ÉWoÉÒ Ê{ÉiÉÇ«É HùÉà, 
©ÉÉùà plates{ÉÉà +ÉOÉ¾ +{Éà +¾ÅHÉù {ÉoÉÒ 
ùÉLÉ´ÉÉà ~ÉiÉ +É¾Éù{ÉÒ +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ HùÒ, ©ÉÉùÉ 
future{Éà bright ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ Uà.
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 »É´ÉÇ[É lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉ 
Wà 73 milestones +oÉÉÇlÉÃ »É©«ÉHÃ ~ÉùÉJ©É{ÉÉ 
Wà 73 ¥ÉÉà±É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ Uà, +à©ÉÉÅ +àH ¥ÉÉà±É - 
35th ¥ÉÉà±É Uà, +É¾Éù{ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ{ÉÉà!
 +É¾Éù{ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ, ¾à 
§ÉNÉ´ÉÉ{É! Y´É{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà? 
 +É¾Éù +à »ÉÅG±Éà¶É +{Éà Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ 
Uà. +É¾Éù +É´ÉÉà W ¾Éà´ÉÉà Xà>+à, +É¾Éù 
+É´ÉÉà Hà©É Uà? +à Uà +É¾Éù{ÉÉà »ÉÅG±Éà¶É! ©É{Éà 
+É §ÉÉ´Éà, +É {É §ÉÉ´Éà, +É ́ ÉÉ~ÉùÖÅ Hà +É ́ ÉÉ~ÉùÖÅ, 
+l«ÉÉùà fruits ´ÉÉ~ÉùÖÅ Hà ice cream ´ÉÉ~ÉùÖÅ, 
+É Uà +É¾Éù{ÉÉ Ê´ÉH±~ÉÉà!
 +É¾Éù{ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ ´«ÉÎGlÉ 
+É¾Éù{ÉÉ »ÉÅG±Éà¶ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> X«É Uà +{Éà 
+à{ÉÉ +É¾Éù ©ÉÉ÷à{ÉÉ Ê´ÉH±~ÉÉà Ê´ÉùÉ©É ~ÉÉ©Éà Uà.
 +É¾Éù ́ ÉÉ~Éù´ÉÉà W°ùÒ Uà Hà©É Hà, +É¾Éù 
Ê´É{ÉÉ +É ¶ÉùÒù SÉÉ±É à {É¾Ó +{É à ¶ÉùÒù {É SÉÉ±É à lÉÉ à
»ÉÉyÉ{ÉÉ {É oÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ {É  oÉÉ«É lÉÉà »É©ÉÉÊyÉ 
G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à?
 +É¾Éù{Éà {ÉoÉÒ UÉàe´ÉÉ{ÉÉà, +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÒ 
+É»ÉÊGlÉ{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÒ Uà, +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÒ 
+É»ÉÊGlÉ UÚ÷à, lÉÉà +É¾Éù UÚ÷lÉÉÅ ́ ÉÉù {É ±ÉÉNÉà.

 +É¾Éù HÉ«ÉÉ{Éà ÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà, 
~ÉiÉ +É¾Éù{ÉÒ »´ÉÉq´ÉÞÊnÉ HÉ©É{ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà 
Uà. +É»ÉÊGlÉ UÚ÷à lÉÉà >Ê{r«ÉÉà{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ ~ÉiÉ 
UÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 Y´Éà +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +É¾Éù +É»ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 
~ÉÉàºÉiÉ H«ÉÖÇÈ ¾Éà´ÉÉoÉÒ, +É +É»ÉÎGlÉ{Éà UÉàe´ÉÒ 
+PÉùÒ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ {É´ÉHÉù¶ÉÒ, SÉÉäÊ´É¾Éù, 
+É«ÉÅÊ¥É±É, +àHÉ»ÉiÉÉ, A~É´ÉÉ»É Wà´ÉÒ lÉ~É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +É¾Éù l«ÉÉNÉ{ÉÒ 
prac�ce oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É¾Éù{Éà 
±ÉNÉlÉÉÅ »ÉÅG±Éà¶É ~ÉiÉ PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 Y´É W{©É ±ÉàlÉÉÅ W »ÉÉä ¡ÉoÉ©É NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ W 
+É¾Éù OÉ¾iÉ Hùà Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉ«ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà 
Uà, ~ÉUÒ lÉà >Ê{r«ÉÉà ¥É{ÉÉ´Éà Uà, >Ê{r«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ 
·´ÉÉ»É lÉÅmÉ, »´ÉùlÉÅmÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà, +{Éà ~ÉUÒ ©É{É{ÉÖÅ 
«ÉÅmÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.
 Y´É +{É ÅlÉHÉ³oÉÒ +É¾Éù »ÉÉoÉ à 
XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà, lÉà{Éà +±~ÉHÉ³©ÉÉÅ UÉàe´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«Él{É HùÒ+à lÉÉà {É oÉÉ«É, ~ÉiÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
HùÒ+à lÉÉà +´É¶«É oÉ> X«É.
 +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÊGlÉ{Éà UÉàe´ÉÉ, »´ÉÉq 

´ÉÞÊnÉ ~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ +àH ¡É«ÉÉàNÉ ¶É° 
HùÒ qÉà. W©ÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +oÉ´ÉÉ 
Wà©ÉÉÅ °ÊSÉ ¾Éà«É +à ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ ¶É° HùÒ qÉà, 
+oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉù yÉÉùÉ{Éà HÉà> ËSÉlÉ{É©ÉÉÅ 
XàeÒ qÉà, HÉà> »ÉÉoÉà »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÉ.à  ©É{É 
divert oÉ> W¶É à lÉÉ à +É¾Éù{ÉÉ »´ÉÉq lÉù£ y«ÉÉ{É 
{É¾Ó ù¾ à +{É à +É»ÉÊGlÉ PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶É.à
 HÉ÷Å É{É à HÉh´ÉÉ HÉ÷Å É à X>à +.à  ùÉNÉ{É à HÉh´ÉÉ 
ùÉNÉ Hù´ÉÉà ~Éeà +oÉ´ÉÉ l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà ~Éeà!
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©É{Éà ~Éà÷©ÉÉÅ +¶ÉÉlÉÉ oÉÉ«É Uà, 
~Éà÷©ÉÉÅ HÉÅ> NÉù¥Ée ±ÉÉNÉà Uà, lÉÉà +à NÉù¥Ée{Éà 
qÚù Hù´ÉÉ lÉ©Éà castor oil ±«ÉÉà UÉà, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ +à 
castor oil HÉ«É©É ~Éà÷©ÉÉÅ ù¾à¶Éà? {ÉÉ!

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

{ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ

Deenej - He®®ekeÌKeeCesCeb Yebles! peerJes efEkeÀ peCe³eF?
 Deenej He®®ekeÌKeeCesCeb peerefJe³eemebmeHHeDeesieb Jeesef®íboF~

 peerefJe³eemebmeHHeDeesieb Jeesef®íbefoÊee peerJes DeenejceblejsCe Ce mebefkeÀefuemmeF~~

+{ÉÉ»ÉÊGlÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É »ÉÉà~ÉÉ{É
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 +àH{Éà HÉh´ÉÉ ¥ÉÒWÖÅ ~ÉHe´ÉÖÅ ~Éeà ~ÉiÉ ¥ÉÒWÖÅ 
Wà ~ÉHeÉà +à +±~ÉHÉ±ÉÒ{É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
 +{ÉlÅ ÉHÉ±ÉÒ{É +É¾Éù{ÉÒ +É»ÉÊGlÉ{É à UÉeà ´ÉÉ 
©ÉÉ÷ à +±~ÉHÉ±ÉÒ{É ©ÉmÅ É{ÉÒ, »Él»ÉNÅ É{ÉÒ, ´ÉÉlÉSÉÒlÉ{ÉÒ 
+É»ÉÊGlÉ{Éà ~ÉHeÉà, +{ÉÅlÉHÉ±ÉÒ{É +É»ÉÊGlÉ UÚ÷Ò 
W¶Éà, ~ÉUÒ +É C§ÉÒ Hùà±ÉÒ {É´ÉÒ +±~ÉHÉ±ÉÒ{É 
+É»ÉÊGlÉ lÉÉà +±~É©ÉÉÅ +±~É HÉ³©ÉÉÅ UÚ÷Ò W¶Éà.
     «ÉÉq ùÉLÉÉà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ +à ¡É«ÉÉàNÉ{ÉÉà 
yÉ©ÉÇ Uà, ©ÉÉmÉ ¡É´ÉSÉ{É{ÉÉà yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ. ¡É´ÉSÉ{É{ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà V«ÉÉùà ¡É«ÉÉàNÉ ¥É{Éà Uà, l«ÉÉùà lÉà ´ÉSÉ{ÉÉà 
»ÉÅ´Éàq{ÉÉà ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà »ÉÅ´Éàq{É W 
+Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊù¥É³ ¥É{Éà.
 £ùÒ +àH´ÉÉù, +É¾Éù{ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ 
Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ benefits oÉ¶Éà?
 +É¾Éù{ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É¾Éù 
¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÊGlÉ lÉÉà lÉÚ÷¶Éà ~ÉiÉ +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÉ 
»ÉÅG±Éà¶ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ¶Éà, +É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÉ Wà 
wavering §ÉÉ´ÉÉà Uà lÉà ~ÉiÉ UÚ÷¶Éà.
 ¥É¾à{ÉÉà{Éà qùùÉàW »É´ÉÉù-»ÉÉÅW ©É{É©ÉÉ Å
ques�on +{Éà ©ÉÚÅ]´ÉiÉ ¾Éà«É, ¶ÉÖÅ ù»ÉÉà> 
¥É{ÉÉ´É´ÉÒ? HÅ> qÉ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ, H«ÉÖ ¶ÉÉH 
¥É{ÉÉ´É´É?ÅÖ  ́ ÉNÉùà .à .. + à ~ÉUÒ V«ÉÉù à PÉù{ÉÉ »É§«ÉÉ{à Éà 
~ÉÚUà Hà, ¶ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÖÅ? lÉ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ LÉÉ´ÉÖÅ Uà? l«ÉÉùà 
´«ÉÎGlÉ ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅG±Éà¶É +{ÉÖ§É´Éà Uà +{Éà +ÅlÉà H¾Ò 

qà Uà, "Wà ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà ¥É{ÉÉ´ÉXà!'
 ¥É¾à{ÉÉà{Éà ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÒ W°ù Hà©É ~Éeà? Hà©É Hà, 
lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ù»ÉÉà> ©ÉÉ÷à PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ op�ons 
¾Éà«É Uà, +à÷±Éà lÉà+Éà confuse oÉ> X«É Uà.
 +É¾Éù{ÉÉ HÉùiÉà PÉiÉÒ´ÉÉù ©É{É§Éàq +{Éà 
©ÉlÉ§Éàq ~ÉiÉ oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 +É¾Éù{ÉÒ +{ÉÅlÉHÉÊ±É{É +É»ÉÊGlÉ{ÉÉ 
l«ÉÉNÉ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à qÖºHù HÉ«ÉÇ HÂÖÅ Uà.
 +É¾Éù{ÉÒ +É»ÉÊGlÉ UÉàe´ÉÒ +à difficult 

task Uà. ©ÉÉ÷ à W, W{ä Éq¶É{Ç É©ÉÉ Å {É´ÉHÉù¶ÉÒ, 
SÉÉÊä ´É¾Éù, A~É´ÉÉ»É, +É«ÉÊÅ ¥É±É, +Hà É»ÉiÉÉ +ÉÊq 
lÉ~É{É ÅÖ Ê´É¶Éºà É ©É¾n´É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà.
 Y§É{ÉÉà »´ÉÉq +{Éà +É¾Éù{ÉÒ +É»ÉÊGlÉ 
UÉàe´ÉÒ difficult Uà, ©ÉÉ÷à +É»ÉÊGlÉ {É UÚ÷à l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ +É¾Éù UÉàe´ÉÉà, +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ Uà.
 +É»ÉÊGlÉ UÚ÷Ò X«É lÉÉà +É¾Éù UÚ÷à Hà {É 
UÚ÷à, ´ÉyÉÉùà £ùH ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +É»ÉÊGlÉ 
UÚ÷lÉÒ {ÉoÉÒ, ©ÉÉ÷à lÉà{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É »ÉÉà~ÉÉ{É 
°~Éà, ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ °~Éà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +É¾Éù 
l«ÉÉNÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ HùÒ Uà.
 Ê´ÉSÉÉù HùÉ.à  Y§É ~Éù ©ÉHÚ É«É±à ÉÉ Å +É¾Éù{ÉÉ 
~ÉqÉoÉÉàâ{ÉÖÅ lÉ©Éà ́ Éàq{É HùÉà UÉà Hà »ÉÅ´Éàq{É? 
 HÉ«ÉÉ Hùà lÉà ´Éàq{É ¾Éà«É +{Éà Àq«É Hà ©É{É 
Hùà lÉà »ÉÅ´Éàq{É ¾Éà«É.

+É¾Éù ¾Éà´ÉÉà lÉà ´Éàq{É Uà,
+{Éà +É¾Éù Hà´ÉÉà Uà,

lÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »ÉÅ´Éàq{É Uà!

 +àH´ÉÉù ©É¾ÉùÉX ¸ÉàÊiÉHà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà 
¡É·{É ~ÉÚU¬Éà, ¾à ¡É§ÉÖ! +É~É{ÉÉ +É÷±ÉÉÅ ¾XùÉà 
»ÉÉyÉÖ+Éà©ÉÉÅ ̧ ÉàºcnÉ©É »ÉÉyÉÖ HÉàiÉ Uà, ¡É§ÉÖ?
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«ÉlÖ Éù +É~É à U;à  ¾ à ùÉW{É! ©ÉÉùÉ 
¾XùÉ à »ÉÉyÉ+Ö É©à ÉÉ Å ¸Éºà cnÉ©É »ÉÉyÉ Ö yÉ{{ÉÉ +iÉNÉÉù 
Uà, +à ¸Éàºc »ÉÉyÉH Uà. Hà©É Hà, lÉà +à´ÉÉà +É¾Éù 
´ÉÉ~Éù à U,à  W{à É à LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉNÉeÉ Å H à HlÚ ÉùÉ Å ~ÉiÉ >SUÉ 
{É Hù,à  lÉ+à É à +à́ ÉÉ +É¾Éù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉ âà ´ÉÉ~Éù à U.à  +oÉÉlÇ É Ã
+©à É{É à+É¾Éù ¡Él«É à HÉ>à  +É»ÉÊGlÉ W {ÉoÉÒ!
 +É¾Éù +É»ÉÊGlÉ UÉeà ´ÉÒ +PÉùÒ §É±É à ¾É«à É 
~ÉiÉ +Hà ´ÉÉù ¡É«ÉÉNà É Hù´ÉÉoÉÒ, ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉoÉÒ 
W°ù UÚ÷Ò ¶ÉHà. +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ +àH Êq´É»É 
+É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ A~É´ÉÉ»É HùÉà, +àH +àH 
Êq´É»É{ÉÉ lÉ~É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉÅ ÷ÚHeÉÅ{Éà §ÉàNÉÉ Hù¶ÉÉà lÉÉà 
+àH Êq´É»É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà SÉÅqù´ÉÉà ¥É{ÉÒ W¶Éà. 
 +É¾Éù ¡Él«É{à ÉÒ +É»ÉÊGlÉ{ÉÉ à l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉoÉÒ, 
+É¾Éù{Éà ±ÉNÉlÉÉÅ G±Éà¶É +{Éà »ÉÅG±Éà¶ÉoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà 
¥ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉ.à  G±Éà¶É{ÉÉ H©É¥Ç ÉyÅ É{ÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà 
+{Éà lÉ~É wÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉ´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
¾³´ÉÉ¶É{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà. 

§ÉÉàW{É HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ, §ÉÚ±ÉÒ X´É...
»ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù {É ¾lÉÖÅ,Hà©É Hà, §ÉÉàW{É +oÉ´ÉÉ §ÉÉàW{É 

¥ÉÅyÉ lÉÉà ~ÉÉ~É{ÉÉà W oÉÉ«É Uà.¥ÉÅ{Éà Ê´É´ÉÉq©ÉÉÅ 
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 lÉ©É{Éà +ÉWà Wà +É¾Éù ©É³à Uà, lÉà ¶Éà{ÉÉ 
+ÉyÉÉù à ©É³ à U?à  lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÉ{âà ÉÉ +ÉyÉÉù à ©É³ à U.à
 §ÉÉàW{É ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É - yÉ©ÉÇ §ÉÉàW{É 
+{Éà +yÉ©ÉÇ §ÉÉàW{É!

Wà ¥ÉÒX{Éà yÉ©ÉÇ §ÉÉàW{É HùÉ´Éà,
lÉà{Éà yÉ©ÉÇ §ÉÉàW{É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É.
Wà ¥ÉÒX{Éà +yÉ©ÉÇ §ÉÉàW{É HùÉ´É,à
lÉ{à É à +yÉ©É Ç §ÉÉWà {É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É.

 ¶É ÅÖ ¾É«à É +É yÉ©É Ç §ÉÉWà {É +{É à +yÉ©É Ç §ÉÉWà {É?
 yÉ©ÉÇ §ÉÉàW{É +à÷±Éà ±ÉÉàHÉànÉù §ÉÉàW{É, Wà©ÉÉÅ 
+ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ Ë¾»ÉÉ ¾Éà«É, +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ 
~ÉÉ~É ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ +{«É Y´ÉÉà{Éà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ 
´Éàq{ÉÉ ¾Éà«É.
 +yÉ©ÉÇ §ÉÉàW{É +à÷±Éà ±ÉÉäÊHH §ÉÉàW{É, 

Wà©ÉÉÅ ©É¾ÉË¾»ÉÉ ¾Éà«É, ©É¾É~ÉÉ~É ¾Éà«É +{Éà +{«É 
Y´ÉÉà{Éà ´ÉyÉÖ ´Éàq{ÉÉ ¾Éà«É. Wà´ÉÉ Hà, ©ÉÉÅ»ÉÉ¾Éù, 
HÅq©ÉÚ³, +ÉÊq.
 Wà ´«ÉÎGlÉ +{«É{Éà ±ÉÉäÊHH §ÉÉàW{É HùÉ´Éà 
Uà, +{«É{Éà +à´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà +É¾Éù +~ÉÇiÉ Hùà Uà, 
lÉà©É{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©ÉÉÅ»ÉÉ¾Éù, fish, eggs, 

chicken Wà́ ÉÉ à Ë¾»ÉÉl©ÉH +É¾Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É U.à  
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +à´ÉÉ PÉù©ÉÉÅ, +à´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ W{©É 
oÉÉ«É Uà, V«ÉÉÅ {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ ©ÉÉÅ»ÉÉ¾Éù LÉÉ´ÉÉ ©É³à.
 Wà ́ «ÉÎGlÉ +{«É{Éà ±ÉÉàHÉànÉù §ÉÉàW{É HùÉ´Éà 
Uà, +{«É{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉà +É¾Éù HùÉ´Éà Uà, ¶ÉÖu 
¶ÉÉHÉ¾ÉùÒ +É¾Éù +~ÉÇiÉ Hùà Uà, +à©É{Éà 
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ¶ÉÖu +{Éà »ÉÉÊl´ÉH ¶ÉÉHÉ¾ÉùÒ +É¾Éù 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.
 ©ÉÉ÷,à  +ÉWoÉÒ W planning Hù´É ÅÖ X>à +.à  
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉ Å ©É{É à ¶ÉuÖ , »ÉÉÊl´ÉH +{É à ¶ÉÉHÉ¾ÉùÒ 
+É¾Éù W ´ÉÉ~Éù´ÉÉà Uà lÉÉà +ÉWà ©ÉÉùà HÉà>{Éà 

+É¾Éù©ÉÉÅ ©ÉÉÅ»ÉÉ¾Éù lÉÉà +É~É´ÉÉà W {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
HÅq©ÉÚ³ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É~É´ÉÉ.
 Xà ¾ÖÅ +ÉWà ±ÉÉäÊHH +É¾Éù LÉÉ>¶É Hà 
LÉ´ÉùÉ´ÉÒ¶É lÉÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©É{Éà +à´ÉÉà W ±ÉÉäÊI 
+É¾Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà +{Éà £ùÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ +É¾Éù ©ÉÉ÷à 
+{«É Y´ÉÉà{Éà ́ ÉyÉÉùà ́ Éàq{ÉÉ +É~ÉÒ¶É, ́ ÉyÉÉùà Ë¾»ÉÉ 
HùÒ¶É +{Éà ©É¾É~ÉÉ~É HùÒ¶É.
 qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà ¾Éà«É 
Uà. +àH ¾Éà«É Uà, Wà HÉà>{Éà §ÉÉàW{É HùÉ´ÉlÉÉÅ W 
{ÉoÉÒ. +àH ¾Éà«É Uà, Wà ±ÉÉäÊHH §ÉÉàW{É HùÉ´Éà Uà, 
+{Éà +àH ¾Éà«É Uà, Wà ±ÉÉàHÉànÉù §ÉÉàW{É HùÉ´Éà Uà.
 »ÉÅH±~É HùÉà, ©ÉÉùà «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ §ÉÉàW{É lÉÉà 
HùÉ´É´ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ »ÉÉÊl´ÉH §ÉÉàW{É HùÉ´É´ÉÖÅ Uà, 
¸Éàºc §ÉÉàW{É HùÉ´É´ÉÖÅ Uà, AnÉ©É §ÉÉàW{É HùÉ´É´ÉÖÅ 
Uà, »ÉÖ«ÉÉàN«É §ÉÉàW{É HùÉ´É´ÉÖÅ Uà +{Éà +à ¥ÉyÉÉÅoÉÒ 
~É¾à±ÉÉÅ ±ÉÉàHÉànÉù §ÉÉàW{É HùÉ´É´ÉÖÅ Uà.

±ÉÉäÊHH Hà ±ÉÉàHÉànÉù?
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 W©Éà Uà lÉÉà ¥ÉyÉÉÅ ~ÉiÉ Wà{Éà W©ÉlÉÉ +É´Éeà, 
lÉà ÊW{É A~ÉÉ»ÉH H¾à´ÉÉ«É. ÊW{É A~ÉÉ»ÉH, »ÉÉyÉH 
+à ¾Éà«É, Wà +É¾Éù »´ÉÉq ©ÉÉ÷à +{Éà ©ÉX ©ÉÉ÷à {É 
OÉ¾iÉ Hùà.
       »ÉÉyÉH +à ¾Éà«É, Wà{Éà LÉ¥Éù ¾Éà«É Hà +É qà¾ 
+à »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à qà¾{Éà 
+É¾Éù +É~É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà, ©ÉÉ÷à +É¾Éù OÉ¾iÉ 
Hù´ÉÉà Uà. »ÉÉyÉH ¾Å©Éà¶ÉÉÅ §ÉÚLÉ HùlÉÉÅ +ÉàUÉà 
+É¾Éù ´ÉÉ~Éùà +{Éà Y§É©ÉÉÅ »´ÉÉq ±ÉÉ´Éà +à´ÉÉ 
~ÉqÉoÉÉàÇ +ÉàUÉ ́ ÉÉ~Éùà. Hà©É Hà, lÉà{Éà Y§É{ÉÉ »´ÉÉq 
»ÉÉoÉà ́ ÉÉ~Éùà±ÉÉ +É¾Éù{ÉÒ »ÉX{ÉÒ XiÉ ¾Éà«É Uà.
 V«ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ l«ÉÉÅ Al~ÉÊlÉ!
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà; ùÉà÷±ÉÒ, qÉ³, §ÉÉlÉ, 
¶ÉÉH +ÉÊq Wà +É~ÉiÉà LÉÉ>+à UÒ+à, lÉà 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà? PÉB, SÉÉàLÉÉ +ÉÊq 
Y´ÉÉà{ÉÉ dead bodies W Uà {Éà! +oÉÉÇlÉ ¥ÉÒX 
Y´É{ÉÉ LÉÉàÊ³«ÉÉ +à +É~ÉiÉÉ HÉàÊ³«ÉÉ ¾Éà«É Uà, 
lÉÉà +à LÉÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà LÉÖ¶ÉÒ oÉ´ÉÒ WÉà>+à Hà 

+£»ÉÉà»É oÉ´ÉÉà WÉà>+à?
 +à »É©É«Éà ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ »´ÉÉq{ÉÒ ©ÉX ±Éà´ÉÒ 
WÉà>+à Hà Êq±É©ÉÉÅ eÅLÉ ¾Éà´ÉÉà WÉà>+à Hà ©ÉÉùÉ 
¶ÉùÒù{Éà Y´ÉÉe´ÉÉ ¾ÖÅ ¥ÉÒX Y´ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ HùÖÅ UÖÅ, 
©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù{É à »ÉÉSÉ´É´ÉÉ +{«É{ÉÉ dead bodies{Éà 
LÉÉB lÉÉà UÖÅ ~ÉiÉ +à{ÉÉ »´ÉÉq{ÉÒ ©ÉX ~ÉiÉ ±ÉB UÖÅ, 
lÉÉà +à{ÉÒ »ÉX Hà´ÉÒ ©É³¶Éà? ©ÉÉ÷à W, Wà{Éà HÉà> 
»´ÉÉq {É ¾Éà«É +à »ÉÉyÉH ¾Éà«É.
    W©É´ÉÖÅ ~Éeà +à W°ùÒ Uà, ~ÉiÉ »´ÉÉq ±Éà´ÉÉà 
W°ùÒ {ÉoÉÒ.
 Wà{Éà Y§É{ÉÉà »´ÉÉq {É¾Ó, lÉà{Éà +É´ÉlÉÉ 
§É´É©ÉÉÅ »ÉX {É¾Ó.
 »´ÉÉq W »ÉX{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà. »´ÉÉq 
Y§É{ÉÉà ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà ©É{É{ÉÉà ~ÉiÉ ¾Éà«É.
 qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÒ +àH Ê´É¶ÉÉ³HÉ«É ©ÉÉU±ÉÒ 
ùÉàW{ÉÒ ¾XùÉà ©ÉÉU±ÉÒ+Éà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ±Éà Uà, 
+à©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÒ LÉÉ«É Uà +{Éà oÉÉàeÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò 
X«É Uà. +à »É©É«Éà +à ©ÉÉU±ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉ ~Éù 
¥Éà»Éà±ÉÒ, +àH {ÉÉ{ÉHeÒ ©ÉÉU±ÉÒ +É x¶«É WÉà´Éà Uà 

+{Éà ©É{É©ÉÉÅ{Éà ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùà Uà, +É ©ÉÉU±ÉÒ{Éà 
HÉÅ> LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ, Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉÉU±ÉÒ 
¥É¾Éù {ÉÒH³Ò X«É Uà, ¾ÖÅ ¾ÉàB lÉÉà +àH{Éà ~ÉiÉ 
¥É¾Éù W´ÉÉ {É qB.
 ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉU±ÉÒ ´ÉºÉÉàÇ{ÉÉ ´ÉºÉÉàÇ »ÉÖyÉÒ ùÉàW{ÉÒ 
¾XùÉà ©ÉÉU±ÉÒ LÉÉ«É Uà, UlÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ {ÉùH©ÉÉÅ 
X«É Uà, V«ÉÉùà ~Éà±ÉÒ {ÉÉ{ÉHeÒ ©ÉÉU±ÉÒ Wà ©ÉÉmÉ 
48 mins Y´Éà Uà +{Éà 48 mins ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àH 
{ÉÉ{ÉHeÖÅ ©ÉÉU±ÉÖÅ ~ÉiÉ LÉÉ> ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ UlÉÉÅ 
»ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùH©ÉÉÅ X«É Uà. Hà©É Hà, +àiÉà ©É{ÉoÉÒ 
¾XùÉà ©ÉÉU±ÉÒ OÉ¾iÉ HùÒ ¾Éà«É Uà.

V«ÉÉÅ »´ÉÉq Uà l«ÉÉÅ »ÉX Uà,
~ÉUÒ +à »´ÉÉq Y§ÉoÉÒ ¾Éà«É

Hà ©É{ÉoÉÒ ¾Éà«É!
V«ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ Uà, l«ÉÉÅ »ÉX Uà.

V«ÉÉÅ ©É{É WÉàeÉ«É Uà, l«ÉÉÅ »ÉX Uà.

©ÉX Hà »´ÉÉq{ÉÒ »ÉX
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

~ÉÊùOÉ¾
Hà
+~ÉÊùOÉ¾?

 ©ÉÉ{É´É{ÉÖÅ ±ÉK«É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 +àH +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É ±ÉK«É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 +Él©ÉÉ{ÉÒ +iÉÉ¾ÉùH +´É»oÉÉ... ©ÉÉàKÉ{ÉÒ 
¡ÉÉÊlÉ! +iÉÉ¾ÉùH +´É»oÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ +É´Éà Uà - +É¾Éù ¡Él«Éà +{ÉÉ»ÉGlÉ 
§ÉÉ´É, »´ÉÉq A~Éù Ê´ÉW«É +{Éà lÉ~É»«ÉÉ!  +É¾Éù 
Ë¾»ÉÉ Uà, lÉ~É»«ÉÉ +Ë¾»ÉÉ Uà.
 »´ÉÉq +~ÉùÉyÉ Uà, »´ÉÉq ~Éù Ê´ÉW«É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà, +Él©ÉÉ{ÉÉà pure nature +à÷±Éà 
Ê{ÉÊ´ÉÇH±~ÉlÉÉ!
 Wà©É Wà©É lÉ~É»ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É, lÉà©É lÉà©É 
+~ÉÊùOÉ¾lÉÉ +É´Éà. Wà©É Wà©É +~ÉÊùOÉ¾ §ÉÉ´É 
´ÉÞÊu ~ÉÉ©Éà, lÉà©É lÉà©É Ê{ÉÊ´ÉÇH±~ÉlÉÉ ̧ Éàºc ¥É{Éà!
 +»ÉlÉÃ +Él©ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾Ò ¾Éà«É, pure 
+Él©ÉÉ +~ÉÊùOÉ¾Ò ¾Éà«É.
 ~ÉÊùOÉ¾ +à÷±Éà +¶ÉÖÊu +{Éà +~ÉÊùOÉ¾ 
+à÷±Éà Ê´É¶ÉÖÊu!

 V«ÉÉÅ ~ÉÊùOÉ¾ Uà, l«ÉÉÅ Ê´ÉH±~É Uà, l«ÉÉÅ 
+¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +»É©ÉÉÊyÉ Uà. V«ÉÉÅ +~ÉÊùOÉ¾ Uà, 
l«ÉÉÅ ¾³´ÉÉ¶É Uà, l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ Uà.
 ~ÉÊùOÉ¾ "~Éù' Uà, +~ÉÊùOÉ¾ "»´É' Uà.
 »´ÉÉq{ÉÉà ~ÉÊùOÉ¾ V«ÉÉùà UÚ÷à, l«ÉÉùà 
lÉ~É»«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É.
 +~ÉÊùOÉ¾lÉÉ +¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ medicine Uà 
+{Éà +~ÉÊùOÉ¾lÉÉ W »É´ÉÇ ùÉàNÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É Uà.

+£»ÉÉ»à É ~ÉÊùOÉ¾ U,à
+É{ÉqÅ  +~ÉÊùOÉ¾ U.à

 +É¾Éù{ÉÉ +{ÉàH ~ÉqÉoÉÉàâ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ, 
+É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ +à lÉ~É»«ÉÉ Uà.
 lÉ~É»«ÉÉ{ÉÖÅ instant result ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 Wà©É car{Éà petrol {É ©É³à lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? 
Car slow oÉ> X«É +{Éà ~ÉUÒ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É. 

+à©É Xà qà¾{Éà +É¾Éù {É ©É³à +{Éà qà¾ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> 
X«É, ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É, Ê´ÉSÉÉùÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> 
X«É, Ê{ÉÊ´ÉÇH±~ÉlÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, +à 
Uà »É©«ÉHÃ lÉ~É»«ÉÉ{ÉÖÅ Instant Result!

 Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà Ê´ÉH±~ÉÉà{ÉÉ PÉÉàáPÉÉ÷oÉÒ »ÉÚù 
lÉù£ +{Éà »ÉÚùoÉÒ ©ÉÉä{É lÉù£ W´ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉä{É{ÉÉ +à 
+±ÉÉäÊHH {ÉÉq{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉà, ©ÉÉä{É{ÉÉ +à +{ÉÖ~É©É 
{ÉÉq{Éà ´É¾àlÉÉà Hù´ÉÉà, +à Uà »É©«ÉHÃ lÉ~É»«ÉÉ{ÉÖÅ 
Instant Result!

 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, +É¾Éù ´ÉÉ~É«ÉÉàâ ¾Éà«É l«ÉÉùà 
Ê´ÉH±~É ´ÉyÉÉùà +É´Éà Hà lÉ~É»«ÉÉ HùÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà 
Ê´ÉH±~É ́ ÉyÉÉùà +É´Éà?
 ©É{É{ÉÒ Ê´ÉH±~É yÉÉùÉ+É,à  ©É{É{ÉÒ SÉSÅ É³lÉÉ+É à
+É¾Éù©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà +É´Éà, ©ÉÉ÷à W lÉ~É»«ÉÉ »É©É«Éà 
X à lÉ©ÉÉù ÅÖ SÉSÅ É³ ©É{É ¶ÉÉlÅ É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ à lÉÉ à »É©ÉW´É ÅÖ
lÉ©Éà lÉ~É»«ÉÉ{ÉÉ right track ~Éù UÉà, {É¾Ó lÉÉà 
»É©ÉW´ÉÖÅ lÉ©Éà lÉ~É»«ÉÉoÉÒ ©ÉÉmÉ a�ract UÉà.
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+É¾Éù{ÉÉ »´ÉÉqoÉÒ cut-off oÉ> W´ÉÖÅ,

+à÷±Éà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ~ÉÉ~ÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ W´ÉÖÅ.

 lÉ~É»«ÉÉ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ ~ÉiÉ {É ¾Éà«É +{Éà 
lÉ~É»«ÉÉ ©ÉÉ÷à a�rac�on ~ÉiÉ {É ¾Éà«É.
 lÉ~É»«ÉÉ lÉÉà ©ÉÉmÉ +ÉÅlÉÊùH SÉÅSÉ³lÉÉ+Éà{ÉÒ 
A~É¶ÉÉÅlÉlÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É, +Åqù©ÉÉÅ 
SÉÉ±ÉlÉÉÅ >SUÉ+Éà{ÉÉ PÉÉàáPÉÉ÷{Éà A~É¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¾Éà«É.

lÉ~É»«ÉÉ + à ¾É«à É,
W à lÉ©ÉÉùÒ 5 senses{Éà
calm down HùÒ q,à

>Ê{r«ÉÉ{à É à A~É¶ÉÉlÅ É HùÒ q.à

 ¥É¾Ö deeply ËSÉlÉ{É Hù¶ÉÉà lÉÉà, realise 
oÉ¶Éà Hà, lÉ~É»«ÉÉ +à Uà, Wà ©É{Éà ~ÉÊùOÉ¾oÉÒ ©ÉÖGlÉ 
HùÉ´Éà Uà, yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà Y§É{ÉÉà »´ÉÉq UÚ÷à +à÷±Éà 
¥É¾Éù{ÉÉà ~ÉÊùOÉ¾ UÚ÷à +{Éà ~ÉUÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 
+ÉÅlÉÊùH ùÉNÉ-wàºÉ, HºÉÉ«ÉÉà +{Éà +´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÉà 
~ÉÊùOÉ¾ UÚ÷à.
 Wà©É Wà©É ~ÉÊùOÉ¾ UÚ÷à Uà, Wà©É Wà©É 
SÉÅSÉ³lÉÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É Uà, lÉà©É lÉà©É +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +àH 
+{ÉàùÉ +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà, ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà.
 "©Éà³´Éà±ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ lÉÉà NÉ©Éà l«ÉÉùà +¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ 
convert oÉ> X«É Uà, ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷à±ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ 

¾Éà«É, lÉà G«ÉÉùà«É +¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ convert {É oÉÉ«É.' 
¡ÉNÉ÷à±ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +àH ¾³´ÉÉ¶É feel HùÉ´Éà Uà.
 +ÉÅlÉÊùH +É{ÉÅq{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉ¥ÉÓ¥É lÉ©ÉÉùÉ face 
~Éù reflect oÉÉ«É Uà.
 +ÉÅlÉÊùH +É{ÉÅq +HÉùiÉ ¾Éà«É Uà, ©ÉÉ÷à 
HÉ«É©É ¾Éà«É Uà.  HÉùiÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà +É{ÉÅq lÉÉà 
HÉùiÉ W´ÉÉ ~Éù WlÉÉà ù¾à Uà.
 lÉ~É»«ÉÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ +~ÉÊùOÉ¾{ÉÉà +É{ÉÅq, 
+à HÉÅ> ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ +É{ÉÅq HùlÉÉÅ +±ÉNÉ W +É{ÉÅq 
¾Éà«É Uà.  WNÉlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ HÅ>H ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq 
+{ÉÖ§É´Éà Uà +{Éà »ÉÉyÉH ¾Å©Éà¶ÉÉÅ HÉÅ> {É ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà 
+É{ÉÅq +{ÉÖ§É´Éà Uà.
 HÉÅ> {É ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
Uà, lÉ~É»«ÉÉ! lÉ©É{Éà HÉà> ~ÉÚUà Hà, lÉ©Éà lÉ~É»«ÉÉ 
HùÉà UÉà?
 lÉà »É©É«Éà, lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ self{Éà check HùÉà, 
¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà HÉÅ> {É ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà? 
Xà ¾É, lÉÉà lÉ©Éà lÉ~É»«ÉÉ HùÉà UÉà, +{Éà Xà HÉÅ> {É 
¾Éà́ ÉÉ{ÉÉ à +É{ÉqÅ  ¾Y {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ,à  lÉÉ à lÉ©É à lÉ~É»«ÉÉ 
{ÉoÉÒ HùlÉÉÅ lÉ©Éà ©ÉÉmÉ +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉà UÉà.
 l«ÉÉNÉ +{É à lÉ~É»«ÉÉ©ÉÉ Å £ùH ¾É«à É U,à  l«ÉÉNÉ 
+à÷±Éà UÉàe´ÉÖÅ +{Éà lÉ~É»«ÉÉ +à÷±Éà HÉÅ> {É ~ÉHe´ÉÖÅ.
 V«ÉÉùà HÉÅ> {É ~ÉHe´ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ +É´É´ÉÉ 
±ÉÉNÉà, l«ÉÉùà automa�c lÉ©Éà ¾³´ÉÉ oÉ> W¶ÉÉà 
Hà©É Hà, lÉ©Éà HÉÅ> ~ÉHelÉÉÅ {ÉoÉÒ.

 +à ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà Xà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÉ«É, lÉÉà 
»É©ÉW´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ lÉ~É»«ÉÉ oÉ> ù¾Ò Uà.
 Hà©É Hà, lÉ~É»«ÉÉ +à +É¾ÉùoÉÒ +iÉÉ¾ÉùH 
q¶ÉÉ lÉù£ W´ÉÉ{ÉÒ +Él©É«ÉÉmÉÉ Uà, +iÉÉ¾ÉùH 
+´É»oÉÉ©ÉÉÅ Ê»oÉlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÉ +ÉÅlÉÊùH 
+É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à »É©«ÉHÃ lÉ~É»«ÉÉ Uà.
 lÉ~É»«ÉÉ +à ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ +É¾Éù ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÒ 
HÉà> >SUÉ {É oÉÉ«É, ¥ÉyÉÖÅ »É¾WlÉÉoÉÒ oÉlÉÖÅ ù¾à.

»É¾WlÉÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ
+~ÉÊùOÉ¾lÉÉ{Éà

lÉ~É»«ÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.

 +É´ÉÒ lÉ~É»ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É, l«ÉÉùà +Åqù©ÉÉÅoÉÒ 
+{ÉÅlÉ +É{ÉÅq yÉÉàyÉ{ÉÒ Wà©É ¡ÉNÉ÷¬É Hùà +{Éà +à{ÉÖÅ 
reflec�on SÉ¾ùà É ~Éù{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ©ÉÉ Å ¡ÉÊlÉ¥ÉÓÊ¥ÉlÉ 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, +É ¾Éà«É Uà ©ÉÉ{É´É§É´É{ÉÒ ¸Éàºc 
+{ÉÖ§ÉÊÚ lÉ+É!à
 +É¾Éù ~ÉÊùOÉ¾ Uà, »´ÉÉq ~ÉÊùOÉ¾ Uà, 
V«ÉÉùà +iÉÉ¾ÉùH +´É»oÉÉ +~ÉÊùOÉ¾ Uà.
 +É¾ÉùoÉÒ +iÉÉ¾ÉùH +{Éà ~ÉÊùOÉ¾oÉÒ 
+~ÉÊùOÉ¾ lÉù£ ±É> X«É lÉà ¾Éà«É Uà, »É©«ÉHÃ 
lÉ~É»«ÉÉ!
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    H Êq´É»É mÉiÉ-SÉÉù Ê©ÉmÉÉà ¥ÉàcÉÅ ¾lÉÉÅ l«ÉÉÅ +à©É{ÉÉà +àH 
Ê©ÉmÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +àH fruit ±É>{Éà +É´Éà Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ Ê©ÉmÉÉà{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà 
Uà. WÖ+Éà ©Éá +É fruit{ÉÒ Hà´ÉÒ ar�s�c wayoÉÒ UÉ±É AlÉÉùÒ 
Uà... +àH»ÉùLÉÒ +{Éà +ÉLÉÒ +LÉÅe UÉ±É! ¶ÉÖÅ lÉ©É{Éà +É´Éeà Uà, 
+É´ÉÒ art? {É¾Ó {Éà?! ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, lÉ©É{Éà HÉà>{Éà {É¾Ó +É´Éeà... 
+É ~ÉiÉ +àH art Uà art, Wà ¥ÉyÉÉÅ{Éà {É +É´Éeà!
 ´É{É»~ÉÊlÉHÉ«É{ÉÉ Y´É{ÉÒ Ë¾»ÉÉ +{Éà +à{ÉÉà ~ÉÉUÉà show!! 
+àH Y´É A~Éù JÚùlÉÉ HùÒ +{Éà +à{ÉÉà ~ÉÉUÉà +É{ÉÅq +{Éà 
+¾ÅHÉù!!
 +àH Ê©ÉÊ{É÷oÉÒ ~ÉiÉ +ÉàUÉ »É©É«É{ÉÒ ©ÉX §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ Hà´ÉÒ 
§É«ÉÅHù »ÉX +~ÉÉ´Éà Uà!!
 +à Ê©ÉmÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ »HÅyÉH ©ÉÖÊ{É ¥É{Éà Uà, l«ÉÉùà 
HÉà>~ÉiÉ HÉùiÉ +{Éà HÉà>~ÉiÉ +~ÉùÉyÉ Ê´É{ÉÉ ùÉX wÉùÉ »ÉX 
©É³à Uà. +É ©ÉÖÊ{É{ÉÉ +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ LÉÉ±É AlÉÉùÒ qÉà. Hà©É? 
Past{ÉÉ H©ÉÉàÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ !!
 +àH {ÉÉ{ÉHeÉ fruit{ÉÒ UÉ±É AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ JÚùlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ 
©ÉX{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖÅ +É´«ÉÖÅ? »´É«ÉÅ{ÉÉ +ÉLÉÉ body{ÉÒ LÉÉ±É 
AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ »ÉX ©É³Ò!

îphL$ A¡ lp¡e, S>¡ L$épf¡e 
¾|$fsp_p¡ Ap_„v$ A_¡ Al„L$pf _ L$f¡!

¾|$ sp_p¡ 
Al„L$p ?!

+à
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¡É§ÉÖ{ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH Hà´ÉÉà ¾Éà«É?
¡É§ÉÖ{ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH +à ¾Éà«É,
"Wà G«ÉÉùà«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÖLÉ{Éà
HlÉ±ÉLÉÉ{ÉÖÅ {É ¥É{ÉÉ´Éà,
       +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉÅlÉ{Éà
H»ÉÉ>{ÉÒ UùÒ {É ¥É{ÉÉ´Éà!'

                +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
¡É§ÉÖ{ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH +É¾Éù Hùà, ~ÉiÉ...

G«ÉÉùà«É »ÉSÉàlÉ +É¾Éù {É Hùà, +oÉÉÇlÉÃ HÉSÉÉ »É±ÉÉe {É LÉÉ«É.

G«ÉÉùà«É qÖº÷ ùÒlÉà ~ÉH´Éà±ÉÉà +É¾Éù {É Hùà, +oÉÉÇlÉÃ ùÓNÉiÉÉ{ÉÉà +Éà³Éà +ÉÊq {É ´ÉÉ~Éùà.

G«ÉÉùà«É »ÉSÉàlÉ ~ÉqÉoÉÇ{Éà »~É¶Éàâ±ÉÉà +É¾Éù {É ´ÉÉ~Éùà, +oÉÉÇlÉÃ HÉSÉÉà-~ÉÉHÉà +É¾Éù mix {É Hùà.

¡É§ÉÖ{ÉÉà ¸ÉÉ´ÉH +à ¾Éà«É,
Wà HÉ«É©É +SÉàlÉ ~ÉÉiÉÒ W ´ÉÉ~Éùà,

"¸ÉÉ´ÉH ©ÉÉ÷à »ÉSÉàlÉ +É¾Éù +à »ÉÉlÉ©ÉÉ µÉlÉ{ÉÉà +ÊlÉSÉÉù Uà.'
+É~ÉiÉ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉà yÉ©ÉÇ ©É²«ÉÉà, yÉ©ÉÇNÉÖùÖ ©É²«ÉÉÅ, yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉW ©É³Ò,

~ÉUÒ ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ©ÉÖLÉ{Éà HlÉ±ÉLÉÉ{ÉÖÅ +{Éà qÉÅlÉ{Éà H»ÉÉ>{ÉÒ UùÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à? {É¾Ó {Éà??

©ÉÉùà »ÉSÉàlÉ +É¾Éù ´ÉÉ~Éù´ÉÉà {ÉoÉÒ,
+{Éà »ÉSÉàlÉ ~ÉÉiÉÒ lÉÉà G«ÉÉùà«É ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ W {ÉoÉÒ.

_u 

nZ...- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

lÉÉà +ÉWà »ÉÅH±~É HùÒ+à,
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  While everyone enjoys food, being a true Jain means understanding the 
art of eating, which involves being mindful of what, where, and when one eats. 
A true Jain is selective about their food choices and practices moderation.

  Food is essential for survival, but a Shravak/Shravika believes... that 
eating is for sustenance, not indulgence. Despite busy schedules, 
undertaking practices like Varshitap (year-long penance), Maskhaman 
(one-month fasting) or Atthai (eight-day fast) etc.  may seem challenging, 
but smaller Tapp can still be observed. Moreover, one can offer Anumodna 
(gratitude) to those engaging in such penances.

Aahar Vivek

 Before beginning our meal, as we serve the food on our plates, let us 
lift it slightly and Chant Namaskar Mantra. Offering our meal to Sadhu 
Sadhviji with heartfelt devotion. May this moment be blessed, as we eagerly 
anticipate the opportunity to offer food to our Gurudev. 
 With sincerity, we seek forgiveness from all six kaay jeevs. Aspiring to 
gain right knowledge and right vision. We wish to soon attain "Anaharak 
Dasha"- a state where we will be able to leave our attachment for food and 
gain  Siddhatva.

The Saddbhavna of offering food and
being Grateful before starting a meal
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Let's create a chart for the week & try to follow it... 

Sunday   Decide in the morning itself how many dravya you will consume during the day and 
keep upto it. e.g. Today, I will consume 25 dravya,  Try to follow...  

  Before eating today, I'll ensure to feed a needy person or provide food to birds, 
offer chapati to a cow or give milk to dogs/cats prioritizing their needs before my own. 

  Today, I'll start my meal 48 minutes after sunrise, following the Navkarshi . I'll 
conclude my meals before sunset, observing Chauvihar.

  Today, I'll refrain from eating my favorite dish among whatever is prepared at 
home, opting to explore other options instead.

  Today I'll wait for 10-15 mins before consuming my favourite food item, to 
practice self control before satisfying my craving.

 Today, before each meal, I'll count the mustard seeds in my dal or sabji before 
eating.

 Before eating, say "Namo Arihantanam" and open your fist once. After eating, 
close your fist once and say "Namo Siddhanam". Repeat this process every time.

Monday

Tuesday

Wednes-
day

Thursday

Friday

Satur-
day

By doing small Tapp we shed our karmas
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»É´´Éà Y´É H±±ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ... ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É{ÉÒ yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ!

 2014oÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 55oÉÒ ´ÉyÉÖ 
~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ+Éà{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÉ qÉ{É +~ÉÇiÉ Hù{ÉÉù 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ~Éù©É ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ qÒÊKÉlÉ oÉ´ÉÉ 
lÉl~Éù ¥É{Éà±ÉÉÅ ©ÉÖ©ÉÖ¸ÉÖ ¸ÉÒ «É¶´ÉÒqÒqÒ ©É¾à{r§ÉÉ< 
{ÉÅqÖ{ÉÒ qÒKÉÉ +É[ÉÉ ~ÉmÉ +~ÉÇiÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ+à »É¾Ö{ÉÉ 
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É +{Éà l«ÉÉNÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà »ÉY´É{É 
HùÒ qÒyÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ~ÉooÉù©ÉÉÅoÉÒ 
¡ÉÊlÉ©ÉÉ ¥É{É{ÉÉù{ÉÒ »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÒ »É©ÉW »ÉÉoÉà, 
HSU ±ÉÉHÊe«ÉÉ{ÉÉ ́ ÉlÉ{ÉÒ ̧ ÉÒ ©É¾à{r§ÉÉ< +{Éà 

¸ÉÒ ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{Éà ´¾É±É»ÉÉà«ÉÒ qÒHùÒ{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ 
SÉùiÉÉà©ÉÉÅ +{Éà ¶ÉÉ»É{É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÉàá~É´ÉÉ, 
»ÉÅ©ÉÊlÉ ~ÉmÉ ~Éù +l«ÉÅlÉ +É{ÉÅq +{Éà +¾Éà§ÉÉ´É 
»ÉÉoÉà, +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ¾ºÉÉÇ¸ÉÖ »ÉÉoÉà, ¾»lÉÉKÉù HùÒ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ HùH©É±É©ÉÉÅ +à +É[ÉÉ~ÉmÉ +~ÉÇiÉ 
HùlÉÉÅ, »ÉÅ«É©É yÉ©ÉÇ{ÉÉ W«É-W«ÉHÉù »ÉÉoÉà 
§ÉÉÊ÷«ÉÉ´ÉÉeÒ{ÉÉà ¾Éà±É NÉÚÅY Ac¬Éà ¾lÉÉà.
 +àH +Él©ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉù lÉù´ÉÉ lÉl~Éù 
¥É{«ÉÉà Uà, +à{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÅq »ÉÉoÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ̧ ÉÒ «É¶´ÉÒqÒqÒ{ÉÉ qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É{ÉÉà ©ÉÅNÉ±É 

thÊq{É 28  April 2024 AqÃPÉÉàÊºÉlÉ H«ÉÉàâ ¾lÉÉà.
 +É +´É»Éùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{Éà 
]Ò±ÉÒ A~ÉÊ»oÉlÉ +{Éà live{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà ¾XùÉà 
§ÉÉÊ´ÉHÉà+à »ÉÅ«É©É ~ÉÅoÉà W{ÉÉùÉ HÉà<~ÉiÉ +Él©ÉÉ{Éà 
G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ +ÅlÉùÉ«É {É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ HùÒ 
¾lÉÒ.

qÒKÉÉ +É[ÉÉ +~ÉÇiÉ +´É»Éù »ÉÅ~É{{É&

 »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ »É©ÉÞu ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É-
ÊNÉù{ÉÉù©ÉÉÅ +Él©É H±«ÉÉiÉHÉùÒ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É 
»ÉÅ~É{{É HùÒ, ùÉW»oÉÉ{É, NÉÖWùÉlÉ +ÉÊq KÉàmÉ{ÉÒ 
»~É¶ÉÇ{ÉÉ +{Éà yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ, ©É¾É{ÉNÉùÒ 
©ÉÖÅ¥É<©ÉÉÅ ~ÉÖ{É: ~ÉyÉÉùÒ ù¾à±ÉÉÅ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É 

NÉÖùÖqà´É{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{Éà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉyÉÉ´É´ÉÉ 
+É«ÉÉàÊWlÉ »´ÉÉNÉlÉ ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ̧ ÉàºcÒ´É«ÉÉàâoÉÒ 
¸ÉÉ´ÉHÉà +{Éà ¥ÉÉ³HÉàoÉÒ ´ÉÊe±ÉÉà{ÉÉÅ A±±ÉÉÊ»ÉlÉ 
§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É 
oÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 

 ¶ÉÉà§ÉÉ«ÉÉmÉÉ ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É-PÉÉ«ÉHÉà~Éù{ÉÉÅ 
¡ÉÉÅNÉiÉà ~ÉyÉÉùlÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É +ÉÊq »ÉÅlÉÉà +{Éà 
~ÉÚV«É ©É¾É»ÉlÉÒY+Éà{ÉÉÅ ́ ÉyÉÉ©ÉiÉÉÅ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ ©ÉÖ¥É<©ÉÉÅ ©ÉÅNÉ±É +ÉNÉ©É{É:

Look n Learn{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà HùÒ ùÂÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà welcome ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉà »ÉIÉùàÊ©É-»É©©ÉÉiÉàÊ©É §ÉÉ´É

Wà ~ÉooÉù Ê¶É±~ÉÒ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉÉ«É Uà
lÉà ~ÉooÉù ¡ÉÊlÉ©ÉÉ ¥É{Éà Uà.
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¡É§ÉÖ ~ÉoÉNÉÉ©ÉÒ ¥É{É´ÉÉ A±±ÉÉ»É§ÉÉ´Éà ~ÉyÉÉùÒ ùÂÉÅ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ! ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ¸ÉÒ «É¶´ÉÒqÒqÒ ¡ÉoÉ©É ©ÉÅNÉ±É ¡ÉiÉÉ©É{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ!

~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà qÒKÉÉ +É[ÉÉ~ÉmÉ +~ÉÇiÉ HùlÉÉÅ Ê~ÉlÉÉ ¸ÉÒ ©É¾à{r§ÉÉ> {ÉÅqÖ

`»ÉÅ«É©É©ÉÉÅ +É~ÉÒ¶É {É¾Ó ¾ÖÅ +ÅlÉùÉ«É' ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ~ÉmÉ wÉùÉ »ÉÅH±~É¥Éu ¥É{«ÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ +{Éà +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ ùÂÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ ¸ÉÒ «É¶´ÉÒqÒqÒ - »ÉÅ«É©É§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ

Life{ÉÖÅ

End
Result

¶ÉÖÅ?
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 +àH NÉÖùÖ{ÉÉ 4-5 Ê¶Éº«ÉÉà, ¥ÉyÉÉÅ »ÉÉoÉà ù¾à, »ÉÉoÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hùà.

 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉà, +à÷±Éà ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÖÊ{É+Éà lÉ~É»«ÉÉ Hù´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH ©ÉÖÊ{É, Wà©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¾lÉÖÅ HÖùNÉÖeÖ ©ÉÖÊ{É, +à mÉiÉ time +É¾Éù ́ ÉÉ~ÉùlÉÉÅ, {É +à 
+à©É{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ ¾lÉÉà Hà {É ¾lÉÉà Y§É{ÉÉà »´ÉÉq... +à ¾lÉÒ +à©É{ÉÉ qà¾{ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇlÉÉ!

 Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê{É«É©É +{ÉÖ»ÉÉù »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà, NÉ©Éà lÉà Ê»oÉÊlÉ ¾Éà«É, qùàH »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒY+àà compulsory A~É´ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É, ~ÉiÉ +É ©ÉÖÊ{ÉoÉÒ A~É´ÉÉ»É oÉlÉÉà {É 
¾Éà´ÉÉoÉÒ, NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ±É> NÉÉäSÉùÒ ́ É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ X«É Uà +{Éà +àH PÉùàoÉÒ »ÉÚHÉ, ́ ÉÉ»ÉÒ oÉÉàeÉÅ 
§ÉÉlÉ ́ É¾ÉàùÉ´ÉÒ{Éà +É´Éà Uà +{Éà NÉÖùÖ{Éà NÉÉäSÉùÒ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà.

 NÉÖùÖ XiÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ Hà, +l«ÉÉùà +à©É{ÉÉà +à´ÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà Aq«É Uà, +à÷±Éà ©ÉÉä{É »ÉÅ©ÉÊlÉ +É~Éà 
Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ ©ÉÖÊ{É, ùl{ÉÉÊyÉH »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà NÉÉäSÉùÒ{ÉÖÅ ~ÉÉmÉÖ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà, l«ÉÉùà lÉà »ÉÉyÉÖ+Éà 
+à©É{ÉÉà A~É¾É»É Hùà Uà, Hà +ùùù!  »ÉÉyÉÖ oÉ>{Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà +É¾Éù ́ ÉÉ~Éùà Uà! +{Éà 
+à©É{ÉÉ ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ oÉÚÅHà Uà. 

 ¾´Éà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? Hà´ÉÉà NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà? ~ÉiÉ {ÉÉ!

 HÖùNÉÖeÖ ©ÉÖÊ{É »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´Éà l«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà, +à ùl{ÉÉÊyÉH »ÉÉyÉÖ+Éà{ÉÉà A~ÉHÉù ©ÉÉ{Éà Uà, Hà 
©ÉÉùÉ §ÉÉlÉ »ÉÚHÉ ¾lÉÉÅ, +à©ÉÉÅ PÉÒ +É~«ÉÖÅ! +{Éà +à +É¾Éù{Éà ´ÉÉ~Éùà Uà. +àH +àH HÉàÊ³«ÉÉà 
´ÉÉ~ÉùlÉÉÅ ´ÉÉ~ÉùlÉÉÅ H©ÉÉàâ{ÉÉ Aq«É{Éà XiÉÒ, {É »ÉÉyÉÖ+Éà ¡Él«Éà wàºÉ§ÉÉ´É... {É +É¾Éù ¡Él«Éà 
+iÉNÉ©ÉÉà... ¥É»É! +ÅlÉù©ÉÉÅ +àH W LÉàq§ÉÉ´É... Hà´ÉÉ ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà Aq«É Uà, Hà ©ÉÉùà +É¾Éù 
´ÉÉ~Éù´ÉÉà ~Éeà Uà, ~ÉiÉ ¾´Éà lÉÉà +à W +´É»oÉÉ Xà>+à Uà, Wà ¾Éà«É +É¾ÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ! 

+àH lÉù£ +l«ÉÅlÉ LÉàq +{Éà +àH lÉù£ AlHÞº÷ »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É!

+àH lÉù£ +l«ÉÅlÉ ~É»lÉÉ´ÉÉà +{Éà +àH lÉù£ +iÉÉ¾ÉùH ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É!

+É¾Éù +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¾lÉÉà ~ÉiÉ
+É¾Éù ¡Él«Éà +Å¶É ©ÉÉmÉ +É»ÉÊGlÉ {É ¾lÉÒ,

lÉàoÉÒ W lÉÉà oÉÚÅH´ÉÉ³Éà +É¾Éù »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´Éà ´ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉG«ÉÉÅ
+{Éà Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉÅ, HÖùNÉÖeÖ ©ÉÖÊ{É!

h„v$_ lp¡,
A¡ A_pk¼s cph_¡!
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+àH Êq´É»É +iÉÉ¾ÉùH ~Éq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ù¾à±ÉÉÅ ¡É§ÉÖ´ÉÒù{Éà
+àH ´«ÉÎGlÉ+à ÊW[ÉÉ»ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÚU¬ÖÅ,

¡É§ÉÖ! +É~É +É ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hà©É HùÉà UÉà?
¡É§ÉÖ! +É~É +É÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ A~É´ÉÉ»É Hà©É HùÉà UÉà?

 ¡É§ÉÖ+à »ÉÎ»©ÉlÉ »É©ÉX´«ÉÖÅ, ¾à ´Él»É! +É A~É´ÉÉ»É {ÉoÉÒ,
+É lÉÉà ©ÉÉùÉ W{©ÉÉà W{É©É{ÉÉ Wà +É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù Uà,

+à{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà.
¾ÖÅ ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà +¾à»ÉÉ»É HùÉ´ÉÖÅ UÖÅ Hà,

¾ÖÅ +É¾Éù Ê´É{ÉÉ ~ÉiÉ ù¾Ò ¶ÉHÖÅ UÖÅ +{Éà

+É lÉÉà ©ÉÉùÉà permanent +É¾ÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>,
+iÉÉ¾ÉùH ~Éq ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É¥Éu ~Éù©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Uà!

k„õL$pfp¡_y„

iyrÙL$fZ!
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 3 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ̧ ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ<{ÉÒ +{ÉÖqÉ{É ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÒ AqÉù §ÉÉ´É{ÉÉ +à +àH 
{É´ÉÖÅ ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É°~ÉÒ Wä{É »ÉÅHÖ±É lÉä«ÉÉù oÉlÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +à©É{Éà HÂÖÅ Hà, +Ê¾«ÉÉÅ 
©ÉÉmÉ ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ +{Éà A~ÉÉ»É{ÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É ¥É{Éà lÉà´ÉÖÅ {É¾Ó ~ÉiÉ +Ê¾«ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÖÅ 
©ÉÅÊqù ¥É{É´ÉÖÅ WÉà>+à.. +{Éà ~ÉùÉNÉ§ÉÉ>+à +É ´ÉÉlÉ{Éà ]Ò±ÉÒ ±ÉàlÉÉ aaradhya 

edu health centre{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«ÉÖÅ, Wà©ÉÉÅ ~ÉÉù»ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ̧ ÉÒ ¥ÉWÔ»É§ÉÉ> 
qà»ÉÉ>{ÉÉà 50% »É¾«ÉÉàNÉ ùÂÉà Uà.
 »É©ÉÉW »Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉàÇ ́ ÉyÉÖ ̧ Éàºc ùÒlÉà oÉ< ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à rotary club, lions 

club, samarpan blood bank +{Éà education ©ÉÉ÷à +{«É »ÉÅ»oÉÉ+Éà +É 
centre »ÉÉoÉà WÉàeÉ«ÉÉ Uà.

Aaradhya Edu-Health Centre:
PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ ùSÉÉ«ÉÖÅ »Éà´ÉÉ +{Éà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É©ÉÅÊqù

~Éù©É NÉÖùÖqà´É, ©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ ©ÉÉ{É{ÉÒ«É A~É©ÉÖL«É©ÉÅmÉÒ ¸ÉÒ qà´Éà{rY £eiÉ´ÉÒ»É, 
yÉÉùÉ»É§«É ¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, »ÉÉÅ»Éq ¸ÉÒ ©É{ÉÉàW§ÉÉ> HÉà÷H, ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÉÅ»Éq 

¸ÉÒ ÊHùÒ÷§ÉÉ> »ÉÉà©Éä«ÉÉ, yÉÉùÉ»É§«É ¸ÉÒ ùÉ©É Hq©É +ÉÊq ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà

th14  february{ÉÉ AqPÉÉ÷{É »É©É«Éà 
Aaradhya edu health centre{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É +É¶ÉÒ´ÉÉÇq

Aaradhya edu health centre inaugura�on{ÉÒ +{ÉÖ~É©É KÉiÉ
©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ ©ÉÅÊqù{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É ¡ÉÉùÅ§Éà A~ÉÎ»oÉlÉ 

ùÉW{ÉàlÉÉ+Éà, ¸ÉàÎºc´É«ÉÉàÇ, ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà +{Éà §ÉÉÊ´ÉHÉà

Speciali�es:

Students ©ÉÉ÷à reading centre, 

Pa�ents ©ÉÉ÷à dialysis machines, 

Ê´É¶ÉÉ³ blood bank, ´ÉNÉàùà +{ÉàH facili�es available
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