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l«ÉÉùà ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù

¶ÉÖÅ ©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É? »ÉÅ«É©É§ÉÉ´É

»ÉÅ»ÉÉù lÉù£ 
qÉà÷ ©ÉÚHlÉÖÅ ¾Éà«É 

V«ÉÉùà ©É{É 

+±ÉNÉ-+±ÉNÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ qÉàelÉÉ ©É{É{Éà »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ A~ÉÉ«É, ´ÉÉÅSÉÉà Wä{É JÉÅÊlÉ{ÉÉ +É +ÅH©ÉÉÅ! 1
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is¹ is¹ h„v$_p...is¹ is¹ h„v$_p...is¹ is¹ h„v$_p...

 Wä{É +ÉNÉ©É OÉÅoÉ ¸ÉÒ A´É´ÉÉ> »ÉÚmÉ©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà Hà 
AnÉ©É »ÉÅ«É©É +{Éà ¸Éàºc lÉ~É{ÉÉ »ÉÉyÉH ~ÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ+Éà
+{ÉàH Ê»ÉÊu +{Éà ±ÉÊ¥yÉ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¾Éà«É Uà.

 +É´ÉÉ Ê»ÉÊu{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ, 145 +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ »ÉÅ«É©É ¡ÉqÉlÉÉ,

lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É
+àH Ê´Éù±É +{Éà Ê´ÉùÉ÷ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ yÉÉùH Ê»Éu~ÉÖùÖºÉ ¾lÉÉÅ.

 +à©É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ qÒKÉÉ©ÉÅmÉ, +É[ÉÉ©ÉÅmÉ, Ê¶ÉKÉÉ©ÉÅmÉ +{Éà ¡ÉàùiÉÉ©ÉÅmÉ »´ÉÒHÉù HùÒ,
+{ÉàH +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ Y´É{É +{Éà Àq«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÉÅ Uà.

 +É´ÉÉ +»ÉÒ©É A~ÉHÉùÒ
thlÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ 26  ~ÉÖi«É »©ÉÞÊlÉ +´É»Éùà...

A~ÉHÉù§ÉÉ´Éà +©ÉÉùÒ ¶ÉlÉÃ ¶ÉlÉÃ ´ÉÅq{ÉÉ!

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É ùÊ¶©ÉHÉÅlÉ§ÉÉ> qà»ÉÉ> ~ÉÊù´ÉÉù,
PÉÉ÷HÉà~Éù, ©ÉÖÅ¥É>
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~Éù©É{ÉÉ
¸ÉÒSÉùiÉÉà©ÉÉÅ

»ÉÅH±~É
+~ÉÇiÉ©ÉÃ

`Xà ©É{Éà ©ÉÉùÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É NÉ©Éà Uà,
 lÉÉà... ©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É{Éà Wà NÉ©Éà, lÉà ©É{Éà NÉ©Éà!'

NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÒ +Él©ÉlÉn´É{Éà XNÉÞlÉ HùlÉÒ ¡É[ÉÉ{ÉÒ +àH »ÉÉà÷Ò... +àH ¦ÉÁ ´ÉÉH¬...
NÉÖWùÉlÉÒ, Ê¾{qÒ, English, French, Germany, qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W §ÉÉºÉÉ +É´Éeà, ~ÉiÉ

¡É§ÉÖ{ÉÒ +yÉÇ©ÉÉNÉyÉÒ §ÉÉºÉÉ W {É +É´Éeà lÉÉà?

NÉÖùÖqà´É!  ©ÉÉùÉ +Él©ÉlÉn´É{Éà WNÉÉe{ÉÉùÉ +à´ÉÉ +É~É »ÉÉoÉà »ÉqÉ«É WÉàeÉ«Éà±ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à,

NÉÖùÖqà´É! +ÉWà +É~É{ÉÒ qÒKÉÉ W«ÉÅÊlÉ{ÉÉ ~Éù©É ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà,
+É~É{ÉÉ ¸ÉÒSÉùiÉÉà©ÉÉÅ `»´ÉÉy«ÉÉ«É qÒKÉÉ'{ÉÉ »ÉÅH±~É{ÉÒ §Éà÷ +~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ!
¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{Éà Àq«É©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖ§É »ÉÅH±~É +~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ!

`NÉÖùÖqà´É! qùùÉàW V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É´ÉÉ»ÉÉà NÉÉoÉÉ{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É {É¾Ó oÉÉ«É,
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅ +{{É Hà W±É{ÉÖÅ ÷Ò~ÉÖÅ ~ÉiÉ {É¾Ó ©ÉÚHÖÅ!'

NÉÖùÖqà´É! »ÉÅH±~É +~ÉÇiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà...
Ê´É{É«É ´ÉÅq{ÉÉ... +ÅlÉù{ÉÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ!   

         »ÉÉäW{«É - ¸ÉÒ NÉÖùÖ§ÉGlÉ, HÉà±ÉHÉnÉÉ

NÉÖùÖqà´É! +É~É{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É Ê¡É«É Uà.
Hà©É Hà, »´ÉÉy«ÉÉ«É +à÷±Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ +{Éà ¡É§ÉÖ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Uà, +à ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É!
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»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ
»ÉÅ«É©É§ÉÉ´É!

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ yÉ©ÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ Uà,

 +iÉNÉÉù yÉ©ÉÇ +ÉNÉÉù yÉ©ÉÇ!+{Éà 

»ÉÅ«É©É »É´ÉÇ¸Éàºc OÉ¾iÉ Hù´ÉÉà lÉà Uà 
~ÉiÉ »ÉÅ«É©É OÉ¾iÉ {É HùÒ ¶ÉHÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ

»ÉÅ«É©É~ÉÚ´ÉÇH ù¾à´ÉÖÅ lÉà Uà!»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ AnÉ©É  

 ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà,
  »ÉÅ«É©ÉÒ+Éà{Éà »ÉÅ«É©É Y´É{É{ÉÉ Wà Ê´ÉÊ´ÉyÉ aspects »É©ÉX´«ÉÉÅ Uà,

+É´ÉÉà, +É~ÉiÉà ~ÉiÉ »É©ÉY+à +{Éà
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ§ÉÉ´É »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à!

"Wà©É{ÉÉ qùàH ·´ÉÉ»É ~Éù
»´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉlÉn´É ~Éù{ÉÉà Ê´É·´ÉÉ»É Uà' 

+à´ÉÉ +»ÉÒ©É A~ÉHÉùÒ,
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà

33rd »ÉÅ«É©É W«ÉÅÊlÉ +´É»Éùà
+à©É{ÉÉ ~ÉsSÉùiÉ©ÉÉÅ +¾Éà§ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ,

+©É +ÅlÉù{ÉÒ »ÉÅ«É©É ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ!

+É +ÅH{ÉÉ »ÉÉäW{«ÉqÉlÉÉ&

¸ÉÒ HÉàcÉùÒ ~ÉÊù´ÉÉù, ©ÉÖÅ¥É>
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 ùXà¾ùiÉ +à »ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ A~Éù
»ÉlÉlÉ  »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà.watch ùÉLÉ{ÉÉù watchman

Wà©É{ÉÉ ¾»lÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ¸Éàºc A~ÉHùiÉ - ùXà¾ùiÉ ¾Éà«É, +à HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ ©É{ÉoÉÒ +«ÉÉàN«É Ê´ÉSÉÉù {É HùÒ ¶ÉHà,
HÉà>{ÉÉ  oÉÉ«É +à´ÉÉ +{Éà  HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ Ë¾»ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà {É ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉHà HÉ«ÉÉoÉÒ +«ÉÉàN«É ´ÉlÉÇ{É {É HùÒ ¶ÉHà.

 ùXà¾ùiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¡É§ÉÖ +ÅlÉ&HùiÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉlÉÒ HùÉ´Éà.

 "¡É§ÉÖ{ÉÖÅ A~ÉHùiÉ, ¶ÉÖu Hùà +ÅlÉ&HùiÉ!' 

+ÅH »ÉÉäW{«ÉqÉlÉÉ: ¸ÉÒ HÉàcÉùÒ ~ÉÊù´ÉÉù, ©ÉÖÅ¥É>

k„ed_y„k„ed_y„

î¡› D`L$fZî¡› D`L$fZ

fÅ¡lfZ!fÅ¡lfZ!
ùXà¾ùiÉ... ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ qà´ÉlÉÉ> ´ÉùqÉ{É

+à ©ÉÉmÉ »ÉÅ«É©É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH {ÉoÉÒ,
+à lÉÉà §É´ÉÉà§É´É{ÉÒ Ë¾»ÉÉ{ÉÉ
»ÉÅ»HÉùÉà{Éà §É»©ÉÒ§ÉÚlÉ HùÒ,
»ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ +àH-+àH ¡Éqà¶É©ÉÉÅ
+Ë¾»ÉÉ, HùÖiÉÉ, q«ÉÉ, +{ÉÖHÅ~ÉÉ, ¡Éà©É +{Éà ´ÉÉl»É±«É{ÉÒ
~ÉÊ´ÉmÉ yÉÉùÉ+Éà{Éà ¡ÉNÉ÷É´É{ÉÉùÖÅ ¡Éà©É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà.

ùXà¾ùiÉ +à÷±Éà...
 {ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà,`meJe& peerJe cece peerJe mece'

Y´É ©ÉÉmÉ{ÉÒ WlÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Y´Éq«ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà.
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 Y´É{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ, Wà »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ 
~Éù »ÉÅ«É©É{ÉÉà ¶ÉiÉNÉÉù Hùà Uà, +à{ÉÉà §É´É +{Éà 
§É´ÉÉà§É´É »ÉÉoÉÇH oÉ> X«É Uà. Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ 
~Éù »ÉÖLÉ{ÉÉà, +{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÉà ¶ÉiÉNÉÉù Hùà Uà, 
+à{ÉÉà qÖ±ÉÇ§É +{Éà +©ÉÚ±«É +à´ÉÉà ©ÉÉ{É´É§É´É 
Ê{ÉùoÉÇH oÉ> X«É Uà.

 »ÉÅ«É©É +à÷±Éà »´É«ÉÅ{ÉÉà »´É«ÉÅ{Éà self 

command!

 Self command +à÷±Éà µÉlÉ, +iÉÖµÉlÉ 
+{Éà ©É¾ÉµÉlÉ!
 V«ÉÉùà HÉà> ´«ÉÎGlÉ +µÉlÉoÉÒ +iÉÖµÉlÉ Hà 
©É¾ÉµÉlÉ lÉù£ W´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà, l«ÉÉùà lÉ{à É à
+{ÉlÅ ÉHÉ³{ÉÒ »ÉLÖ É¥ÉÊÖ u disturb Hù à U à +{É à +É 
»ÉÖLÉ¥ÉÖÊu W speed breaker ¥É{ÉÒ X«É Uà.
 lÉ©ÉÉùÒ self{Éà check HùÉà, lÉ©ÉÉùà 
»ÉÅ«É©É{ÉÉ ©ÉÉNÉàâ +É´É´ÉÖÅ Uà +oÉ´ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà 
~ÉiÉ »ÉÅ«É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ lÉ©É{Éà +àH lÉn´É 
ùÉàHÒ ùÂÖÅ Uà, +÷HÉ´ÉÒ ùÂÖÅ Uà, +ÅlÉùÉ«É +É~ÉÒ 

ùÂÖÅ Uà +{Éà +à lÉn´É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà, »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu! +{Éà 
lÉà »É©É«Éà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH war ¶É° oÉÉ«É Uà... 
©ÉÉùÉoÉÒ +É oÉ¶Éà? ©ÉÉùÉoÉÒ +É{ÉÉ Ê´É{ÉÉ ù¾Ò 
¶ÉHÉ¶Éà? ~ÉUÒ ©ÉÉùÒ responsibilities{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? 
+{Éà ¥ÉÒY lÉù£ +Él©ÉÉ H¾à Uà, {ÉÉ! +É´ÉÉà ̧ Éàºc 
©ÉÉ{É´É§É´É G«ÉÉùà ©É³¶Éà? ¶ÉÖÅ +É §É´É ́ «ÉoÉÇ W´ÉÉ 
qà´ÉÉà Xà>+à? ¥ÉÒX +àH ~ÉiÉ §É´É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ self 

control ùÉLÉ´ÉÉà ¶ÉG«É Uà?
 +àH lÉù£ »ÉÅ«É©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +{Éà +àH lÉù£ 
»ÉÖLÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ! +àH lÉù£ ©É{É{ÉÒ >SUÉ+Éà +{Éà 
+àH lÉù£ +Él©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà!
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà; V«ÉÉùà »´É«ÉÅ{ÉÖÅ »´É«ÉÅ 
»ÉÉoÉà «ÉÖu oÉÉ«É Uà +{Éà +à «ÉÖu©ÉÉÅ V«ÉÉùà 
+Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉW«É oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà +Él©ÉÉ{Éà 
»Él«É{ÉÖÅ realisation oÉÉ«É Uà.
 »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ Wà©É{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ 
Y´É{É Y´É´ÉÖÅ Uà, »ÉÅ«É©É §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà, +à©ÉiÉà 
~É±É ~É±É ©É{É +{Éà +Él©ÉÉ ´ÉSSÉà «ÉÖu Hù´ÉÖÅ 

Xà>+à, ~É±É ~É±É »´É«ÉÅ{ÉÖÅ »´É«ÉÅ »ÉÉoÉà «ÉÖu Hù´ÉÖÅ 
Xà>+à.
 ©É{É A~Éù >SUÉ+Éà, +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà, »ÉÖLÉ 
+ÉÊq{ÉÉ +ÉHºÉÇiÉÉà attack Hù¶Éà. G«ÉÉùàH 
HÉÅ>H LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ, G«ÉÉùàH HÉà>{ÉÒ 
feelings, G«ÉÉùàH Ê´ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´É, G«ÉÉùàH 
~ÉÊùOÉ¾ »ÉÉ©Éà +É´É¶Éà, +à »É©É«Éà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ 
self{Éà command +É~É´ÉÉ{ÉÉà... ©ÉÉùà +l«ÉÉùà 
+É §ÉÉ´ÉlÉÒ ´É»lÉÖ {ÉoÉÒ ´ÉÉ~Éù´ÉÒ, ©ÉÉùà +à©É{ÉÒ 
feelings©ÉÉÅ involve {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ, ©ÉÉùà +l«ÉÉùà 
+É ~ÉÊùOÉ¾ ´ÉyÉÉù´ÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà +l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ 
©É{É{ÉÖÅ {É¾Ó, ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Uà. »ÉlÉlÉ 
+É´ÉÉ «ÉÖu HùlÉÉ ù¾Éà.
 ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖÅ +É´É¶Éà?
 ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, 100 ´ÉÉù{ÉÉ «ÉÖu©ÉÉÅ 50 

´ÉLÉlÉ lÉ©Éà ¾ÉùÒ W¶ÉÉà ~ÉiÉ 50 ´ÉLÉlÉ lÉÉà YlÉÒ 
W¶ÉÉà {Éà?
 W à +Hà ´ÉÉù ©É{É »ÉÉ©É à YlÉÒ X«É U,à  lÉ à

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

©ÉÉÅ

Speed breaker
»ÉÖLÉ¥ÉÖÊu»ÉÖLÉ¥ÉÖÊu
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+lÅ É »ÉÖyÉÒ YlÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ´ÉÉ³É ¥É{ÉÒ 
X«É Uà.
 »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu lÉ©É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ±É±ÉSÉÉ´É¶Éà Hà +É 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ±Éà, +É »ÉÖLÉ{Éà §ÉÉàNÉ´ÉÒ ±Éà.
 »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ 
~ÉÊmÉHÉ ±ÉLÉlÉÒ ¾Éà«É Uà, +à÷±Éà +ÅlÉà lÉ©Éà 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÉ ¡Éà©ÉÒ ¥É{ÉÒ X´É UÉà.
 +©ÉÉùÒ ¡ÉàùiÉÉ +à´ÉÒ {ÉoÉÒ Hà, ¥ÉyÉÒ 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà UÉàeÒ qÉà, ~ÉiÉ V«ÉÉùà V«ÉÉùà 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ +É´Éà l«ÉÉùà l«ÉÉùà +Åqù©ÉÉÅ +àH war 
¶É° HùÒ qÉà, Hà +É +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à +Åqù©ÉÉÅ +ÉOÉ¾ Hà÷±ÉÉà Uà!
 +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ +ÉOÉ¾{Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu H¾Ò Uà, »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu 
comfort lÉù£ ±É> X«É Uà.
 lÉ©É à self check HùÉ,à  lÉ©ÉÉùÉ W°Êù«ÉÉlÉ{ÉÉ 
~ÉqÉoÉÉàâ Hà÷±ÉÉÅ? ¶ÉÉàLÉ{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ Hà÷±ÉÉÅ +{Éà 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ Hà÷±ÉÉÅ?
 lÉ©É{Éà »É©ÉX> W¶Éà, lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉàâ ~ÉÉù Ê´É{ÉÉ{ÉÉ Uà.

Wà{ÉÒ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu

+É §É´É©ÉÉÅ UÚ÷à,

+à{ÉÉ +É´ÉlÉÉ §É´É©ÉÉÅ

»ÉÅ«É©É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà

»É¾W ¥É{Éà.

 lÉ©ÉÉùà Xà +É´ÉlÉÉ §É´É{ÉÉ »ÉÅ«É©É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ 
Hù´ÉÒ ¾Éà«É, lÉÉà +É §É´É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu{Éà PÉ÷Ée´ÉÒ.

 »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà?
 »ÉLÖ É¥ÉÊÖ u +÷à ±É à qùHà ©ÉÉoÅ ÉÒ »ÉLÖ É ¶ÉÉyà É´ÉÉ{ÉÒ 
>SUÉ! qùàH©ÉÉÅoÉÒ comfort ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ!
 ~ÉÉiÉÒ lÉÉà WùÉH NÉù©É Uà, ¶ÉÉH©ÉÉÅ WùÉH 
Ê{É©ÉH +ÉàUÖÅ Uà, +É shirt oÉÉàeÖÅ loose oÉÉ«É Uà 
´ÉNÉàùà! qùàH ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÖLÉ{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÖÅ +à 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà, Wà ©É³à lÉà SÉ±ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ, +à 
»ÉÅ«É©É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà! ©ÉÉ÷à W, ©É{É{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù war 
©ÉÉ÷à ready Hù´ÉÉ{ÉÖÅ.
 +àH «ÉÖu ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu Ê´ÉùÖu!
 +àH «ÉÖu ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ+Éà Ê´ÉùÖu!
 +àH «ÉÖu ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà Ê´ÉùÖu!
 +àH «ÉÖu ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ demand Ê´ÉùÖu!
 Xà +àH´ÉÉù +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà ~ÉÉU³{ÉÒ, 
»ÉÖLÉ{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÒ qÉàe +÷HÒ X«É, »ÉÖLÉ 
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà UÚ÷Ò X«É lÉÉà life©ÉÉÅ »ÉÖLÉ 
+{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ¥ÉÅ{Éà +É´ÉÒ X«É +{Éà l«ÉÉùà »Él«É 
»É©ÉX«É Hà, »ÉÖLÉ lÉÉà ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ W ¾lÉÖÅ, ¾ÖÅ 
´«ÉoÉÇ ¥É¾Éù +à{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ qÉàelÉÉà ¾lÉÉà!
 +ÉWoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ self{Éà command 
+É~ÉÒ, »É©ÉWoÉÒ +à´ÉÒ strong ¥É{ÉÉ´ÉÒ q«ÉÉà Hà, 
©ÉÉùÒ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu W ©É{Éà qÉàeÉ´Éà Uà, ©ÉÉùÒ 
»ÉÖLÉ¥ÉÖÊu W ©ÉÉùÉ »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ speed breaker 
¥É{Éà Uà, ©ÉÉùÒ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu W ©É{Éà +µÉlÉ lÉù£ ±É> 
X«É Uà, ©ÉÉùÒ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu W ©É{Éà disturb Hùà Uà 
+{Éà ©ÉÉùÉ ©É{ÉÖº«É§É´É{Éà ́ «ÉoÉÇ Hùà Uà.
 +ÉWoÉÒ +àH Y´É{É©ÉÅmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà.
 "©ÉÉùÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù »ÉÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ{Éà 
¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ+Éà{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ´ÉÉ³É ¾lÉÉÅ, 
¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ 

KÉ©ÉlÉÉ HqÉSÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅoÉÒ 
¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶É.'
 oÉÉàeÒ oÉÉàeÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà UÉàelÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ 
+{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ {É¾Ó +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ. Hà©É 
Hà, +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà ¶ÉÉàyÉ{ÉÉùÖÅ ©É{É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù 
´ÉyÉÉùà Uà, +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉùÖÅ ©É{É +É¸É´É{Éà 
´ÉyÉÉùà Uà +{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ ́ ÉyÉÉùà Uà.
 «ÉÉq ùÉLÉÉ,à  +{ÉHÖ ³Ú lÉÉ+É{à É à UÉeà ´ÉÉ´ÉÉ³É{É à
Wà÷±ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ¾Éà«É, lÉà÷±ÉÒ 
+{ÉHÖ ³Ú lÉÉ+É{à É à §ÉÉNà É´É´ÉÉ´ÉÉ³É{É à G«ÉÉù à {É ¾É«à É.
 ~É¾à±ÉÉÅ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
qÉàeÉqÉàeÒ +{Éà ¡É«Él{É Hù´ÉÉ{ÉÉ +{Éà ~ÉUÒ +à 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà X«É {É¾Ó, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É +{Éà 
ËSÉlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ!
 +É ©É{É Uà {Éà +à ¥É¾Ö Ê´ÉÊSÉmÉ ¾Éà«É Uà, +à 
Wà ©É³à {Éà +à©ÉÉÅoÉÒ »ÉÖLÉ +{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà 
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùlÉÖÅ W ù¾à Uà, ©ÉÉ÷à W, »ÉlÉlÉ 
©É{É »ÉÉoÉ à «ÉuÖ  HùlÉÉ Å ù¾à́ ÉÉ{ÉÉ à ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç Hù´ÉÉ{ÉÉ!à
 Y´É{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ, +É´É{ÉÉùÉ +àH +àH 
Êq´É»É, +àH +àH ~É±É +©ÉÚ±«É Uà, precious Uà, 
Hà©É Hà, +É ©É{ÉÖº«É §É´É G«ÉÉùà UÚ÷Ò W¶Éà LÉ¥Éù 
{ÉoÉÒ +{Éà £ùÒ G«ÉÉùà ©É{ÉÖº«É §É´É, »Él«É{ÉÒ »É©ÉW 
+{Éà »Él«É »É©ÉX´É{ÉÉù NÉÖùÖ{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉ¶Éà, +à 
~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.
 ©ÉÉ÷ à W, +É §É´É©ÉÉ Å self control{ÉÒ 
habit{É à develop HùÒ, ©É{É{Éà control©ÉÉÅ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ, +É´ÉlÉÉ §É´É{ÉÉ »ÉÅ«É©É{ÉÖÅ 
planning Hù´ÉÖÅ, +à W +É §É´É{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ 
U.à  »ÉLÖ É¥ÉÊÖ u{ÉÉ speed breaker{É à qùÚ  Hù´ÉÉ{ÉÉ à
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ, +à W +É §É´É{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ Uà.
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 ùÉ¾ V«ÉÉùà XiÉÒlÉÉà ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà 
§ÉÉN«Éà W HÉà>{Éà ùÉ¾¥Éù{ÉÒ W°ù ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ 
ùÉ¾ V«ÉÉùà +{ÉX{É ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà G«ÉÉÅH{Éà 
G«ÉÉÅH HÉà> ùÉ¾¥Éù{ÉÒ W°ù lÉÉà ~Éeà W Uà.
 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ ùÉ¾ ~Éù 
+ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà, ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ©ÉÅÊ]±É lÉù£ ~ÉNÉ±ÉÉ 
§Éùà Uà, l«ÉÉùà Xàà +à{Éà ©ÉÉNÉÇ +{Éà ©ÉÅÊ]±É{ÉÒ 
~ÉÚùà~ÉÚùÒ XiÉHÉùÒ ¾Éà«É, ~ÉÚùÖÅ [ÉÉ{É ¾Éà«É, lÉÉà +à{Éà 
HÉà> ùÉ¾¥Éù Hà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH{ÉÒ W°ù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.
 lÉ©ÉÉùà V«ÉÉÅ ~É¾ÉàÅSÉ´ÉÖÅ Uà, l«ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
Xàà LÉ¥Éù {É ¾Éà«É, lÉ©É{Éà +à{ÉÖÅ HÉà> [ÉÉ{É {É ¾Éà«É, 
lÉÉà lÉ©ÉÉùà HÉà>{Éà HÉà> ùÉ¾¥Éù{ÉÒ, HÉà> 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH{ÉÒ, HÉà> [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ, HÉà>{ÉÉ +ÉyÉÉù{ÉÒ, 
HÉà>{ÉÉ +É±ÉÅ¥É{É{ÉÒ +´É¶«É W°ù ~Éeà Uà. +à 
»É©É«Éà +à +Él©É «ÉÉÊmÉH{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH §ÉÉ´É{ÉÉ 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà Hà, ©É{Éà HÉà> ùÉ¾¥Éù ©É³Ò X«É, 
©É{Éà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉù HÉà> [ÉÉ{ÉÒ ©É³Ò X«É, ©É{Éà 
HÉà>{ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É ©É³Ò X«É +{Éà +à §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ 
HÉùiÉà +à{ÉÒ +àH LÉÉàW ¶É° oÉÉ«É Uà.

 G«ÉÉùàH ùÉ¾¥Éù ©É³à +{Éà ~ÉUÒ ùÉ¾ 
©É³à, lÉÉà H¬ÉùàH ùÉ¾ ©É³à +{Éà ~ÉUÒ ùÉ¾¥Éù 
©É³à.
 G«ÉÉùHà  +Él©ÉlÉn´É{É à ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ, +Él©É¶ÉÊÖ u 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà +à ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{ÉÒ 
LÉÉàW ¶É° oÉÉ«É, lÉÉà G«ÉÉùàH {É HÉà> ±ÉK«É ¾Éà«É, 
{É HÉà> y«Éà«É ¾Éà«É +{Éà +SÉÉ{ÉH  W ~ÉÖi«ÉÉàq«Éà 
NÉÖùÖ ©É³Ò X«É.
 V«ÉÉùà ùÉ¾ +{Éà ùÉ¾¥Éù{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ 
+{Éà »É¾«ÉÉàNÉ oÉ> X«É, l«ÉÉùà «ÉÉàNÉÒ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
lÉä«ÉÉù oÉ> X«É Uà.
 «ÉÉàNÉÒ +à ¾Éà«É, Wà©É{ÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ ©É{É, ́ ÉSÉ{É 
+{Éà HÉ«ÉÉ ~Éù »´É«ÉÅ{ÉÉà control ¾Éà«É, Wà©É{ÉÉà 
©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ ~Éù »ÉÅ«É©É ¾Éà«É, self 

control ¾Éà«É.
 Wà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ-©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ 
~Éù »ÉÅ«É©É {É ¾Éà«É, +à H«ÉÉùàH «ÉÉàNÉÒ {É ¾Éà«É.
 ©ÉÉ÷à W, «ÉÉ àNÉÒ +{É à »É Å«É©É ¥É Å{É à 
+àH¥ÉÒX{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

 «ÉÉàNÉÒ{ÉÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ, »ÉÅ«É©É ©ÉÉ÷à Wà A~É«ÉÉàNÉÒ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´Éà +à NÉÖùÖ ¾Éà«É Uà.
 «ÉÉàNÉÒ{ÉÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ, »ÉÅ«É©É ©ÉÉ÷à Wà Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
¥É{Éà +à NÉÖùÖ ¾Éà«É Uà.
 +à KÉiÉ... +Él©ÉùKÉiÉ{ÉÒ KÉiÉ!
 Y´É{É{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ PÉù ¾Éà«É, ~ÉÊù´ÉÉù 
¾Éà«É, ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà §ÉÉ>-¥É¾à{É ¾Éà«É, 
»´ÉW{ÉÉà +{Éà Ê©ÉmÉÉà ¾Éà«É, +à ¥ÉyÉÉÅ W 
XiÉÒlÉÉ+Éà{ÉÒ ´ÉSSÉà V«ÉÉùà +àH »ÉÉ´É W 
+XiÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà NÉÖùÖ lÉùÒHà Y´É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É 
oÉ> X«É, +à ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 ¶ÉÖÅ +à Ê{É«ÉÊlÉ ¾Éà«É?
 {ÉÉ, +à ©ÉÉmÉ Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÉà LÉà±É {É ¾Éà«É, +à lÉÉà 
lÉ©ÉÉùÉ AVW´É³ §ÉÉÊ´É{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ{ÉÉà »ÉÅHàlÉ 
¾Éà«É Uà.
 ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà +{Éà »´ÉW{ÉÉà lÉÉà +É §É´É{ÉÉ 
XiÉÒlÉÉ ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà +{ÉX{É NÉÖùÖ XiÉà 
§É´ÉÉà§É´É{ÉÉ XiÉÒlÉÉ ¾Éà«É, +à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É 
HùÉ´Éà Uà.

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

ùÉ¾¥Éù

NÉÖùÖlÉn´É
©ÉÉÅ 
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 NÉÖùÖ +à W ¾Éà«É, Wà lÉ©ÉÉùÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ 
+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ FiÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ HùÉ´ÉÒ qà, 
lÉ©ÉÉùÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ +ÉÅlÉÊùH »~ÉÅq{ÉÉà{Éà XNÉÞlÉ 
HùÒ qà, ~ÉUÒ lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É, lÉ©ÉÉùÖÅ {É ù¾à +{Éà lÉ©É{Éà 
LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É ~Éeà, lÉà©É NÉÖùÖSÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÌ~ÉlÉ oÉ> 
X«É +{Éà NÉÖùÖ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÉàÅ~ÉÉ> X«É. lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É 
lÉ©ÉÉùÖÅ {É ù¾à, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ~Éù, 
lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ >SUÉ+Éà ~Éù, lÉ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ~Éù 
+{Éà lÉ©ÉÉùÒ +~ÉàKÉÉ+Éà ~Éù »É¾WlÉÉoÉÒ »ÉÅ«É©É 
+É´ÉÒ X«É, self control +É´ÉÒ X«É.
 «ÉÉq ùÉLÉXàà, Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÅlÉ ©É³´ÉÉ +à 
~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É Uà +{Éà NÉÖùÖ ©É³´ÉÉ +à 
~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«É »ÉÉoÉà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. +à 
+àH +à´ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É, Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ {É ©ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
¾Éà«É, {É Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¾Éà«É, {É §ÉÉ>-¥É¾à{É{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
¾Éà«É, {É +{«É HÉà> {ÉÉ©É ¾Éà«É, {É HÉà> »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É 
¾Éà«É, UlÉÉÅ ~ÉiÉ »É´ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +à©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É WlÉÉÅ 
¾Éà«É +à´ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É ¾Éà«É.
 NÉÖùÖ +à lÉn´É ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ »É´ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà 
+{ÉÖ§É´ÉlÉÉÅ-+{ÉÖ§É´ÉlÉÉÅ XiÉà Hà, »ÉÅ¥ÉÅyÉ ~Éù W 
~ÉÚiÉÇÊ´ÉùÉ©É ©ÉÚHÉ«É W´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, 
+à +{É{«É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÒ KÉiÉ{Éà, +à ~ÉÉ´É{É ~É³{Éà 
H¾à´ÉÉ«É Uà Hà NÉÖùÖlÉn´É+à lÉ©ÉÉùÉ +Î»lÉl´É©ÉÉÅ 
¡É´Éà¶É H«ÉÉàÇ Uà !
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà +Î»lÉl´É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉ´ÉÉà 
+à÷±Éà +Él©ÉlÉn´É{ÉÖ Å XNÉÞlÉ oÉ´ÉÖ Å. +àH 
+Él©ÉÉoÉÒ, +{«É +Él©ÉlÉn´É{ÉÖÅ XNÉÞlÉ oÉ´ÉÖÅ.
 +àH ́ ÉÉlÉ LÉÉ»É »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà Hà, NÉÖùÖ{Éà 
+ÉHÞÊlÉoÉÒ ©É³´ÉÖÅ, +ÉHÉùoÉÒ ©É³´ÉÖÅ, Î»©ÉlÉoÉÒ 
©É³´ÉÖÅ, +à ¥ÉyÉÖÅ W ¥ÉÉÂ°~É ¾Éà«É Uà. +à ¥ÉyÉÖÅ lÉÉà 
©ÉÉmÉ »ÉlÉÃÊ{ÉÊ©ÉnÉ lÉù£ ±É> W´ÉÉ{ÉÒ process 
¾Éà«É Uà, ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà +Él©ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 

XNÉÞlÉ oÉ´ÉÖÅ +à NÉÖùÖ{Éà ©É³´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.
 Wà »É©É«Éà NÉÖùÖlÉn´ÉoÉÒ +Él©ÉlÉn´É{Éà XNÉÞlÉ 
Hù{ÉÉùÒ KÉiÉ »ÉXÇ«É, +à KÉiÉ "NÉÖùÖKÉiÉ' ¾Éà«É 
Uà, +à KÉiÉ "Ê¶Éº«ÉKÉiÉ' ¾Éà«É Uà. Wà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ +Él©ÉSÉälÉ{«É XNÉÞÊlÉ{ÉÒ NÉÖùÖKÉiÉ +{Éà 
Ê¶Éº«ÉKÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É, +à{ÉÒ KÉiÉ-KÉiÉ ~ÉÉ´É{É 
oÉ> WlÉÒ ¾Éà«É Uà. +à KÉiÉ +{Éà lÉà{ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÒ 
qùàH KÉiÉ +Él©ÉùKÉiÉ{ÉÒ KÉiÉ oÉ> X«É Uà.
 NÉÖùÖ{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ Hà {É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ? NÉÖùÖ{Éà 
¶ÉÉàyÉ´ÉÉ WÉà>+à Hà {É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ Xà>+à? ¶ÉÖÅ 
¶ÉÉàyÉ´ÉÉoÉÒ NÉÖùÖ ©É³à?
 {ÉÉ, NÉÖùÖ G«ÉÉùà«É NÉÉàlÉ´ÉÉoÉÒ Hà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉoÉÒ 
{É ©É³à.
 NÉÖùÖ lÉÉà Y´É{É{ÉÉ HÉà> +à´ÉÉ +àH ´É³ÉÅH 
A~Éù ©É³Ò X«É Uà +{Éà +à´ÉÉ ́ É³ÉÅH A~Éù ©É²«ÉÉÅ 
~ÉUÒ +ÉLÉÖÅ Y´É{É W +à©É{ÉÉ lÉù£ ́ É³Ò X«É Uà. 
+ÉLÉÖÅ Y´É{É ~ÉUÒ +à NÉÖùÖlÉn´É©ÉÉÅ +{Éà +à 
~Éù©ÉlÉn´É©ÉÉÅ, ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ §É³Ò X«É Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
+à´ÉÖÅ {É »ÉXÇ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ yÉ©ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ NÉ©Éà 
lÉ÷à ±ÉÒ´ÉÉù +É´ÉÉ,à  ¥É»à ÉÉ,à  ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉ§Å É³É,à  H>Å H 
¶ÉÒLÉÉà, »É©ÉWÉà, +à÷±ÉÉÅ ©ÉÉmÉoÉÒ HÉÅ> {É oÉÉ«É.
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Xà oÉÉ«É lÉÉà 
~É³©ÉÉÅ oÉ> X«É +{Éà {É oÉÉ«É lÉÉà §É´ÉÉà§É´É 
~ÉiÉ Ê´ÉlÉÒ X«É.
 ¥É¾ÉùoÉÒ WNÉÉe{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ NÉ©É à 
lÉà÷±ÉÒ´ÉÉù WNÉÉeà ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É XN«ÉÉ ~ÉUÒ 
~ÉiÉ »ÉÚ> X«É.
 NÉùÖ  Ö lÉÉ à + à ¾É«à É W à WNÉÉe à lÉÉ à ~É³©ÉÉ Å WNÉÉeÒ 
qà +{Éà +àH´ÉÉù WNÉÉe¬ÉÅ ~ÉUÒ §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÚ´ÉÉ 
{É qà. lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ DyÉ{Éà ´ÉàùiÉ HùÒ qà. 
lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉà¾{Éà §É»©ÉÒ§ÉÚlÉ HùÒ qà.
 NÉÖùÖ +à »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÒ W{É{ÉÒ ¾Éà«É Uà.

 ©ÉÉ÷à W, V«ÉÉùà +àH NÉÖùÖ{ÉÉà +àH Ê¶Éº«É{Éà 
«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà Ê¶Éº«É©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖiÉÉà 
»É¾WlÉÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 »{Éà¾, ¡Éà©É, ùÉNÉ +{Éà +ÉHºÉÇiÉ W{©ÉÉ´Éà, 
+à G«ÉÉùà«É NÉÖùÖ {É ¾Éà«É. Wà lÉ©É{Éà ~ÉÅ~ÉÉ³à, lÉ©ÉÉùÒ 
PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ùÉLÉà, +à÷±ÉÉÅ ©ÉÉmÉoÉÒ NÉÖùÖ{ÉÒ 
~ÉùLÉ {É oÉ> ¶ÉHà.
 ¡É©à É +É~É à +{É à ~É~Å ÉÉ³ à + à {É¾Ó, ~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉùÒ +qÅ ù{ÉÒ ¡É[ÉÉ+É{à É à WNÉÉe à+ à NÉùÖ  Ö ¾É«à É.
 NÉÖùÖ lÉÉà +à ¾Éà«É Wà lÉ©ÉÉùÉ §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ 
»ÉÚlÉà±ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà WNÉÉeÒ qà, Wà lÉ©ÉÉùÉ 
+{ÉlÅ ÉHÉ³oÉÒ ©ÉÉà¾ Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ »ÉÚlÉà±ÉÉ +Él©ÉlÉn´É{Éà 
XNÉÞlÉ HùÒ qà.
 Wà©É{ÉÉÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ, Wà©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 
lÉ©ÉÉùÖÅ +Él©ÉlÉn´É XNÉÒ X«É, +à ¾Éà«É 
NÉÖùÖlÉn´É !
 NÉÖùÖlÉn´É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉoÉÒ {É ©É³à, +à lÉÉà +{ÉÅlÉÉ 
~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É l«ÉÉùà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉoÉÒ ©É³Ò 
X«É.
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÒ W°ù G«ÉÉÅ ~Éeà?
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÒ G«ÉÉùà«É W°ù {É ~Éeà. 
 W{à ÉÒ lÉ©É{É à W°ù ~Ée à +{É à + à W°Êù«ÉÉlÉ{ÉÉ 
+ÉyÉÉùà lÉ©Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ´É UÉà, lÉÉà +à »ÉÅ»ÉÉù 
¾Éà«É.
 »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà 
XàeÉ«É Uà, lÉÉà +à©ÉÉÅ G«ÉÉÅH{Éà G«ÉÉÅH »´ÉÉoÉÇ ¾Éà«É 
Uà, G«ÉÉÅH{Éà G«ÉÉÅH ©ÉÉà¾ ¾Éà«É Uà, HÉà> >SUÉ ¾Éà«É 
Uà, HÉà> W°Êù«ÉÉlÉ ¾Éà«É Uà +oÉ´ÉÉ HÅ>H 
©Éà³´É´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÅ>H ©Éà³´É´ÉÖÅ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
NÉÖùÖ ©É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ. 
 NÉùÖ qÖ à́ É! ©ÉÉù à lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éoà ÉÒ HÉ>Å  ©É³à ´É´É ÅÖ
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{ÉoÉÒ, HÅ>H ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà lÉ©É{Éà ©É³´ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ! ¥É»É, +àH »É¾W§ÉÉ´ÉoÉÒ "¾ÖÅ, ¾ÖÅ {É ù¾ÖÅ' {Éà 
+à´ÉÒ +´É»oÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà 
NÉÖùÖlÉn´É!
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÅ>H ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà, 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà, Ê§É{{É 
¾Éà«É Uà! 
 NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ [ÉÉ{É 
©Éà³´É´ÉÖÅ Uà, ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¡É[ÉÉ ©Éà³´É´ÉÒ 
Uà, ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ SÉÉÊùmÉ-qÒKÉÉ ©Éà³´É´ÉÒ Uà.  
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÖÅ HÅ>H ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
¾Éà«É Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É +±ÉNÉ ¾Éà«É 
Uà. Wà KÉiÉà NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÒ ¡É[ÉÉ +àH oÉ> 
X«É, +à +äH¬lÉÉ{ÉÒ KÉiÉ NÉÖùÖKÉiÉ ¾Éà«É Uà, +à 
+Ê§É{{ÉlÉÉ{ÉÒ KÉiÉ Ê¶Éº«ÉKÉiÉ ¾Éà«É Uà. lÉà +àH 
+à´ÉÒ KÉiÉ ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà NÉÖùÖ, NÉÖùÖ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉÅ 
+{Éà Ê¶Éº«É, Ê¶Éº«É {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉà. ¥ÉÅ{Éà ´ÉSSÉà HÉà> 
§Éàq {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉà. +É´ÉÒ +§Éàqq¶ÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Wà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà lÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà Ê¶Éº«Él´É{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. +É´ÉÒ +§Éàqq¶ÉÉ{ÉÉà Wà 
+{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà, lÉà ¾Éà«É Uà NÉÖùÖlÉn´É!
 V«ÉÉùà NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÒ ©ÉÊlÉ +{Éà NÉÊlÉ 
+àH oÉÉ«É, ¡É´ÉÞÊlÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ +àH oÉÉ«É l«ÉÉùà 
NÉÖùÖ-Ê¶Éº«É +äH¬lÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ~É©É KÉiÉ »ÉXÇ«É Uà. 
+à KÉiÉ {É »ÉXÇ«É lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ ¾Éàc A~Éù 
NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà, ¶É¥qÉà©ÉÉÅ, »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É©ÉÉÅ, 
´ÉÉH¬©ÉÉÅ +{Éà »lÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà, ~ÉiÉ 
¾WÖ »ÉÖyÉÒ +Él©É +äH¬lÉÉ »ÉXÇiÉÒ {ÉoÉÒ, 
+àH©ÉàHlÉÉ »ÉXÇiÉÒ {ÉoÉÒ. 
 W à NÉùÖ  Ö lÉ©É{É à +§Éqà q¶ÉÉ{ÉÉ à +{É§Ö É´É HùÉ´É,à  
+à´ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ +à ̧ Éàºc »ÉÅ«ÉÉàNÉ ¾Éà«É Uà. +à 
NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É W +à´ÉÉà +{É{«É ¾Éà«É Hà, 

¾ÖÅ, ¾ÖÅ {É ù¾ÖÅ +{Éà ©É{Éà +{Éà ©ÉÉùÖÅ {É ù¾à.
 "¾ÖÅ, ¾ÖÅ {É ù¾ÖÅ', {ÉÉ §ÉÉ´É{Éà W lÉÉà H¾à´ÉÉ«É 
Uà, »ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ! 
 +É´ÉÒ »ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ V«ÉÉùà XNÉà Uà, 
+É´ÉÒ AnÉ©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ lÉn´É V«ÉÉùà XNÉà Uà, 
l«ÉÉùà ©ÉÉùà qÒKÉÉ ±Éà´ÉÒ Uà, +à´ÉÒ <SUÉ ~ÉiÉ 
©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©ÉÒ X«É Uà. ©ÉÉùà qÒKÉÉ ±Éà´ÉÒ Uà, +à 
<SUÉ ~ÉiÉ V«ÉÉù à ©ÉlÞ «É Ö ~ÉÉ©ÉÒ X«É U à l«ÉÉù à »ÉÉSÉÒ 
qÒKÉÉ oÉÉ«É Uà. Hà©É Hà, qÒKÉÉ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ, 
qÒKÉÉ Ê¶Éº«É +à {ÉoÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ, qÒKÉÉ lÉÉà NÉÖùÖ+à 
±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà. 
 Xà Ê¶Éº«É{ÉÒ Y´ÉÉqÉàùÒ NÉÖùÖ ¾Éà«É lÉÉà 
Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¾Éà«É Uà. 
 NÉÖùÖ +à Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à Y´ÉÉqÉàùÒ ¾Éà«É Uà +{Éà 
NÉÖùÖ ©ÉÉ÷à Ê¶Éº«É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¾Éà«É Uà. 
 ¶ÉÖ Å +É W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
NÉÖùÖlÉn´É{ÉÒ W°ù ~Éeà? {ÉÉ!
 NÉÖùÖ ©ÉÉ÷à Ê¶Éº«É ¶ÉÖÅ ©ÉÉmÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ 
¾Éà«É? {ÉÉ! 
 NÉÖùÖ lÉÉà +à´ÉÖÅ lÉn´É ¾Éà«É, Wà Ê¶Éº«É{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +à´ÉÉ »É©ÉÉ´ÉÒ ±Éà Hà, NÉÖùÖ Y´Éà lÉÉà 
Ê¶Éº«É Y´Éà!
 +àH Ê¶Éº«É V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ +Î»lÉl´É©ÉÉÅ 
~ÉÚiÉÇ°~Éà »É©ÉÉ«É X«É Uà, l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ 
+àH W §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà, Xàà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ù¾à ©ÉÉùÉ 
+Î»lÉl´É©ÉÉÅ lÉÉà ¾ÖÅ Y´ÉÖÅ +{Éà WÉà +à {É ù¾à, 
©ÉÉùÉ +Î»lÉl´É©ÉÉÅ lÉÉà ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´ÉÒ 
¶ÉHÖÅ?
 +É´ÉÖÅ ¡Éà©ÉlÉn´É, +É´ÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÖÅ lÉn´É, 
+É´ÉÖÅ ¶ÉÚ{«Él´É{ÉÖÅ lÉn´É +{Éà +É´ÉÖÅ SÉÚiÉÇ-SÉÚiÉÇ oÉ> 
W´ÉÉ{ÉÖÅ lÉn´É V«ÉÉùà +ÅlÉù©ÉÉÅ XNÉÞlÉ oÉÉ«É Uà 
l«ÉÉùà +Î»lÉl´É{ÉÒ +äH¬lÉÉ »ÉXÇ«É Uà.

 +Î»lÉl´É{ÉÒ +äH¬lÉÉ »ÉWÇ´ÉÒ, NÉÖiÉÉà{ÉÒ 
+äH¬lÉÉ »ÉWÇ´ÉÒ, +à W ¾Éà«É Uà Ê¶Éº«É{ÉÉà 
NÉÖiÉyÉ©ÉÇ!
 NÉÖùÖlÉn´É +à lÉn´É Uà Wà lÉ©ÉÉùÉ 
+´ÉNÉÖiÉÉà{Éà lÉÉà qÚù Hùà Uà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ 
>SUÉ+Éà{Éà ~ÉiÉ ¶ÉÚ{«É HùÒ qà Uà. 
 Y´É{É G«ÉÉùà ¶ÉÚ{«É oÉ> W¶Éà, ©ÉÞl«ÉÖ G«ÉÉùà 
+É´ÉÒ W¶Éà, +à LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ Xàà >SUÉ+Éà 
¶ÉÚ{«É {É¾Ó oÉÉ«É {Éà lÉÉà +É Y´É{É ~ÉiÉ Ê{ÉùoÉÇH 
oÉ> W¶Éà. 
 lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ+Éà{Éà ¶ÉÚ{«É HùÒ ¶ÉHà, +à´ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ lÉ©ÉÉùÉÅ +àH ~ÉiÉ »´ÉW{ÉÉà©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. 
»´ÉW{ÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ+Éà{Éà ~ÉÚùÒ HùÒ ¶ÉHà 
+oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ+Éà{Éà lÉÉàeÒ ¶ÉHà. lÉ©ÉÉùÒ 
>SUÉ+Éà{Éà ¶ÉÚ{«É HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÖÅ +àH W lÉn´É ¾Éà«É 
Uàà +{Éà +à ¾Éà«É Uà NÉÖùÖlÉn´É!
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÒ G«ÉÉùà«É W°ù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.. 
 NÉÖùÖlÉn´É lÉÉà +à lÉn´É Uà, Wà »ÉqÉ«É 
Ê¶Éº«É{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ Y´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà Wà©É{Éà 
Ê¶Éº«ÉÀq«É©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉÅ +É´Éeà +à W »ÉÉoÉÇH NÉÖùÖ 
¾Éà«É Uà, +à W NÉÖùÖ ¥É{É´ÉÉ{Éà «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà. 
 Wà Ê¶Éº«ÉÀq«É©ÉÉÅ Y´ÉÒ {É ¶ÉHà, Wà Ê¶Éº«É{Éà 
NÉÖùÖlÉn´É{ÉÒ Y´ÉÅlÉlÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É {É HùÉ´ÉÒ 
¶ÉHà, Y´ÉÅlÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ {É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà, +à 
NÉÖùÖlÉn´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¾Éà«É ¶ÉHà?
 Hà©É Hà, Ê¶Éº«É +à ¾Éà«É Uà, WàiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
»ÉPÉ³ÖÅ NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÉàÅ~ÉÒ qÒyÉÖÅ ¾Éà«É 
Uà, »É©ÉÌ~ÉlÉ HùÒ qÒyÉÖÅ ¾Éà«É Uà +{Éà »ÉPÉ³ÖÅ »ÉÉàÅ~«ÉÉ 
~ÉUÒ Ê¶Éº«ÉÀq«É©ÉÉÅ +àH W §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É Uà, ¾ÖÅ 
+{Éà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ +àH©ÉàH UÒ+à, Àq«É ©ÉÉùÖÅ Uà ~ÉiÉ 
+à©ÉÉÅ yÉeH{É lÉÉà ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÒ W Uà.
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Ê¶Éº«É
»ÉÉHù »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà

+{Éà NÉÖùÖ
»ÉÉNÉù »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà.

 »ÉÉHù V«ÉÉùà »ÉÉNÉù©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É X«É Uà, 
»ÉÉNÉù©ÉÉÅ +ÉàNÉ³Ò X«É Uà, »´É«ÉÅ{ÉÉ +Î»lÉl´É{Éà 

»ÉÉNÉù©ÉÉÅ §Éà³´ÉÒ qà Uà, »ÉÉNÉù{Éà »ÉÉàÅ~ÉÉ«É X«É 
U,à  l«ÉÉù à + à »ÉÉHù{ÉÒ »É~Å ÉiÚ É Ç W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÉNÉù{ÉÒ 
oÉ> X«É Uà, +à{Éà +Å¥Éù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉÉe´ÉÉ{ÉÒ 
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÉNÉù{ÉÒ oÉ> X«É Uà. 
 +àH Ê¶Éº«É V«ÉÉùà NÉÖùÖ{Éà »É©ÉÌ~ÉlÉ oÉÉ«É Uà, 
NÉÖùÖ©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É X«É Uà, NÉÖùÖ{ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉn´É©ÉÉÅ 
»´É«ÉÅ{ÉÉ +Î»lÉl´É{Éà +ÉàNÉÉ³Ò qà Uà, l«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÒ 
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ oÉ> X«É Uà, Ê¶Éº«ÉÀq«É©ÉÉÅ 
Y´É´ÉÉ{ÉÒ!
 Hà©É Hà, »É©ÉÌ~ÉlÉ Ê¶Éº«É{Éà ~ÉÚiÉÇ Ê´É¹ÉÉ»É ¾Éà«É 

Uà Hà, "©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{Éà Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÖÅ Àq«É 
+à©É{ÉÖÅ +É´ÉÉ»É Uà +{Éà ©ÉÉ÷à W ©ÉÉùÉà ¾ù +àH 
¹ÉÉ»É +à©É{ÉÒ ~ÉÚX Uà. '
 +É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà Ê¶Éº«Él´É 
»ÉÉoÉÇH oÉÉ«É.  ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ¾ÖÅ {ÉoÉÒ Y´ÉlÉÉà, 
©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉùÉ ~Éù©É NÉÖùÖ Y´ÉÒ ùÂÉÅ Uà. 
©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÖÅ Y´É{É +à W lÉÉà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É Uà, 
+É´ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +à W ¾Éà«É Uà +§Éàqq¶ÉÉ!
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÒ W°ù {É ¾Éà«É, NÉÖùÖlÉn´É lÉÉà 
+§Éàqq¶ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾Éà«É!

Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà - V«ÉÉùà lÉ©Éà

¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¾Éà,

NÉÖùÖ ¡ÉàÊùlÉ »Éà´ÉÉ +{Éà §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ ¾Éà,

NÉÖùÖ+É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà,

l«ÉÉùà-l«ÉÉùà »´É«ÉÅ W »´É«ÉÅ{Éà H¾Éà,

"¾à +Él©É{ÉÃ! ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ

»Éà´ÉÉ, +É[ÉÉ +{Éà »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ

´«ÉÊlÉlÉ Hùà±ÉÒ +É KÉiÉÉà©ÉÉÅ,

lÉà lÉÉùÉ »ÉÉä§ÉÉN«É{Éà

©É¾É»ÉÉä§ÉÉN«É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÌlÉlÉ H«ÉÖÈ Uà!'

         »ÉÉäW{É«É - ¸ÉÒ q©É«ÉÅlÉÒ¥Éà{É »ÉÖ©ÉlÉÒ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾
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 +©ÉÚ±«É +É ©ÉÉ{É´É§É´É ©É²«ÉÉÅ ~ÉUÒ, +É 
life{ÉÉà ¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à?
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà, Ê´É¹É{ÉÉ 600 HùÉàe Wà÷±ÉÉÅ 
´«ÉÎGlÉ+Éà©ÉÉÅ life{ÉÉà ¾àlÉÖ »É©ÉWlÉÉÅ ¾Éà«É +à´ÉÉ 
Hà÷±ÉÉÅ ¾¶Éà?
 Wà©É{Éà life{ÉÉà ¾àlÉÖ »É©ÉX«É X«É, life{ÉÉà 
purpose »É©ÉX«É X«É, Hà ©ÉÉùÒ +É life ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à Uà? +à´ÉÉ Hà÷±ÉÉÅ ¾¶Éà? ¥É¾Ö W oÉÉàeÉÅ ¾¶Éà.
 W©à É{É à life{ÉÉ à purpose {É »É©ÉX«É, lÉ+à É à
address ́ ÉNÉù{ÉÉ envelope Wà´ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 »ÉÅ«É©É{ÉÉà »´ÉÒHÉù +à W HùÒ ¶ÉHà Uà, 
Wà©É{Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ life{ÉÉà purpose »É©ÉX«É 
NÉ«ÉÉà ¾Éà«É Uà.
 Check HùÉ,à  lÉ©ÉÉùÒ life{ÉÉ à purpose 
¶É ÅÖ U?à
 lÉ©ÉÉùÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ zerooÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà 
+{Éà +à©ÉÉÅ +àH ~ÉUÒ +àH zero A©ÉàùÉÅlÉÉ X«É 
Uà. Birth, school, friends, college, 

degree, business, ±ÉN{É, »ÉÅlÉÉ{ÉÉà, +à©É{ÉÉà 

+§«ÉÉ»É, +à©É{ÉÉà business...
 0+0+0+0+0+0+0+0+0+0

 zero plus zero{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ non stop 
SÉÉ±ÉlÉÒ W ù¾à Uà, SÉÉ±ÉlÉÒ W ù¾à Uà +{Éà ~ÉUÒ 
Wà Êq´É»Éà +ÉÅLÉ Ê©ÉÅSÉÉlÉÒ ¾Éà«É, +ÅÊlÉ©É »É©É«É 
¾Éà«É l«ÉÉùà +à ¥ÉyÉÉÅ plus, plus{ÉÖÅ total HùÉà, 
equal to ¶ÉÖÅ +É´É¶Éà?
 0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0 = 0

 Zero W +É´É¶Éà.
 V«ÉÉùà equal to©ÉÉÅ zero qàLÉÉ«É Uà, 
l«ÉÉùà W »É©ÉX«É Uà Hà life{ÉÉà purpose lÉÉà 
zero W ¾lÉÉà.
 +É W »Él«É Uà +{Éà +É W ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ 
Uà. {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà Wà ù©ÉHeÉÅ+ÉàoÉÒ ù©ÉlÉÉÅ 
¾lÉÉÅ, lÉà ù©ÉHeÉÅ+Éà lÉ©Éà oÉÉàeÉÅ ©ÉÉà÷É oÉÉ´É +à÷±Éà 
©ÉÉÊ³«ÉÉ A~Éù ©ÉÚHÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà ~ÉUÒ ¥ÉÒX 
ù©ÉHeÉÅ +É´Éà +{Éà {É´ÉÒ ù©ÉlÉ ¶É° oÉÉ«É. +ÉW 
»ÉÖyÉÒ{ÉÉ +àH ~ÉiÉ ù©ÉHeÉÅ HÉ«É©É »ÉÉoÉà {ÉoÉÒ 
ù¾àlÉÉÅ, ù©ÉHeÉÅ{ÉÉà »ÉÉoÉ ~ÉiÉ ù©ÉlÉ ~ÉÚùlÉÉà W ¾Éà«É 

Uà, +à©É +É YÅqNÉÒ{ÉÉ ù©ÉHeÉÅ+Éà{ÉÉà »ÉÉoÉ ~ÉiÉ 
HÉ«É©É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà.
 ©ÉÉ÷à W, aim ´ÉNÉù{ÉÒ life +àH game 
W ¾Éà«É Uà.
 Game ~ÉÚùÒ oÉÉ«É, +à÷±Éà ´ÉÉlÉ ~ÉiÉ ~ÉÚùÒ 
oÉ> X«É.
 Wà©É{ÉÒ life{ÉÉà HÉà> purpose {É ¾Éà«É, 
Wà©É{ÉÒ life aim Ê´É{ÉÉ{ÉÒ game Wà´ÉÒ ¾Éà«É, 
+à©É{ÉÒ life©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ +É´Éà +{Éà game ù©ÉÒ 
X«É.
 ©ÉÉmÉ 5 Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉ÷à +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà 
ÊSÉÅlÉ{É HùÉà Hà, ©ÉÉùÒ life{ÉÉà purpose ¶ÉÖÅ 
¾lÉÉà?
 ©ÉÉùÒ life{ÉÖÅ achievement ¶ÉÖÅ Uà? 
©ÉÉùÒ +É +©ÉÚ±«É YÅqNÉÒ{ÉÉà ¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ Uà +{Éà 
+ÅÊlÉ©É »É©É«Éà ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖÅ ¾¶Éà?
 +©ÉÉùÒ +É ¡É àùiÉÉ lÉ©É{É à »É Å»ÉÉù 
UÉàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉ +ÉOÉ¾{ÉÒ {ÉoÉÒ, +©ÉÉùÒ ¡ÉàùiÉÉ +à 
W Uà Hà, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ«É©É {É¾Ó, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »Éù³ 

ùÉNÉ

wàºÉ

>º«ÉÉÇ 

+¾©ÉÃ 

©ÉÉ«ÉÉ 

±ÉÉà§É 

H~É÷ 

ùÉNÉ

+¾©ÉÃ 
wàºÉ

+à÷±Éà

»Éù³ »Éù³ Life!Life!
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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¥É{ÉÒ X+Éà.

 lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà÷±ÉÉÅ 
~ÉiÉ ùÉNÉ-wºà É, >º«ÉÉ,Ç  +¾©É,Ã  ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉ§à É, H~É÷ 
+ÉÊq{ÉÉ ~ÉloÉùÉà ©ÉÚG«ÉÉÅ Uà, +à ~ÉloÉùÉà{Éà ¾÷É´ÉÒ 
qÉà, lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà »Éù³ +{Éà Ê´ÉP{É ùÊ¾lÉ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ qÉà. lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà clear HùÒ qÉà.

 lÉ©ÉÉùÒ life{ÉÉà purpose ~ÉiÉ clear oÉ> 
W¶Éà Hà, +ÉWoÉÒ ©ÉÉùà »Éù³ life Y´É´ÉÒ Uà, 
©ÉÉùà HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ Éàù-]àù {ÉoÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ, HÉà>{ÉÉ 
¡Él«Éà ùÉNÉ-wàºÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ, H«ÉÉÅ«É +¾ÅHÉù 
{ÉoÉÒ ùÉLÉ´ÉÉà, HÉà>{ÉÉ ©ÉÉ÷à >º«ÉÉÇ {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ, 
HÉà> ©ÉÉ«ÉÉ-H~É÷©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ~Ée´ÉÖÅ.

 lÉ©ÉÉùÒ life{ÉÉà aim {ÉIÒ oÉ> W¶Éà, 
lÉ©ÉÉùÒ life »Éù³ ¥É{ÉÒ W¶Éà.

»ÉÅ«É©É life
{É Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É, 

No Problem!
©ÉÉùà +ÉWoÉÒ 

»Éù³ life
lÉÉàà Y´É´ÉÒ W Uà.

 lÉ©ÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù §É±Éà {É¾Ó UÚ÷à ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ 
+Åqù{ÉÉà §ÉÉ´É »ÉÅ»ÉÉù W°ù UÚ÷Ò W¶Éà.
 Life{ÉÉà purpose clear oÉ> W¶Éà, 
lÉ©ÉÉùÒ +ÊyÉHÉù´ÉÞÊnÉ UÚ÷Ò W¶Éà, ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à 
opinion +É~É´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> W¶Éà, +¾ÅHÉù 
+{Éà +ÉOÉ¾§ÉÉ´É PÉ÷Ò W¶Éà.

 +É §É´É{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É ~É¾à±ÉÉÅ Xà +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ 
¥ÉyÉÖÅ Ê´ÉqÉ«É oÉ> X«É +{Éà life©ÉÉÅ »Éù³lÉÉ, 
Ê{ÉqÉâºÉlÉÉ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É lÉÉà +É §É´É 
»ÉÉoÉÇH oÉ> X«É.
 Wà©É{ÉÒ life©ÉÉÅ HÉà> purpose {É ¾Éà«É, 
+à©É{ÉÒ life »ÉùH»É Wà´ÉÒ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à W, 
+©ÉÉùÒ ¡ÉàùiÉÉ +{Éà +©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà, lÉ©ÉÉùÒ 
life{ÉÉà ~ÉiÉ +àH ¾àlÉÖ ¥É{ÉÒ X«É.
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ«É©É {É¾Ó, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »Éù³ 
life! HÉà> »ÉÉoÉà HÉà> problems W {É¾Ó. 
Wà©É{Éà HÉà> »ÉÉoÉà HÉà> problems {É ¾Éà«É, 
+à©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉÉ«É Uà.
 +É Xà life{ÉÉà purpose ¥É{ÉÒ X«É lÉÉà 
§É±Éà »ÉÅ»ÉÉù {É UÚ÷à ~ÉiÉ §ÉÉ´É »ÉÅ»ÉÉù lÉÉà W°ù 
UÚ÷Ò X«É.

Y´É{ÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà V«ÉÉùà ´ÉºÉÉàÇ WÚ{ÉÉ HÉà>{ÉÉ H¾à±ÉÉÅ ´ÉÉH¬
mind{ÉÒ factory©ÉÉÅoÉÒ pop up oÉÉ«É 

l«ÉÉùà l«ÉÉùà +à ©É{É{ÉÒ NÉÉÅcÉà{Éà LÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à
self{Éà command +É~ÉÉà,

`He´ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÒ NÉÉà³Ò{Éà
NÉ³´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É

SÉNÉ³´ÉÉ{ÉÒ {É ¾Éà«É!'
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+{Éà qÖ:LÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà ¾»ÉlÉÉ ù¾Ò ¶ÉHÉà, lÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ 
Hà »ÉÅ«É©É qù´ÉÉX LÉÉà±ÉÒ{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ 
lÉä«ÉÉù Uà.
 »ÉÅ«É©É{ÉÉ wÉù +à©É{ÉÉ W ©ÉÉ÷à LÉÚ±Éà Uà, 
Wà©É{ÉÖÅ ©É{É »ÉÖLÉ +{Éà qÖ:LÉ©ÉÉÅ balance ùÉLÉlÉÉ 
¶ÉÒLÉÒ X«É Uà +{Éà Wà©É{Éà self control HùlÉÉÅ 
+É´ÉeÒ X«É Uà.
 »ÉÅ»ÉÉù +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 »ÉÅ»ÉÉù +à÷±Éà I EXPECT !

 »ÉÅ«É©É +à÷±Éà ALL  ACCEPT !

 V«ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W »´ÉÒHÉ«ÉÇ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÅ«É©É Uà.
 SÉÉ¾à »ÉÖLÉ +{Éà »ÉNÉ´ÉelÉÉ ¾Éà«É, SÉÉ¾à 
qÖ:LÉ +{Éà +NÉ´ÉelÉÉ ¾Éà«É, SÉÉ¾à +{ÉÖHÚ³lÉÉ 
¾Éà«É, SÉÉ¾à ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ ¾Éà«É, SÉÉ¾à »É©ÉÉÊyÉ ¾Éà«É, 
SÉÉ¾à »ÉÅPÉºÉÇ ¾Éà«É, ¥ÉyÉÖÅ W »´ÉÒHÉ«ÉÇ ¾Éà«É, +à ¾Éà«É 
Uà »ÉÅ«É©É !
 V«ÉÉÅ »ÉÖLÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +~ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà 
qÖ:LÉoÉÒ qÚù §ÉNÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É, +à ¾Éà«É »ÉÅ»ÉÉù!

 Y´É{É{ÉÒ ùÉ¾ ~Éù, »ÉÖLÉ-»ÉNÉ´ÉelÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±ÉlÉÉ-SÉÉ±ÉlÉÉ G«ÉÉùàH +SÉÉ{ÉH W 
HÉà> +àH Êq´É»É »ÉÖLÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ, +HÉùiÉ W 
Ê´ÉqÉ«É oÉ> X«É +{Éà +à »É©É«Éà oÉlÉÒ +ÅlÉù´Éàq{ÉÉ 
´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ »É©ÉW{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ HùÉ´ÉÒ qà.
 G«ÉÉùàH +iÉyÉÉùà±ÉÒ +{Éà +iÉH±~Éà±ÉÒ 
+É´Éà±ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à lÉHqÒù{Éà 
¥Éq±É{ÉÉùÒ +àH lÉH ¥É{ÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É Uà, +à{ÉÉ 
+Él©É AloÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ +©ÉÚ±«É lÉH ¥É{ÉÒ WlÉÒ 
¾Éà«É Uà. »ÉÅPÉºÉ Ç{ÉÒ  +à KÉiÉ, +à lÉH 
+Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÒ lÉH ¥É{ÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É Uà.
 G«ÉÉùàH +SÉÉ{ÉH W +É´Éà±ÉÒ +É~ÉÊnÉ, 
»É©ÉWiÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ ¥É{ÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É Uà.
 G«ÉÉùàH Ê´É~ÉÊnÉ{ÉÒ KÉiÉÉà{ÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ, 
»ÉÅ«É©É ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÖÅ ̧ Éàºc HÉùiÉ ¥É{ÉÒ WlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 
 Y´É{É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ »É©É«Éà »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ KÉiÉÉà 
+É´Éà, l«ÉÉùà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ,
 qùàH »ÉÅPÉºÉÇ +à »É£³lÉÉ{ÉÒ tution fee 

¾Éà«É Uà. qùàH lÉH±ÉÒ£ +à »É£³lÉÉ{ÉÒ 
tution fee ¾Éà«É Uà. qùàH ~ÉÒeÉ +à 
»É£³lÉÉ{ÉÒ tution fee ¾Éà«É Uà.
 ©ÉÉ÷à W, »ÉÅPÉºÉÇ Wà »É©ÉW ¡ÉNÉ÷É´Éà, +à 
»É©ÉW HÉà> ¶ÉÉ»mÉÉà {É ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¶ÉHà, +à´ÉÒ +ÅlÉù 
»É©ÉW ¾Éà«É Uà.
 Wà©ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ Xà«ÉÉà Uà, +à©ÉiÉà 
Y´É{É Xà«ÉÖÅ Uà, ©ÉÉi«ÉÖÅ Uà, +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà 
Wà©ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ Xà«ÉÉà {ÉoÉÒ, +à©ÉiÉà 
Y´É{É{Éà ©ÉÉmÉ Ê´ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà, ©ÉÉi«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ.
 »É Å«É©É{ÉÉ à ©ÉÉNÉ Ç +à G«ÉÉùà«É »É ÖLÉ-
»ÉNÉ´ÉelÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ {É ¾Éà«É, »ÉÅ«É©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ lÉÉà 
»ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É, ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É.
 »ÉÅ«É©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà ©É{É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ...
 "+É´É, qÖ:LÉ ¾ÖÅ lÉ{Éà welcome Hù´ÉÉ 
lÉä«ÉÉù UÖÅ.'
 V«ÉÉùà lÉ©Éà »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾»ÉlÉÉ ù¾Ò ¶ÉHÉà 

+à÷±Éà +à÷±Éà 

»ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉà ùÉ¾ 
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

14 £àúÉÖ+ÉùÒ 2024



NÉÖùÖqà´É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ »ÉÖLÉ ©É³¶Éà, 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò¶É lÉÉà »ÉÖLÉÒ oÉ>¶É, 
»ÉÅ«É©É ±É>¶É lÉÉà ¾ÖÅ »ÉÖLÉÒ oÉ> W>¶É, +à´ÉÉ 
¨É©É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É {É ù¾àlÉÉÅ.
 »ÉÖLÉ +É~Éà +à G«ÉÉùà«É NÉÖùÖ {É ¾Éà«É, 
»Él«É +É~Éà +à NÉÖùÖ ¾Éà«É.
 Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÉàâ, ´Éàq{ÉÉ+Éà, 
lÉH±ÉÒ£Éà, ~ÉÒeÉ+Éà +à lÉÉà »Él«ÉoÉÒ Xàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+É´Éà Uà, +à lÉÉà ~Éù©ÉlÉn´É »ÉÉoÉà, ¡É§ÉÖlÉn´É »ÉÉoÉà 
+{Éà ~Éù©É xÎº÷ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉ{Éà Xàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+É´Éà Uà.
 Hà÷±ÉÉÅH +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà qÖ&LÉ +É´ÉlÉÉÅ W 
lÉ÷Ú Ò X«É U à +{É à H÷à ±ÉÉHÅ  +à́ ÉÉ ¾É«à É U,à W à q&Ö LÉ©ÉÉ Å
~ÉiÉ »ÉLÖ É{ÉÉ ¥ÉÒW ́ ÉÉ´ÉÒ ±É à U.à  ~ÉÒeÉ©ÉÉ Å ¡É»É{{ÉlÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÒW ́ ÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà, ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ +Él©É´Éä§É´É{ÉÉ ¥ÉÒW 
´ÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà +{Éà »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É{ÉÉ ¥ÉÒW{Éà 
+{ÉÖ§É´ÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉLÉÒ life{Éà ¥Éq±ÉÒ {ÉÉÅLÉà Uà, 
life©ÉÉÅ +àH U-turn ±É> +É´Éà Uà.
 »ÉÅ«É©É{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ´ÉÉ³É, G«ÉÉùà«É 
»ÉÅPÉºÉÉàâoÉÒ eùÒ{Éà Hà §ÉÉNÉÒ{Éà {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉÅ, +à lÉÉà 
»ÉÅPÉºÉÉàâ{Éà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ, »ÉÅPÉºÉÉàâ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà 
Hù´ÉÉ +É´Éà Uà.

 V«ÉÉÅ qÖ:LÉ{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ +É©ÉÅmÉiÉ +~ÉÉlÉÖÅ 
¾Éà«É, NÉ©Éà lÉà´ÉÉ »ÉÅPÉºÉÉàâ{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ 
lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É, +à ¾Éà«É Uà »ÉÅ«É©É!
 Hà÷±ÉÒH ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ +É´Éà 
l«ÉÉùà +à lÉH±ÉÒ£{Éà lÉH {ÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ, V«ÉÉùà 
Hà÷±ÉÒH ´«ÉÎGlÉ lÉH±ÉÒ£{Éà W lÉH ¥É{ÉÉ´ÉÒ, 
»´É«ÉÅ{ÉÒ +ÉLÉÒ lÉHqÒù{Éà ¥Éq±ÉÒ {ÉÉÅLÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.
 qÖ:LÉ{ÉÉà £Êù«ÉÉqÒ G«ÉÉùà«É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
«ÉÉqÒ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
 »ÉÅ«É©É ¶ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà?
 »ÉÅ«É©É ¶ÉÒLÉ´Éà Uà, ¡ÉÊlÉHÉù Ê´É{ÉÉ{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù!
 ¡ÉÊlÉHÉù Ê´É{ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW 
V«ÉÉÅ LÉÒ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, lÉà{Éà »ÉÅ«É©É H¾à´ÉÉ«É Uà. 
£Êù«ÉÉq »ÉÉoÉà Ê´ÉlÉlÉÒ qùàH KÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ KÉiÉ 
¾Éà«É Uà.
 »ÉÅPÉºÉÇ »ÉÅ«É©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ LÉÉà±Éà Uà.
 »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉXÇ«É Uà, +Él©ÉÉ{ÉÉà 
´Éä§É´É! ~ÉÒeÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷à Uà, ¡ÉµÉV«ÉÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÉà! ©ÉÉ÷à W, ¾ÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ +àH §ÉÉ´É ùÉLÉÖÅ UÖÅ, 
¡É§ÉÖ{Éà +àH ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.
 ¾à ¡É§ÉÖ! V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É {É ¥É{ÉÖÅ, 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ~Éù©ÉlÉn´É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ {É ¶ÉHÖÅ, V«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ +Él©ÉlÉn´É{Éà Ê´É¶ÉÖu {É ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHÖÅ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ ¾ÖÅ +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +àH ~ÉiÉ 
§É´É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ {É ©ÉÉÅNÉÖÅ, +à÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉXà!
 ¡É§ÉÖ, ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù G«ÉÉùà«É {É +É´Éà, ¾ÖÅ G«ÉÉùà«É ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ 
©ÉÉÅNÉiÉÒ {É ùÉLÉÖÅ, +à´ÉÒ »É©ÉW +É~ÉXà! 
 ¾à ¡É§ÉÖ!  »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ lÉÉà »ÉÖLÉ ©ÉÉÅN«ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ 
V«ÉÉùà-V«ÉÉùà yÉ©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù +É´«ÉÉà, l«ÉÉùà 
yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ ©Éàá »ÉÖLÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à H«ÉÉàâ, »ÉÖLÉÒ 
oÉ´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà H«ÉÉàâ. NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà W>{Éà ~ÉiÉ 
»ÉÖLÉ W ©ÉÉÅN«ÉÖÅ +{Éà »ÉÖLÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ +É 
+[ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà W ©É{Éà +É »ÉÅ»ÉÉù ©É²«ÉÉà Uà.
 ¾à ¡É§ÉÖ!  ©ÉÉùÒ +É +[ÉÉ{ÉlÉÉ{Éà qÚù HùÒ 
qÉàà, ©ÉÉùÒ »ÉÖLÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É{Éà ©ÉÖGlÉ 
HùÉ´ÉÒ qÉàà.
 +É +àH §ÉÉ´É +ÅlÉù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W{©Éà lÉÉà 
»ÉÖLÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ balance ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà 
qÖ&LÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ balance ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà Xà +É 
§ÉÉ´É {É W{©Éà lÉÉà »ÉÉyÉÖ ¥É{«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ balance 
{É ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É.
 ©ÉÉ÷à W, ©ÉÉùÒ lÉ©É{Éà »É¾Ö{Éà ¡ÉàùiÉÉ Uà, 

Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà - V«ÉÉùà HÉà> lÉ©ÉÉùÖÅ  Hùà,insult
HÉà> lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà HÉùiÉ ´ÉNÉù{ÉÒ  Hùà,argument

 l«ÉÉùà - l«ÉÉùà  »ÉÉ©Éà  «ÉÉq HùÉà +É »ÉÚmÉ{Éà...reply {É +É~ÉlÉÉÅ,

"©ÉÉä{É©ÉÉÅ ©ÉX Uà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ »ÉX Uà!'
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 »ÉÅ«É©É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ©ÉÉmÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ +{Éà 
´Éà¶É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É? {ÉÉ!
 »ÉÅ«É©É +à÷±Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉùÒKÉH ¥É{É´ÉÖÅ.
 »´É«É Å{ÉÉ ~ÉùÒKÉH ¥É{É´ÉÉ ~É±É-~É±É 
XNÉÞÊlÉ{ÉÉ ¶É»mÉÉà{Éà »ÉX´ÉÒ{Éà ùÉLÉ´ÉÉ ~Éeà Uà. 
XNÉÞÊlÉ ¾Éà«É lÉÉà W ~É±É-~É±É »´É«ÉÅ{ÉÉ +àH-+àH 
§ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉùÒKÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É, +àH-+àH §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ 
©ÉÚ±«ÉÉÅH{É HùÒ ¶ÉHÉ«É.
 §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉùÒKÉiÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà ~ÉÊù¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
~ÉÊù¥É³ Uà.
 Wà©É{Éà »´É«ÉÅ{Éà `»´É' {ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉÅ 
+É´ÉeÒ X«É, »´É«ÉÅ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ +{Éà 
~ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É, »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉùÒKÉH 
¥É{ÉlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É, +à©É{ÉÉà »ÉÅ«É©É »ÉÉoÉÇH oÉ> 
X«É.
 Wà©É{Éà »´É«ÉÅ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ±ÉàlÉÉÅ {É 
+É´Éeà, lÉà©É{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ HqÉSÉ ̀ NÉÖùÖ' ±Éà.
 ~ÉiÉ «ÉÉq ùÉLÉXà, NÉÖùÖ lÉ©ÉÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ ±Éà 
+à lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ {É H¾à´ÉÉ«É. NÉÖùÖ 

lÉ©ÉÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ ±Éà +à qÒKÉÉ {ÉoÉÒ, lÉ©Éà »´É«ÉÅ 
lÉ©ÉÉùÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉùÒKÉH ¥É{ÉÒ{Éà, lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
W ~ÉùÒKÉÉ ±«ÉÉà, +à W lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH qÒKÉÉ 
Uà. Hà©É Hà, »ÉÅ«É©É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾XùÉà 
§ÉÉÊ´ÉHÉà »ÉÅ«É©É{Éà {É©É»HÉù Hùà Uà, »ÉÅ«É©ÉÒ+Éà{Éà 
{É©É»HÉù Hùà Uà.
 ©ÉÉ÷à W, »ÉÅ«É©ÉÒ+Éà+à ~É±É-~É±É »´É«ÉÅ{Éà 
check HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à, ~É±É-~É±É »´É«ÉÅ{ÉÉ 
~ÉùÒKÉH ¥É{ÉÒ{Éà ~ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ Xà>+à Hà, WNÉlÉ 
V«ÉÉùà ©ÉÉùÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ]ÚHà Uà, l«ÉÉùà ©ÉÉùÖÅ 
+ÉSÉùiÉ ]ÚH´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH Uà Hà {É¾Ó?

¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà Xà´ÉÒ,

+à »ÉÅ»ÉÉù Uà.

»´É«ÉÅ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà ~É³à-~É³à

Xà´ÉÒ, +Éà³LÉ´ÉÒ, »ÉÖyÉÉù´ÉÒ

+à »ÉÅ«É©É Uà.

 »ÉÅ«É©É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ Ê»Éu {É oÉ´ÉÉ«É, ~É³à-
~É³à §ÉÚ±É{ÉÖÅ ~ÉùÒKÉiÉ HùÒ, §ÉÚ±É{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉoÉÒ 
Ê»ÉÊu{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É.
 Wà »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà, lÉà 
`»ÉÉyÉH' ¾Éà«É Uà. 
 ¾XùÉà ¡É´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³{ÉÉù HùlÉÉÅ, +àH 
¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉùÒKÉH ¥É{ÉÒ, 
»´É«ÉÅ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù{ÉÉù »ÉÉyÉH ´ÉyÉÉùà ¡ÉàùH 
¾Éà«É U,à  +{à ÉÒ Y´É{É¶É±ä ÉÒ »´É«É Å ©ÉÉ÷ à H±«ÉÉiÉHÉùÒ 
¾Éà«É Uà +{Éà +{«É ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¾Éà«É Uà.
 ¡É´ÉSÉ{ÉÉà £ù©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¸ÉàºclÉÉ +É´ÉÒ 
X«É, +à »ÉÅ«É©ÉÒ+Éà{ÉÒ ̧ ÉàºclÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ~ÉqÅe {É ¾Éà«É, 
~ÉÉàlÉÉ{Éà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷à, Wà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà 
§É²«ÉÉÅ ¾Éà«É, +à´ÉÖÅ ¡É´ÉSÉ{É +É~ÉlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É, 
+à »ÉÅ«É©É{ÉÒ ̧ ÉàºclÉÉ ¾Éà«É Uà.
 Hà÷±ÉÉÅ«É +Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà©É{Éà 
qÒKÉÉoÉÔ+Éà{ÉÉà qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É, qÒKÉÉoÉÔ+Éà{Éà 
©É³lÉÉÅ »É{©ÉÉ{É +{Éà qÒKÉÉoÉÔ+Éà{ÉÉ oÉlÉÉÅ W«É 
W«ÉHÉù Xà>{Éà qÒKÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ> X«É Uà.

+à÷±Éà `»´É«ÉÅ ¾ÖÅ W`»´É«ÉÅ ¾ÖÅ W

©ÉÉùÉà ~ÉÊùKÉH!'©ÉÉùÉà ~ÉÊùKÉH!'
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 ©É¾Éàl»É´É{Éà Xà>{Éà »ÉÅ«É©É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É, 
+à÷±ÉÉÅ ©ÉÉmÉoÉÒ »ÉÅ«É©É »ÉÉoÉÇH {É oÉÉ«É, ©É{É oÉ«ÉÉÅ 
~ÉUÒ +à{ÉÉ A~Éù »´É«ÉÅ{ÉÖÅ ©É{É{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à, 
+Él©ÉÊSÉÅlÉ{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à +{Éà +à Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉ´ÉÉà Xà>+à, +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Wà lÉ©ÉÉùÉ 
»É©É»lÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÉ´ÉÒ qà!
 lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É{É +{Éà ÊSÉÅlÉ{É +à´ÉÉ ¾Éà«É, Wà 
~É±É-~É±É lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉ à{É Ö Å +{É à lÉ©ÉÉùÒ 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ+Éà{ÉÖÅ ~ÉùÒKÉiÉ HùÉ´Éà, +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ 
HùÉ´Éà +{Éà ~ÉUÒ V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É ©ÉÉä{É oÉ> 
X«É, ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É, l«ÉÉùà Wà +ÅlÉù 
+Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à »ÉÉoÉÇH »ÉÅ«É©É ¾Éà«É, 
+à »´É«ÉÅ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉoÅ ÉÒ ~ÉÉ»É oÉ«É±à ÉÉ à »É«Å É©É ¾É«à É.

 »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉùlÉÉ »É©É«Éà lÉÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ 
AlHÞº÷ +¾Éà§ÉÉ´É ¾Éà«É ~ÉiÉ »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉù ~ÉUÒ 
~É±É-~É±É »´É«ÉÅ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÉoÉà +àH war start 
oÉÉ«É.
 WNÉlÉ©ÉÉÅ «ÉÉàuÉ +à H¾à´ÉÉ«É, Wà +{«É »ÉÉoÉà 
war Hùà +{Éà »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ «ÉÉàuÉ +à H¾à´ÉÉ«É, Wà 
»´É«ÉÅ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÉoÉà war Hùà +{Éà »´É«ÉÅ{Éà 
©É{É{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´Éà.
 »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ¹ÉàlÉ ´É»mÉÉà yÉÉùiÉ Hù´ÉÉ »É¾W 
Uà, ~ÉùÅlÉÖ »´É«ÉÅ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ+Éà{Éà ¹ÉàlÉ Hù´ÉÒ, Ê´É¶ÉÖu 
Hù´ÉÒ +à +l«ÉÅlÉ HÊc{É Uà. ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà ¹ÉàlÉ +{Éà 
Ê´É¶ÉÖu Hù´ÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉùÒKÉH ¥É{É´ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ 
W°ùÒ ¾Éà«É Uà.

 »ÉÅ«É©É +à ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ `I can, It’s 

Possible , '  { É É à  + ÅlÉù{ÉÉq ¾É à « É, 
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É ¾Éà«É.
 »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ Xà Ê´ÉH±~É +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É, lÉÉà +à 
»ÉÅ«É©ÉÒ{ÉÒ weakness ¾Éà«É. Ê´ÉH±~É +à{Éà W 
+É´Éà, Wà©É{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉÊùKÉH ¥É{ÉlÉÉÅ {É +É´Éeà, 
»ÉÅ«É©É{ÉÉ ~ÉÊùKÉH ¾ù ~É³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà +{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùKÉiÉ Hùà +{Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà +{Éà §ÉÉ´ÉÉà{Éà, +àH +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É 
»ÉÉoÉà, `I can, It’s Possible,'  {ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉq 
»ÉÉoÉà »ÉÖyÉÉùlÉÉÅ-»ÉÖyÉÉùlÉÉÅ »´É«ÉÅ{ÉÉ »ÉÅ«É©É{Éà ¸Éàºc 
¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ X«É +{Éà +ÅlÉà Ê»ÉÊu{Éà ́ Éùà.

Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà -V«ÉÉùà
`¾ÖÅ, ©É{Éà +{Éà ©ÉÉùÖÅ'{ÉÉà »´ÉÉoÉÇ +É´Éà,

»´ÉÉoÉÇ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ oÉÉ«É...
 l«ÉÉùà - l«ÉÉùà

lÉ©ÉÉùÒ self{Éà command +É~ÉÉà,

"»´ÉÉoÉÇ +à÷±Éà
cheating{ÉÖÅ

charger!'

         »ÉÉäW{É«É: ¸ÉÒ NÉÖùÖ§ÉGlÉ ©ÉÉàqÒ ~ÉÊù´ÉÉù, Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ
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 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, +àH ©ÉÅÊ]±É ©ÉÉ÷à +{ÉàH 
©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà Uà, +Él©É¶ÉÖÎu{ÉÒ +àH ©ÉÅÊ]±É 
©ÉÉ÷à +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ+Éà ¾Éà«É ¶ÉHà Uà.
 Hà÷±ÉÉÅH +Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ ¾Éà«É, Wà©É{Éà 
©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ~ÉÊoÉH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{Éà PÉiÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà ~Éeà, lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH +Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ 
~ÉiÉ ¾Éà«É, Wà©É{É à ~ÉÉ àlÉÉ{É à W +ÅqùoÉÒ 
+Él©É¶ÉÖÎu{ÉÉ §ÉÉ´É XNÉÞlÉ oÉÉ«É, +à©É{Éà 
Ê»Éun´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³lÉÒ ¾Éà«É. 
+à´ÉÉ +Él©ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{Éà ©ÉÉmÉ «ÉÉàN«É +{Éà 
»É©«ÉHÃ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É W +É~É´ÉÖÅ ~Éeà, Hà÷±ÉÉÅH 
+Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Wà©É{ÉÒ W{É©É-
W{É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà +É §É´Éà +àH Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
©É³lÉÉÅ W, NÉÖùÖ{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ +àH »ÉlÉÃ ¡ÉàùiÉÉ 
©É³lÉÉÅ W »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ< 
X«É. Hà÷±ÉÉÅH +Él©ÉÉ+Éà{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ Aqù©ÉÉÅoÉÒ 
W »ÉÅ«É©É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH 
+Él©ÉÉ+Éà{Éà PÉù{ÉÉÅ ́ ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 
+{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´É oÉ< X«É.   
 +{ÉàH{ÉÒ »É¾É«É +{Éà +{ÉàH{ÉÉà »É¾«ÉÉàNÉ, 

+{ÉàH{ÉÉ §ÉÉ´É +{Éà +{ÉàH{ÉÉ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉà V«ÉÉùà 
«ÉÉàNÉ-»ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà +àH ~ÉÖi«É´ÉÉ{É 
+Él©ÉÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù, ̧ Éàºc ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ 
~Éù +É´Éà Uà.
 H«ÉÉùàH HÉà<H »Éà´ÉÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ »ÉÅ«É©É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù +É´ÉÒ X«É, lÉÉà H«ÉÉùàH 
HÉà< ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò ~ÉHeÒ{Éà yÉ©ÉÇ 
»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà ¡É§ÉÖ ~ÉoÉNÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É. 
H«ÉÉùàH HÉà< ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ mobile©ÉÉÅ youtube 

~Éù NÉÖùÖ{ÉÖ Å ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³à +{Éà »Él«É{ÉÖ Å 
realisa�on oÉ< X«É.
 +àH ´ÉÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà; NÉÖùÖ{ÉÉà 
voice NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà powerful ¾Éà«É, ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ 
Xà »´É«ÉÅ{ÉÉà inner voice {É §É³à lÉÉà H«ÉÉùà«É 
~ÉÊùiÉÉ©É {É +É´Éà.
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà, NÉÖùÖ{ÉÒ [ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà V«ÉÉùà »´É«ÉÅ{ÉÉà +ÉÅlÉÊùH +´ÉÉW §É³à Uà, 
l«ÉÉùà W +Él©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. ¥Éà 
+ÉÎl©ÉH +´ÉÉW V«ÉÉùà +àH +´ÉÉW ¥É{Éà Uà, 
l«ÉÉùà +àH +Él©ÉÉ +iÉNÉÉù ¥É{Éà Uà.

NÉÖùÖ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà +´ÉÉW 
+{Éà

Ê¶Éº«É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà +´ÉÉW 
V«ÉÉùà +àH©ÉàH oÉÉ«É Uà, 

l«ÉÉùà
+Él©É«ÉÉmÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É oÉÉ«É Uà.

 ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ©ÉÅÊ]±É +àH ¾Éà«É ~ÉiÉ +à ©ÉÉàKÉ 
©ÉÅÊ]±É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ +{ÉàH ¾Éà«É +{Éà 
+à ¥ÉyÉÉÅ W ©ÉÉNÉÇ »É©«ÉHÃ ¾Éà«É.
 ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ©ÉÅÊ]±É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ HÉà< 
[ÉÉ{É©ÉÉNÉÇ ~Éù +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà lÉÉà HÉà< 
»´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ ©ÉÉNÉàâ +ÉNÉ³ ¡ÉNÉÊlÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É 
Uà, HÉà<{Éà qùùÉàW{ÉÒ »ÉàáHeÉà NÉÉoÉÉ{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É 
Hù´ÉÉ{ÉÒ °ÊSÉ {É ¾Éà«É, +à LÉÚ¥É W §ÉÉ´É +{Éà 
+¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ »Éà´ÉÉ +{Éà ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É. 

+à÷±Éà

+ÉOÉ¾§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ+ÉOÉ¾§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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PÉiÉÉ{Éà +ÉLÉÉà Êq´É»É ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
NÉÖiÉ»lÉ´É{ÉÉ Ê¡É«É ¾Éà«É +{Éà +à +à©ÉÉÅ ±ÉÒ{É-
lÉ±±ÉÒ{É ¾Éà«É, lÉÉà PÉiÉÉÅ{Éà y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
~É»ÉÅq ¾Éà«É.
  ©ÉÉNÉÇ SÉÉ¾à HÉà<~ÉiÉ ¾Éà«É, »Éà´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Hà 
»´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà, §ÉÎGlÉ{ÉÉà ¾Éà«É Hà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ±ÉK«É 
lÉÉà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÖÅ W ¾Éà«É Uà.
 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ¥É{Éà Hà, Wà »ÉÉyÉH +ÉLÉÉà 
Êq´É»É »´ÉÉy«ÉÉ«É HùlÉÉÅ ¾Éà«É +à »Éà´ÉÉ +{Éà 
´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hù{ÉÉù »ÉÉyÉH{Éà H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Hà, ¾ÖÅ lÉÉà 
ùÉàW{ÉÒ 2000 NÉÉoÉÉ HùÖÅ UÖÅ +{Éà lÉ©Éà lÉÉà ¥Éà 
NÉÉoÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ!
 ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, 2000 NÉÉoÉÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É Wà 
+Él©É »É©ÉÉÊyÉ{Éà {É ~ÉÉ©Éà, lÉà +Él©É»É©ÉÉÊyÉ »Éà´ÉÉ 
Hù{ÉÉù »ÉÉyÉH ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ ¾Éà«É. Wà »É©ÉÉÊyÉ H±ÉÉHÉà 
»ÉÖyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù{ÉÉù »ÉÉyÉH {É ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ ¾Éà«É, 
+à{ÉÉoÉÒ AnÉ©É +Él©É »É©ÉÉÊyÉ §ÉÎGlÉ Hù{ÉÉù 
»ÉÉyÉH ~ÉÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É, §ÉÊGlÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ, 
»lÉ´É{ÉÉà{ÉÖÅ NÉÉ{É HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ +à©ÉÉÅ +àHÉHÉù 
¥É{ÉÒ +à »´É«ÉÅ{ÉÒ <SUÉ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà ¶ÉÉÅlÉ HùlÉÉ 
¾Éà«É, HºÉÉ«ÉÉà{Éà ©ÉÅq HùlÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà »´É«ÉÅ{Éà 
+Él©É»É©ÉÉÊyÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ±É< WlÉÉÅ ¾Éà«É, +É´ÉÉ 
§ÉÎGlÉ¡Éà©ÉÒ »ÉÉyÉH{Éà ©ÉÉ{ÉÉà Hà, »Éà´ÉÉ-´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ 
Hù{ÉÉù »ÉÉyÉH +à©É H¾à Hà, lÉ©Éà lÉÉà +ÉLÉÉà Êq´É»É 
»lÉ´É{ÉÉà W NÉÉ«ÉÉ HùÉà UÉà, lÉ©É{Éà lÉÉà HÉà<{ÉÒ »Éà´ÉÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É W {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ, lÉÉà ¶ÉÖÅ +à «ÉÉàN«É 
H¾à´ÉÉ«É? {ÉÉ!
 +àH ´ÉÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉXà, +{«É{Éà +«ÉÉàN«É 
©ÉÉ{É{ÉÉùÉ, +{«É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà +«ÉÉàN«É 
©ÉÉ{É{ÉÉùÉ, H«ÉÉùà«É «ÉÉàN«É »ÉÉyÉH {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ.
 »É¾Ö »É¾Ö{ÉÒ ùÒlÉà «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà, »É¾Ö, 
»É¾Ö{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà, »É¾Ö »É¾Ö{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ+ÉàoÉÒ «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà, »É¾Ö »É¾Ö{ÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÒ 
»ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà +{Éà »É¾Ö »É¾Ö{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇoÉÒ «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à W, ©ÉÉùÒ 
»É¾Ö{Éà ¡ÉàùiÉÉ Uà Hà, +Ê´ÉùÉàyÉ »ÉÉyÉHq¶ÉÉ 
¡ÉNÉ÷É´É´ÉÒ Xà<+à.
 +Hà  »ÉÉyÉH{É à y«ÉÉ{É Ê¡É«É U,à  lÉÉ à +Hà  »ÉÉyÉH{É à
»´ÉÉy«ÉÉ«É Ê¡É«É Uà, ©ÉÉNÉÇ +±ÉNÉ Uà ~ÉiÉ ©ÉÅÊ]±É 
+àH Uà. ©ÉÉ÷à W, HÉà<{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ H«ÉÉùà«É 
+´É©ÉÚ±«É{É {É Hù´ÉÖÅ. qùàH{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +±ÉNÉ-
+±ÉNÉ ¾Éà«É ¶ÉHà Uà.
 »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ W +à Uà, Wà Ê»ÉÊu 
lÉù£ ±É< X«É.
 »´É«ÉÅ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¸Éàºc ¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ NÉÉäù´É ¾Éà´ÉÖÅ 
«ÉÉàN«É Uà, ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ W »ÉÉyÉ{ÉÉ »É´ÉÇ¸Éàºc Uà, 
+à´ÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É ¾Éà´ÉÖÅ +«ÉÉàN«É Uà.
 H«ÉÉùà«É ~ÉÅoÉ{Éà ©É¾n´É {É +É~É´ÉÖÅ Xà<+à, 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ©É¾n´É +É~É´ÉÖÅ Xà<+à.
 ¥É{ÉÒ ¶ÉH,à  HÉ<à  »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ ¾É«à É, lÉÉ à HÉ<à  

qàùÉ´ÉÉ»ÉÒ ¾Éà«É, HÉà< qÒNÉÅ¥Éù ¾Éà«É lÉÉà HÉà< 
lÉàùÉ~ÉÅoÉÒ ¾Éà«É! ~ÉÅoÉ SÉÉ¾à HÉà< ~ÉiÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ »É¾Ö{ÉÉ +àH Uà, ±ÉK«É »É¾Ö{ÉÖÅ +àH Uà.
 »É¾Ö{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà Xà<+à.
 »É¾Ö{ÉÉà »É¾«ÉÉàNÉ +{Éà »É¾Ö{ÉÒ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ 
¾Éà«É, l«ÉÉùà W ̧ ÉàºclÉÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É.
 ©ÉÉùÖÅ ̧ Éàºc ¾Éà«É ¶ÉHà, ~ÉiÉ ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ¸Éàºc {É 
¾Éà«É! ©ÉÉùÖÅ ¸Éàºc ¾Éà´ÉÖÅ +à ©ÉÉùÒ, ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
¡Él«Éà{ÉÒ Ê{ÉºcÉ Uà +{Éà ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ¸Éàºc ¾Éà´ÉÖÅ, +à 
©ÉÉùÉà, ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +¾ÅHÉù Uà.
 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +ÉOÉ¾ 
+«ÉÉàN«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¡Él«Éà V«ÉÉùà 
+ÉOÉ¾ §ÉÉ´É +É´ÉÒ X«É, l«ÉÉùà +{ÉÉOÉ¾§ÉÉ´É 
lÉù£ W´ÉÖÅ, +à »ÉÅ«É©É Uà.
 +ÉOÉ¾ ¶Éà©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà?
 +ÉOÉ¾ ¥ÉÖÊu©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà +{Éà ¥ÉÖÊu +à 
»ÉÅ«É©É{ÉÖÅ, ¡É[ÉÉ{ÉÖÅ cataract Uà. Wà©É +ÉÅLÉ©ÉÉÅ 
cataract ¾Éà«É lÉÉà, ´«ÉÎGlÉ{Éà clear {É qàLÉÉ«É, 
lÉà©É ¥ÉÖÊu{ÉÉ HÉùiÉà »ÉÅ«É©É{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ {É WiÉÉ«É.
 V«ÉÉÅ »Éù³lÉÉ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉÅ »É´ÉÇ »´ÉÒHÉù 
¾Éà«É Uà, V«ÉÉÅ »Éù³lÉÉ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉÅ »ÉÅ«É©É §ÉÉ´É 
¾Éà«É Uà, ©ÉÉ÷à W, ¥ÉÖÊu{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É {É Hù´ÉÉà ~ÉiÉ 
»ÉÅ«É©É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà Xà<+à!
 +ÉOÉ¾ + à »É»Å ÉÉù U,à  +{ÉÉOÉ¾ + à »É«Å É©É U.à

Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà "¾ÖÅ »ÉÉSÉÉà +{Éà lÉ©Éà LÉÉà÷É', +à´ÉÒ ~ÉIe +É´Éà,
l«ÉÉùà self{Éà command +É~ÉÉà,

"I am right,
+à W HÉùiÉ Uà, fight{ÉÖÅ!'
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 +àH ¾Éà«É Uà Ê©ÉmÉ +{Éà +àH ¾Éà«É Uà 
H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ ! »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »É¾É«É Hùà +à Ê©ÉmÉ 
¾Éà«É, »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ »É¾É«É Hùà +à H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ ¾Éà«É.
 lÉ©Éà V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ UÉà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ 
PÉiÉÉ Ê©ÉmÉÉà ¾¶Éà +{Éà lÉ©Éà ~ÉiÉ HÉà>{ÉÉ Ê©ÉmÉ ¾¶ÉÉà, 
l«ÉÉùà lÉ©Éà +àH-¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÉà UÉà 
~ÉiÉ V«ÉÉùà HÉà> H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ ¥É{Éà Uà, l«ÉÉùà lÉà 
+àH-¥ÉÒX{ÉÉ Ê¾lÉ, ¸Éà«É +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà.
 «ÉÉq ùÉLÉXà, »ÉÖLÉÒ Hùà +à´ÉÒ ©ÉämÉÒ {É¾ÒÅ, 
~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ »Él«É{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉNÉ÷É´Éà 
+à´ÉÒ H±«ÉÉiÉHÉùÒ ©ÉämÉÒ W lÉ©É{Éà »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ 
+{Éà »É©ÉÉÊyÉ +~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, +à´ÉÒ H±«ÉÉiÉHÉùÒ 
©ÉämÉÒ W lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq +{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ 
±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 lÉ©É{Éà »ÉÖLÉ +É~É{ÉÉùÒ ¥Éà ́ É»lÉÖ+Éà +É~ÉÒ qà, 
lÉ©ÉÉùÒ +àHÉq- ¥Éà W°Êù«ÉÉlÉÉà ~ÉÚùÒ HùÒ qà, 
lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ+Éà{Éà ~ÉÚùÒ HùÒ qà, +à G«ÉÉùà«É 
H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ {É ¾Éà«É, lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ+Éà{Éà ~ÉÚùÒ 

HùÒ qà, +à G«ÉÉùà«É H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ {É ¾Éà«É. lÉ©ÉÉùÒ 
>SUÉ+Éà{Éà W ~ÉÚùÒ HùÒ qà, +à lÉ©ÉÉùÉ 
H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ ¾Éà«É.
 +ÉWoÉÒ lÉ©Éà »ÉÅH±~É HùÉà,
 ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{ÉÒ >SUÉ+Éà ~ÉÚùÒ Hù{ÉÉù 
Ê©ÉmÉ {ÉoÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ, ©ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{ÉÒ >SUÉ+Éà 
W ~ÉÚùÒ oÉ> X«É,  +à´ÉÉ H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà.
 Xà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{ÉÒ +àH >SUÉ ~ÉÚùÒ 
Hù¶ÉÉà lÉÉà +à{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÒY {É´É {É´ÉÒ >SUÉ+Éà 
W{©É¶Éà. +à©ÉÉÅoÉÒ Xà +àH ~ÉiÉ >SUÉ lÉ©Éà 
»ÉÅXNÉÉà´É¶ÉÉlÉÃ ~ÉÚùÒ {É HùÒ ¶ÉHÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ 
Ê©ÉmÉlÉÉ XàLÉ©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ W¶Éà.
 >SUÉ ~ÉÚùÒ {É oÉÉ«É +{Éà Ê©ÉmÉlÉÉ XàLÉ©É©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ X«É, +à´ÉÉ Ê©ÉmÉÉà lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ 
¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ lÉ©Éà +à´ÉÉ Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉà Hà lÉ©ÉÉùÒ 
Ê©ÉmÉlÉÉ G«ÉÉùà«É XàLÉ©É©ÉÉÅ {É +É´Éà.
 lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{ÉÒ >SUÉ~ÉÚÊlÉÇ Hù{ÉÉùÉ 
Ê©ÉmÉ {É¾ÒÅ, ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ >SUÉ{ÉÖÅ W ©ÉÞl«ÉÖ oÉ>  
X«É, +à´ÉÒ »Él«É »É©ÉW +É~É{ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉà.

lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{Éà

»ÉÖLÉ +É~ÉÉà,

+à »ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ Uà,

~ÉiÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{Éà

»É©«ÉÃH »É©ÉW +É~ÉÉà

+à ¸Éàºc ´ÉÉlÉ Uà.

 lÉ©É à Ê©ÉmÉ{É à ~É±É{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ +É~ÉÉ,à  + à »ÉÉùÒ 
´ÉÉlÉ U à ~ÉiÉ lÉ©É à Ê©ÉmÉ{É à ¾ù~É±É ¡É»É{{ÉlÉÉ +É~É{ÉÉùÒ 
~Éù©É ¡É[ÉÉ +É~ÉÉà +à »É´ÉÇ¸Éàºc ́ ÉÉlÉ Uà.
 Ê©ÉmÉ lÉÉà +à ¾Éà«É, Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê©ÉmÉ{Éà 
H±«ÉÉiÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ «ÉÉÊmÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà.
 +ÉWoÉÒ +àH Ê{É«É©É ¥É{ÉÉ´ÉÉà,
 V«ÉÉùà-V«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ »ÉÉoÉà 
´ÉÉlÉ HùÉà, lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅH{Éà G«ÉÉÅH +à{ÉÉ 

»ÉÉùoÉÒ

H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉH±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉ
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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+Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÒ +àHÉq {ÉÉ{ÉHeÒ ¡ÉàùiÉÉ §É³Ò 
X«É. lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ +à{Éà »Él«É{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
©É³Ò X«É. Xà +É´ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ©ÉämÉÒ 
H±«ÉÉiÉ©ÉämÉÒ ¥É{ÉÒ X«É.
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉämÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉämÉÒ©ÉÉÅ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ ±Éà´Ée-qà´Ée 
¾Éà«É. lÉàiÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÖÅ H«ÉÖÇÈ lÉÉà ©ÉÉùà +à{ÉÉ 
©ÉÉ÷à +É÷±ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à.
 ©ÉämÉÒ{Éà G«ÉÉùà«É business {É ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ 
Xà>+à. ©ÉämÉÒ©ÉÉÅ NÉiÉlÉùÒ {É¾ÒÅ, ~ÉiÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É. ©ÉämÉÒ lÉÉà +à´ÉÒ ¾Éà«É Wà ©ÉÉmÉ +É 
§É´É ~ÉÚùlÉÒ {É ¾Éà«É, §É´ÉÉà§É´É{ÉÒ ¾Éà«É +{Éà 
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà §É´É +ÅlÉ HùÉ´É{ÉÉùÒ ¾Éà«É. +à´ÉÒ ©ÉämÉÒ 

W H±«ÉÉiÉ©ÉämÉÒ ¾Éà«É +{Éà +à´ÉÒ ©ÉämÉÒ W »ÉÉoÉÇH 
©ÉämÉÒ ¾Éà«É. ©ÉÉ÷ à W, ©ÉÉùÒ lÉ©É{É à ¡Éùà iÉÉ U;à  lÉ©É à
lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ ©ÉÉ÷à eflevveeCeb-leej³eeCeb ¥É{ÉÒ X+Éà.

 lÉ©Éà ~ÉiÉ lÉùÉà +{Éà lÉà{Éà ~ÉiÉ lÉùÉ´ÉÉà.
 Ê©ÉmÉ ¾Éà«É +à H«ÉÉùàH lÉ©ÉÉùÒ »É±ÉÉ¾ ~ÉiÉ 
©ÉÉÅNÉà. +à ©ÉÚ Å]´ÉiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÖÅ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ±Éà´ÉÉ +É´Éà Hà ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÖÅ, +É HùÖÅ Hà +É 
HùÖÅ? lÉ{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà, ©ÉÉùà ¶ÉÖ ÅHù´ÉÖÅ Xà>+à?
 «ÉÉq ùÉLÉX,à  Ê©ÉmÉ V«ÉÉù à lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»É à
»É±ÉÉ¾ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ +É´Éà, l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉà{Éà »´ÉÉoÉÇ{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾ {É +É~ÉlÉÉÅ, lÉ©Éà +à{ÉÉ »É©ÉW{ÉÉ »ÉÉùoÉÒ 
¥É{ÉX.à  lÉ©É à +{à ÉÉ »´ÉÉoÉ{Ç É à ~ÉÉºà É{ÉÉùÉ {É¾Ò Å ¥É{ÉlÉÉ,Å  
lÉ©É à +{à É à »ÉÉSÉÒ »É©ÉW +É~ÉX.à  »É©ÉW{ÉÉ »ÉÉùoÉÒ 

¥É{É´É,ÅÖ  + à ~ÉiÉ +Hà  ¡ÉHÉù{ÉÉ à »É«Å É©É U.à  Ê©ÉmÉÉ{à ÉÒ 
´ÉSSÉà ~ÉiÉ »É©ÉW{ÉÉ »ÉÉùoÉÒ°~É »ÉÅ«É©É ¾Éà«É. 
lÉà+Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉ »É©ÉW{ÉÉ »ÉÉùoÉÒ ¾Éà«É. +É´ÉÒ 
Ê©ÉmÉlÉÉ »É©ÉÉÊyÉ +~ÉÉ´É{ÉÉùÒ ¾Éà«É. +É´ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ 
©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¾Éà«É.
 Ê©ÉmÉlÉÉ G«ÉÉùà«É W°ù ~ÉÚùlÉÒ {É ¾Éà«É, Hà 
Ê©ÉmÉlÉÉ G«ÉÉùà«É W°Êù«ÉÉlÉ ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É 
¾Éà«É. W°ù Uà ©ÉÉ÷à »ÉÅ¥ÉÅyÉ »ÉXÇ«É, +à G«ÉÉùà«É 
©ÉämÉÒ {É ¾Éà«É, +à ´«ÉÉ~ÉÉù ¾Éà«É. ©ÉämÉÒ lÉÉà ¶ÉÉÅÊlÉ 
+{Éà »É©ÉÉÊyÉ{Éà W{©É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É, ©ÉämÉÒ lÉÉà 
»É©ÉW{Éà W{©É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É.
 »É©ÉW{É à W{©É +É~É{ÉÉùÒ ©Émä ÉÒ ¾É«à É, + à ´ÉºÉÉ{âà ÉÉ 
´ÉºÉÉàâ ́ ÉÒlÉà lÉÉà ~ÉiÉ G«ÉÉùà«É XàLÉ©ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

Hebef®ebefo³eeefCe keÀesnb, ceeCeb cee³eb lensJe ueesnb ®e~
ogppe³eb ®esJe DeHHeeCeb, meJJeb DeHHes efpeS efpe³eb~~

~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà, JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà ±ÉÉà§É lÉoÉÉ ©É{É,
+É ¥ÉyÉÉÅ{Éà YlÉ´ÉÉ qÖºHù Uà,

UlÉÉÅ +àH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà YlÉÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ +à ¥ÉyÉÉÅ{Éà YlÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

¸ÉÒ AnÉùÉy«ÉÉ«É{É »ÉÚmÉ - +y«É«É{É 9 - NÉÉoÉÉ 36
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 »ÉÅ«É©É +à »´ÉlÉÅmÉ Y´É{É Uà.
 »ÉÅ«É©É +à PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ »´É{Éà 
»´ÉlÉÅmÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù Uà.

©É{É{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ

+à »´É«ÉÅ{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ

©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉùlÉÅmÉlÉÉ Uà,

dependancy Uà.

 Dependancy +à÷±Éà depression{ÉÖÅ 
entry gate !

 yÉ©ÉÇ{ÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà mÉiÉ ¡ÉHÉùà 
XàeÉ«Éà±ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. mÉiÉ processoÉÒ XàeÉ«Éà±ÉÉÅ 
¾Éà«É Uà; 1. Cutural process 2. Ritual 

process +{Éà 3. Spiritual process.

 §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ »É©ÉKÉ ¡É»ÉÉq 
yÉùÉ´ÉÉlÉÉà ¾Éà«É, +ÉùlÉÒ oÉlÉÒ ¾Éà«É +{Éà ©É{É{Éà Wà 

+É{É Åq +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÉ à ¾Éà«É +à cultural 

process{ÉÉà +É{ÉÅq ¾Éà«É. Êq´ÉÉ³Ò, qÖNÉÉÇ~ÉÚX, 
©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ +ÉÊq ~É´ÉÇ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ +à 
cultural process ¾Éà«É Uà. +à +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ 
»ÉÅ»HÞÊlÉ ¾Éà«É Uà. Wà{ÉÉoÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH °~É©ÉÉÅ 
´ÉyÉÉùà ¡ÉàùiÉÉ {É ©É³à ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà +yÉ©ÉÇ +{Éà 
+«ÉÉàN«ÉoÉÒ +÷HÉ´ÉÒ W°ù ¶ÉHà.
 +àH +Él©ÉÉ »É©ÉOÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ 
HùÒ »ÉÅ«É©É ~ÉÅoÉà +É´Éà Uà, l«ÉÉùà lÉ©Éà +à©É{ÉÒ 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÉà UÉà. +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É 
¡ÉNÉ÷ HùÉà UÉà Hà, yÉ{«É Uà +É +Él©ÉÉ Wà »ÉÅ»ÉÉù 
UÉàeÒ{Éà qÒKÉÉ ±Éà Uà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù{Éà 
UÉàeà Uà. »ÉÖLÉ-»ÉÅ~ÉÊlÉ +{Éà »ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ Hùà Uà. ©É»lÉHà ©ÉÖÅe{É +{Éà ´Éà¶É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
HùÒ »ÉÉyÉÖlÉÉ{Éà OÉ¾iÉ Hùà Uà. ̧ Éàºc ©ÉÉNÉàâ ¡É«ÉÉiÉ 
Hùà Uà. +à +Él©ÉÉ{Éà ©ÉÉùÉ ±ÉÉLÉ-±ÉÉLÉ ́ ÉÅq{É Uà.
 +É Uà Ritual process !

 +àH »ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ V«ÉÉùà »´É »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉÉà 
HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ »´É«ÉÅ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà, y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉN{É ¥É{Éà Uà. 
»´É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà, »´É{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà »´É{Éà 
¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà, lÉà{Éà 
H¾à´ÉÉ«É Uà, »ÉÅ«É©É{ÉÒ Spiritual process !

 Ritual process©ÉÉÅ V«ÉÉùà ¾XùÉà á
+Él©ÉÉ+Éà XàeÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà Spiritual 

process©ÉÉ Å HÉ>à  +Hà Éq ́ ÉÒù±ÉÉ Xeà ÉlÉÉ Å ¾É«à É U.à   
 Ritual process +à÷±Éà +y«ÉÉl©É{ÉÒ 
~ÉÊùKÉÉ©ÉÉÅ, +Él©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùKÉÉ©ÉÉÅ 35% oÉÒ ~ÉÉ»É 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ »Éù³ process! V«ÉÉùà spiritual 
process +à÷±Éà 100% oÉÒ ~ÉÉ»É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà 
¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÊc{É process!
 »ÉÅ«É©É +à ©ÉÉNÉÇ Uà, V«ÉÉÅ G«ÉÉÅH HÅHù 
~ÉÉoÉùà±ÉÉÅ ¾Éà«É Uà, lÉÉà G«ÉÉÅH H©É³ ~ÉÉoÉùà±ÉÉÅ 
¾Éà«É Uà. HÅHù A~Éù SÉÉ±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ~ÉNÉ©ÉÉÅ ~ÉÒeÉ 
oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà, lÉÉà H©É³ A~Éù SÉÉ±ÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà +àH 
¡ÉHÉù{ÉÒ softness{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. 
»ÉÅ«É©É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +{ÉÖHÚ³lÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ, +à©É 
¥ÉÅ{Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ~ÉNÉ{Éà 

+à÷±Éà

Spirituality{ÉÒSpirituality{ÉÒ
processprocess

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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Wà÷±ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ Hà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ ©É³à, +à »É©É«Éà 
Wà »ÉÅ«É©É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà, +à ¾Éà«É Uà 
¥É¾Éù{ÉÉà Ritual  »ÉÅ«É©É +à÷±Éà Hà ÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉà 
+{Éà Ê´ÉÊyÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅ«É©É !
 ~ÉNÉ{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ ´ÉSSÉà 
+Él©ÉÉ{ÉÒ XNÉÞlÉlÉÉ{ÉÉà, »´É«ÉÅ{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ{ÉÉà 
§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷à +{Éà qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê§É{{ÉlÉÉ{ÉÒ, 
§Éàq[ÉÉ{É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ 
Wà AlHÞº÷ +Él©ÉÉ{ÉÅq ¡ÉNÉ÷à, ¡ÉHÞº÷ »É©É§ÉÉ´É 
¡ÉNÉ÷à, +à ¾Éà«É Uà +ÉÊl©ÉH spiritual »ÉÅ«É©É!
 +àH ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà ´ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà. 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH-¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hùà Uà, »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ 
Hùà Uà, A~É´ÉÉ»É-+É«ÉÅÊ¥É±É Hùà Uà, W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ 
Hùà Uà +{Éà +à{ÉÉ wÉùÉ lÉà HÅ>H +Å¶Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
XlÉ{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà Uà, lÉà ¾Éà«É 
Uà lÉà{ÉÒ Ritual process! +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 
Ê´ÉÊyÉ-Ê´ÉyÉÉ{É wÉùÉ lÉà +y«ÉÉl©É{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ 
oÉÉàeÉÅH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ A~Éù SÉhà Uà +{Éà G«ÉÉÅH{Éà 
G«ÉÉÅH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà Uà.
 +É ¥ÉyÉÒ Ê´ÉÊyÉ+Éà +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ Wà »É©É«Éà lÉà ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù »É©ÉW 
+É´ÉÒ X«É, ¥ÉÉàyÉ ¡ÉNÉ÷Ò X«É, »Él«É realise 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà »É¾W~ÉiÉà +à{ÉÉà »ÉÅ»ÉÉù UÚ÷´ÉÉ 
±ÉÉNÉà, +É»ÉÎGlÉ+Éà UÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà, Ê´É·´É©ÉämÉÒ 
+{Éà Ê´É·´É´ÉÉl»É±«É{ÉÉà +{ÉÖ~É©É §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷´ÉÉ 
±ÉÉNÉà, +à ¾Éà«É Uà Spiritual »ÉÅ«É©É !
 qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É +´É»Éùà Wà Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
+Éy«ÉÉÊl©ÉH +É«ÉÉàW{ÉÉà ¾Éà«É Uà Wà´ÉÉ Hà, 
qÒKÉÉoÉÒ Ç+É à{ÉÉ »É{©ÉÉ{É, »É Å «É©É »ÉÉ ÅY, 
©É¾ÉÊ§ÉÊ{ÉºJ©ÉiÉ{ÉÒ §É´«É «ÉÉmÉÉ +ÉÊq lÉ à cultural 

process ¾Éà«É Uà. +´É»ÉùÉà{ÉÒ §É´«ÉlÉÉ +{Éà 
Êq´«ÉlÉÉoÉÒ ¡ÉàùÉ>{Éà PÉiÉÉ {ÉÉÊ»lÉH +{Éà +[ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ XàeÉ> WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, ~ÉUÒ 
lÉà+Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH-¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, µÉlÉ-lÉ~É-W~É©ÉÉÅ 
XàeÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà +à÷±Éà +à©É{ÉÉà ritual 

process©ÉÉ Å ¡É´É¶à É oÉÉ«É U.à  Ê´ÉÊ´ÉyÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ+É à
HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ +àH +à´ÉÉà »É©É«É +É´Éà Uà, V«ÉÉùà 

lÉà+Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ X«É Uà, ©ÉÉä{É©ÉÉÅ X«É Uà, »´É{Éà 
XiÉà Uà +{É à »´É©ÉÉ Å §É³´ÉÉ ±ÉÉNÉ à U,à  l«ÉÉù à +©à É{ÉÉ à
spiritual process©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉÉ«É Uà.
 Spiritual process©ÉÉÅ V«ÉÉùà 100% 
+É´Éà l«ÉÉùà ~Éù©ÉlÉn´É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É.
 +àH »ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +àH W ±ÉK«É ¾Éà«É,  
~Éù©ÉlÉn´É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ !
 100% spiritual process  +à{É à 
H¾à´ÉÉ«É, Wà©ÉÉÅ ©É©Él´É HÉà> ¡Él«Éà {É¾ÒÅ +{Éà ¡Éà©É{ÉÉà 
~ÉÉù {É¾ÒÅ, Wà©ÉÉÅ ̀ {É HÉà> ©ÉÉùÖÅ, {É HÉà> ~ÉùÉ«ÉÖÅ' {ÉÉà 
¸Éàºc §ÉÉ´É ¾Éà«É. Wà©ÉÉÅ »ÉÞÊº÷{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ¡Él«Éà 
´ÉÉl»É±«É{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É. HÉà>{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ {É Hù´ÉÒ 
+à yÉ©ÉÇ Uà +{Éà »É´ÉÇ{Éà ¡Éà©É Hù´ÉÉà +à spiritual  
yÉ©ÉÇ Uà. 
 V«ÉÉÅ ¡Éà©É ¾Éà«É l«ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ {É ¾Éà«É.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ¥Éà »ÉÚmÉ +É~«ÉÉÅ Uà; Deefnbmee 
Hejcees Oece& +{Éà efceefÊe cesW meJJe YetSmeg !

Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà HÉà> lÉ©ÉÉùÉ ~Éù
+ÉKÉà~É Hùà, lÉ©É{Éà blame Hùà,

l«ÉÉùà +É »ÉÚmÉ «ÉÉq HùÒ,
self ~Éù control HùÉà, 

`©ÉÉùÉ ~Éù +ÉKÉà~É,
©ÉÉùÉ W

H©ÉÉàÇ{ÉÖÅ result Uà.'
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 »ÉÅ«É©É - KÉiÉà KÉiÉ{ÉÉ  Ê´É´ÉàH{ÉÒ KÉiÉ :
 »ÉÅ«É©ÉÒ  +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù »ÉqÉ«É 
+àH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É ¾Éà«É Uà.
 +à ¾³´ÉÉ¶É »ÉÖLÉ{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, 
~ÉiÉ +à ¾³´ÉÉ¶É ¾Éà«É Uà, »Él«É{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É !
 »ÉÅ«É©É Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÒ >SUÉ+Éà ~ÉÚùÒ {ÉoÉÒ 
¾ÉàlÉÒ, ~ÉiÉ >SUÉ+Éà{Éà +Éà³LÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ, 
>SUÉ+Éà{Éà »É©ÉY ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É KÉ©ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ+Éà{ÉÉ 
Ê´É´ÉàH{Éà W{©ÉÉ´Éà Uà. Wà´ÉÒ ©É{É©ÉÉÅ HÉà> >SUÉ 
XNÉÞlÉ oÉÉ«É, +à÷±Éà lÉùlÉ W +ÅlÉù +Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 
+àH +´ÉÉW +É´Éà, {É¾ÒÅ, +É >SUÉ{Éà ~ÉÚùÒ {ÉoÉÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ, +É >SUÉ{Éà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÒ +à lÉÉùÉà 
>SUÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ Uà +{Éà l«ÉÉÅ W >SUÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ 
oÉ> X«É Uà.
 >SUÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ +à KÉiÉà Wà +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà, 
lÉà »ÉÅ«É©É{ÉÒ +àH +qÃ§ÉÚlÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾Éà«É Uà.
 Wà KÉiÉà +É Ê´É´ÉàH ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà, lÉà KÉiÉ 
»´É«ÉÅ{ÉÒ »´É«ÉÅ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉiÉ ¾Éà«É Uà.

 ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
´ÉÉlÉ HùlÉÉ-Å HùlÉÉ,Å  ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÒ >SUÉ+É{à É à XiÉ´ÉÒ, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +¾ÅHÉù{Éà +Éà³LÉ´ÉÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu{Éà 
+Éà³LÉ´ÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ{Éà »É©ÉW´ÉÒ, +à W 
Ê´É´ÉàH{Éà W{©É +É~Éà Uà.
 ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É{É«É W°ùÒ ¾Éà«É 
Uà, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ©ÉÉ{ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà Ê´É´ÉàH 
W°ùÒ ¾Éà«É Uà.
 »ÉÅ«É©É ¶ÉÖÅ Uà?
 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ{Éà ~ÉÉàºÉ´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É »ÉÚK©É 
´ÉÞÊnÉ {É ¥É{ÉÒ X«É, +à ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ{Éà 
+Éà³LÉÒ{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ+Éà{Éà »É©ÉY{Éà, +à 
>SUÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê´É´ÉàH W{©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ, +à Uà »ÉÅ«É©É!
 »É«Å É©É + à ~É³~à É³{ÉÉ Ê´É´ÉHà {ÉÒ KÉiÉ ¾É«à É U.à
 ¡É§ÉÖ+à +É©É HÂÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà NÉÖùÖ+à +É©É 
HÂÖÅ Uà, +à ©ÉÉ{É´ÉÖÅ W°ùÒ Uà Hà©É Hà, +à lÉ©ÉÉùÉà 
Ê´É{É«É Uà. ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉà +à Ê´É{É«É l«ÉÉùà W »ÉÉoÉÇH 
oÉÉ«É Uà, V«ÉÉùà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´É´ÉàH ¾Éà«É Uà.

 ùÉX FºÉ§Éà LÉàeÚlÉÉà{ÉÒ £Êù«ÉÉq »ÉÉÅ§É³Ò, 
+à©É{Éà HÂÖÅ Hà, lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ¥É³q{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù 
UÒH±ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉÒ qÉà, WàoÉÒ ¥É³qÉà LÉàlÉÒ HùlÉÒ 
´ÉLÉlÉà, lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉH{ÉÉà +É¾Éù {É¾ÒÅ HùÒ ¶ÉHà 
+{Éà lÉ©ÉÉùÉà ~ÉÉH ¥ÉNÉeÒ {É¾ÒÅ X«É.
 ùÉX{ÉÒ ´ÉÉlÉ{Éà ©ÉÉ{É´ÉÉ´ÉÉ³É LÉàeÚlÉÉà©ÉÉÅ 
Ê´É{É«É{ÉÉà ~ÉÉù {É ¾lÉÉà, ~ÉiÉ »É©É«É +É´«Éà  
¥É³qÉà{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~ÉùoÉÒ UÒH±ÉÖÅ UÉàeÒ qà´ÉÖÅ Xà>+à, 
+à´ÉÉà Ê´É´ÉàH +Å¶É ©ÉÉmÉ {É¾ÉàlÉÉà. +à Ê´É´ÉàH {É 
¾lÉÉà, ©ÉÉ÷à W, ¥É³qÉà{Éà Hà÷±ÉÉÅ«É H±ÉÉHÉà §ÉÚL«ÉÉ 
ù¾à´ÉÖÅ ~Ée«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ! +à Ê´É´ÉàH {É ¾lÉÉà ©ÉÉ÷à W, 
¥É³qÉà{Éà mÉÉ»É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.
 ©ÉÉ÷ à W, »É«Å É©É{É à ©ÉÉmÉ Ê´É{É«É {ÉoÉÒ H¾à́ ÉÉlÉÉ,à  
»ÉÅ«É©É{Éà Ê´É{É«É »ÉÉoÉà{ÉÉà Ê´É´ÉàH H¾à´ÉÉ«É Uà.
 Ê´É{É«É + Ê´É´ÉàH = »ÉÅ«É©É 
 ÊmÉHÉÊ±ÉH ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
Hù´ÉÉà, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê´É{É«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³{Éà 
+Éà³LÉ´ÉÉà, »É©ÉW´ÉÉà +à{Éà ~ÉùLÉ´ÉÉà +{Éà l«ÉÉù 
~ÉUÒ +à{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà 

Y´É{É{ÉÉ

Ê´ÉÊ´ÉyÉ xÊº÷HÉàiÉÊ´ÉÊ´ÉyÉ xÊº÷HÉàiÉ
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉÉà{Éà Xàe´ÉÉ +à Ê´É´ÉàH Uà.
 Wà÷±ÉÉà Ê´É{É«É W{©Éà, +à÷±ÉÉà Ê´É´ÉàH W{©É´ÉÉà 
~ÉiÉ W°ùÒ Uà.
 Ê´É{É«É´ÉÉ{É ́ «ÉÎGlÉ ̧ Éºà c U à ~ÉiÉ Ê´É{É«É »ÉÉoÉ à
Ê´É´ÉàH{ÉÉà »É©É{´É«É HùlÉÒ ́ «ÉÎGlÉ »É´ÉÇ¸Éàºc Uà.

       »ÉÅ«É©É +àH Court :

 »ÉÅ«É©É +àH +à´ÉÒ court Uà. Wà©ÉÉÅ NÉÖ{ÉàNÉÉù 
~ÉiÉ lÉ©Éà ¾Éà UÉà +{Éà judge ~ÉiÉ lÉ©Éà W ¾Éà UÉà.
 ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ{ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ, ~ÉÉàlÉà 
W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà +Éà³LÉ´ÉÒ, ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
qÉàºÉÉà{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +à 
NÉÖ{ÉÉ{ÉÒ, +à §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ, +à qÉàºÉÉà{ÉÒ »ÉX ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
+É~É´ÉÒ, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅ«É©É!
 »ÉÅ«É©É +àH »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ 
´«ÉÉL«ÉÉ W Uàà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ{ÉÉ+Éà{ÉÒ +Éà³LÉ 
Hù´ÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É Hù´ÉÖÅ +{Éà 
+à NÉÖ{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉX +É~É´ÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
NÉÖ{ÉÉ{ÉÒ H¥ÉÚ±ÉÉlÉ Hù´ÉÒ.
 NÉÖ{ÉÉà H¥ÉÚ±É Hù´ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ NÉÖ{ÉÉà »ÉÖyÉùÒ 
{ÉoÉÒ WlÉÉà, NÉÖ{ÉÉà ©ÉÉ£ {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. ¡ÉÉ«ÉÊ·SÉlÉ +{Éà 
~É»lÉÉ´ÉÉ°~É{ÉÒ »ÉX §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Éeà Uà.
 »´É«ÉÅ{Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ »É©ÉW »ÉÉoÉà{ÉÒ »ÉX 

+É~É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà.
 »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ¾ÖÅ W ©ÉÉùÉà NÉÖ{ÉàNÉÉù +{Éà ¾ÖÅ W 
©ÉÉùÉà judge ¾Éà«É Uà.
 »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ{ÉÉ ́ ÉLÉlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
´ÉHÒ±É ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ{ÉÉ 
´ÉLÉlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ heart ́ ÉHÒ±É ¥É{ÉÒ X«É Uà.
 V«ÉÉÅ heart ´ÉHÒ±É ¥É{Éà Uà, l«ÉÉÅ »É©ÉW 
+{Éà Ê´É´ÉàH ¾Éà«É Uà. V«ÉÉÅ ©É{É ´ÉHÒ±É ¥É{Éà Uà, 
l«ÉÉÅ ¥ÉÖÊu{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¾Éà«É Uà.
 +Él©ÉÉ{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ q©É{É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, 
+à{ÉÖÅ ¶É©É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. q©É{É Hùà±ÉÉÅ 
+´ÉNÉÖiÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uàà +{Éà ~ÉUÒ Spring{ÉÒ 
Wà©É AU³´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 q©É{É Hùà +à{ÉÒ »ÉX+Éà G«ÉÉùà«É »ÉÉoÉÇH 
{ÉoÉÒ oÉlÉÒ +{Éà ¶É©É{É Hùà +à{ÉÒ »ÉX+Éà G«ÉÉùà«É 
Ê{ÉùoÉÇH {ÉoÉÒ oÉlÉÒ.

      »ÉÅ«É©É +àH ~ÉÉc¶ÉÉ³É :  

 »ÉÅ«É©É +àH +à´ÉÒ ~ÉÉc¶ÉÉ³É Uà, V«ÉÉÅ ¾ÖÅ W 
©ÉÉùÉà Ê´ÉvÉoÉÒÇ UÖÅ. V«ÉÉÅ ©É{É {ÉÉ©É{ÉÉà Ê´ÉvÉoÉÒÇ 
¾Éà«É Uà +{Éà Àq«É {ÉÉ©É{ÉÉ Ê¶ÉKÉH ¾Éà«É Uà. V«ÉÉÅ 
´ÉÉùÅ´ÉÉù »Él«É, +Ê¾Å»ÉÉ, HùÖiÉÉ, ¡Éà©É, ©ÉämÉÒ, 
´ÉÉl»É±«É, »Éù³lÉÉ, Ê{É:»´ÉÉoÉ ÇlÉÉ +{É à 

~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉ ~ÉÉc ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, +à ¾Éà«É 
Uà, »ÉÅ«É©É{ÉÒ ~ÉÉc¶ÉÉ³É!
 »É«Å É©É{ÉÒ ~ÉÉc¶ÉÉ³É©ÉÉoÅ ÉÒ ¶ÉÒLÉÒ{É à W à Ê´ÉvÉoÉÒ Ç
¥É¾Éù +É´Éà Uà, lÉà G«ÉÉùà«É Ê{Éº£³ {ÉoÉÒ WlÉÉÅ.

       »ÉÅ«É©É - ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ :
 

 Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ lÉÒoÉÇ ÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ¥Éà 
¡ÉHÉù{ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ Uà;
 +§É«Éq«ÉÉiÉÅ +{Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉÅ.
 +§É«Éq«ÉÉiÉÅ +É~ÉiÉ{Éà efceefÊe cesW meJJe 
YetSmeg - ©ÉÅmÉ{ÉÒ »É©ÉW +É~Éà Uà, +oÉÉÇlÉÃ »ÉÞÊº÷{ÉÉ 
Y´É ©ÉÉmÉ ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà.
 +Él©ÉH±«ÉÉiÉÅ +É~ÉiÉ{Éà DeHHee efceleb efceleb 
®e keÀerR yeefn³ee efcele efce®íeefmeS ©ÉÅmÉ{ÉÒ »É©ÉW 
+É~Éà Uà. +oÉÉÇlÉÃ lÉÖÅ W lÉÉùÉà Ê©ÉmÉ Uà, lÉÖÅ ¥É¾Éù©ÉÉÅ 
Hà©É Ê©ÉmÉ{Éà ¶ÉÉàyÉà Uà!
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+ à +É ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ U.à  
 »É«Å É©É{ÉÉ à ©ÉÉNÉ Ç W + à U,à  W©à ÉÉ Å +É ¥É à ¡ÉHÉù{ÉÒ 
Ê©ÉmÉlÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÅmÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Xà>+à.
 »ÉÅ«É©ÉÒ Hà´ÉÉ ¾Éà«É ?
 »ÉÅ«É©ÉÒ +à ¾Éà«É, Wà ©ÉÅmÉÉà{Éà Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉ´Éà 
+{Éà Ê´É·´É©ÉämÉÒ{Éà ©ÉÅmÉ ¥É{ÉÉ´Éà !

Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà +É ©ÉÉùÉà qÒHùÉà Uà, +É ©ÉÉùÖÅ PÉù Uà,
+É ©ÉÉùÒ factory Uà, +à´ÉÉà +ÊyÉHÉù§ÉÉ´É +É´Éà,

 l«ÉÉùà +É »ÉÚmÉ wÉùÉ HùÉà self ~Éù control,  

+É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾à©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà +É´«ÉÉ UÒ+à
lÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH ¥É{ÉÒ{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ?
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+É~ÉiÉà +É +ÅH©ÉÉÅ Xi«ÉÖÅ ,
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ »Éù³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{É +{Éà Àq«É»~É¶ÉÔ »ÉÚmÉÉà wÉùÉ,
»ÉÅ«É©É Y´É{É{ÉÉ different different aspects !
HÅ> ùÒlÉà ~É³-~É³ »ÉÅ«É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É?
+{Éà Xà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à lÉÉà H> ùÒlÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ
+±ÉNÉ-+±ÉNÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ qÉàelÉÉ ©É{É{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É!

Xà ©É{Éà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Uà Hà
©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÖÅ Remote control ©ÉÉùÉ W ¾ÉoÉ©ÉÉÅ
lÉÉà Hà©É HùÒ ¶ÉHà HÉà> ©ÉÉùÒ self{Éà drive?

+É´ÉÉà »ÉÅH±~É HùÒ+à,
 Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà-V«ÉÉùà HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´É
©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ Ac¶Éà l«ÉÉùà-l«ÉÉùà...
Self Suggestions{ÉÉ accelerator wÉùÉ
Self control{ÉÒ brake wÉùÉ +{Éà
self command{Éà self reminder{ÉÉ clutch wÉùÉ
©ÉÉùÒ self{Éà right direction©ÉÉÅ
drive Hù´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶É.

HÉùiÉ Hà «ÉÉq ùÉLÉWÉà,

`+É~ÉiÉà »´É«ÉÅ W +É~ÉiÉÉ §ÉÉN«É{ÉÉ »ÉWÇ{ÉHlÉÉÇ UÒ+à
 +{Éà +É~ÉiÉà »´É«ÉÅ W +É~ÉiÉÉ §ÉÉN«É{ÉÉ Ê´É{ÉÉ¶ÉHlÉÉÇ UÒ+à!'

»ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù (©ÉÖÅ¥É>)
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NÉÖùÖ©ÉÉÅ lÉÖÅ ù¾àWà {Éà »ÉÅNÉÉoÉà, lÉÉùÒ +ÉÅNÉ³Ò +É~É´ÉÉ 
ÊNÉù{ÉÉùÒ {Éà©É{ÉÒ »ÉÅNÉà, ´É»mÉÉà ¾¶Éà ¹ÉàlÉ +ÅNÉà
©É{É ùÅNÉÉ¶Éà »ÉÅ«É©É{ÉÉ ùÅNÉà 
ùÉà©É-ùÉà©É H¾à Uà ©ÉÖW{Éà +É~ÉÉà »ÉÅ«É©É 
Êq±É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùà yÉ¥ÉHà »ÉÅ«É©É, +àH »ÉÅ«É©É (2)

¶É©ÉiÉÉ+Éà ~ÉÚùÉ oÉÉ¶Éà, qÒKÉÉ ©É³¶Éà NÉÖùÖ´Éù ~ÉÉ»Éà (2)

ÊW{É´Éù{Éà »ÉÉàÅ~«ÉÖÅ +É Y´É{É....  
©ÉÉùÉ +É §É´ÉSÉJ{ÉÉà ©É{Éà, ©É³WÉà W±qÒ +ÅÊlÉ©É W{É©É 
ÊW{É´Éù{ÉÒ §ÉÎGlÉoÉÒ ¾ÖÅ, ÊW{É´Éù ¥É{ÉÒ XD 
+à W +ù©ÉÉ{É Uà...  
NÉÖùÖ´Éù{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà ¾ÖÅ ~ÉÉ©ÉÖÅ, SÉÉ¾ÖÅ ¾ÖÅ »É©ÉÊHlÉ qÉ{É ùà 
Ê´É¶ÉÉ±ÉÊNÉùÒ ÊNÉù{ÉÉùà...  
¾ÉÌqH Êq±ÉeÉ{ÉÉ wÉùà »ÉÅ«É©É{ÉÉ ¡ÉNÉ÷¶Éà Êq´ÉÉ ùà  
ùÉà©É-ùÉà©É H¾à Uà ©ÉÖW{Éà +É~ÉÉà »ÉÅ«É©É 
Êq±É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùà yÉ¥ÉHà »ÉÅ«É©É, +àH »ÉÅ«É©É (2)

»ÉÅ«É©É... +àH »ÉÅ«É©É

+Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É!
qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ ±ÉÉLÉÉà Àq«É©ÉÉÅ
»Él«É »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà+{Éà 

¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ +{Éà
55-55 +Él©ÉÉ+Éà{Éà
»ÉÅ«É©É{ÉÉ qÉ{É +É~ÉÒ,
+à©É{Éà ¡É§ÉÖ ~ÉoÉNÉÉ©ÉÒ

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ
+É~É{ÉÒ  +{Éà»ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ
+É~É{ÉÉ ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà
HùÒ+à +©Éà {ÉlÉÃ ©É»lÉHà

Ê{ÉlÉÉÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ +{Éà
+~ÉÇiÉ HùÒ+à +É~É{Éà
+ÅlÉù{ÉÉ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ

»ÉÅ«É©É ¶ÉÖ§ÉàSUÉ
+Ê§É´ÉÅq{ÉÉ!

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ NÉÖùÖ§ÉGlÉ,
WÖ{ÉÉNÉh

Scan to
Listen Full Song

 
»ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉù lÉù´ÉÉ {ÉÉ´ÉeÒ ©É³Ò Uà,
+{ÉÉoÉ ¥ÉÉ³H{Éà Wà©É ©ÉÉ´ÉeÒ ©É³Ò Uà   
»ÉÅ»ÉÉù »ÉÉNÉù lÉù´ÉÉ {ÉÉ´ÉeÒ ©É³Ò Uà,
+{ÉÉoÉ ¥ÉÉ³H{Éà Wà©É ©ÉÉ´ÉeÒ ©É³Ò Uà   
©ÉÉàKÉoÉÒ Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ~ÉiÉ, H¾àlÉÉ ©É{Éà +É´É ùà, +É´É ùà  
+ÉlÉ©É H¾àlÉÉà ùà, WÅYùÉà lÉÉàeÒ{Éà XB ùà, XB ùà  
+àÅyÉÉiÉ +à´ÉÉ qàLÉÉ«É, ¾´Éà XWÖ {ÉÉ ù¾à´ÉÉ«É 
¾´Éà ±ÉKÉ YlÉ´ÉÉ qÉàeà +Él©ÉÉ... 
ùÉà©É-ùÉà©É H¾à Uà ©ÉÖW{Éà +É~ÉÉà »ÉÅ«É©É 
Êq±É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùà yÉ¥ÉHà »ÉÅ«É©É +àH »ÉÅ«É©É (2)

Ê»ÉÊu{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ©ÉÉ÷à qÉàelÉÒ ù¾Ò UÖÅ Êq{É-ùÉlÉ ùà ¾ÖÅ 
NÉÖùÖ´Éù{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ ùà, ~ÉÅoÉ ~Éù©É{ÉÉà ~ÉÉ©ÉÒ +ÉW ¾ÖÅ 
He-He-He-He H©ÉÉàÇ{Éà lÉÉàe´ÉÉ ùà,
´ÉÒùY{ÉÉ ´ÉÉù»ÉÉ{Éà »ÉÉyÉÖ »ÉqÉ 
§Ée-§Ée §Ée-§Ée qÉàºÉÉà{Éà ¥ÉÉ³´ÉÉ ùà, 
HÉ«É{ÉÉ Hº÷Éà{Éà »É¾à´ÉÖÅ »ÉqÉ 
¥ÉÉ³H ¾ÖÅ §ÉÉà³Éà ùà, SÉÉ±«ÉÉà UÖÅ ©ÉÉà÷Ò ~ÉNÉ±ÉÒ ©ÉÉÅe´ÉÉ 
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ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖ®qà´É ̧ ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ ¦ÉÁ»´Éùà 
©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà Êq´«É{ÉÉq

PÉiÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ¥ÉÉq »ÉÖùlÉ ¶É¾àù©ÉÉÅ {ÉÉ ©ÉÅNÉ±É ~ÉqÉ~ÉÇiÉ »ÉÉoÉà +à©É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà +É«ÉÉàÊWlÉ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖ®qà´É
©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÒ Êq´«É W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ ¸ÉÒ ¾ºÉÇ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ©ÉÉÅ +É +´É»Éùà NÉÖWùÉlÉ ùÉV«É{ÉÉ ©ÉÉ{É{ÉÒ«É NÉÞ¾©ÉÅmÉÒ , 
PÉÉ÷HÉà~Éù ©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ  +ÉÊq ©É¾É{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ A~ÉÎ»oÉÊlÉ »ÉÉoÉà Ê´É¶ÉÉ³ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ  ¸ÉuÉ - §ÉÎGlÉ§ÉÉ´Éà XàeÉ> ¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ< ¶ÉÉ¾ §ÉÉÊ´ÉHÉà

»ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ +±ÉÉäÊHH Êq´«ÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÒ ¾lÉÒ.

27th X{«ÉÖ+ÉùÒ{ÉÉ  »ÉÖùlÉ©ÉÉÅ {ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ~Éù©É NÉÖ®qà´É Y´ÉùÉW SÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù
lÉà©É{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ l«ÉÉùà ©ÉÉ{É{ÉÒ«É NÉÞ¾©ÉÅmÉÒ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ~ÉÉ©ÉÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉ.¸ÉÒ ¾ºÉÇ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ 

+Ê§É©ÉÅÊmÉlÉ ©ÉÅNÉ±É H³¶É{ÉÒ AUÉ©ÉiÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉàlÉÉ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

»ÉÖLÉ +É~É{ÉÉùÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ HqÒ PÉ÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ, »ÉÖLÉ ±Éà{ÉÉùÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ HqÒ ´ÉyÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

NÉÖWùÉlÉ ùÉV«É{ÉÉ ©ÉÉ{É{ÉÒ«É NÉÞ¾©ÉÅmÉÒ ¸ÉÒ ¾ºÉÇ§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ
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