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©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ Celebration

Ê´ÉqÉ«É{Éà Welcome

qà´É±ÉÉàH ¡ÉÉNÉ÷¬{ÉÉà Chance

¡É§ÉÖÊ©É±É{É{ÉÒ Opportunity

©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ Planning

NÉÖùÖ{ÉÉ Blessings

~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉùÖÅ    ©ÉÉùÖÅ    ©ÉÉùÒ  DREAM... AIM... PRAYER...
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 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ...
 ©ÉÞl«ÉÖ{Éà +É´ÉHÉùÒ, ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +àH AlHÞº÷ +{Éà AnÉ©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

 Wà©ÉÉÅ, »´É ©ÉÉ÷à ~ÉÚiÉÇ ¡É»É}ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÚiÉÇ +É{ÉÅq ¾Éà«É.
 Wà©ÉÉÅ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É, +ÉÎl©ÉH +ÉHºÉÇiÉ +{Éà »ÉÅ´ÉàNÉ§ÉÉ´É ¾Éà«É,

 Wà©ÉÉÅ, +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É{ÉÉù `NÉÖùÖ' ¡Él«Éà ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà §ÉÉ´É, §ÉÎGlÉ, »É©É~ÉÇiÉlÉÉ, ¸ÉuÉ +{Éà xh Ê´É¹ÉÉ»É ¾Éà«É.
 Wà©ÉÉÅ, PÉù, ~ÉÊù´ÉÉù, »ÉÅ»ÉÉù, ©ÉÉà¾, ©ÉÉ«ÉÉ, ùÉNÉ ¡Él«Éà l«ÉÉNÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É, Ê{É´Éâq §ÉÉ´É ¾Éà«É!

 »ÉÅ´ÉàNÉ +{Éà Ê{É´Éâq{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ »É©ÉÞu ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ,
  +Él©É¶ÉÖÊu »ÉÉoÉà +Él©É»´É°~É ¡ÉÉNÉ÷¬ Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

 »ÉÉäW{«É & NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù-©ÉÖÅ¥É>

`fd Apfp^_p...
k„h¡N-r_h£v$_u cph_p
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 Wä{É q¶ÉÇ{É +àH +à´ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Uà,
 Wà©ÉÉÅ Art of Living ©ÉÉ÷à ¸Éàºc »ÉÉyÉ{ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà, 
 lÉÉà Art of Death ©ÉÉ÷à AnÉ©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà.

 +à +±~É »É©É«É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à?
Art of Death... +oÉÉÇlÉÃ ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà ¶ÉÖÅ §ÉÉ´ÉÉà ¾Éà´ÉÉ Xà>+à?

©ÉÞl«ÉÖ{Éà ~ÉiÉ »É¾W welcome HÅ> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ Xà>+à?
+à »É©É«Éà +{ÉÉÊq +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ qà¾É»ÉÊGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ HÅ> ùÒlÉà oÉ´ÉÖÅ Xà>+à?

Y´ÉlÉÉÅ Y´ÉlÉÉÅ +É Y´É{É - +É »É©É«É +É~ÉiÉ{Éà Art of Living lÉÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÒ ùÂÖÅ Uà,
~ÉiÉ ¶ÉÖÅ +É~Éà life{ÉÒ end moments{ÉÖÅ planning H«ÉÖÇÈ Uà?

¶ÉÖÅ Art of death Ê´É¶Éà XiÉ´ÉÖÅ +{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ Uà?

©ÉÉmÉ +É~É{ÉÒ +É moments {É¾Ó,
©ÉÉmÉ +É §É´É{ÉÒ moments {É¾Ó ~ÉiÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W ~É³Éà{Éà

»ÉÖyÉÉùÒ »ÉÉoÉÇH Hù{ÉÉù +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ!

`fd`fd`fd
Apfp^_p...Apfp^_p...Apfp^_p...
`fd`fd`fd
Apfp^_p...Apfp^_p...Apfp^_p...
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 Wä{É yÉ©ÉÇ +àH +à´ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà, Wà ©ÉÉmÉ W{©É{ÉÉà 
W Al»É´É {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà ~ÉiÉ ©É¾Éàl»É´É 
AW´Éà Uà.
 Wà{ÉÉà Aq«É Uà, +à{ÉÉà +»lÉ Uà.
 Wà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Uà, +à{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É Uà.
 Wà{ÉÉà W{©É Uà, +à{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉiÉ +´É¶«É Uà.
 Wà{ÉÉà W{©É Uà, +à{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ lÉÉà Ê{ÉÊýÉlÉ Uà W, 
lÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à?
 +£»ÉÉà»É Hà +Él©É»ÉÅlÉÉàºÉ?
 Wà ~Éù©É +ÉùÉyÉH ¾Éà«É Uà, +à{ÉÉ SÉ¾àùÉ 
~Éù +ÅÊlÉ©É »É©É«Éà ¡É»É}ÉlÉÉ +{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ +Él©É 
»ÉÅlÉÉàºÉ ¾Éà«É Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ.. +oÉÉÇlÉÃ »ÉÅoÉÉùÉà!
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¸Éàºc 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Uà, +~ÉÚ´ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà. ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
+à ́ ÉÒùlÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà, Wà©ÉÉÅ yÉÒùlÉÉ, ́ ÉÒùlÉÉ +{Éà 
NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{ÉÉà »É©É{´É«É Uà. ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à 
+ÅlÉ »É©É«É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà, ©ÉÞl«ÉÖ{Éà +É´ÉHÉùÒ, 
©ÉÞl«ÉÖ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à »´É«ÉÅ{ÉÒ »É©ÉW +{Éà 
Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà right vision Uà +à´ÉÉ »ÉKÉ©É 
NÉÖùÖ{ÉÒ HùÖiÉÉ xÊº÷oÉÒ »ÉXÇ«É Uà.

 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ posi�ve feelings 
»ÉÉoÉà{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É ¾Éà«É Uà. +à Ê´ÉqÉ«É©ÉÉÅ ~Éù©É 
+É{ÉÅq »ÉÉoÉà +Él©É»ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà. 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ HùlÉÉÅ {É´ÉY´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq ´ÉyÉÉùà 
¾Éà«É Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉùÉyÉH ~É³à-~É³à 
©ÉÞl«ÉÖ{Éà Ê{É¾É³lÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ{Éà »É¾ºÉÇ 
»´ÉÒHÉùlÉÉ ¾Éà«É Uà, ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ welcome 
HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ~É³à-~É³à ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ {ÉYH WlÉÉÅ 
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ `~Éù©É'{ÉÒ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉÒ~É 
W´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ inner 

cleaning process Uà, lÉÉà »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà 
+y«ÉÉl©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ 
+ÅlÉù §ÉÉ´É{ÉÉ Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà ¡ÉoÉ©É »É´ÉÇ 
¡ÉHÉù{ÉÒ <SUÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ +{Éà ~ÉUÒ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ 
»´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ!
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Wà©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ{Éà {É 
Y´É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É, {É ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É, Wà 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÉà »É©É§ÉÉ´Éà, »É¾WlÉÉoÉÒ 
»´ÉÒHÉù ¾Éà«É.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à +Él©É SÉàlÉ{ÉÉ XNÉÞlÉ 
HùÉ´ÉlÉÒ, ~ÉÉ~ÉÉ à{É Ö Å  ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ HùÉ´ÉlÉÒ, 
KÉ©ÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùÉ´ÉlÉÒ, +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu 
HùÉ´ÉlÉÒ, +Él©É §ÉÉ´ÉÉà{Éà Ê´É¶ÉÖu ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ, 
A~ÉHÉù§ÉÉ´É +{Éà +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷É´ÉlÉÒ, 
¶ÉùiÉ§ÉÉ´É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉ´ÉlÉÒ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´Éq¶ÉÇ{É HùÉ´ÉlÉÒ +{É{«É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ qÚù +{Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉÒ~É ±É> WlÉÒ ¸Éàºc +{Éà 
»É©«ÉHÃ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É

`fd Apfp^_p...??!!
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 ©É¾Éàl»É´É +à{Éà W H¾à´ÉÉ«É Wà©ÉÉÅ »´ÉÉNÉlÉ 
¾Éà«É, +É´ÉHÉù ¾Éà«É. Wà©ÉÉÅ »´ÉÉNÉlÉ {É ¾Éà«É lÉà 
©É¾Éàl»É´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¾Éà«É? Wà©ÉÉÅ +É´ÉHÉù {É 
¾Éà«É +à Al»É´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¾Éà«É?
 ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÉÅ lÉn´É Uà 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ, ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà »´ÉÒHÉù +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ 
»´ÉÉNÉlÉ! ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà ́ «ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ 
¾ÉàlÉÒ W {ÉoÉÒ. ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ©ÉÞl«ÉÖ°~Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ Wà 
§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ¾Éà«É Uà +à{ÉÒ +Éà³LÉ ¾ÉàlÉÒ W {ÉoÉÒ, 
©ÉÉ÷à W Hà÷±ÉÒH ́ «ÉÎGlÉ+Éà +à´ÉÒ ¾Éà«É Uà, Wà©É{Éà 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ W ©ÉÞl«ÉÖ oÉ< X«É 
Uà +{Éà ¥É¾Ö W +ÉàUÉ +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà Wà 
»É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH, »É¾W§ÉÉ´Éà ©ÉÞl«ÉÖ{Éà +É´ÉHÉùÒ ¶ÉHà 
Uà, ©ÉÞl«ÉÖ{Éà »´ÉÒHÉùÒ ¶ÉHà Uà, ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà ©É¾Éàl»É´É 
HùÒ ¶ÉHà Uà.
 Wà©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ ¾Éà«É lÉà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà 
©É¾Éàl»É´É ¾Éà«É. »´ÉÉNÉlÉ +à{ÉÖÅ W ¾Éà«É Wà{ÉÉ ¡Él«Éà 
+ÅqùoÉÒ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É. +É´ÉHÉù +à{ÉÉà W 

¾Éà«É Wà{ÉÉ ¡Él«Éà +ÉÎl©É«ÉlÉÉ ¾Éà«É.
 ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà +É´ÉHÉù HÉàiÉ HùÒ ¶ÉHà?
 qà¾©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ +±ÉNÉ oÉ´ÉÖÅ +à Uà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ! Wà ´ÉÉùÅ´ÉÉù HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ wÉùÉ 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÖÅ rehearsal Hùà lÉà 
©ÉÞl«ÉÖ{Éà +É´ÉHÉùÒ ¶ÉHà.
 Hà©É Hà, Wà©É-Wà©É rehearsal ´ÉyÉà lÉà©É-
lÉà©É realisation ´ÉyÉà. Wà©É-Wà©É realisation 

´ÉyÉà lÉà©É-lÉà©É Y´É{É ¡Él«Éà{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É W 
¥Éq±ÉÉ< X«É.
 ©ÉÞl«ÉÖ +ÉW {É¾Ó lÉÉà HÉ±É, HÉ±É {É¾Ó lÉÉà 
G«ÉÉùàH lÉÉà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà!
 HÉà<{Éà +SÉÉ{ÉH heart fail oÉÉ«É, HÉà< 
hospital©ÉÉÅ ùÒ¥ÉÉ«É, HÉà<{ÉÖÅ DPÉ©ÉÉÅ W ©ÉÞl«ÉÖ 
oÉÉ«É ~ÉiÉ ¥É¾Ö +ÉàUÉ +à´ÉÉ ¾Éà«É Wà ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà.
 Hà÷±ÉÉÅ«É H±~É{ÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà Hà, ©ÉÞl«ÉÖ 
»É©É«É à ¾ ÅÖ G«ÉÉ Å ¾É<à ¶É? ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É HÉià É 

¾¶É?à  ©ÉÉùÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Hà́ ÉÒ ¾¶É?à  ©ÉlÞ «É{Ö ÉÒ ~É³É{à ÉÉ à
+¾à»ÉÉ»É Hà´ÉÉà ¾¶Éà? +à »É©É«Éà ¶ÉÖÅ oÉlÉÖÅ ¾¶Éà?
 PÉiÉÒ´ÉÉù H±~É{ÉÉ+Éà ~ÉiÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{Éà 
»ÉÖyÉÉùÒ qàlÉÒ ¾Éà«É Uà. Wà{ÉÒ H±~É{ÉÉ W {É HùÒ 
¾Éà«É +{Éà +SÉÉ{ÉH W +É´Éà lÉÉà +iÉyÉÉ«ÉÉâ 
+ÉPÉÉlÉ +É~Éà, +iÉyÉÉ«ÉÖÈ +ÉlÉÇy«ÉÉ{É HùÉ´Éà, ~ÉiÉ 
Xà »É©ÉWà±ÉÖÅ ¾Éà«É, »´ÉÒHÉùà±ÉÖÅ ¾Éà«É, +É´ÉHÉùà±ÉÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà!

Xà »É©ÉW ¾Éà«É lÉÉà HqÉSÉ

©ÉÞl«ÉÖ{Éà »É¾W ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

©ÉlÞ «É{Ö ÉÒ »É¾WlÉÉ +à W

©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà ©É¾Éàl»É´É ¾Éà< ¶ÉHà.

»É¾W ©ÉlÞ «É Ö +à

»ÉÉyÉHlÉÉ{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ U.à
 ©ÉÞl«ÉÖ HÉà{Éà {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ?
 Wà{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà Uà, lÉà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ lÉÉà Ê{ÉÊýÉlÉ 
Uà W! +à{ÉÉoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ +à Uà Hà ±ÉÉLÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ 

ch ky^pfL$
dlp¡Ðkh!

`fd 
Apfp^_p

ö ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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lÉÉà +É~ÉiÉà Xà<{Éà +É´ÉÒ+à UÒ+à, lÉÉà ~ÉUÒ +à{ÉÉà 
eù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥É{Éà Wà{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà 
eù ±ÉÉNÉlÉÉà ¾Éà«É +à W G«ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà WlÉÖÅ ù¾à 
+à{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É ~Éeà! ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ H±~É{ÉÉ Hù´ÉÒ +à ©ÉÞl«ÉÖ{Éà »É¾W 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ process Uà.
 ©ÉÞl«ÉÖ +É´É´ÉÉ{ÉÉ options Hà÷±ÉÉÅ? 
 ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ Ê´ÉH±~ÉÉà Hà÷±ÉÉ?
 »ÉÚlÉÉ-»ÉÚlÉÉ DPÉ©ÉÉÅ, HÉà<{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà 
HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ hospital©ÉÉÅ, accident©ÉÉÅ, 
¥ÉàcÉÅ-¥ÉàcÉÅ, yÉùlÉÒHÅ~É©ÉÉÅ, ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ... Hà÷±ÉÉÅ 
Ê´ÉH±~ÉÉà Uà, NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É +à÷±ÉÉÅ W {Éà!
 H±~É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ accident oÉ¶Éà lÉÉà ¶ÉÖÅ 
oÉ¶Éà? +à »É©É«Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Hà÷±ÉÉà »É©É«É ¾¶Éà? 
Hà÷±ÉÒ minutes ¾¶Éà? +à +ÅÊlÉ©É KÉiÉÉà©ÉÉÅ ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ 
HùÒ¶É? ©É{Éà HÉàiÉ «ÉÉq +É´É¶Éà? ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ 
Xà<+à? Xà +É ¥ÉyÉÒ H±~É{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É lÉÉà +à 
»É©É«Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ ~ÉiÉ planning oÉ< X«É. 
Xà planning Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É Hà +à »É©É«Éà ©ÉÉùà »É´ÉÇ 
Y´ÉÉà{ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ-+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ »ÉÉNÉÉùÒ 
»ÉÅoÉÉùÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà, +à §ÉÉ´É »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
X«É. lÉÉà lÉà »É©É«Éà §É«É Hà NÉ§ÉùÉ©ÉiÉ {É oÉÉ«É, ¶ÉÖÅ 
oÉ¶Éà +{Éà ¶ÉÖÅ HùÖÅ{ÉÒ ©ÉÅÚ]´ÉiÉ {É oÉÉ«É, »ÉÒyÉÖÅ y«ÉÉ{É 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ, +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ©ÉÉÅ 
±ÉÒ{É oÉ< X«É!
 Wà÷±ÉÉÅ H±~É{ÉÉ{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ W¶ÉÉà +à÷±ÉÉà 
+Él©ÉÉ +à §ÉÉ´É ©ÉÉ÷à strong oÉ¶Éà.
 Wà©É{Éà Y´É{ÉoÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ ¾Éà«É, lÉà©É{Éà 
G«ÉÉùà«É ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà +£»ÉÉà»É {É ¾Éà«É.
 ~ÉùÒKÉÉ ́ ÉLÉlÉ à +{à É à W +£»ÉÉ»à É oÉÉ«É, W©à ÉiÉ à
+ÉLÉÖÅ ´ÉºÉÇ HÉà< planning Hà preparation {É 

H«ÉÖÈ ¾Éà«É.

+à´ÉÖÅ G«ÉÉùà«É {É ¥É{Éà Hà
direct ©ÉÞl«ÉÖ oÉ< X«É.

qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà +ÉUà É©ÉÉ Å +ÉUà Ò
SÉÉù-~ÉÉSÅ É minutes lÉÉà ©É³à W! 
+à÷±Éà Xà ~É¾à±ÉàoÉÒ H±~É{ÉÉ HùÒ 
¾Éà«É, rehearsal Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É, 
preparation Hùà±ÉÒ ¾Éà«É Hà

+É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ +É©É HùÒ¶É 
+{Éà +à{Éà Xà memories©ÉÉÅ fit 

Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +ÅlÉ »É©É«Éà
click oÉ< W X«É!

 ~ÉiÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà oÉÉ«É ¶ÉÖÅ? 
 ~É¾à±ÉÉÅ HÉà< H±~É{ÉÉ {É HùÒ ¾Éà«É +à÷±Éà 
HÉà< preparation ~ÉiÉ {É ¾Éà«É, +à÷±Éà V«ÉÉùà 
+SÉÉ{ÉH W HÅ< ¥É{Éà l«ÉÉùà NÉ§ÉùÉ÷©ÉÉÅ {É HÉÅ< 
«ÉÉq +É´Éà, {É HÉÅ< »ÉÖ]à +{Éà +à÷±ÉÒ´ÉÉù©ÉÉÅ 
»É©É«É ~ÉÚùÉà oÉ< X«É!
 ©ÉÞl«ÉÖ NÉ©Éà l«ÉÉùà +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà, NÉ©Éà lÉà 
¡ÉHÉùà +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà, ©ÉÉ÷à Xà ~É¾à±ÉàoÉÒ lÉä«ÉÉùÒ 
¾Éà«É lÉÉà »´É»oÉlÉÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
 +àH »ÉÚmÉ Uq©É»oÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ, 
Death {ÉIÒ W Uà, date ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ!
 ¾ù +àH H±~É{ÉÉ{ÉÖÅ, ¾ù +àH Ê´ÉH±~É{ÉÖÅ 
´ÉÉùÅ´ÉÉù rehearsal Hù´ÉÖÅ Xà<+à.
 +SÉÉ{ÉH ©ÉÞl«ÉÖ +É´Éà +{Éà Xà +É~ÉiÉà 
prepared ¾Éà<+à lÉÉà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ{Éà 
»ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à, ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHÒ+à UÒ+à +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà »É¾W§ÉÉ´Éà »´ÉÒHÉù 

~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÒ+ à UÒ+,à  +{«ÉoÉÉ +ÉlÉyÇ «ÉÉ{É, §É«É 
+{Éà NÉ§ÉùÉ÷{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉÞl«ÉÖ ¥ÉNÉeÒ ~ÉiÉ ¶ÉHà Uà.
 W{à ÉÉ à +lÅ É »ÉyÖ Éù à lÉ{à ÉÉ à +{ÉlÅ ÉHÉ³ »ÉyÖ Éù!à
 ©É¾Éàl»É´É G«ÉÉùà AW´ÉÒ ¶ÉHÉ«É?
 V«ÉÉùà +à{ÉÖÅ proper planning H«ÉÇÖÅ 
¾Éà«É, ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ HùÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà!

+ÅlÉ »É©É«Éà ¶ÉÖÅ ¥É¾Éù +É´Éà?
lÉ©ÉÉùÉ +ÅlÉù »ÉÖyÉÒ

Wà ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà W!
+ÉLÉÖÅ Y´É{É lÉ©Éà Wà ©ÉÅmÉ,

Wà »lÉÉmà É, W à »©ÉùiÉ, W à »lÉÊÖ lÉ,
W à »ÉÉyÉ{ÉÉ Hà Wà +ÉùÉyÉ{ÉÉ +Él©É»ÉÉlÉÃ 

H«ÉÉÈ ¾É«à É lÉ à W +lÅ É »É©É«É à ¥É¾Éù 
+É´É¶É.à  +ÅlÉ »É©É«Éà +à W Hù´ÉÖÅ 

Xà<+à, Wà +ÉLÉÒ YÅqNÉÒ H«ÉÖÈ ¾Éà«É,
WàoÉÒ +à »É¾WlÉÉoÉÒ ¥É¾Éù +É´Éà +{Éà 

»É¾WlÉÉoÉÒ oÉ< ~ÉiÉ X«É!
+ÅlÉ »É©É«É {ÉYH ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà 
+É»É~ÉÉ»É©ÉÉÅ HÉà< {É ù¾à lÉà´ÉÖÅ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉWÇ´ÉÖÅ Xà<+à, WàoÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ, ©ÉÉà¾, ©ÉÉ«ÉÉ, ©É©Én´ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ 
oÉ< "»´É'©ÉÉÅ, §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ XàeÉ< ¶ÉHÉ«É.
 ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉoÉ©É 
»´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉà Xà<+à +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷ à
»É©ÉW~É́Ú ÉHÇ {ÉÒ ~ÉÚ́ É Ç lÉ«ä ÉÉùÒ ¾Éà́ ÉÒ X<à +.à  + à lÉ«ä ÉÉùÒ 
+ÅlÉù{ÉÉ DeÉiÉ »ÉÖyÉÒ ClÉùÒ NÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà´ÉÒ 
Xà<+à lÉÉà W +ÅlÉ »É©É«Éà ¥É¾Éù +É´Éà +{Éà +É 
§ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ »ÉÉoÉà §É´ÉÉà§É´É{Éà ~ÉiÉ »ÉÖyÉÉùÒ qà!

06 Êe»Éà©¥Éù 2023



~Éù©É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ Ê©É±É{É HùÉ´ÉlÉÒ
~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HÉàiÉ HùÒ ¶ÉHà?

 V«ÉÉù à +àH +Él©ÉÉ{É à  NÉ Öù ÖH Þ ~ÉÉ+à 
+Él©É¥ÉÉàyÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà lÉà{Éà »É©ÉX«É Uà 
Hà ©ÉÉùÖÅ »´É°~É SÉälÉ{«É©É«É Uà, qà¾ »´É°~É +à lÉÉà 
©ÉÉùÉà ¨É©É Uà. ~ÉUÒ V«ÉÉùàà »Él«É realise oÉÉ«É 
Uà, l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà ¨É©É lÉÚ÷à Uà +{Éà lÉà{Éà SÉälÉ{«É{ÉÉà 
ùiÉHÉù »ÉÅ§É³É«É Uà;
   ̀¾ÖÅ W SÉälÉ{«É©É«É UÖÅ, ¾ÖÅ W »´É«ÉÅ [ÉÉ{ÉÒ 
UÖÅ, ¾ÖÅ W +Él©É »´É°~É UÖÅ.' +{Éà lÉà ´«ÉÊHlÉ{Éà 
+Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ lÉl~Éù ¥É{Éà Uà.
 W©à É-W©à É +Hà  +Él©ÉÉ{Éà NÉùÖ HÖ ~Þ ÉÉ+à yÉ©ÉÇ 
¡Él«Éà ̧ ÉuÉ, §ÉÊHlÉ +{Éà +¾É§à ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷à U,à  lÉ©à É-
lÉ©à É lÉ{à Éà Ê´É·´ÉÉ»É oÉÉ«É Uà Hà lÉ{à ÉÉ q¶É{Ç É NÉiÖ É{ÉÒ 
Ê´É¶ÉÊÖ u oÉ> ù¾Ò Uà +{Éà lÉ{à ÉÒ q¶É{Ç É Ê´É¶ÉÊÖ u lÉ{à Éà 
SÉÉÊùmÉ{ÉÒ ¶ÉÊÖ u HùÉ´É¶É,à  SÉÉÊùmÉ ¶ÉÊÖ u +Él©É¶ÉÊÖ u 

HùÉ´É¶Éà, +Él©É¶ÉÖÊu +Él©ÉÊ»ÉÊu +~ÉÉ´É¶Éà, 
+Él©ÉÊ»ÉÊu Ê»Éul´É{ÉÉ ~ÉoÅ É,à  ©ÉÉKà É{ÉÉ ©ÉÉNÉ âà ±É> W¶É.à
 +É Ê´É¹ÉÉ»É ´«ÉÊHlÉ{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ 
¡ÉàÊùlÉ Hùà Uà, +{Éà lÉà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ 
Av©É´ÉÅlÉ ¥É{Éà Uà.
 V«ÉÉùà +àH +Él©ÉÉ{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ §ÉÉ{É oÉÉ«É Uà, 
©ÉÞl«ÉÖ{Éà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É Uà, 
l«ÉÉùà lÉà{Éà "~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ' +à YÅqNÉÒ{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ 
KÉiÉ ±ÉÉNÉà Uà, +{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É 
oÉ´ÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà, +{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉ H©ÉÉàâ{ÉÖÅ 
´ÉWÇ{É oÉ> ùÂÖÅÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. 
XiÉà +Él©ÉÉ +{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉàoÉÒ »É©ÉÞu oÉ> 
ùÂÉà ¾Éà«É +{Éà +{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉ qÉàºÉÉà KÉ«É oÉ> ùÂÉÅ 
¾Éà«É +à´ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà. ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ lÉà xh oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ 
©Éà° Wà´ÉÒ +eNÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É Uà, ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
¡É¥É³ ¥É{ÉlÉÉà X«É Uà.
 l«ÉÉùà "~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ' +à W +ÅÊlÉ©É 
±ÉK«É ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà lÉà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡ÉÉùÅ§É Hùà Uà.
 V«ÉÉùà +àH +Él©ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ, 
NÉÖù{Ö ÉÉ »ÉÉÊÅ {Éy«É à »É©ÉÊ~ÉlÇ É oÉ> ©ÉÉ{É´É §É´É{É à »ÉÉoÉHÇ  

Hù´ÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉ »ÉÉoÉà, ©ÉÞl«ÉÖ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ, ©ÉÞl«ÉÖ{Éà 
©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ y«Éà«É »ÉÉoÉà W¬Éùà "~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ'©ÉÉ Å Xeà É«É U,à  ~Éù©É +ÉùÉyÉH ¥É{É à U,à  
l«ÉÉù à lÉ©à É{ÉÒ ASSÉ +Él©Éq¶ÉÉ{ÉÒ +{É©Ö ÉÉqà {ÉÉ Hù´ÉÉ 
+{ÉHà {ÉÉ ©É»lÉH ́ ÉqÅ {É{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉ à ]HÚ Ò X«É U.à
 l«ÉÉùà "~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÒ' +Él©É 
¡É»É{{ÉlÉÉ +{ÉàH{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ¥É{Éà Uà.

»É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ
+{Éà +ÅlÉù +É±ÉÉàSÉ{ÉÉoÉÒ AVW´É³ 

¥É{Éà±ÉÉà +Él©ÉÉ +Ê§É´ÉÅq{ÉÒ«É ¥É{Éà Uà.   
 V«ÉÉùà +àH +Él©ÉÉ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 
XàeÉ>{Éà, ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +{Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ wÉùÉ 
+Él©ÉÉ{Éà Ê{É©ÉÇ³ +{Éà ¾³´ÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉàà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
+Éqùà Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ aura ¶ÉÖ§É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, 
lÉà{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ¶ÉÖ§É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, lÉà{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ 
~ÉÊùiÉlÉÒ ¶ÉÖ§É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà +Él©ÉÉ +àH 
+{ÉàùÒ ¡É»É{{ÉlÉÉoÉÒ ~É±±ÉÊ´ÉlÉ oÉ> X«É Uà. lÉà{ÉÖÅ 
©É{É ¶ÉÉÅlÉ-¡É¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà. +à ¶ÉÉÅÊlÉ, +à 
¡É»É{{ÉlÉÉ +à{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà.  
 l«ÉÉùà ~Éù©É +ÉùÉyÉH q¶ÉÇ{ÉÒ«É ¥É{ÉÒ 
X«É Uà, ́ ÉÅq{ÉÒ«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
L$p¡Z L$fu iL$¡?
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 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HÉàiÉ HùÒ ¶ÉHà?
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ +à HÉà> HÉ«Éù{ÉÖÅ 
HÉ©É {ÉoÉÒ. +à lÉÉà Wà©É{ÉÖÅ +Él©É ¶ÉÉä«ÉÇ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ 
¾Éà«É, Wà©É{ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ +Él©É¥É³ ¾Éà«É, AlHÞº÷ 
»É¾{É¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É, W{©ÉÉà-W{©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¾Éà«É 
+{Éà +É §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~É³à-~É³à ~ÉÅÊelÉ ©ÉùiÉ{ÉÉà 
©É{ÉÉàùoÉ »Éà´«ÉÉà ¾Éà«É, +à W ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ ¶ÉHà.

~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HÉià É HùÉ´ÉÒ ¶ÉH?à
~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ +à lÉÉà 

HÊc{É Uà W ~ÉiÉ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùÉ´É´ÉÒ, +à lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ 
+l«ÉÅlÉ HÊc{É Uà. Hà©É Hà, +à©ÉÉÅ 
~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É{ÉÉù{ÉÒ 

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò ¾Éà«É Uà. 

©ÉÉ÷à W, ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à HqÉSÉ lÉl~Éù lÉÉà PÉiÉÉ oÉÉ«É, 
~ÉiÉ HùÉ´É{ÉÉù NÉÖùÖ Hà »Él~ÉÖùÖºÉ 

HÉà>H W ¾Éà«É.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉH{É à ¡ÉoÉ©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW 
+{Éà ©É¾nÉÉ »É©ÉX´ÉÒ +à©É{ÉÉ +Él©É§ÉÉ´ÉÉà{Éà 
Î»oÉù HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É, §É´ÉÉà§É´É{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 
+{Éà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É +{Éà +à ¥ÉyÉÉÅoÉÒ 
Ê´É¶ÉàºÉ qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ §Éàq[ÉÉ{É{Éà realise 
HùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É.
 qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ Ê§É}ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +à 
W HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà, Wà©ÉiÉà »´É«ÉÅ +à Ê§É}ÉlÉÉ{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÒ ¾Éà«É. +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾Éà«É lÉÉà 
+Ê§É´«ÉÊGlÉ +ÅlÉù »~É¶ÉÔ ¥É{Éà.
 Wà©É{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¸Éàºc ¾Éà«É, 
lÉà©É{ÉÒ +Ê§É´«ÉÊGlÉ +{«É ©ÉÉ÷à ¡ÉàùH ¥É{ÉÒ WlÉÒ 

¾Éà«É Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ mÉiÉ ´É»lÉÖ+Éà ~Éù 
Ê´É¶ÉàºÉ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù{ÉÉù{ÉÖÅ ©É{É ©ÉI©É ¾Éà´ÉÖÅ 
Xà>+à, ©É{É{ÉÒ +eNÉlÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à +{Éà ©É{É 
Î»oÉù ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
 Hà©É Hà, Wà÷±ÉÒ W{©É{ÉÒ ~ÉÒeÉ ¾Éà«É, +à{ÉÉ 
HùlÉÉÅ +{ÉàHNÉiÉÒ ́ ÉyÉÉùà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ ¾Éà«É Uà. 
+Él©ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ ¡Éqà¶Éà-¡Éqà¶Éà XàeÉ> NÉ«ÉÉà ¾Éà«É 
lÉà UÚ÷Éà ~Éeà +à÷±Éà ´Éàq{ÉÉ lÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ W! +à 
»É©É«Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É{ÉÉù NÉÖùÖ{ÉÖÅ ́ ÉÉl»É±«É 
+{Éà ¶ÉÖ§É vibra�ons, NÉÖùÖ +à HùÉ´Éà±ÉÒ 
Ê§É}ÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ, ~Éù©É lÉn´É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ 
AlHÞº÷ ]ÅLÉ{ÉÉ, NÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÉà 
¡Éà©É, lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸Éàºc ~ÉÊù¥É³ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
NÉÖùÖ{ÉÒ »É©ÉW +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ »©ÉùiÉ©ÉÉÅ qà¾{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ 
Ê´É»©ÉÞlÉ oÉ> X«É Uà.
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 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù{ÉÉù +ÉùÉyÉH ~Éù 
G«ÉÉùàH qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´ÉÉà{ÉÉà A~É»ÉNÉÇ ~ÉiÉ +É´ÉÒ 
¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à W +à »É©É«Éà Wà NÉÖùÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
«ÉÉàNÉÉà{ÉÖÅ ´É¾{É HùÒ ¶ÉHà, ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà +{Éà 
posi�ve vibra�ons{Éà ´É¾É´ÉÒ ¶ÉHà, Wà©É{Éà 
+É´ÉÒ «ÉÉàNÉÉy«É«É{É{ÉÒ process +É´ÉelÉÒ ¾Éà«É, 
+à´ÉÉ ¡Él«ÉKÉ, »ÉKÉ©É [ÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ +oÉ´ÉÉ +à©É{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ W +É´ÉÒ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 +É´ÉÉ »ÉKÉ©É NÉÖùÖ W +à »É©É«Éà +ÉùÉyÉH{Éà 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, +à©É{ÉÉ 
+Él©É§ÉÉ´ÉÉà{Éà posi�ve HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, +à©É{Éà 
»Él«É{ÉÖÅ realisa�on HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, +à©É{ÉÉ ~Éù 
+É´Éà±ÉÉ A~É»ÉNÉÉâ{Éà A~É¶ÉÉÅlÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà 
+à©É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{Éà Ê{ÉÊ´ÉÇP{É, ¶ÉÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH, 
»É©ÉlÉÉ§ÉÉ´Éà ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à [ÉÉlÉÉxº÷É §ÉÉ´É{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.
 Wà +Él©É[ÉÉ{ÉÒ NÉ Öù Ö ¾É à«É +à W 
+ÉùÉyÉH{Éà... `qà¾{Éà +É¾ÉùoÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ 
+Él©É[ÉÉ{ÉoÉÒ ~ÉÉàºÉiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, qà¾{Éà 
~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà {É¾Ó ~ÉiÉ [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ, 
lÉ~É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà +É¾Éù +É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà, +Él©É 
»´É°~É{ÉÖ Å ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖ Å Uà, +Él©ÉÉ{Éà 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ process Hù´ÉÉ{ÉÒ 
Uà,' +É´ÉÒ »ÉÚK©É »É©ÉW +É~ÉÒ +ÉùÉyÉH{Éà ¾ù 
~É±É +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù©ÉiÉ HùlÉÉÅ ùÉLÉà Uà.

~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ + à +É»ÉÎGlÉ{ÉÉ 
l«ÉÉNÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

 Wà©ÉiÉà »É©ÉOÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ 
H«ÉÉâ Uà, +à´ÉÉ ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ

l«ÉÉNÉÒ NÉÖùÖ W ~Éù©É +ÉùÉyÉH{Éà qà¾ 
¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù 
¡Él«Éà{ÉÉ ©É©Él´É{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÉ´ÉÒ, 

`»´É'{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£
¡É«ÉÉiÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

 `©ÉÞl«ÉÖ +à ©ÉÉmÉ qà¾{ÉÉà l«ÉÉNÉ {ÉoÉÒ, qà¾{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ lÉÉà +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ´ÉÉù H«ÉÉâ Uà. 
¾´Éà qà¾ ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ, 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÞl«ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà 
Uà, qà¾ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ qà¾ÉlÉÒlÉ +´É»oÉÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà, qà¾ UlÉÉÅ Wà qà¾ÉlÉÒlÉ 
¥É{ÉÒ X«É Uà lÉà W ~Éù©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ{Éà ~ÉÉ©Éà Uà.' 
 +É´ÉÒ »É©«ÉH Ã »É©ÉW +É~ÉÒ NÉ Öù Ö 
+ÉùÉyÉH{ÉÒ l«ÉÉNÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà xh ¥É{ÉÉ´Éà Uà, 
+à©É{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ{Éà lÉÉàeÉ´Éà Uà +{Éà 

+à©É{ÉÒ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{Éà »É£³ +{Éà »ÉÉoÉÇH 
¥É{ÉÉ´Éà Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É{ÉÉù NÉÖùÖ +ÉùÉyÉH{ÉÉ 
qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ care »ÉÉoÉà, qà¾ +{Éà 
+Él©ÉÉ{ÉÒ Ê§É}ÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉÒ, ~Éù©É 
+ÉùÉyÉH{ÉÉ +ÅÊlÉ©É ±ÉK«É{Éà Ê»Éu HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 
¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà +{Éà +à +Él©ÉÉ{ÉÒ ±ÉK«É 
Ê»ÉÊu©ÉÉÅ ~Éù©É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +Él©É»ÉÅlÉÉàºÉ 
+{ÉÖ§É´Éà Uà. 
 »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
Ê{ÉÊ´ÉÇP{É »ÉÅ~É}É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ NÉÖùÖ{ÉÒ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò 
+{Éà W¥Éùq»lÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¾Éà«É Uà. ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ, »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É H«ÉÉÈ ~ÉUÒ 
HÉà> +Él©ÉÉ SÉÊ±ÉlÉ {É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ+à 
¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É +É~ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉÚ¥É W 
»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà.
 yÉ{«É Uà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù{ÉÉù 
+ÉùÉyÉH +{Éà yÉ{«ÉÉÊlÉyÉ{«É Uà, ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É{ÉÉù »É©ÉoÉÇ NÉÖùÖ!
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ, ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùÉ´É´ÉÒ +{Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù{ÉÉù{ÉÒ 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Hù´ÉÒ, lÉà mÉiÉà«É HlÉÇ´«É ̧ Éàºc Uà.

»ÉÅoÉÉùÉ »ÉÉyÉH{ÉÉ §ÉÉ´É...

¾à ©ÉÞl«ÉÖ!
¾ÖÅ lÉ{Éà welcome HùÖÅ UÖÅ.

lÉÉùÉ HÉùiÉà ¾´Éà ©É{Éà  +{Éà  ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà,¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ q¶ÉÇ{É SÉùiÉ-¶ÉùiÉ
¾´Éà ©ÉÉùà `~Éù©É'{ÉÉ Ê´É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{Éà »É¾{É {É¾Ó Hù´ÉÒ ~Éeà!
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 +àH ́ ÉÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ,
 Xà ©ÉÉùÉà W{©É oÉ«ÉÉà Uà, lÉÉà ©ÉÉùÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ 
oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. Xà ©ÉÞl«ÉÖ Ê{ÉÊýÉlÉ W Uà lÉÉà ©ÉÉùà 
©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ planning ~ÉiÉ Hù´ÉÖÅ Xà>+à {Éà?
 lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ remote control lÉ©ÉÉùÉ 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
 ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ planning +à W Hùà, Wà{Éà +ÅlÉ 
+{Éà +{ÉÅlÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ¾Éà«É, Wà{Éà +ÅlÉ »É©É«Éà 
~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ, qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉ ©É{ÉÖº«É§É´É{Éà 
»ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉà ¾Éà«É.
 +ÅlÉ »É©É«Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ, ~Éù©É 
+ÉùÉyÉH ¥É{É´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à?

 ¡ÉoÉ©É Step :

         +Él©ÉÉ{Éà §ÉÉÊ´ÉlÉ HùÉà...
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, ~Éù©É +ÉùÉyÉH ¥É{ÉÒ, 
+ÅlÉ +{Éà +{ÉÅlÉ »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ¡ÉoÉ©É lÉ©Éà 
V«ÉÉùà »´É»oÉ ¾Éà, ©É»lÉ ¾Éà, l«ÉÉùà qùùÉàW ùÉmÉà 
»ÉÚlÉÒ ´ÉLÉlÉà +{Éà qùùÉàW »É´ÉÉùà CcÒ{Éà mÉiÉ 
©É{ÉÉàùoÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.
 ¡É§ÉÖ ´ÉÒù{ÉÉ qùàH ´ÉÉù»ÉqÉù{ÉÉ, qùàH 
¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ mÉiÉ ©É{ÉÉàùoÉ ¾Éà«É Uà;
 ¡ÉoÉ©É ©É{ÉÉàùoÉ ¾Éà«É Uà, G«ÉÉùà ¾ÖÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 
~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> XB.
 ¥ÉÒXà ©É{ÉÉàùoÉ ¾Éà«É Uà, G«ÉÉùà ¾ÖÅ +É 
+»ÉÉù »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ +{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù HùÖÅ.
 mÉÒXà ©É{ÉÉàùoÉ ¾Éà«É Uà, G«ÉÉùà ¾Ö Å 
»ÉÅoÉÉùÉ~ÉÚ´ÉÇH SÉÉùà +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ ~ÉÅÊelÉ 

©ÉùiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÖÅ.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉHà qùùÉàW »É´ÉÉùà +{Éà ùÉmÉà 
¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.
 `¾à ¡É§ÉÖ! G«ÉÉùà +à yÉ{«É PÉeÒ +{Éà yÉ{«É 
~É±É +É´É¶Éà, V«ÉÉùà ¾ÖÅ SÉÉùà«É +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ 
HùÒ{Éà ~ÉÅeÒlÉ ©ÉùiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ¶É!

¡É§ÉÖ! G«ÉÉùà +à +~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù 
+É´É¶É,à  V«ÉÉù à ¾ ÅÖ NÉùÖ {Ö ÉÉ 

»ÉÉÊÅ {Éy«É©ÉÉ,Å  ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ
»ÉÉyÉ-Ö »ÉÉy´ÉÒY{ÉÉ »ÉÉÊÅ {Éy«É©ÉÉ Å ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ, »ÉoÅ ÉÉùÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
»ÉÉoÉ,à  ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ +É´ÉHÉù »ÉÉoÉà, 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ »´ÉÉNÉlÉ »ÉÉoÉà ~ÉÅeÒlÉ 

©ÉùiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ¶É.
¡É§ÉÖ! yÉ{«É +à Êq´É»É ¾¶Éà +{Éà 

yÉ{«É +à ~É±É ¾¶Éà ¡É§ÉÖ!!'
 +É´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »ÉÉoÉà ¡ÉÊlÉÊq{É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 
ùÒlÉà, lÉ©ÉÉùÒ self{Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ §ÉÉÊ´ÉlÉ Hù´ÉÒ Xà>+à. ~ÉUÒ V«ÉÉùà 
8, 10, 25 Hà 30 ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ V«ÉÉùà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ KÉiÉ 
+É´É´ÉÉ{ÉÒ ¾¶Éà, l«ÉÉùà lÉ©É{Éà +ÅqùoÉÒ W lÉ©ÉÉùÉà 
inner voice +É´É¶Éà Hà ©ÉÉùÒ +à yÉ{«É ~É±É 
+É´ÉÒ NÉ> Uà.
 lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà, lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ, 
~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ §ÉÉÊ´ÉlÉ HùlÉÉÅ-
HùlÉÉÅ +Él©ÉÉ ~Éù +à´ÉÉà ¡É§ÉÉ´É UÉàeÒ qÉà Hà, 
V«ÉÉùà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +É´Éà l«ÉÉùà 

î¡›
Steps!

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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lÉ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ W lÉ©É{Éà XNÉÞlÉ HùÒ qà.

 wÒÊlÉ«É Step :

               ©É{É{Éà train HùÉà
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉH ©ÉÉ÷à ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ 
planning ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ wÒÊlÉ«É step Uà, »´É«ÉÅ{ÉÉ 
©É{É{Éà train Hù´ÉÖÅ, »´É«ÉÅ{ÉÉ self control{Éà 
strong ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{É Ö Å ©É ÖL«É ±ÉK«É Uà, 
<SUÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ!
 <SUÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ +l«ÉÉùoÉÒ W , 
lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ XNÉlÉÒ +àH-+àH <SUÉ+Éà ~Éù 
break  ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÖ HùÒ qÉà.
 +ÉWà £ù´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ Uà, ©É{É{Éà H¾Ò 
qÉà, {ÉoÉÒ W´ÉÖÅ, +ÉWà +É dress ~É¾àù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
oÉ«ÉÖÅ, ©É{É{Éà H¾Ò qÉà, {ÉoÉÒ ~É¾àù´ÉÉà, +ÉWà 
movie Xà´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ, {ÉoÉÒ W´ÉÖÅ. +ÉWà 
~ÉÉiÉÒ~ÉÖùÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ, {ÉoÉÒ LÉÉ´ÉÒ, +ÉWà 
friend »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ, {ÉoÉÒ 
Hù´ÉÒ. 
 Wà©É-Wà©É <SUÉ XNÉÞlÉ oÉÉ«É, lÉà©É-lÉà©É 
lÉà{ÉÉ ~Éù break ©ÉÉùlÉÉÅ W¶ÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É +à 
¡É©ÉÉiÉà train oÉlÉÖÅ W¶Éà. ©É{É{Éà Wà©É-Wà©É train 

HùlÉÉÅ W¶ÉÉà, ©É{É yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà lÉà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ 
±ÉÉNÉ¶Éà.
 yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà lÉ©ÉÉùÒ <SUÉ+Éà ~Éù break 

©ÉÉùlÉÉÅ-©ÉÉùlÉÉÅ +àH Êq´É»É +à´ÉÉà +É´É¶Éà, V«ÉÉùà 
lÉ©Éà <SUÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> W¶ÉÉà.
 W à Êq´É»É à <SUÉoÉÒ ©ÉGÖ lÉ oÉ> W¶ÉÉ,à  lÉ à
Êq´É»ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ start oÉ> W¶É.à

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà;
Wà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ <SUÉ »ÉÉoÉà ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É 
Uà, lÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ §ÉÚlÉ, Ê~É¶ÉÉSÉ, 
«ÉKÉ, ÊH}Éù, ÊHÅ~ÉÖùÖºÉ, §ÉÚ>´ÉÉ«É 

Wà´ÉÉ ´«ÉlÉÅù qà´ÉÉà©ÉÉÅ
Al~ÉÊlÉ oÉÉ«É Uà.

Wà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ <SUÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ«ÉÉÅ 
~ÉUÒ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà, lÉà+Éà »É´ÉÇ¸Éàºc 

´Éä©ÉÉÊ{ÉH qà´É ¥É{Éà Uà.
 ©ÉÉ÷à W, 
 +É»ÉÎGlÉ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ, <SUÉ+Éà{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ 
~ÉUÒ qà¾{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É lÉà{Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ 
H¾à´ÉÉ«É Uà, lÉà{Éà »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.
 ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ> X«É ~ÉiÉ +É»ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 
©ÉÞl«ÉÖ {É oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà `¥ÉÉ±É ©ÉùiÉ' 
+[ÉÉ{É ©ÉÞl«ÉÖ HÂÖÅ Uà.
 +É»ÉÎGlÉ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ, <SUÉ+Éà{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ 
~ÉUÒ qà¾{ÉÖÅÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É, lÉà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÅÊelÉ 
©ÉùiÉ HÂÖÅ Uà.

~~cegngb cegngb ceesn iegCes pe³ebleb~~

 ~Éù©É +ÉùÉyÉH +à ¾Éà«É Uà, Wà yÉÒùà-yÉÒùà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ self ~Éù, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É ~Éù, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
<SUÉ+Éà ~Éù, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà ~Éù »ÉÅ«É©É 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ start Hùà Uà.

 lÉÞÊnÉ«É Step:

    NÉÖùÖ SÉùiÉà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÉà

 V«ÉÉùà +Él©ÉÉ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ 
§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ< X«É Uà, V«ÉÉùà +à{ÉÉà inner voice 
+à{Éà ¡ÉàÊùlÉ Hùà Uà Hà, ¾´Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà 
»É©É«É oÉ< NÉ«ÉÉà Uà, l«ÉÉùà lÉà +ÉùÉyÉHà NÉÖùÖ 
SÉùiÉà Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÒ Xà<+à Hà, ¾à 
NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
oÉ«ÉÉÅ Uà, Xà ¾ÖÅ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{Éà ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É 
¾ÉàB lÉÉà +É~É ©É{Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ 
¡ÉqÉ{É HùÒ, ©É{Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà Y!
 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ ±É<{Éà 
X«É Uà, l«ÉÉùà NÉÖùÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉ +ÉyÉÉùà, 
»´É«ÉÅ{ÉÒ ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà, 
»´É«ÉÅ{ÉÒ ¡É[ÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉNÉ÷¬{ÉÉ +ÉyÉÉùà check Hùà 
Uà, lÉà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ +É«ÉÖº«É H©ÉÉàâ Hà´ÉÉ Uà, Hà´ÉÉ 
¡ÉHÉù{ÉÒ +É«ÉÖº«É{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ Uà, ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
Hà÷±ÉÉÅ AlHÞº÷ Uà, lÉà{ÉÖÅ ©É{ÉÉà¥É³ Hà÷±ÉÖÅ strong 
Uà, ©É©Él´É +{Éà <SUÉ+Éà Hà÷±ÉÉÅ KÉ«É oÉ«ÉÉÅ Uà... 
+É ¥ÉyÉÖ Å check HùÒ, ~ÉUÒ NÉÖùÖ ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ +É~Éà Uà +{Éà »ÉÖÊ´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH 
~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´ÉÒ, lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ +É §É´É{ÉÉ 
+ÅlÉ{Éà +{Éà +{ÉÅlÉ{Éà »ÉÖyÉÉùÒ, »ÉÉoÉÇH Hùà Uà.
qà¾oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ, 

qà¾ +É»ÉÎGlÉoÉÒ ©ÉGÖ lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ,à  q¾à  

<SUÉ+Éoà ÉÒ ©ÉGÖ lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ,à  q¾à  §ÉÉNà ÉoÉÒ 

©ÉGÖ lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ à ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç Hù´ÉÉà, lÉà{Éà W lÉÉà 

H¾à´ÉÉ«É Uà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ!

 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ + à +É ©ÉÉ{É´É§É´É{É ÅÖ +ÊÅ lÉ©É 
±ÉK«É ¾Éà´ÉÖÅ Xà<+à +{Éà +É ±ÉK«É{Éà Ê»Éu Hù´ÉÉ 
+ÉWoÉÒ lÉà{ÉÖÅ proper planning Hù´ÉÖÅ Xà<+à.
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 +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +à÷±Éà +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu 
Hù´ÉÉ{ÉÒ process!

Wä{É yÉ©ÉÇ W +àH +à´ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà
Wà +à´ÉÖÅ ©ÉÉ{Éà Uà Hà,

~ÉÉ~É Hù´ÉÉoÉÒ W ~ÉÉ~É {É ±ÉÉNÉà,
~ÉiÉ ~ÉÉ~É {É UÉàe´ÉÉoÉÒ

~ÉiÉ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà. 
 ~ÉÉ~É Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà, lÉ©Éà HÉÅ>H LÉÉà÷ÖÅ 
Hà +«ÉÉàN«É HùÉà +à÷±Éà ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà +É´ÉÖÅ lÉÉà 
WNÉlÉ{ÉÉ qùàH ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ{Éà Uà +{Éà qùàH yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ 
~ÉiÉ H¾à Uà, V«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù LÉÚ¥É W 
»ÉÚK©É ´ÉÉlÉ H¾à Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, ~ÉÉ~É HùÉà 
lÉÉà ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà W ~ÉiÉ "lÉ©Éà ~ÉÉ~É {É HùÉà lÉÉàà 
~ÉiÉ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà.' 
 ©ÉÉ{ÉÉ à H,à  HÉ>à  HlÉ±ÉLÉÉ{ÉÉ©ÉÉ Å +l«ÉÉù à +{ÉHà  
Y´ÉÉà H~ÉÉ> ùÂÉÅ Uà, lÉ©Éà NÉÖùÖ »É©ÉKÉ Hà yÉ©ÉÇ 
»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ UÉà, UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©É{Éà +à H~ÉÉlÉÉÅ 

~É¶ÉÖ+Éà{Éà HÉ~É´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà Uà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà?
 ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, lÉ©Éà +É ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ, 
~ÉSÉÒ»É Hà ~ÉSÉÉ»É §É´ÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ slaughter 

house SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾Éà, +à »É©É«Éà lÉ©Éà ~ÉÉ~É{ÉÒ 
¡É´ÉÞÊlÉ+Éà HùlÉÉÅ ¾Éà +{Éà lÉà §É´É©ÉÉÅ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ 
+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ G«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ W ©ÉÞl«ÉÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, 
©ÉÞl«ÉÖ ~É¾à±ÉÉÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ W ¥ÉÒXà W{©É 
±É> ±ÉÒyÉÉà ¾Éà«É, +à÷±Éà qà¾ ¥Éq±ÉÉ«É NÉ«ÉÉà ¾Éà«É 
~ÉiÉ +Él©ÉÉ lÉÉà +à{ÉÉà +à W ¾Éà«É!
 ¶ÉùÒù ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÅ´Éàq{ÉÉ lÉÉà +à W ¾Éà«É {Éà!

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, HÉà>~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉU³{ÉÉ {É´É»ÉÉà W{©ÉÉà 

»ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ connection +à{ÉÒ 
memories©ÉÉÅ saved ¾Éà«É Uà. 
+à÷±Éà +à +{ÉàH W{©ÉÉà©ÉÉÅ Wà HÉÅ> 

~ÉiÉ G«ÉÖÇÈ ¾Éà«É lÉà +ÉWà ~ÉiÉ 
memories©ÉÉÅ saved ¾Éà«É +{Éà 
+àH {ÉÉ{ÉHeÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ W 
¥É¾Éù +É´Éà, +à connection 

+l«ÉÉùà ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É. 
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ ¡É´ÉÞÊlÉ+Éà »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 
connection ¾Éà«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉN«ÉÉ 
W Hùà. 
 ©ÉÞl«ÉÖ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÉ~É{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ ±ÉÒyÉÒ 
¾Éà«É, ¥ÉyÉÖÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà, lÉ©ÉÉùÖÅ 
connection ¥ÉyÉÉÅ »ÉÉoÉà cut oÉ> X«É, ~ÉUÒ 
lÉ©É{É à §ÉlÚ ÉHÉ³{ÉÒ + à ¡É´ÉÊÞ lÉ »É¥Å ÉyÅ ÉÒ ~ÉÉ~É {É ±ÉÉNÉ.à  

~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà
§ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ §É´ÉÉàoÉÒ disconnect 

oÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ!

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ 
Ê©Éo«ÉÉl´É, +µÉlÉ, ¡É©ÉÉq, HºÉÉ«É +{É à +¶É§Ö É 
«ÉÉNà É{ÉÉ HÉùiÉà +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùÒ 
ùÂÉà Uà. ¾à ~Éù©ÉÉl©É{ÉÃ! +ÉW{ÉÉ ~ÉÉ´É{É +´É»Éùà, 
~Éù©É NÉÖùÖ{ÉÉ ~ÉÉ´É{É »ÉÉÅÊ{Éy«Éà, +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ ~Éù ±ÉÉNÉà±ÉÉ ~ÉÉ~É-qÉàºÉ{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÖÅ 
U,ÅÖ  lÉ{à ÉÒ Ê{ÉqÅ É Hù ÅÖ U,ÅÖ  NÉ¾É Ç Hù ÅÖ U ÅÖ +{É à §ÉÉ´É~ÉÚ́ ÉHÇ  
lÉ»»É Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©ÉÃ H¾ÖÅ UÖÅ.
 +ÉWà V«ÉÉùà +ÅÊlÉ©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
HùÖÅ UÖÅ l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾Ò ¶ÉHÖÅ +à´ÉÒ 
HÞ~ÉÉ HùXà, HÞ~ÉÉ HùXà!!
 +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +É +Él©ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ W{©É, 
Y´É{É +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ PÉ÷©ÉÉ³ »ÉÉoÉà SÉÉà«ÉÉÇ»ÉÒ ±ÉÉLÉ 
¡ÉHÉù{ÉÒ Y´ÉÉ«ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ §É÷HlÉÉà ùÂÉà Uà, +àH 
~ÉiÉ +à´ÉÖÅ »oÉÉ{É {É¾Ó ¾Éà«É V«ÉÉÅ W{©É ±ÉÒyÉÉà {É¾Ó 
¾Éà«É, +{Éà V«ÉÉÅ-V«ÉÉÅ W{©É ±ÉÒyÉÉà l«ÉÉÅ-l«ÉÉÅ 
ùÉNÉ-wàºÉ, >º«ÉÉÇ-+qàLÉÉ>, JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, 
±ÉÉà§É{Éà W ~ÉÉàº«ÉÉ Uà. §É´ÉÉà§É´É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ«É 
¡ÉHÉù{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ HùÒ Uà +{Éà ¾WÖ ~ÉiÉ Hùà Uà, +É 
¶ÉùÒù{Éà ÷HÉ´É´ÉÉ ¥ÉÒX Y´ÉÉà{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ HùÒ Uà, 
Hà÷±ÉÉÅ«É ¡ÉHÉù{ÉÉ +»Él«É ASSÉÉùiÉ G«ÉÉÇÈ Uà, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÉÅ«É ¡ÉHÉù{ÉÒ SÉÉàùÒ HùÒ 
Uà, ́ ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà Ê´ÉHÉù{ÉÖÅ »Éà´É{É G«ÉÖÇÈ Uà, Hà÷±ÉÉÅ«É 
¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÊùOÉ¾ ùÉL«ÉÉÅ Uà. 

lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHÉù{ÉÉ
~ÉÉ~É-qÉàºÉ{ÉÒ Ê{ÉÅqÉ, +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ

+{Éà NÉ¾ÉÇoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ
¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà. 

 ¥ÉÖÊu{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ{ÉÉ HÉùiÉà yÉ©ÉÇ »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ 
qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ´ÉÉù +Ê´É{É«É, 

+§ÉÎGlÉ, +~ÉùÉyÉ{Éà +¶ÉÉlÉ{ÉÉ oÉ> X«É Uà, 
[ÉÉ{É, [ÉÉ{ÉÒ, [ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà +Ê´É{É«É +{Éà 
+¶ÉÉlÉ{ÉÉ oÉ> X«É Uà, »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY +{Éà 
NÉÖùÖ ¡Él«Éà ¶ÉÅHÉ, HÅLÉÉ +{Éà Ê´ÉÊlÉÊNÉSUÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
oÉ> X«É Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ¡Él«Éà +¸ÉuÉ 
oÉ> X«É Uà, »ÉÅlÉÉà{ÉÒ +´É¾à±É{ÉÉ oÉ> X«É Uà, 
+É´ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà +{ÉÅlÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ 
+{ÉÅlÉ´ÉÉù G«ÉÉÇÈ ~ÉUÒ V«ÉÉùà ~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«Éà »É©ÉW 
+É~É{ÉÉù NÉÖùÖ{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà ̧ ÉuÉ +{Éà 
Ê´É¹ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH §ÉÉ´ÉoÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÉoÉÒ, 
Ê{ÉLÉÉ±É»É Àq«Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÖÊu +´É¶«É oÉÉ«É Uà. 

+É WNÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ~É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É
lÉÉà +{ÉÅlÉÉ Uà ~ÉiÉ NÉÖùÖ HÞ~ÉÉ+à 
»É©ÉW ~ÉÉ©ÉÒ, ~ÉÉ~É{ÉÉà ~É»lÉÉ´ÉÉà 

Hù{ÉÉù +{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ
+àH ¾Éà«É Uà. 

Wà{ÉÉ ~Éù©É »ÉÉä§ÉÉN«É ¾Éà«É
+à{Éà W ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà,
~ÉÉ~É yÉÉàlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´É{ÉÉù

NÉÖùÖ{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉÉ«É,
W à LÉÉ©ÉÊà ©É, Ê©ÉSUÉÊ©É +{Éà

´ÉqÅ ÉÊ©É{ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ +É~ÉÒ »ÉÅ»ÉÉù 
»ÉÉNÉùoÉÒ ~ÉÉù

AlÉù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ Hùà.
 »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà KÉ©ÉÉ +É~É´ÉÒ, »É´ÉÇ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÖÅ 
Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©ÉÃ Hù´ÉÖÅ +{Éà »É´ÉÇ A~ÉHÉùÒ+Éà{Éà 

+ÅlÉù{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ́ ÉÅq{É Hù´ÉÉ +à W +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ{ÉÒ 
ÊmÉ~ÉqÒ Uà. 

`©ÉÉ'{ÉÒ NÉÉàqoÉÒ,
`»©É¶ÉÉ{É'{ÉÒ NÉÉàq »ÉÖyÉÒ

~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ
+É Y´Éà +{ÉàH ~ÉÉ~É G«ÉÉÇÈ Uà, 

+{ÉàH qÉàºÉÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É G«ÉÖÇÈ Uà,
+{ÉàH §ÉÚ±ÉÉà HùÒ Uà.

¥É¾ÉùoÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH +{Éà +ÅqùoÉÒ 

qÉÅÊ§ÉH{ÉÒ ´ÉÞÊlÉ{Éà ~ÉÉàºÉÒ Uà
~ÉiÉ NÉÖùÖ »É©ÉKÉ V«ÉÉùà

+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ+à l«ÉÉùà +ÅlÉù 

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉHÉà Ê´É¹ÉÉ»É ¾Éà´ÉÉà 

Xà>+à Hà, ©ÉÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ,
©ÉÉùÒ Ê{ÉÅqÉ, ©ÉÉùÒ NÉ¾ÉÇ

+{Éà ©ÉÉùÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ©ÉÉùÉ 

+Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu ¥É{ÉÉ´É¶Éà. 
 +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ 
+ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY, [ÉÉ{É, 
q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ +{Éà lÉ~É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ HÉà>~ÉiÉ 
¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉ~É-qÉàºÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ ¾Éà«É, +Ê´É{É«É Hà 
+¶ÉÉlÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÖÅ Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©ÉÃ 
+É~ÉÒ ~ÉUÒ W NÉÖùÖ ©ÉÖLÉà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà Xà>+à. 
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ 
+Él©ÉÉ{Éà Ê{É©ÉÇ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà Xà<+à.
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 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±É à »É ÅoÉÉùÉ{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ!
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà +{É¶É{ÉµÉlÉ{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ!
 »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ W Uà, +{É¶É{É µÉlÉ!
 +{É¶É{É µÉlÉ +à µÉlÉ Uà, Wà©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 
XlÉ{ÉÉ +É¾Éù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ {É ±É> ¶ÉHÉ«É.
 »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉ +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ +à 
»ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ r´«É »ÉÉyÉ{ÉÉ!
 »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ §ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà...
• ©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà
• »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà
• »ÉNÉ´ÉelÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà
• »ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà
• »ÉÅ[ÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà
• »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà
 »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ §ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà »É´ÉÇ 

~ÉÊùl«ÉÉNÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù©ÉiÉ 
Hù´ÉÖÅ, +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖ§É q¶ÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÒ.
• ©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà &
 ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É Hà, HÉ«ÉÉoÉÒ 
lÉÉà ©ÉÉùà HÉà> +É¾Éù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ OÉ¾iÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ 
~ÉiÉ ©É{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
Ê»É´ÉÉ«É HÉà> Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ. ´ÉSÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉùà 
+Él©ÉÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ´ÉyÉÉùà HÉÅ> 
¥ÉÉà±É´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
 +É ¾Éà«É Uà... ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉà 
»ÉÅoÉÉùÉà!
• »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà &
 ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÉ +àH W §ÉÉ´É ¾Éà«É, +àH 
©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ permanent Uà, ¥ÉÉHÒ WNÉlÉ{ÉÉ 
qùàH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà temporary Uà, Wà +É §É´É©ÉÉÅ 
W{©É »ÉÉoÉà »ÉXÇ«ÉÉ ¾lÉÉÅ +{Éà +É §É´É©ÉÉÅ W ©ÉÞl«ÉÖ 
»ÉÉoÉà ~ÉÚùÉ oÉ> W¶Éà. +É WNÉ©ÉÉÅ +àH ©ÉÉùÉ 

+Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ©ÉÉùÖÅ HÉà> {ÉoÉÒ, ©ÉÉùÖÅ H¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +¶ÉÉ¹ÉlÉ{Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ ©ÉÉ{ÉÒ +{ÉÅlÉ 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÉÅy«ÉÉ, ¾´Éà ©ÉÉùà »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉ 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà.

V«ÉÉù à »É´É Ç »É¥Å ÉyÅ ÉÉ à »ÉÉoÉà
disconnect oÉÉ´É l«ÉÉùà W

¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ »ÉÉoÉà
connection oÉÉ«É.

 +É §ÉÉ´É{ÉÉ +à÷±Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà!
• »ÉNÉ´ÉelÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà &
 ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÖÅ +àH W ±ÉK«É ¾Éà«É Uà, 
©ÉÉùà ¾´Éà ©É{Éà ©É³lÉÒ qùàH »ÉNÉ´ÉelÉÉ+Éà{Éà, qùàH 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà{Éà yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà UÉàelÉÉ W´ÉÒ Uà. 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ »É¾WlÉÉoÉÒ ©É³à lÉÉà ~ÉiÉ »´ÉÒHÉ«ÉÇ Uà 
+{Éà {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ lÉÉà ~ÉiÉ ©É{Éà +à{ÉÉ Ê´É{ÉÉ SÉÉ±É¶Éà. 
cÅeÒ ±ÉÉNÉà lÉÉà ~ÉiÉ SÉÉ±É¶Éà, NÉù©ÉÒ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ 

ApÐdcphdp„
fdZsp! -~Éù©É NÉÖùÖqà´É

`fd 
Apfp^_p
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©É{Éà ´ÉÉÅyÉÉà {ÉoÉÒ. Hà©É Hà, ©É{Éà +à »Él«É »É©ÉX> 
NÉ«ÉÖÅ Uà Hà, +ÉW{ÉÖÅ KÉÊiÉH »ÉÖLÉ +ÅlÉà lÉÉà qÖ&LÉ W 
+É~Éà Uà.

+{ÉÖHÚ³lÉÉ ©É{Éà
+Êù¾ÅlÉoÉÒ qÚù ±É> W¶Éà +{É à

¡ÉÊlÉH³Ú lÉÉ ©É{Éà
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉÒ~É ±É> W¶É.à

 +É ±ÉK«É W »ÉNÉ´ÉelÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà Uà!
• »ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà & 
 ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¾Éà«É Uà Hà, 
+É life©ÉÉ Å H÷à H÷à ±ÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ+É{à ÉÉ à »ÉOÅ É¾ H«ÉÉ â U!à  
Hà÷Hà÷±ÉÉÅ dresses, Hà÷Hà÷±ÉÉÅ ornaments, 
Hà÷Hà÷±ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà, Hà÷±ÉÖÅ furnitures, Hà÷±ÉÒ 
decoration{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà +{Éà W°ù Ê´É{ÉÉ{ÉÒ 
Hà÷±ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà ©ÉÉmÉ ¶ÉÉàLÉ +{Éà show ©ÉÉ÷à! +à 
¥ÉyÉÖÅ W +¾Ó UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ H©ÉÉâ 
©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É´É´ÉÉ{ÉÉ Uà!

+ÉWà ©É{Éà +É{ÉÅq Uà,
Wà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà

+à{Éà ©Éá ~É¾à±ÉÉÅ W UÉàeÒ qÒyÉÖÅ Uà.
 Wà©É-Wà©É UÚ÷lÉÖÅ X«É Uà, lÉà©É-lÉà©É +àH 
¡ÉHÉù{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É »ÉÉoÉà +Él©É ¡É»É}ÉlÉÉ{ÉÉà 
+É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà!
 +É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ W »ÉÉ©ÉOÉÒ+É{à ÉÉ à »ÉoÅ ÉÉùÉ àU!à

• »ÉÅ[ÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà &
 ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà Hà, 
»ÉÅ[ÉÉ+Éà{ÉÉ HÉùiÉà W +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
~ÉÊù¨É©ÉiÉ H«ÉÖÈ Uà, +É §É´É©ÉÉÅ »ÉÅ[ÉÉ+Éà{ÉÉà 
»ÉÅoÉÉùÉà HùÒ, ©ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{Éà 
~ÉÚiÉÇÊ´ÉùÉ©É{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£ ±É> W´ÉÉà Uà. ¾´Éà 
»ÉÅ»ÉÉù{Éà PÉ÷Ée´ÉÉà Uà +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu HùÒ, 
+Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù©ÉiÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ 
±ÉK«É{Éà Ê»Éu Hù´ÉÉà Uà.
• +É¾Éù »É[Å ÉÉ - +É¾Éù lÉÉ à UÉeà ¬É à U,à  ~ÉiÉ 
+É¾Éù ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ ~ÉiÉ UÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Uà, 
+É¾Éù{ÉÒ >SUÉ {É¾Ó +{É à +É¾Éù{ÉÒ »©ÉÊÞ lÉ {É¾Ó!
• §É«É »ÉÅ[ÉÉ - ¾´Éà ©É{É©ÉÉÅ HÉà> XlÉ{ÉÉà §É«É 
{ÉoÉÒ, {É ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É, {É »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà UÚ÷´ÉÉ{ÉÉà §É«É!
• ©ÉäoÉÖ{É »ÉÅ[ÉÉ - ©É{É©ÉÉÅ HÉà> XlÉ{ÉÉ 
Ê´ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´É {ÉoÉÒ.
• ~ÉÊùOÉ¾ »ÉÅ[ÉÉ - HÉà>~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ Hà 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¡Él«Éà HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà {É ùÉNÉ Uà, {É 
©É©Él´É§ÉÉ´É Uà.
 +É §ÉÉ´É W »ÉÅ[ÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà Uà!
• »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà &
 ~Éù©É +ÉùÉyÉH Ê´ÉSÉÉùà Uà Hà, »ÉÅ»ÉÉù 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ »ÉÅ~ÉÊlÉ W°ùÒ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ W°ù 
HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÅ~ÉÊlÉ{Éà ¡É§ÉÖ+à ~ÉÊùOÉ¾ HÂÉà Uà, 
+É »É©ÉW ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉÊùOÉ¾ UÚ÷lÉÉà {É¾ÉàlÉÉà.

Xà W°ù HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà
{ÉLÉ ©ÉÉà÷É ¾Éà«É lÉÉà
»´É«ÉÅ{Éà W ´ÉÉNÉà,

lÉà©É W°ù HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÅ~ÉÊnÉ
»´É«ÉÅ{ÉÉ W H©ÉÇ{Éà ´ÉyÉÉùà!

 +ÉWà »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ... ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ à
l«ÉÉNÉ... XiÉà +àH +{ÉàùÒ ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É 
HùÉ´Éà Uà. ©É{É{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É +à W ÊSÉnÉ{ÉÒ 
¡É»É{{ÉlÉÉ Uà, ~ÉÊùOÉ¾ ©ÉÖÊGlÉ{ÉÉà ~Éù©ÉÉ{ÉÅq Uà.
 +ÉLÉÒ YÅqNÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾ ùÉL«ÉÉà +{Éà 
©É{É A~Éù §ÉÉù ùÉL«ÉÉà. +ÉWà +à ©ÉÉà¾{ÉÉà KÉ«É H«ÉÉâ 
+{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +{ÉÖ§É´«ÉÉà. +É Ê´ÉSÉÉù W 
»ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà »ÉÅoÉÉùÉà Uà.

 r´«É »ÉÅoÉÉùÉ +{Éà §ÉÉ´É »ÉÅoÉÉùÉ »ÉÉoÉà 
+Él©É§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ù©ÉiÉlÉÉ ©ÉÉ÷à +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¾Éà«É Uà, 
`»´É'{ÉÖÅ y«ÉÉ{É! y«ÉÉ{É +Él©ÉÉ{Éà realise Hù´ÉÉ{ÉÒ 
process U.à  y«ÉÉ{É + à »´É«É{Å É à ©É³´ÉÉ{ÉÉ à ©ÉÉNÉ Ç U.à

`~Éù' oÉÒ ~Éù oÉ>,
»´É«ÉÅ{Éà ©É³´ÉÖÅ,»´É«ÉÅ{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ 
+{Éà `»´É' ©ÉÉÅ ù©ÉiÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ, 

`~Éù' +à´ÉÉ qà¾{ÉÉà ~ÉiÉ 
»É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH, »É¾W§ÉÉ´Éà l«ÉÉNÉ 

Hù´ÉÉà +à »ÉÅoÉÉùÉà Uà.

~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà »´ÉÒHÉù... +à÷±Éà 

Wà W Uà, lÉà{ÉÉà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ +É´ÉHÉù!
»É´ÉÇ  oÉ>...  HùÒ,~ÉÉ~ÉqÉàºÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ +Él©É¶ÉÖÊu

+Él©É Ê»ÉÊu{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù!
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 +àH +Él©ÉÉ{Éà V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ KÉiÉ 
§ÉÅNÉÖùlÉÉ +{Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ©É¾nÉÉ 
»É©ÉX> X«É Uà, l«ÉÉùà lÉà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ-
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ §É´É +{Éà §É´ÉÉà§É´É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÉ´ÉlÉÒ 
~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +ÉYY ±É<{Éà +É´Éà Uà. NÉÖùÖ 
lÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ, ~ÉÉmÉlÉÉ, ©ÉI©ÉlÉÉ +{Éà 
¶ÉÉä«ÉÇlÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò HùÒ, lÉà{Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùÉ´Éà Uà.
 ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÉ +Él©É¥É³{Éà 
¡É¥É³ HùlÉÒ, §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊ·SÉlÉ 
+{Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÉ´ÉlÉÒ, qà¾ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ 
Ê§É{{ÉlÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÉ´ÉlÉÒ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
¶ÉùiÉ§ÉÉ´É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉ´ÉlÉÒ, »É©«ÉHÃ 
»É©ÉWoÉÒ »É©ÉÞu +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´Éà Uà. §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ 
wÉùÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´Éq¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ 
+ÉùÉyÉH{ÉÒ ¸ÉuÉ{É à +lÉ Ú÷ ¥É{ÉÉ´É à Uà, 
A~ÉHÉùÒ+Éà{ÉÉ A~ÉHÉùÉà{ÉÖ Å »©ÉùiÉ HùÉ´ÉÒ, 
+ÅlÉù©ÉÉÅ A~ÉHÉù§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÉ´Éà Uà, ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ NÉÊù©ÉÉ »ÉÉoÉ à +ÉùÉyÉH{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{Éà ̧ Éàºc +{Éà »É¾W ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

 ~Éù©É +ÉùÉyÉH{ÉÉ +Él©É¥É³{Éà ¡É¥É³ 
HùlÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉàùiÉÉ&

+~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù +à´ÉÉà +É´«ÉÉà...
 Wà©ÉiÉà +ÉLÉÅÖ Y´É{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà qà´É, 
NÉÖùÖ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ +¾Éà§ÉÉÊ´ÉlÉ H«ÉÉàâ 
¾Éà«É, ~É±±ÉÊ´ÉlÉ H«ÉÉàâ ¾Éà«É, +à©É{Éà W +ÅÊlÉ©É 
»É©É«Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ {É ©ÉÉmÉ §ÉÉ´É 
oÉÉ«É ~ÉiÉ +à©É{Éà +à´ÉÉ «ÉÉàNÉ +{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ~ÉiÉ 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.

 lÉ©ÉÉùÉ ~Éù qà´É, NÉÖùÖ yÉ©ÉÇ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉÒ 
Uà, ©ÉÉ÷à W, lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É +~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù 
+É´«ÉÉà Uà, lÉ©Éà »´É»oÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà yÉ©ÉÇ§ÉÉ´É©ÉÉÅ, 
»É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHÉà UÉà. lÉ©É{Éà NÉÖùÖ{ÉÉà «ÉÉàNÉ 
¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅ©ÉÊlÉ ~ÉiÉ 
¡ÉÉ~lÉ oÉ< Uà.
 lÉ©ÉÉùÉ ~Éù©É »ÉqÃ§ÉÉN«É Uà Hà +ÉWà lÉ©É{Éà 
NÉÖùÖ{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà +{Éà qÉàºÉÉà{ÉÒ 
+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +{Éà ¡ÉÉ«ÉÊ·SÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ 
+´É»Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà, »É§ÉÉ{É~ÉiÉà, »É©ÉW »ÉÉoÉà 
lÉ©Éà ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.
 ~ÉÚ´ÉâÇ Hùà±ÉÉÅ ~ÉÖi«É{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà +{Éà lÉ©É{Éà 
´ÉÒlÉùÉNÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉà yÉ©ÉÇ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉÖmÉ +à´ÉÉ NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ 
y«ÉÉ{É HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ <Î{r«ÉÉà«ÉÖGlÉ 
HÉ«ÉÉ, »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà +{Éà »ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà 
¡ÉÉ~lÉ oÉ< Uà, ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ 
+´É»Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà.
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà Y´ÉÉà +à´ÉÉ Uà, Wà©É{Éà 
©ÉlÞ «É Ö G«ÉÉù à +É´«É,ÅÖ  +É«ÉºÖ «É G«ÉÉù à ~ÉùÚ  ÅÖ oÉ< NÉ«É,ÅÖ  + à
»É©ÉWà +à ~É¾à±ÉÉÅ W +à©É{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É oÉ< X«É Uà.
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà Y´ÉÉà +à´ÉÉ Uà, 
Wà+Éà{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É hospital{ÉÉ bed ~Éù ¾àùÉ{É 
oÉlÉÉÅ-oÉlÉÉÅ oÉÉ«É Uà. lÉÉà Hà÷±ÉÉÅ«É Y´ÉÉà +à´ÉÉ Uà 
Wà©É{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É accident{ÉÉ HÉùiÉà ´Éàq{ÉÉ{Éà 
»É¾{É HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà lÉ©É{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉ,à  ©ÉlÞ «É{Ö É ÅÖ planning Hù´ÉÉ{ÉÉ,à  ©ÉlÞ «É{Ö É à
»É¾ºÉÇ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{Éà welcome 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà. 
 yÉ{«É Uà lÉ©ÉÉùÉ ©É{ÉÉà¥É³{Éà!
 yÉ{«É Uà lÉ©ÉÉùÒ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{Éà!
 yÉ{«É Uà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ ©ÉI©ÉlÉÉ{Éà!
 yÉ{«É U à lÉ©ÉÉùÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ +É Î»oÉùlÉÉ{Éà!
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 +ÉWà lÉ©Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ SÉùiÉ +{Éà ¶ÉùiÉ{Éà 
+{ÉÖ°~É ¥É{ÉÒ ùÂÉÅ UÉà.
 §ÉÊ´Éº«É©ÉÉ Å lÉ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ ASSÉoÉÒ 
ASSÉnÉ©É q¶ÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ Hà´É³[ÉÉ{É 
+{Éà Hà´É³ q¶ÉÇ{É{Éà ~ÉÉ©Éà, +à W +©ÉÉùÉ +ÅlÉù{ÉÉ 
§ÉÉ´É +{Éà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq Uà.

©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É +à W
~Éù©É »ÉÉoÉà{ÉÉ Ê©É±É{É{ÉÒ ~É³ Uà

 +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉH{ÉÒ Ë¾©ÉlÉ +{É à 
+Él©É¶ÉÉä«ÉÇlÉÉ{Éà +eNÉ ¥É{ÉÉ´Éà  Uà.
 +É qà¾ +à lÉÉà +Él©ÉÉ ~Éù{ÉÖÅ temporary 
´É»mÉ Uà. Wà©É ~É¾àùà±ÉÉÅ ´É»mÉ{Éà +É~ÉiÉà HÉhÒ 
{ÉÉÅLÉÒ+à UÒ+à +{Éà {É´ÉÉ ´É»mÉ{Éà ~É¾àùÒ+à UÒ+à, 
lÉà©É +É qà¾{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ AlHÞº÷ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà ¾´Éà {É´ÉÉ qà¾ 
´É»mÉ{Éà yÉÉùiÉ {É Hù´ÉÉà ~Éeà +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É qà¾oÉÒ HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ©ÉÖGlÉ oÉ< 
´ÉÒlÉùÉNÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ~ÉÚiÉÇ SÉälÉ{«É{Éà ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
 ©ÉÞl«ÉÖ ~É±É-~É±É {ÉYH +É´ÉÒ ùÂÖÅ Uà. +à lÉÉà 
+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. +à{Éà lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà qÚù 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù¶ÉÉà, lÉÉà lÉ©ÉÉùÉà +à ¡É«Él{É 
Ê{Éº£³ W oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. Hà©É Hà, ©ÉÞl«ÉÖ lÉÉà +à{ÉÉ «ÉoÉÉ 
»É©É«É à +É´ÉÒ{É à C§É ÖÅ ù¾à́ ÉÉ{É ÅÖ W U.à  X à + à +É´É´ÉÉ{É ÅÖ
W Uà lÉÉà lÉà{Éà qÚù Hà©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? +à{Éà lÉÉà ¡Éà©ÉoÉÒ 
+É´ÉHÉù´ÉÉ{ÉÖ Å ¾Éà«É, +à{ÉÉà »É¾ºÉÇ »ÉlHÉù 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É, +à{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É! 
+É~ÉiÉà lÉÉà ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ́ ÉÒù »ÉÅlÉÉ{É UÒ+à.
 ©ÉÞl«ÉÖ +É´ÉÒ{Éà ¶ÉÖÅ Hù¶Éà?

 ©ÉÞl«ÉÖ +É´ÉÒ{Éà +É +¶ÉÉ·´ÉlÉ +à´ÉÉ qà¾{ÉÖÅ 
©ÉÞl«ÉÖ Hù¶Éà, V«ÉÉùà ¾ÖÅ lÉÉà ¶ÉÖu, ¥ÉÖu, +Wù, 
+©Éù, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ, ¶ÉÉ·´ÉlÉ +Él©ÉÉ U.ÅÖ  ©ÉÉù ÅÖ ©ÉlÞ «ÉÖ 
HùÒ ¶ÉHà, +à´ÉÉà HÉà< HÉ³ {ÉoÉÒ, lÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà 
§É«É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? ©ÉÞl«ÉÖoÉÒ §ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? 

+É +©ÉÚ±«É ©ÉÉ{É´É§É´É{ÉÖÅ
±ÉK«É W lÉÉà Uà {Éà Hà,

+É qà¾{ÉÖÅ ©É©Él´É UÉàeÒ{Éà,
+É qà¾ ¡Él«Éà{ÉÉ ùÉNÉ{ÉÉà

l«ÉÉNÉ HùÒ{Éà Ê´Éqà¾Ò ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ!
qà¾{ÉÉà l«ÉÉNÉ oÉ¶Éà, qà¾ ´É»mÉ UÚ÷¶Éà,

lÉÉà W lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ
~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà Ê©É±É{É oÉ¶Éà {Éà!

 +ÉWà ¡É§ÉÖ Ê©É±É{É{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ{Éà lÉÒµÉ 
¥É{ÉÉ´ÉÉà, ¡É§ÉÖ ¶ÉùiÉ{ÉÒ lÉe~É{Éà strong ¥É{ÉÉ´ÉÉà 
+{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÉà...
 ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! 
 ©ÉÉùÉ §ÉÉ´É ¶ÉÖu ¾ÉàXà! 
 ©ÉÉùÉ §ÉÉ´É ~ÉÊ´ÉmÉ ¾ÉàXà!
 ©ÉÉùÉ §ÉÉ´É Ê{É·SÉ±É ¾ÉàXà!
 ¾Ö Å qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ©ÉÉ Å ¶ÉÉ ÅlÉ +{Éà 
»É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉ Å ù¾Ò ¶ÉHÖ Å, +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 
´Éù»ÉÉ´ÉXà... +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉXà!

Wà{ÉÉ ¶ÉùiÉà W<+à,
lÉà{ÉÉ Wà´ÉÉ oÉ<+à...

 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¥É{«ÉÉÅ ~ÉUÒ, ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ 
¸ÉuÉ§ÉÉ´É{Éà xh Hù´ÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É »É©«ÉH 
»É©ÉW{ÉÒ [ÉÉ{ÉyÉÉùÉ ́ É¾É´ÉlÉÉÅ £ù©ÉÉ´Éà Uà Hà,
 ~ÉÖmÉ, ~ÉÖmÉÒ, ~ÉÊù´ÉÉù lÉÉà +É W{©É{ÉÉ 

»´ÉW{ÉÉà Uà, §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »´ÉW{É lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà. 
+É ¥ÉyÉÉÅ lÉÉà +É ¶ÉùÒù{ÉÉ »´ÉW{ÉÉà Uà, +É W{©É 
~ÉUÒ{ÉÉ »´ÉW{ÉÉà Uà V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉÉà +É~ÉiÉÉ 
permanent +à´ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ permanent 
»´ÉW{É Uà. +É~ÉiÉà lÉÉà +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ 
»´ÉW{É{ÉÉ PÉùà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +É~ÉiÉÉ ¶ÉÉ·´ÉlÉ +à´ÉÉ 
©ÉÉàKÉ{ÉÉ PÉùà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
      «ÉÉq ùÉLÉÉà, +É WNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ HÉà< {ÉoÉÒ, +É 
WNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ H¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +àH ©ÉÉmÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
SÉùiÉ +{Éà ¶ÉùiÉ W ©ÉÉùÉ Uà. ©ÉÉùà +É §É´É{ÉÒ 
HÉà< »ÉNÉÉ< Xà<lÉÒ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ±ÉNÉ{ÉÒ Xà<+à Uà.
 +É §ÉÉ´É{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ +à´ÉÉ +ÅÎGlÉ HùÒ qÉà 
Hà lÉ©ÉÉùÉà +É §É´É »É£³ oÉ< X«É, lÉ©ÉÉùÒ ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉÇH oÉ< X«É +{Éà lÉ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É 
¸Éàºc ¥É{ÉÒ X«É.
 +{ÉlÅ ÉHÉ³oÉÒ »É¥Å ÉyÅ ÉÉ{à ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ©ÉÉ Å Xeà É«É±à ÉÉ Å
+É +Él©ÉÉ{Éà +ÉWà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÒ qÉà +{Éà 
¶ÉùiÉ §ÉÉ´É{ÉÉà +É¾±ÉÉqH +{ÉÖ§É´É HùÉà.
 Y´ÉÖÅ lÉÉà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ UÖÅ.
 XB lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ UÖÅ.
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É{É Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ 
+à´ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ UÉà +{Éà Ê´ÉqÉ«É ~ÉUÒ lÉ©Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾¶ÉÉà.
 +É §É´É©ÉÉÅ lÉÉà §ÉÚ±É oÉ< NÉ<, »ÉÅ»ÉÉù C§ÉÉà 
oÉ< NÉ«ÉÉà ~ÉiÉ ¾´Éà +àH W §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà Hà 
+É´ÉlÉÉ §É´Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ +{Éà 
»ÉÅ«É©É«ÉÉmÉÉ W Xà<+à Uà. ©ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉùÒ 
+Él©É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ, ©ÉÉàKÉ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ Uà, 
+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +±~É Ê´ÉùÉ©É HùlÉÉÅ +É »ÉÅ»ÉÉù 
~ÉÊù¨É©ÉiÉ ~Éù ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉùÉ©É Hù´ÉÖÅ Uà, ©ÉÉ÷à W, 
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ {É ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §É´ÉÉà§É´É NÉÖùÖ{ÉÉ 

17Êe»Éà©¥Éù 2023



SÉùiÉ-¶ÉùiÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÅ«É©É 
»´ÉÒHÉù »ÉÉoÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ Uà.
 +É ´ÉÉùÅ´ÉÉù W{©É-©ÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ, 
Hà÷±ÉÉÅ«É Y´ÉÉà{ÉÒ Ë¾»ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, Hà÷±ÉÉÅ«É ~ÉÉ~ÉÉà 
Hù´ÉÉ{ÉÉ, Hà÷±ÉÉÅ«É ùÉNÉ-wàºÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ, Hà÷±ÉÉÅ«É 
+´ÉNÉÖiÉÉà{Éà ~ÉÉàºÉ´ÉÉ{ÉÉ... {ÉÉ... {ÉÉ! ©ÉÉùà ¾´Éà 
+É´ÉÉ +àH ~ÉiÉ §É´É {ÉoÉÒ XàlÉÉÅ, ©ÉÉùà lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
+{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà, +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉ 
¥É{É´É ÅÖ U,à  +©à É{ÉÉ Wà́ ÉÉ +Él©ÉNÉiÖ ÉÉ{à É à ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ 
Uà, +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉÉà{Éà qÚù Hù´ÉÉ Uà.
 Wà©É-Wà©É +àH-+àH +Él©ÉNÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ 
oÉlÉÉÅ W¶Éà, Wà©É-Wà©É +àH-+àH +´ÉNÉÖiÉÉà qÚù 
oÉlÉÉÅ W¶Éà, +Él©ÉÉ ¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu oÉlÉÉà W¶Éà +{Éà 
+àH Êq´É»É, +àH PÉeÒ.. +àH KÉiÉ +à´ÉÒ +É´É¶Éà 
V«ÉÉùà ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖu oÉ«Éà±ÉÉà +Él©ÉÉ Ê»Éu +´É»oÉÉ{Éà 
¡ÉÉ~lÉ HùÒ ±Éà¶Éà, +{ÉÅlÉ -+{ÉÅlÉHÉ³ ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ 
©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉ< W¶Éà.

+ÉW à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{É à AlHºÞ ÷ 
+¾É§à ÉÉ´ÉoÉÒ, +ÅlÉù{ÉÉ {ÉÉqoÉÒ 

+ÉYY HùÉà... 
¾à ~Éù©ÉÉl©É{É!Ã  

¾ ÅÖ lÉÉùÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÉ à U.ÅÖ
¾ à ~Éù©ÉÉl©É{É!Ã

©ÉÉù à ¾´É à HÞºiÉ~ÉKÉÒ ©É÷Ò{Éà 
¶ÉÖG±É~ÉKÉÒ oÉ´ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùà ¾´Éà +~ÉÊùlÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ {É¾Ó, 
~ÉÊùlÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ oÉ´ÉÖÅ Uà.
©ÉÉùà Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ ©É÷Ò,

»É©ÉÊHlÉÒ oÉ´ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùà +Ê´ÉùlÉ {É¾Ó, Ê´ÉùlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà.
©ÉÉùà ¾´Éà »É´ÉÇ ~ÉÉ~É-qÉàºÉÉà{Éà, §ÉÚ±ÉÉà 

+{Éà KÉÊlÉ+Éà{Éà +É±ÉÉà´ÉÒ{Éà,
+à{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà,

Ê{É&¶É±«É oÉ<{Éà ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ{Éà 
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ Uà.

NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ
©ÉÉùà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÖÅ Uà

      ¾à +Él©É{ÉÃ! ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ+à ¶ÉùÒù{Éà W{©É 
+É~«ÉÉà ¾lÉÉà ~ÉiÉ +ÉWà NÉÖùÖ lÉ©ÉÉùÉ +Él©É[ÉÉ{É{Éà 
W{©É +É~Éà Uà, WàoÉÒ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É 
HùÒ ¶ÉHÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà +à{ÉÉ ¶ÉÉ·´ÉlÉ 
PÉù, ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ±É< W< ¶ÉHÉà.
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É«ÉÖº«É Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É{É 
Uà. +É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ W +Él©ÉÉ{ÉÒ +É qà¾©ÉÉÅoÉÒ 
Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É Uà. qùàH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +{Éà qùàH 
´«É´É¾ÉùÉà ~ÉiÉ +É«ÉÖº«É ~ÉÖùÅÖ oÉ´ÉÉ ~Éù »ÉÅ~É{{É oÉ< 
X«É Uà. +É W Uà Y´É{É{ÉÒ KÉiÉ§ÉÅNÉÖùlÉÉ +{Éà 
+É Wà©É{Éà »É©ÉX«É X«É Uà, lÉà W ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH Hùà Uà.
 Hà÷±ÉÉÅ«É +Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà{ÉÒ 
+ÉÅLÉ Ê©ÉÅSÉÉ«É lÉà ~É¾à±ÉÉÅ HÉ«É©É ©ÉÉ÷à +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉÒ 
X«É Uà, +{Éà  Hà÷±ÉÉÅ«É +Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà, 
Wà{ÉÒ +ÉÅLÉ Ë©ÉSÉÉ´ÉÉ{ÉÒ PÉeÒ +É´ÉÒ X«É, lÉÉà ~ÉiÉ 
+ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
 lÉ©Éà ~Éù©É »ÉqÃ§ÉÉNÉÒ UÉà Hà, lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ 
Ë©ÉSÉÉ«É lÉà ~É¾à±ÉÉÅ W lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà HÉ«É©É ©ÉÉ÷à 
LÉÖ±ÉÒ NÉ<!

 Wà©É WÅNÉ±É{ÉÒ +Åqù +Xi«ÉÉ ù»lÉÉ©ÉÉÅ 
~ÉÊoÉH LÉÉà´ÉÉ«É X«É +{Éà +SÉÉ{ÉH HÉà< ©ÉÉNÉÇ 
¥ÉlÉÉ´É{ÉÉù ©É³Ò X«É, lÉà©É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ WÅNÉ±É©ÉÉÅ 
+{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ §É÷HlÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà 
+ÉWà +àH ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉù ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ©É³Ò 
NÉ«ÉÉÅ Uà, Wà lÉ©É{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ 
ùÂÉÅ Uà.
 lÉ©É{Éà V«ÉÉùà-V«ÉÉùà ©É{É oÉÉ«É, V«ÉÉùà-
V«ÉÉùà §ÉÉ´É oÉÉ«É l«ÉÉùà HÉA»ÉNNÉ HùlÉÉÅ ù¾Éà. 
Wà©É-Wà©É HÉA»ÉNNÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ´ÉyÉlÉÒ W¶Éà, 
HÉ«ÉÉ{ÉÉ Al»ÉNÉÇ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ́ ÉyÉlÉÒ W¶Éà.
 Wà©É-Wà©É HÉ«ÉÉ{ÉÉà Al»ÉNÉÇ oÉlÉÉà X«É,
 lÉà©É-lÉà©É HÉ«ÉÉ{ÉÉ A~É»ÉNÉÇ PÉ÷lÉÉÅ X«É,
 HÉA»ÉNNÉ +à HÉ«ÉÉ{ÉÉ A~É»ÉNÉÉà â{É à 
PÉ÷Ée´ÉÉ{ÉÒ process Uà. 
 Wà©É-Wà©É HÉA»ÉNNÉ ́ ÉyÉlÉÉÅ X«É lÉà©É-lÉà©É 
aura ¶ÉÖu oÉlÉÒ X«É, +Él©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùÊiÉlÉÒ+Éà 
¶ÉÖ§É oÉlÉÒ X«É.
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ«É Y´ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
¥ÉÉÅy«ÉÉ +{Éà qùàH ´ÉLÉlÉà +à©É W ©ÉÉ{«ÉÖÅ Hà, +É 
©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Uà, +É{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W ¡Éà©É 
Uà, +É{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉSÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ Uà, ~ÉiÉ +ÅlÉà 
lÉà ¥ÉyÉÉÅ W »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà UÚ÷lÉÉ W NÉ«ÉÉÅ! 
 +ÉWà §ÉÉ´É HùÉà Hà ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà UÉàe´ÉÉ ~Éeà, 
+à´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¾´Éà {ÉoÉÒ XàlÉÉÅ, ¾´Éà lÉÉà H¬Éùà«É {É 
UÚ÷à +à´ÉÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ Xà<+à Uà.
 »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ lÉÉà +{ÉÅlÉHÉ³ Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉà, ¾´Éà 
+É +©ÉÚ±«É KÉiÉÉà{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.
 Wà lÉ©ÉÉùÉà »ÉÉoÉ UÉàeà, +à{ÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ lÉ©ÉÉùà 
+à{ÉÉà »ÉÉoÉ UÉàeÒ qà´ÉÉ{ÉÉà Uà.
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉ©É{Éà Xà<lÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà ¥ÉyÉÖÅ 
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W ©É²«ÉÖÅ, ~ÉiÉ +ÅlÉà +à©ÉÉÅoÉÒ lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ? HÉÅ< 
W {É¾Ó! WNÉlÉ à +É~«É ÅÖ PÉiÉ ÅÖ ~ÉiÉ ©É²«É ÅÖ HÉ<Å  W {É¾Ó.
 ¾´Éà +à ©Éà³´É´ÉÖÅ Uà, Wà H«ÉÉùà«É UÚ÷à {É¾Ó!
 +{ÉÅlÉHÉ³©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ ©Éà³´É´ÉÉ lÉ©Éà +{ÉàH 
¡É«Él{ÉÉà H«ÉÉÇÈ ¾¶Éà, ~ÉiÉ qùàH ́ ÉLÉlÉà Ê{Éº£³ NÉ«ÉÉÅ 
¾¶ÉÉà, +à÷±Éà W +ÉW »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ 
SÉÉ±ÉÖ Uà.
 NÉÖùÖ ¥É{«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ 
NÉ«ÉÉÅ Uà, ~ÉiÉ NÉÖùÖ ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +àH ~ÉiÉ 
{É¾Ó!
 +ÉWà lÉ©ÉÉùÉ +{ÉÅlÉÉ ~ÉÖi«ÉÉàq«Éà lÉ©É{Éà 
NÉÖùÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ, NÉÖùÖ{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É +{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ 
©É³Ò U,à  NÉùÖ {Ö É ÅÖ ¶ÉùiÉ W lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉKà É{É ÅÖ HÉùiÉ U.à
 NÉÖùÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ +à ¾Éà«É Uà, Wà lÉ©É{Éà G«ÉÉÅ«É 
+÷H´ÉÉ {É qà +{Éà lÉ©É{Éà G«ÉÉÅ«É §É÷H´ÉÉ {É qà,
 NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ W lÉ©É{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É!
 +ÉW A~ÉHÉù ©ÉÉ{ÉÉà +É ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÉà, 
Wà{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ lÉ©É{Éà ¶ÉùiÉ ©É²«ÉÖÅ Uà +{Éà ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ opportunity ©É³Ò Uà. 
ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÒ +É W AnÉ©É ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ Uà, V«ÉÉÅ 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ ~ÉiÉ celebra�on HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
 ¾à ÊW{É¶ÉÉ»É{É!
 lÉà ©É{Éà ¶ÉùiÉ +É~ÉÒ, ©ÉÉùÉ ~Éù ©É¾É 
A~ÉHÉù H«ÉÉàâ Uà, ©ÉÉùÉ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ +±~É 

Ê´ÉùÉ©É ~Éù ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉùÉ©É ©ÉÚHÒ ¶ÉHÖÅ, +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
HùÉ´«ÉÉà Uà.
 ¾à ÊW{É¶ÉÉ»É{É!
 lÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ{Éà ¾ÖÅ yÉ{«É ¥É{«ÉÉà, ¾´Éà V«ÉÉÅ  »ÉÖyÉÒ 
©ÉÉàKÉ {É oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ÊW{É¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ +É»É{É 
©É³à +à W ©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà +{Éà +à W ©ÉÉùÒ 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà.
 §É±Éà ]ÚÅ~ÉeÉ©ÉÉÅ W{©É ©É³Xà,
 ~ÉiÉ ÊW{É¶ÉÉ»É{É »ÉqÉ«É ©É³Xà!

NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ Y´É{É W {É¾Ó 

©ÉÞl«ÉÖ ~ÉiÉ »ÉÖyÉùÒ X«É!
 V«ÉÉù à +àH +Él©ÉÉ{É à  NÉ Öù ÖH Þ ~ÉÉ+à 
+Él©É¥ÉÉàyÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, +Él©É +Î»lÉl´É{ÉÖÅ 
realisa�on oÉÉ«É Uà, ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, qà¾ »´É°~É 
+à ©ÉÉùÉà ¨É©É Uà, +à »Él«É »É©ÉX«É Uà, +{Éà 
V«ÉÉùà +à ¨É©É lÉÚ÷à Uà, l«ÉÉùà lÉà{Éà SÉälÉ{«É{ÉÉà 
ùiÉHÉù »ÉÅ§É³É«É Uà... ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, ¾ÖÅ 
SÉälÉ{«É©É«É UÖÅ, ¾ÖÅ +Él©É »´É°~É UÖÅ.
 Wà{Éà +É ùiÉHÉù »ÉÅ§É³É«É Uà, lÉà W 
+Él©É¶ÉÖÊu +{Éà +Él©É Ê»ÉÊu{ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉà 
NÉÖùÖ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ lÉl~Éù 
oÉÉ«É Uà.
 <SUÉ +à »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, <SUÉ{ÉÖÅ 

©ÉÞl«ÉÖ +à ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ £³ »´É°~Éà ~ÉiÉ HÉà< 
¡ÉHÉù{ÉÒ <SUÉ {É ù¾à +à´ÉÒ »É©«ÉHÃ »É©ÉW +É~ÉÒ 
qùàH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà »É©É§ÉÉ´Éà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà.

FnueesieemebmeHHeDeesies, HejueesieemebmeHHeDeesies, 

peerefJe³eemebmeHHeDeesies, cejCeemebmeHHeDeesies, 

keÀeceYeesieemebmeHHeDeesies...
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ~ÉUÒ ©É{É©ÉÉÅ +à´ÉÒ HÉà< 
<SUÉ {É XNÉà Hà +É´ÉlÉÉ §É´Éà ©É{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »É´ÉÇ 
¸Éàºc »ÉÖLÉÉà +{Éà ASSÉ ~Éq ©É³à, qà´É±ÉÉàH{ÉÉ Êq´«É 
»ÉLÖ É ©É³,à  +à́ ÉÒ XNÉÊÞ lÉ ùLÉÉ´É à U à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É!
 Y´É´ÉÉ{ÉÒ HÉà< <SUÉ {É¾Ó +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà 
HÉà< eù {É¾Ó! Y´É´ÉÖÅ ~Éeà lÉÉà HÉà< XlÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ 
{É¾Ó +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ W±qÒ +É´ÉÒ X«É +à´ÉÒ HÉà< 
<SUÉ {É¾Ó, ́ Éàq{ÉÉ{ÉÒ ¾É«É ¾Éà«É {É¾Ó!
 ùelÉÉÅ-ùelÉÉÅ X«É +à{Éà »ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É 
H¾à´ÉÉ«É. ¾»ÉlÉÉÅ-¾»ÉlÉÉÅ X«É +à{Éà ´ÉÒù{ÉÉà 
´ÉÉù»ÉqÉù H¾à´ÉÉ«É!

+±~ÉNÉÖiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ
+{ÉÅlÉNÉÖiÉÒ ¥É{É´ÉÉ

¥ÉyÉÖÅ »´ÉÒHÉù Hùà, +à W
~Éù©É +ÉùÉyÉH H¾à´ÉÉ«É!

~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà...

©ÉÉ{É´É§É´É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÒ +©ÉÚ±«É KÉiÉ...

Wà©ÉÉÅ... +{ÉÅlÉ  oÉÉ«ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É
+{Éà +{ÉÅlÉ  oÉÉ«É!H©ÉÉàâ{ÉÖÅ ´ÉWÇ{É
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  +ÉWà NÉÖùÖHÞ~ÉÉ+à ©É{Éà »É©ÉX< NÉ«ÉÖÅ Uà Hà, lÉÒoÉÇÈHù ¡É°Ê~ÉlÉ ¾à ¡É§ÉÖ!
yÉ©ÉÇ +à W »Él«É Uà, +à W »É´ÉÉÇànÉ©É ̧ Éàºc Uà, +à W ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ Uà, +à W »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
{«ÉÉ«É«ÉÖGlÉ Uà +{Éà +à W ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu Hù´ÉÉ »É©ÉoÉÇ Uà.
 ¾à ¡É§ÉÖ! +É W ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, +É W Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, +É W 
»É´ÉÇ qÖ&LÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, ¡É§ÉÖ ! ©É{Éà +É »Él«É yÉ©ÉÇ ~Éù ~ÉÚiÉÇ ̧ ÉuÉ 
+{Éà ~ÉÚiÉÇ Ê´É·´ÉÉ»É Uà, ¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà... +É~É{ÉÉ +É ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà 
¡Éà©ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ.
  ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉoÉÒ +ÉWà ©É{Éà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu-¾à ¡É§ÉÖ!
Ê´É¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÉà, +É~É{ÉÉ +É ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉNÉàâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù 
¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà. ¾à ¡É§ÉÖ! +ÉWà +É~É{ÉÉ ¸ÉÒ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ »É´ÉÇ ~ÉÉ~É-
qÉàºÉÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ, Ë{ÉqÉ HùÖÅ UÖÅ, NÉ¾ÉÇ HùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉoÉÒ oÉ«Éà±ÉÉÅ 
»É´ÉÇ ~ÉÉ~É- qÉàºÉÉà{ÉÖÅ Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©É +É~ÉÖÅ UÖÅ.
  +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ +{ÉÅlÉÉ §É´ÉÉà §ÉÉäÊlÉH WNÉlÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ ¾à ¡É§ÉÖ!

Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉÅ Uà, ¡É§ÉÖ! ¥É»É, ¾´Éà +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©É³à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà ! 
  +{ÉÅlÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ +{Éà +É §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖLÉ{ÉÉ +{ÉàH »ÉÉyÉ{ÉÉà ¾à ¡É§ÉÖ!
§ÉÉàNÉ´«ÉÉÅ, ¡É§ÉÖ! +É´ÉlÉÉ §É´Éà »ÉÖLÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ©É³à Hà {É ©É³à, ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ! 
©ÉÖ¾~ÉnÉÒ, ùXà¾ùiÉ, ~ÉÉmÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ, +É~É{ÉÉà ´Éà¶É ©É³à +{Éà ¾ÖÅ Ê{ÉqÉàÇºÉ +{Éà 
Ê{Éº~ÉÉ~É Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÖÅ +à´ÉÖÅ [ÉÉ{É +{Éà +à´ÉÒ »É©ÉW ©É³à, +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà ! 
 +{ÉÅlÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ +É +¶ÉÖÊSÉ©É«É qà¾{ÉÉ »ÉÉäåq«ÉÇ{ÉÒ W LÉà´É{ÉÉ ¾à ¡É§ÉÖ! 
HùÒ Uà, qà¾{ÉÒ W care HùÒ Uà, qà¾{Éà W ¶ÉiÉNÉÉ«ÉÉàâ Uà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ, ¾´Éà ©É{Éà 
qà¾{ÉÒ +¶ÉÉ·´ÉlÉlÉÉ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉ·´ÉlÉlÉÉ »É©ÉX< NÉ< Uà, ¡É§ÉÖ! ¾´Éà 
©É{Éà ©ÉÉùÉ +Él©É »ÉÉäåq«ÉÇ{ÉÒ LÉà´É{ÉÉ XNÉÒ Uà, ¡É§ÉÖ! ©É{Éà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É 
oÉÉ«É +{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ care HùÒ, +à{Éà ¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu HùÒ ¶ÉHÖÅ, +à´ÉÉ 
§ÉÉ´É ©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ XNÉÞlÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà ! 
 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ~Éù©É lÉÞÊ~lÉ{ÉÉ, +l«ÉÅlÉ ¡É»É{{ÉlÉÉ{ÉÉ +É ¾à ¡É§ÉÖ! 
+~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éùà +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÅNÉÒ-©ÉÉÅNÉÒ{Éà ¥É»É, +à÷±ÉÖÅ W ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ Hà, 
+É´ÉlÉÉà §É´É ©É{Éà +à´ÉÉà ©É³Xà, Wà©ÉÉÅ qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ ¾Éà«É, 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ ¾Éà«É +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ¾Éà«É ! ¡É§ÉÖ! W{©É oÉlÉÉÅ V«ÉÉùà 
©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ LÉÖ±Éà l«ÉÉùà ©É{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ +oÉ´ÉÉ ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ +à´ÉÉ ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ 
»ÉÅlÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É, ~ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ W {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³à +{Éà {É´É©ÉÉÅ ́ ÉºÉàâ 
W ¡É§ÉÖ NÉÖùÖ{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉ< X«É +{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ »ÉXÇ«É X«É, ¡É§ÉÖ! +à´ÉÒ 
HÞ~ÉÉ HùXà... +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà! 
  ¾´Éà +É qà¾oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ<, ©ÉÉùà +à ¡Éqà¶É©ÉÉÅ, +à {ÉNÉù©ÉÉÅ ¾à ¡É§ÉÖ!
+É´É´ÉÖÅ U,à  V«ÉÉ Å +{ÉHà  ¶Écà , »É{à ÉÉ~ÉÊlÉ, NÉÉoÉÉ~ÉÊlÉ, H÷à ±ÉÉ«Å É ¸ÉÉ´ÉHÉ,à  H÷à ±ÉÉ«Å É 
»ÉÉyÉHÉ à +É~É{ÉÉ q¶É{Ç É HùÒ, {É«É{É{É à ~ÉÊ´ÉmÉ HùlÉÉ Å ¾¶É,à  +É~É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{É ÅÖ ¸É´ÉiÉ 
HùÒ, HiÉ Ç ~ÉÊ´ÉmÉ HùlÉÉÅ ¾¶Éà, +É~É{Éà ́ ÉÅq{É HùÒ{Éà, HÉ«ÉÉ{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ HùlÉÉÅ ¾¶Éà, 
+É~É{ÉÉ »ÉÉÊÅ {Éy«É©ÉÉ Å +Él©ÉÉ{É à Ê{É©É³Ç  +{É à ~ÉÊ´ÉmÉ HùlÉÉ Å ¾¶É.à  ¡É§É!Ö  ©ÉÉù à ~ÉiÉ + à
¡Éq¶à É©ÉÉ,Å  + à {ÉNÉùÒ©ÉÉ,Å  +É~É{ÉÉ + à ~ÉÉ´É{É »ÉÉÊÅ {Éy«É©ÉÉ Å +É´É´É ÅÖ U,à  ¡É§É!Ö  +à́ ÉÒ H~Þ ÉÉ 
HùX!à  

¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ, ~Éù©É +ÉùÉyÉH ¡É§ÉÖ{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÉà +~ÉÇiÉ H«ÉÉÇ{ÉÉà +Él©É»ÉÅlÉÉàºÉ +{ÉÖ§É´Éà Uà, »ÉÉoÉà-

»ÉÉoÉà +à{ÉÒ ¡É§ÉÖ Ê©É±É{É{ÉÒ lÉe~É ~ÉiÉ lÉÒµÉ ¥É{Éà Uà.

âcy âp\®_p
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 ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ...
 Wà©É{ÉÒ life©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¾Éà«É, lÉà©É{Éà lÉÉà NÉÖùÖ W 
»ÉÖ«ÉÉàN«É Ê´ÉÊyÉ ¡É©ÉÉiÉà ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´Éà. 
Xà NÉÖùÖ ¡Él«ÉKÉ ¾ÉWù {É ¾Éà«É lÉÉà, NÉÖùÖ Wà©É{Éà 
+É[ÉÉ +É~Éà, lÉà ́ «ÉÎGlÉ ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´Éà.
 Wà©É{ÉÒ life©ÉÉÅ NÉÖùÖ {É ¾Éà«É +à©ÉiÉà ~ÉÚW{ÉÒ«É 
»ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÒ Xà>+à +{Éà 
Wà©É{Éà ~ÉÚV«É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÉà «ÉÉàNÉ ~ÉiÉ {É 
oÉÉ«É +à©ÉiÉà »´É«ÉÅ XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É, lÉà +É ¡É©ÉÉiÉà §ÉÉ´É +{Éà 
Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.
 Y´É{É~É«ÉlÈ É ̧ ÉÉ´ÉH{ÉÉ ¥ÉÉù µÉlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
Hù{ÉÉù »ÉÉyÉH, V«ÉÉùà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉà 
+ÅÊlÉ©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ°~É »ÉÅoÉÉùÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 

§ÉÉ´Éà Uà, l«ÉÉùà »ÉÉyÉHà...
• qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à mÉiÉ ´ÉLÉlÉ 
{É©É»HÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ Hù´ÉÖÅ.
• qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ{Éà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH, Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH, 
¸ÉuÉ~ÉÚ´ÉÇH ÊlÉHLÉÖnÉÉà{ÉÉ ~ÉÉcoÉÒ mÉiÉ ´ÉÅq{ÉÉ 
Hù´ÉÒ.
• ~ÉÚ´Éàâ »´ÉÒHÉùà±ÉÉ µÉlÉÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ, 
¡ÉÉ«ÉÊ·SÉlÉ Hù´ÉÖÅ.
• 18 ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉ~É »oÉÉ{ÉH, SÉÉùà ¡ÉHÉù{ÉÉ 
+É¾Éù +{É à ¶ÉùÒù{ÉÉ ©É©Él´É §ÉÉ´É{ÉÉ à 
18+4+1=23 +à©É 23 ¥ÉÉà±É{ÉÉà +ÉY´É{É l«ÉÉNÉ 
Hù´ÉÉà, lÉà{ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ.
• SÉÉäq ùÉWÖ±ÉÉàH©ÉÉÅ ù¾à±É »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà 
mÉiÉ ́ ÉLÉlÉ LÉ©ÉlÉ-LÉÉ©ÉiÉÉ Hù´ÉÉ.

• »É´ÉÇ Y´ÉÉà ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÒ.
• +{ÉÖHÚ³lÉÉ-¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ HùÒ, »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ.
• A~É»ÉNÉÇ Hà ~ÉÊù»É¾©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉ~É H«ÉÉÇÈ Ê´É{ÉÉ, 
+Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù©ÉiÉ HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ.
• »É´É Ç ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉÊä lÉH §ÉÉ´ÉÉ{à ÉÒ +É»ÉÊGlÉoÉÒ 
©ÉÖGlÉ oÉ> »É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ Ê»oÉù oÉ´ÉÖÅ.
• Y´É{É Hà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ +ÉHÉÅKÉÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà qÚù 
ù¾à´ÉÖÅ.
• ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{É ÅÖ {ÉÉ©É »©ÉùiÉ +{É à »lÉÊÖ lÉ Hù´ÉÒ.
• »ÉlÉlÉ `¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, qà¾oÉÒ Ê§É{{É UÖÅ', 
§ÉÉ´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾à´ÉÖÅ.
• V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉlÉÉ +{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ »ÉlÉlÉ SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ{ÉÉ X~É HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÉ.

`fd
Apfp^_p

A¡L$ 
rhr^

"HÉà>~ÉiÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ V«ÉÉùà
Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà,

l«ÉÉùà lÉà Ê»ÉÊu +{Éà
»É£³lÉÉ +~ÉÉ´Éà Uà!'
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¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ »ÉùÒ ~Ée¬É AqÃNÉÉùÉà... 
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ 

Scan to watch on
 www.youtube.com/ParasdhamTV

Y´É{É{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »É©ÉX´ÉlÉÉÅ

22 Êe»Éà©¥Éù 2023



Xà ©ÉÉùÖÅ +É«ÉÖº«É
Ê{ÉrÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ W ~ÉÚiÉÇ oÉ> X«É lÉÉà?

 lÉà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ+à ¸Éàºc »ÉÉyÉ{ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ...

 ùÉmÉà Ê{ÉrÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ HqÉSÉ +É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ oÉ> X«É lÉÉà ~ÉiÉ, »É©ÉÉÊyÉ ©ÉùiÉ W oÉÉ«É
lÉà ©ÉÉ÷à ùÉmÉà »ÉÖ´ÉÉ{ÉÉ »É©É«Éà lÉoÉÉ Ê´É~ÉÊnÉöA~É»ÉNÉÉàâ-©ÉùiÉÉÅÊlÉH Hº÷Éà, +H»©ÉÉlÉ »É©É«Éà

Hà ©ÉÞl«ÉÖ »É©É«É {ÉYH +É´ÉÒ ùÂÉà Uà lÉà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà »ÉÉNÉÉùÒ »ÉÅoÉÉùÉà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ¡ÉHÉùà ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ:

 +É¾Éù ¶ÉùÒù{Éà A~ÉÊyÉ, ~ÉSSÉGLÉÖÅ ~ÉÉ~É +hÉù, +É¾Éù ¶ÉùÒù{Éà A~ÉÊyÉ, ~ÉSSÉGLÉÖÅ ~ÉÉ~É +hÉù, +É¾Éù ¶ÉùÒù{Éà A~ÉÊyÉ, ~ÉSSÉGLÉÖÅ ~ÉÉ~É +hÉù, +É¾Éù ¶ÉùÒù{Éà A~ÉÊyÉ, ~ÉSSÉGLÉÖÅ ~ÉÉ~É +hÉù, +É¾Éù ¶ÉùÒù{Éà A~ÉÊyÉ, ~ÉSSÉGLÉÖÅ ~ÉÉ~É +hÉù, +É¾Éù ¶ÉùÒù{Éà A~ÉÊyÉ, ~ÉSSÉGLÉÖÅ ~ÉÉ~É +hÉù,
 ©ÉùiÉ +É´Éà lÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÖÅ, {Éà Y´ÉÖÅ lÉÉà +ÉNÉÉù! ©ÉùiÉ +É´Éà lÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÖÅ, {Éà Y´ÉÖÅ lÉÉà +ÉNÉÉù! ©ÉùiÉ +É´Éà lÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÖÅ, {Éà Y´ÉÖÅ lÉÉà +ÉNÉÉù! ©ÉùiÉ +É´Éà lÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÖÅ, {Éà Y´ÉÖÅ lÉÉà +ÉNÉÉù! ©ÉùiÉ +É´Éà lÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÖÅ, {Éà Y´ÉÖÅ lÉÉà +ÉNÉÉù! ©ÉùiÉ +É´Éà lÉÉà ´ÉÉàÊ»ÉùÉ´ÉÖÅ, {Éà Y´ÉÖÅ lÉÉà +ÉNÉÉù!

»É´ÉÉùà AcÒ{Éà, §É«É, Ê´É~ÉÊlÉ Hà +H»©ÉÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ ANÉùÒ W>+à Hà Ê¥É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ +É¾ÉùÉÊq ±Éà´ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà »ÉÉNÉÉùÒ »ÉÅoÉÉùÉà ~ÉÉ³Ò ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
»ÉÉNÉÉùÒ »ÉÅoÉÉùÉà ~ÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, `©ÉÉùÉà »ÉÅoÉÉùÉà ~ÉÚiÉÇ HùÖÅ UÖÅ, lÉà©ÉÉÅ HÉà> qÉàºÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà +É±ÉÉà´ÉÖÅ UÖÅ...'

lÉà©É ¥ÉÉà±ÉÒ mÉiÉ ´ÉLÉlÉ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ NÉiÉ´ÉÉ.
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~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ
§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÅq{É!

 ¾ à NÉùÖ  Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! +ÉW{ÉÉ +É structure{ÉÉ 
W{©ÉÊq´É»Éà +É ¥ÉÉ³ +à{ÉÉ ©ÉÖ»HÖùÉlÉÖ ©ÉÞl«ÉÖ ©ÉÉ÷à 
+à{ÉÉ ~Éù©É{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà. Wà{ÉÉà +ÅlÉ »ÉÖyÉùà 
+à{ÉÉà +{ÉÅlÉ »ÉÖyÉùà Uà, ©ÉÉ÷à +É ¥ÉÉ³H lÉà{ÉÉà 
+{ÉÅlÉ »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÖ»HÖùÉlÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ©ÉÉ÷à planning 
Hùà Uà +àà{ÉÉ ~Éù©É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà Uà.

©ÉÉùÖÅ +É«ÉLÉÖ LÉÚ÷à Wà PÉeÒ«Éà,
l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùXà,
Uà +ùY lÉ©ÉÉà{Éà ¥É»É +à÷±ÉÒ,
©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{Éà NÉÖùÖY »ÉÖyÉÉù¶ÉÉà.

 ©ÉÞl«ÉÖ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ©ÉÉùÒ ~É¾à±ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ:
 ¾à NÉÖùÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÖÅ +àH ±ÉK«É 
Uà, Xà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ¾¶Éà, NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÒ 
+É[ÉÉ ¾¶Éà +{Éà +É ¶ÉùÒù{ÉÉà »ÉÉoÉ ¾¶Éà lÉÉà... ¾ÖÅ 
©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ 50©ÉÉÅ ́ ÉºÉàâ »ÉÅ«É©É Y´É{É +ÅNÉÒHÉù 
HùÒ¶É, +à´ÉÉ §ÉÉ´É §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ. +ÉW{ÉÒ §ÉÉ´Éà±ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ, +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¥É{Éà +à´ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ. HÉùiÉ Hà, ©ÉÉùÉ +à´ÉÉ §ÉÉ´É Uà 

Hà ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É PÉùàoÉÒ {É¾ÒÅ, ~ÉùÅlÉÖ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅoÉÒ 
»ÉÅ«É©É Y´É{É +ÅNÉÒHÉù HùÒ{Éà, >SUÉ+Éà{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ 
»ÉÉoÉà »ÉÅoÉÉùÉ »ÉÊ¾lÉ oÉÉ«É +{Éà ©ÉÉùÉà +É qà¾ 
~ÉÉ±ÉLÉÒ »ÉÉoÉà Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É.
 ©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ +l«ÉÉùoÉÒ W ¾ÖÅ 
l«ÉÉNÉ, ~ÉÊùOÉ¾ l«ÉÉNÉ +{Éà >SUÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ qB. +l«ÉÉùoÉÒ l«ÉÉNÉ{ÉÒ 
practice HùÖÅ, WàoÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ »É©É«Éà ©É{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
l«ÉÉNÉ +{Éà ~ÉÊùOÉ¾ UÉàelÉÉÅ HÉà> Ê´ÉSÉÉù {É +É´Éà 
+{Éà ©ÉÉùÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É lÉà ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉùÒ >SUÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ 
HùÒ NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ +{Éà SÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©ÉÖÅ +à´ÉÉ 
§ÉÉ´É ©ÉÉùÉ Uà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ~ÉUeà Ò ¾É«à É +{É à ùX¾à ùiÉ 
»ÉÉoÉ à ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É +à́ ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É ÅÖ U.ÅÖ
 ©ÉÉùÒ ©ÉÉùÉ ~Éù©É NÉÖùÖ{Éà «ÉÉSÉ{ÉÉ :
 ¾à ~Éù©É! death {ÉIÒ Uà, ~ÉiÉ 
date{ÉÒ ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÒ death G«ÉÉùà +É´É¶Éà lÉà 
LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~É{Éà ¾ÖÅ +àH Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ Hà 

©ÉÉ{ÉÉà Hà, HÉà> HÉùiÉ»Éù ¾ÖÅ qÒKÉÉ {É ±É> ¶ÉG«ÉÉà 
+oÉ´ÉÉ ©ÉÉùÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ ́ É¾à±ÉÖÅ +É´Éà lÉà©É Uà, l«ÉÉùà lÉ©Éà 
HÞ~ÉÉ HùÒ{Éà +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É HùXà Hà ¾ÖÅ +ÉàUÉ©ÉÉÅ 
+ÉàUÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ Hà 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ 
»ÉÅ«É©É Y´É{É +ÅNÉÒHÉù HùÒ +{Éà ~ÉUàeÒ ~É¾àùÒ{Éà 
©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É. ©ÉÉùÉ A~Éù +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É HùÒ 
»ÉÅHàlÉ +É~ÉXà +oÉ´ÉÉ +à´ÉÉà +Éqà¶É +É~ÉXà Hà ¾ÖÅ 
»ÉÅ«É©ÉY´É{É +ÅNÉÒHÉù HùÒ Ê´ÉqÉ«É ±ÉB.
 Xà ¾ÖÅ HqÉSÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà´É +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ 
+É´Éà lÉÉà ¶ÉÖÅ HùÒ¶É? lÉà{ÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ planning...

 »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà ¾ÖÅ A~ÉHÉù ©ÉÉ{ÉÒ¶É ©ÉÉùÉ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉà Hà ©É{Éà »É©ÉW°~ÉÒ +©ÉÖH tips 
+É~É´ÉÉ ¥Éq±É Wà´ÉÒ Hà...
•  ©ÉÖdÒ ~ÉSSÉGLÉÉiÉ
•  »ÉÉNÉÉùÒ »ÉÅoÉÉùÉà, «ÉÉ´ÉlÉY´É{É »ÉÅoÉÉùÉà
•  +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ / §É´É +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ
•  +~~ÉÉiÉÅ ́ ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É{ÉÒ »É©ÉW
 »É©É«É +{Éà »ÉÅXàNÉÉà ¡É©ÉÉiÉà +É SÉÉù 
»É©ÉW{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ lÉà{Éà +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ ¶ÉHÖÅ 
©ÉÉ÷à qù 15 Êq´É»Éà +àH´ÉÉù +É{ÉÉ A~Éù 
+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ HùÒ mocdrill HùÒ¶É.

 d©Ðey_y„ 

Planning!

S>Þd 
rv$hk¡
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 Xà ©ÉÞl«ÉÖ ©É{Éà 5 second / 10 second +oÉ´ÉÉ 15 second +É~Éà lÉÉà ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ¶É ?
Xà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÉ´É +ÉàUÉà »É©É«É Uà lÉÉà ¾ÖÅ ©ÉÖdÒ´ÉÉ³Ò, `W«É ÊW{Éà{r' +{Éà `W«É NÉÖùÖqà´É' ¥ÉÉà±ÉÒ¶É. WàoÉÒ ~ÉSSÉGLÉÉiÉ »ÉÉoÉà ÊW{Éà·´Éù 
§ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà ©ÉÉùÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùlÉÉÅ - HùlÉÉÅ ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É.

 Xà ©ÉÞl«ÉÖ ©É{Éà +àH Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉà »É©É«É +É~Éà lÉÉà ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ¶É?
 ¾ÖÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÖdÒ ~ÉSSÉGLÉÉiÉoÉÒ ©ÉÖdÒ ¥ÉÅyÉ HùÒ, »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà `Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©ÉÃ' HùÒ¶É. +~~ÉÉiÉÅ ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É HùÒ¶É +{Éà 

»ÉÉNÉÉùÒ »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÉà ~ÉÉc ¥ÉÉà±ÉÒ¶É +{Éà ~ÉUÒ »É©É«É ´ÉyÉlÉÉÅ {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ »©ÉùiÉ »ÉÉoÉà ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É.

 Xà ©ÉÞl«ÉÖ ©É{Éà +àH H±ÉÉH{ÉÉà »É©É«É +É~Éà lÉÉà?
 ©ÉÉùÉ +à´ÉÉ §ÉÉ´É Uà Hà »ÉÅoÉÉùÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ»Éù +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÖÅ. ~ÉUÒ SÉnÉÉÊù ¶ÉùiÉÅ ~É´´ÉVXÊ©É... +Êù¾ÅlÉÉ ¶ÉùiÉÅ ~É´´ÉVXÊ©É... 
©ÉÉÅNÉÊ±ÉH ̧ É´ÉiÉ HùÖÅ. µÉlÉ ~ÉSSÉGLÉÉiÉ OÉ¾iÉ HùÒ ̧ ÉÉ´ÉH qÒKÉÉ ±ÉB. Ê©ÉSUÉ©ÉÒ qÖIe©ÉÃ/+~~ÉÉiÉÅ ́ ÉÉàÊ»ÉùÉÊ©É HùÒ q>¶É.
 +ÅlÉà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ - HùlÉÉÅ ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É.

 Xà ©ÉÞl«ÉÖ ©É{Éà +àH +oÉ´ÉÉ ¥Éà Êq´É»É{ÉÉà »É©É«É +É~Éà lÉÉà?
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ~Éù©É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ¶É Hà ©É{Éà »ÉÅ«É©É Y´É{É +ÅNÉÒHÉù HùÉ´ÉÒ, ©ÉÉùÉà §É´É »ÉÖyÉÉùà. ¾ÖÅ HqÉSÉ +àH Êq´É»É{ÉÖÅ ~ÉiÉ 
»ÉÅ«É©É Y´É{É ~ÉÉ³Ò ¶ÉHÒ¶É lÉÉà lÉà yÉ{«É ¾¶Éà. ~ÉÉc Ê´ÉÊyÉ»Éù »ÉÅoÉÉùÉà / ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH +{Éà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É.

 ©ÉÞl«ÉÖ ©É{Éà oÉÉàeÉà ́ ÉyÉÖ »É©É«É +É~Éà lÉÉà?
 NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ +{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ W> »ÉÅ«É©É +ÅNÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ¶É.

 ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ »É©É«Éà ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É HÉà> 
»´ÉW{É {É ¾Éà«É +{Éà HqÉSÉ HÉà> HÉùiÉ»Éù 
»´ÉW{É ¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ lÉà©É{Éà ~É¾à±ÉàoÉÒ W inform 

HùÒ q>¶É Hà ©É{Éà HÉà> relation «ÉÉq {É HùÉ´Éà. 
©ÉÉmÉ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´Éà.
 qà´É, NÉÖùÖ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ SÉùiÉ +{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 
©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É.

 HqÉSÉ ¾ÖÅ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà´É lÉÉà ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ 
planning HùÒ¶É Hà ©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ »É©É«Éà ~ÉUàeÒ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ~É¾àùà±ÉÒ ¾Éà«É +{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 
ùXà¾ùiÉ ±É>{Éà Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É. ©ÉÉùÖÅ dead 

body ́ ÉyÉÉùà »É©É«É PÉù©ÉÉÅ {É ùÉLÉà.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! +ÉW{ÉÉ Êq´É»Éà +É´ÉÉ 
planning Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà±É Uà. ©ÉÉùÉoÉÒ 

HÉà> §ÉÚ±É-SÉÚH oÉ> ¾Éà«É lÉÉà LÉÉ©ÉàÊ©É... 
Ê©ÉSUÉÊ©É... ´ÉÅqÉÊ©É{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 
HùÖÅ UÖÅ.
 ¾´Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ 
lÉ©ÉÉùÒ Uà. Wà »´ÉÒHÉùÒ +{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ A~ÉHÉù 
Hù´ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ....
 Thank You Bhante... Param Shree 

15 
seconds

1
minute

1 
hour

1
day

©ÉÞl«ÉÖ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÖÅ +{«É planning...

 ©ÉÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ »É©É«Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà {É HÉà> »ÉÅ~ÉÊnÉ ¾Éà«É, {É gold ¾Éà«É,
©ÉÉùÉ {ÉÉ©Éà {É HÉà> bank balance ¾Éà«É, {É HÉà> property ¾Éà«É.

+É ¥ÉyÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>, ´ÉÉàÊ»ÉùÉÊ´É{Éà ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É.

- +É~É{ÉÉà ¥ÉÉ³H Ê´É¶ÉÉ±É
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+É H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à, lÉà H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à, (2)

lÉÉ®Å NÉiÉà lÉÖÅ Wà{Éà, lÉÉ®Å {É¾Ó ù¾à...
+É H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à

Wà{ÉÉ A~Éù §ÉùÉà»ÉÉà, lÉÖW{Éà NÉ³É ±ÉNÉÒ Uà... (2)

+ÉyÉÉù +à ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉà (2), lÉÖÅ ¥ÉÉà±É G¬ÉÅ ±ÉNÉÒ Uà...
Wà PÉeÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ, SÉàlÉ{ÉÉ {É¾Ó ù¾à...
lÉÉ®Å NÉiÉà lÉÖÅ Wà{Éà, lÉÉ®Å {É¾Ó ù¾à...
+É H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à, lÉà H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à....

§ÉàNÉÉ Hùà lÉÖÅ »ÉÉyÉ{É, ©É{É{ÉÉ ¡É©ÉÉàq ©ÉÉ÷à...
A~É§ÉÉàNÉ G¬ÉÅ ±ÉL«ÉÉà Uà (2), lÉÉùÉ ±ÉÚLÉÉ ±É±ÉÉ÷à...
+ÉW lÉÖÅ ù©Éà W©Éà, HÉ±É lÉÖÅ {É¾Ó ù¾à...
lÉÉ®Å NÉiÉà lÉÖÅ Wà{Éà, lÉÉ®Å {É¾Ó ù¾à...
+É H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à, lÉà H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à....

§Éà³É ©É²«ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ, ±Éà´ÉÉ PÉeÒ Ê´É»ÉÉ©ÉÉà...
~É±É´ÉÉù{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É (2), ~É±É´ÉÉù{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»ÉÒ...
V«ÉÉÅ »É©É«É ~ÉÚùÉà oÉ¶Éà, HÉà> ~É³ {É¾Ó ù¾à...
lÉÉ®Å NÉiÉà lÉÖÅ Wà{Éà, lÉÉ®Å {É¾Ó ù¾à...
+É H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à, lÉà H¶ÉÖÅ {É¾Ó ù¾à... (2)

»ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù»ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù»ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù
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¾à ~Éù©ÉÉl©É{ÉÃ...!
 ©É{Éà +É´ÉlÉÉà §É´É +à´ÉÉà +É~ÉWà...

 V«ÉÉÅ W{©É ±ÉB
 l«ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ, ±ÉÉNÉiÉÒ©ÉÉÅ,
ùÉNÉ©ÉÉÅ, ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ
XàeÉ> {É XB...
 HÉà> »ÉÉoÉà ¡ÉÒlÉ {É¾Ó,

HÉà> ¡Él«Éà ©É©Él´É {É¾Ó...
 Ê¡ÉlÉÒ HùÖÅ lÉÉà...

©ÉÉùÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà!
 +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò...

»É©É§ÉÉ´Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÖÅ...

 +Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ...

 +Él©ÉÉ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÖÅ...
 ¾à ¡É§ÉÖ! +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà...

+à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà...!!
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