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`fd_u 

Ny{ h„v$_p `l¡gp„_p cph...
dpfp AhNyZp¡ sp¡ A_„sL$pm_p A_„s R>¡,

`Z, ApS>¡ d_¡ A_„s NyZhp_ Ny{_¡ _dõL$pf L$fhp_p¡,
dpfp Al„L$pf\u dy¼s \hp_p¡, A_Þe Ahkf âpá \ep¡ R>¡!

d_¡ Ny{$h„v$_p L$fu, `„QdL$pmdp„ `Z kv¹$NyZp¡ âNV$phhp_u A¡L$ Ad|ëe A_¡ ApÐd L$ëepZL$pfu sL$ âpá \C R>¡.
Aphp D`L$pfcph A_¡ Alp¡cph kp\¡ S>¡ h„v$_p L$f¡, s¡_u h„v$_p kçeL$¹ A_¡ kp\®L$ \C Åe!

rhQpf^pfp

»ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù
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 +É~ÉiÉ{Éà yÉ©ÉÇ°~Éà +©ÉÚ±«É +à´ÉÖÅ ÊW{É¶ÉÉ»É{É 
+{Éà yÉ©ÉÇNÉÖùÖ ©É²«ÉÉÅ Uà, yÉ©ÉÇ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ +{Éà 
ÊJ«ÉÉ+Éà XiÉlÉÉ oÉ«ÉÉ UÒ+à +{Éà HùÒ+à ~ÉiÉ 
UÒ+à, ~ÉiÉ §ÉÉN«Éà W +à{ÉÉ reason +{Éà 
vision »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉàâ Uà, +à÷±Éà 
+à Ê´ÉÊyÉ Hà ÊJ«ÉÉ H«ÉÉÇÈ ~ÉUÒ Wà +ÉÎl©ÉH 
+¾É§à ÉÉ´É{ÉÒ +{É§Ö ÉÊÚ lÉ oÉ´ÉÒ X>à + à + à oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
 +àH »ÉÅy«ÉÉ+à oÉÉàeÉÅ NÉÖùÖ§ÉGlÉÉà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. 
¥ÉyÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, l«ÉÉùà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ +´É±ÉÉàH{É xÎº÷ HÅ>H +±ÉNÉ W 
Ê{É¾É³Ò ù¾Ò ¾lÉÒ...
 §ÉÎGlÉ ~ÉÚùÒ oÉlÉÉÅ W ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +à 
NÉÖùÖ§ÉGlÉ lÉù£ xÎº÷ HùÒ +{Éà HÂÖÅ, last 28 

minutesoÉÒ §ÉÎGlÉ SÉÉ±ÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©ÉÉùÉ 
¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ +ÅWÊ±ÉHùiÉ ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉÅ Uà. 
lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, +à{ÉÖÅ result ¶ÉÖÅ +É´É¶Éà?
 ASSÉnÉ©É +Él©Éq¶ÉÉ{Éà ~ÉÉ©Éà±ÉÉÅ ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´Éà +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É §ÉGlÉ{ÉÒ +àH {ÉÉ{ÉHeÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +É´ÉÒ »ÉÚK©É xÎº÷oÉÒ Ê{É¾É³Ò, +à 
Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉoÉÒ +É·SÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ«Éà±ÉÉÅ lÉà 
NÉÖùÖ§ÉGlÉà ©ÉÉmÉ ̀ {ÉHÉù' ©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ ¾±ÉÉ´«ÉÖÅ.

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ +É´ÉÖÅ result 

»ÉÉÅ§É³lÉÉÅ W l«ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ¥ÉyÉÉÅ +´ÉÉSÉH oÉ> 
NÉ«ÉÉ... 
 "¡É§ÉÖ Hà NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¾ÉoÉ XàeÒ{Éà 
¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ +É´ÉÖÅ ̧ Éàºc £³ ©É³à!! 
 +É~ÉiÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É +É´ÉÖÅ bright +{Éà 
»ÉÖùÊKÉlÉ oÉ> X«É!!'
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà ©É³à±ÉÉÅ +©ÉÚ±«É +à´ÉÉ 
ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÒ value +à©É{Éàà realise oÉ> NÉ> 
Uà, Hà©É Hà, +à©ÉiÉà +à{ÉÉ +àH +àH Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà 
+Él©É»ÉÉlÉÃ H«ÉÉÇÈ Uà. Wà©É ©ÉùY´ÉÉ ©É¾É»ÉÉNÉù{ÉÉ 
DeÉiÉ©ÉÉÅ W> ©ÉÉàlÉÒ ¡ÉÉ~lÉ Hùà, +à©É ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É +Él©ÉÉ{ÉÉ +lÉ±É DeÉiÉ »ÉÖyÉÒ W> +à{ÉÉ 
+àH +àH secret »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáS«ÉÉ Uà. ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É +àH +àH ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ reason +{Éà 

vision »ÉÉoÉà +à{ÉÉ result{Éà ~ÉiÉ 
XiÉà Uà, ©ÉÉ÷à W +à©É{ÉÒ qùàH 
¡É´ÉÞÊnÉ +{Éà qùàH ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ +¾Éà§ÉÉ´É 
+{Éà +Él©É »ÉÅ´Éàq{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà.

~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ... 
+É W lÉÉà »ÉÉàoÉÒ ©ÉÉà÷Ò LÉÉà÷ Uà! 
lÉ©Éà ¥ÉyÉÉÅ HùÉà UÉà lÉÉà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 

~ÉiÉ +à Hù´ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÖÅ reason 

+{Éà H«ÉÉÇÈ ~ÉUÒ{ÉÉ result{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÉà 
G«ÉÉùà«É ¡É«Él{É {ÉoÉÒ HùlÉÉ! 

lÉ©ÉÉùÉ XàeÉ«Éà±ÉÉÅ ¾ÉoÉ{ÉÒ 
+É Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ 

 lÉ©É{Éà +à´ÉÉ ¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÉà Uà Hà
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà §É´ÉÉà »ÉÖyÉÒ lÉ©É{Éà G«ÉÉùà«É 
HÉà<{ÉÉ {ÉÉàHù Hà NÉÞ¾»Éà´ÉH {É ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà, 

+à´ÉÉ ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà lÉ©Éà 
¥ÉÅyÉ HùÒ qÒyÉÉà Uà.

NyZ h„v$_d¹ 
A¡L$ A_Þe Ahgp¡L$_ ×[ô!

th24  January, 2023

Vadodara.
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»É©É«É +à ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{ÉÒ Wà©É »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÉà ¾Éà«É Uà. 
»É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅH +à©É W ´É¾Ò X«É Uà lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH ~ÉÉ©ÉÒ X«É Uà. 
Wà ~ÉÉ©ÉÒ X«É Uà, lÉà »É©É«É{Éà »ÉÉoÉÇH Hùà Uà.
Wà »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ lÉ©É{Éà ¶ÉÖu ¥É{ÉÉ´Éà, lÉà »É©É«É lÉ©ÉÉùÉà »ÉÉoÉÇH
+{Éà Wà »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ lÉ©É{Éà +¶ÉÖu ¥É{ÉÉ´Éà, lÉà »É©É«É lÉ©ÉÉùÉà ´«ÉoÉÇ!

»É©É«É{Éà »ÉÉoÉÇH Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÉ«É?

»É©É«É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc A~ÉÉ«É Uà, §ÉÉ´ÉoÉÒ Hùà±ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ!

h„v$_p_u
k|ÿdi[¼s
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•  •§ÉÉ´ÉÉoÉÇ
¡ÉüÉ& ¾à §ÉNÉ´É{É! ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ Y´É{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà?

AnÉù& ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ Y´É {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É Hùà Uà, 
ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà +{Éà lÉà »ÉÉä§ÉÉN«É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà.

lÉà©ÉW lÉà{ÉÒ +É[ÉÉ »É´ÉÇmÉ Ê¶ÉùÉàyÉÉ«ÉÇ oÉÉ«É Uà lÉoÉÉ
lÉà qÉÊKÉi«É§ÉÉ´É{Éà +à÷±Éà Hà SÉlÉÖùÉ>, ~É÷ÖlÉÉ, Ê´ÉSÉKÉiÉlÉÉ

+ÉÊq NÉÖiÉÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà. 
+É ùÒlÉà lÉà ±ÉÉàHÉà{Éà ¡ÉÒÊlÉ~ÉÉmÉ +{Éà ©ÉÉ{«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. 

JeboCeSCeb Yebles! peerJes eEJeÀ peCe³eF? 
JeboCeSCeb Ceer³eeiees³eb JeÀcceb KeJesF,

G®®eeiees³eb JeÀcceb efCeyebOeF&, 
meesniieb ®e Ceb DehHeef[n³eb DeeCeeHeÀueb efCekJeÊesF,

oeefnCeYeeJeb ®e Ceb peCe³eF~ 

¸ÉÒ
AnÉùÉy«É«É{É

»ÉÚmÉ
+y«É«É{É - 29

NÉÉoÉÉ - 12

05{É´Éà©¥Éù 2023



 lÉ©Éà yÉ©ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉà l«ÉÉùà PÉiÉÒ´ÉÉù 
Ê{É¾É²«ÉÖÅ ¾¶Éà Hà÷±ÉÉÅH ¥ÉÉ³HÉà +à´ÉÉ ¾Éà«É Wà{ÉÒ 
©É©©ÉÒ ¥Éà-mÉiÉ´ÉÉù H¾à, ¥Éà÷É! NÉÖùÖqà´É{Éà ´ÉÅq{ÉÉ 
Hù, ©É¾É»ÉlÉÒY{Éà ́ ÉÅq{ÉÉ Hù, ~ÉiÉ {É W Hùà +{Éà 
lÉ{à ÉÒ »ÉÉ©É à H÷à ±ÉÉHÅ  ¥ÉÉ³HÉ à +à́ ÉÉ ~ÉiÉ ¾É«à É W à qùÚ oÉÒ 
W yÉ©ÉÇ»oÉÉ{ÉH Ê{É¾É³Ò, ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É-
©É¾É»ÉlÉÒY{Éà Ê{É¾É³à +{Éà ©É©©ÉÒ{ÉÉà ¾ÉoÉ UÉàeÒ, 
qÉàeÒ{Éà +à©É{ÉÉ ~ÉÉ»Éà W>, ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ 
´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà. §É±Éà HqÉSÉ ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ ¶É¥qÉà Hà 
Ê´ÉÊyÉ{ÉÒ +à{Éà ´ÉyÉÉùà »É©ÉW {É ¾Éà«É ~ÉiÉ UlÉÉÅ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉ±ÉÒPÉà±ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà. 
 Hà÷±ÉÉÅH ¥ÉÉ³HÉà Hà÷±ÉÒ«É´ÉÉù ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ 
UlÉÉÅ {É Hùà +{Éà Hà÷±ÉÉÅH HÂÉ ́ ÉNÉù »É¾WlÉÉoÉÒ 
W Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà. Hà©É +É´ÉÖÅ?
 Wà©É{ÉÉ©ÉÉÅ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà 
¾Éà«É, +à©É{Éà H¾à´ÉÖÅ {É ~Éeà, ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÖÅ {É ~Éeà, 
HÂÉ ́ ÉNÉù W »É¾WlÉÉoÉÒ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà. 
 Check HùÉ à lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉqÅ {ÉÉ{É.à  
 lÉ©ÉÉùÒ ´ÉqÅ {ÉÉ, ¶ÉÒLÉ´ÉÉe±à ÉÒ ´ÉqÅ {ÉÉ U à H à
»É»Å HÉù ́ ÉqÅ {ÉÉ U?à
 ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà±ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 NÉÖùÖ Hà »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY »ÉÉ©Éà +É´Éà l«ÉÉùà Hùà, 
W°ù ~Éeà l«ÉÉùà Hùà, »É©É«É +É´Éà l«ÉÉùà Hùà, 

¥ÉyÉÉ Hùà l«ÉÉùà Hùà, Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà Hùà, 
©É{É oÉÉ«É lÉÉà Hùà. +É ¾Éà«É ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà±ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ!
 »ÉÅ»HÉù ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? 
 Wà{ÉÉ©ÉÉÅ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¾Éà«É lÉà 
´«ÉÎGlÉ PÉùàoÉÒ {ÉÒH³à l«ÉÉùoÉÒ +à{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ - 
§ÉÉ´É ´ÉÅq{ÉÉ ¶É° oÉ> X«É. PÉùàoÉÒ {ÉÒH³lÉÉÅ 
~É¾à±ÉÉÅ §ÉÉ´ÉoÉÒ ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ NÉÖùÖ´ÉÅq{ÉÉ Hùà +{Éà 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà, ̀ NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ 
©É³à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉWÉà.'
 ~ÉUÒ W à »oÉÉ{É©ÉÉ Å NÉùÖ qÖ à́ É Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾É«à É, 
+à »oÉÉ{É Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ qÚùoÉÒ qàLÉÉ> X«É 
+÷à ±É à +{à ÉÉ ¥É à ¾ÉoÉ WÉeà É> X«É, ~ÉÉ~Å ÉiÉ ]HÚ Ò 
X«É +{É à ©É»lÉH {É©ÉÒ X«É. W à »oÉÉ{ÉH©ÉÉ Å NÉùÖ qÖ à́ É 
Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾É«à É, + à »oÉÉ{ÉH{ÉÒ NÉ±ÉÒ{ÉÉ lane©ÉÉ Å
¡É´É¶à É HùlÉÉ Å ~É¾±à ÉÉ Å oÉÉeà Ò KÉiÉÉ à ©ÉÉ÷ à l«ÉÉ Å A§ÉÉ ù¾Ò 
X«É +{É à + à »oÉÉ{ÉH{É à §ÉÉ´ÉoÉÒ ¥É à ¾ÉoÉ WÉeà Ò 
´ÉqÅ {ÉÉ Hù à ~ÉUÒ W + à NÉ±ÉÒ©ÉÉ Å ¡É´É¶à É Hù.à
 V«ÉÉù à + à yÉ©É»Ç oÉÉ{ÉH©ÉÉ Å ~É¾ÉSÅà É,à  l«ÉÉù à ~ÉiÉ 
+qÅ ù ¡É´É¶à É HùlÉÉ Å ~É¾±à ÉÉ Å + à yÉ©É»Ç oÉÉ{ÉH{ÉÉ gate©ÉÉ Å
+oÉ´ÉÉ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Å ~Éù ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ ´ÉqÅ {ÉÉ 
HùÒ, + à §ÉÊÚ ©É{ÉÒ ùW{É à A~ÉHÉù§ÉÉ´É à ©É»lÉH à SÉhÉ´É à
~ÉUÒ W +qÅ ù ¡É´É¶à É Hù.à  +É ¾É«à É »É»Å HÉù ́ ÉqÅ {ÉÉ!
 lÉ©É{Éà Xàà +É´ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ> WlÉÖÅ ¾Éà«É 

+{Éà lÉ©Éà Xàà +É´ÉÖÅ HùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ{ÉXà 
lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù Uà, {É¾Ó 
lÉÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà±ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ Uà.
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chp¡_p b_u Åe, 
A¡hu lp¡ dpfu 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

Xà »ÉÅ»HÉù ´ÉÅq{ÉÉ 
{ÉoÉÒ lÉÉà +É §É´É©ÉÉÅ 

«ÉoÉÉoÉÇ ´ÉÅq{ÉÉ ¶ÉÒLÉÒ+à, 
AlHÞº÷ §ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ{Éà, 

+à{Éà »ÉÅ»HÉù ´ÉÅq{ÉÉ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ q>+à, 

WàoÉÒ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ +à »ÉÅ»HÉù 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ W 
¥É¾Éù +É´ÉÒ X«É 

+{Éà ©É©©ÉÒ{ÉÒ 
+ÉÅNÉ³Ò UÉàeÒ{Éà, 

qÉàeÒ{Éà ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
©É{É oÉ> X«É!
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lÉ©Éà ¡É´ÉSÉ{É hall©ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ UÉà +{Éà +©Éà ¥É¾ÉùoÉÒ 
+Åqù +É´ÉÒ+à UÒ+à lÉÉà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ Hù¶ÉÉà?
 lÉ©Éà lÉùlÉ W C§ÉÉ oÉ> ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ 
´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶ÉÉà. Hà©É? Hà©É Hà, +©Éà lÉ©ÉÉùÉ 
©ÉÉ÷à ́ ÉÅq{ÉÒ«É UÒ+à. 

 ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É, §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É 
+{Éà ́ ÉÅq{É§ÉÉ´É lÉ©É{Éà NÉÖùÖ lÉn´É »ÉÉoÉà connect 

HùÒ qà Uà. Hà©É Hà, +à©ÉÉÅ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾Éà«É Uà Hà, 
lÉà+Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÅq{ÉÒ«É Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÉà 
´ÉÅq{ÉÒ«É §ÉÉ´É {É +É´Éà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ ´ÉÅq{ÉÉ 
H¬Éùà«É {É oÉÉ«É.
 ´ÉÅq{ÉÉ HùlÉÉ »É©É«Éà ©ÉÉmÉ {É«É{É {É¾Ó, ©ÉÉmÉ 
¶ÉùÒù {É¾Ó ~ÉiÉ +ÉLÉÖÅ +Î»lÉl´É V«ÉÉùà »ÉÉàÅ~ÉÉ«É 
X«É l«ÉÉùà W «ÉoÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉ oÉÉ«É.

cph dpfp 
b_u Åe,

A¡hu lp¡ dpfu 

 +É~ÉiÉÒ qù àH ac�ons +É~ÉiÉÉ 
emo�ons{Éà ¡ÉNÉ÷ Hùà Uà. lÉ©ÉÉùÉoÉÒ PÉiÉà qÚù 
C§Éà±ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ac�on Hùà lÉÉà, lÉ©Éà qÚù 
C§ÉÉ-C§ÉÉ ~ÉiÉ »É©ÉY X´É UÉà Hà lÉà lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ 
H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà? lÉ©É{Éà ~ÉÉ»Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà, bye- 

bye H¾à Uà Hà lÉ©É{Éà l«ÉÉÅoÉÒ WlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à Uà 
H©à É H,à  +©à É{ÉÒ ac�on©ÉÉ Å W +©à É{ÉÉ emo�ons 

¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ Å ¾É«à É U.à  Emo�ons ´ÉNÉù{ÉÒ HÉ>à  
~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ, HÉ>à ~ÉiÉ HÉ«É Ç Hà́ É ÅÖ H¾à́ ÉÉ«É?
 Real Hà Robo�c? Robo�c!

 +àH ¾Éà«É Uà HÉ«ÉÉoÉÒ oÉlÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ +{Éà +àH 
¾Éà«É Uà AlHÞº÷ §ÉÉ´Éà oÉlÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ!
 V«ÉÉùà ac�on »ÉÉoÉà emo�onsoÉÒ 
§É³à±ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ oÉÉ«É, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hùà Uà ́ ÉÅq{ÉÉ? 
 §ÉÉ´ÉoÉÒ Hùà±ÉÒ +{Éà §ÉÉ´É{Éà Ê´É¶ÉÖu HùlÉÒ 
´ÉÅq{ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ +Él©ÉÉ ́ ÉSSÉà{ÉÖÅ 
+àH connector ¥É{Éà Uà.
 ´ÉÅq{ÉÉ connector H¬Éùà ¥É{Éà? V«ÉÉùà 
´ÉÅq{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ lÉ©Éà §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà Hà, ¾à 
NÉÖùÖqà´É! Wà +É~É{ÉÖÅ oÉÉWÉà, lÉà ©ÉÉùÖÅ ~ÉiÉ oÉÉWÉà!  
Wà lÉ©ÉÉùÖÅ ¾ÉàWÉà, lÉà ©ÉÉùÖÅ ¾ÉàWÉà! Wà +É~É HùÉà, lÉà 
¾ÖÅ HùÖÅ!  Wà´ÉÉ +É~É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà, +à´ÉÉ ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà!
 +É´ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉ AlHÞº÷ §ÉÉ´ÉoÉÒ V«ÉÉùà 

´ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ Ê´ÉÊyÉ oÉÉ«É lÉÉà §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÖÊu 
oÉ«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ ù¾à W {É¾Ó.
 ©ÉÉ÷à W, ´ÉÅq{ÉÉ{Éà §ÉÉ´É Ê´É¶ÉÖÊu{ÉÒ 
process H¾Ò Uà.
 Wà©É-Wà©É §ÉÉ´É Ê´É¶ÉÖÊu oÉÉ«É, lÉà©É-lÉà©É 
´ÉÅq{ÉÉ, »ÉÅ»HÉù ´ÉÅq{ÉÉ ¥É{ÉlÉÒ X«É, {É¾Ó lÉÉà 
©ÉÉmÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà±ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ W ù¾à.
 ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà±ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒX Hùà lÉÉà lÉ©Éà 
HùÉà, lÉ©ÉÉùÒ +ÅqùoÉÒ §ÉÉ´É {É Acà Hà ©ÉÉùà ́ ÉÅq{ÉÉ 
Hù´ÉÒ Uà. Wà©É Hà, ¡É´ÉSÉ{É ~ÉÚùÖÅ oÉÉ«É +à÷±Éà lÉ©Éà 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ {ÉWù HùÉà. HÉà> ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ C§ÉÖÅ 
oÉÉ«É lÉÉà ¾ÖÅ C§ÉÉà oÉÉB! ¥ÉÒX ¥ÉàcÉ ù¾à lÉÉà ¾ÖÅ 
~ÉiÉ ¥Éà»ÉÒ ù¾ÖÅ.
 ´ÉÅq{ÉÉ lÉ©É{Éà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{Éà WÉàelÉÖÅ 
connector Uà. WÉà NÉÖùÖ »ÉÉoÉà connec�on 

¾¶Éà lÉÉà W NÉÖùÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà current pass oÉ¶Éà.
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´«ÉÎGlÉ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ 
{ÉoÉÒ HùlÉÒ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà NÉÖùÖ lÉn´É{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
{ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÒ.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, +©Éà ~ÉÉ÷ A~Éù ¥ÉàcÉÅ UÒ+à +{Éà 
lÉ©Éà ¥É¾ÉùoÉÒ +Åqù +É´ÉÉà UÉà, lÉ©É{Éà WÉà>{Éà ¶ÉÖÅ 
+©É{Éà +à´ÉÖÅ oÉÉ«É Hà ~ÉÉ÷ A~ÉùoÉÒ AlÉùÒ{Éà lÉ©É{Éà 
´ÉÅq{ÉÉ HùÒ+à, +à´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà? {ÉÉ! ~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÉà Hà 

Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à

´ÉÅq{ÉÉ NÉÖùÖ  +à »ÉÉoÉà

CONNECT
oÉ´ÉÉ{ÉÒ process Uà,

NÉÖùÖ »ÉÉoÉà

CONNECT 

oÉ´ÉÉ{ÉÉà  Uà. ¸Éàºc A~ÉÉ«É

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ SÉÉ±ÉlÉÖÅ +É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ SÉJ 
+{Éà +É »ÉÅ»ÉÉù{Éà SÉ±ÉÉ´É{ÉÉù HÉà> lÉn´É ¾Éà«É lÉÉà 
lÉà Uà, H©ÉÇ! ¶ÉÖ§É H©ÉÇ-~ÉÖi«É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ 
´«ÉÎGlÉ{Éà »ÉÖLÉ- »ÉNÉ´ÉelÉÉ- +{ÉÖHÚ³ ́ «ÉÎGlÉ +{Éà 
»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ©É³à Uà. ~ÉiÉ ©É³lÉÖÅ »ÉÖLÉ, ©É³lÉÒ »É©ÉÞÊu 
+{Éà »ÉÅ~ÉÎnÉ{ÉÒ ©É³lÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ 
+IelÉÉ ́ ÉyÉÉùà Hà {ÉªÉlÉÉ ́ ÉyÉÉùà? 
 +IelÉÉ ́ ÉyÉÉù¶Éà.  
 «ÉÉq ùÉLÉWÉà, Wà©É-Wà©É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà ´ÉyÉà lÉà©É lÉà©É ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù 
+IelÉÉ ́ ÉyÉà +{Éà {ÉªÉlÉÉ PÉ÷lÉÒ X«É Uà. 
 »ÉÉSÉÉà »ÉÅ~ÉÊlÉ´ÉÉ{É HÉàiÉ ¾Éà«É?
 +àHqÉ ´ÉÉq³ ~ÉÚUà Uà, »ÉÉNÉù{Éà, `lÉÖÅ lÉÉà 
+É÷±ÉÉà Ê´É¶ÉÉ³ Uà, lÉÖÅ +É÷±ÉÉà ©É¾É{É Uà, UlÉÉÅ 
lÉÖÅ +É÷±ÉÉ {ÉÒSÉÉ »oÉÉ{Éà Hà©É ́ É¾à Uà?'
 l«ÉÉùà »ÉÉNÉù H¾à Uà, `~ÉÉiÉÒ lÉÉà Uà 
NÉÉNÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{Éà ~ÉÉiÉÒ lÉÉà Uà »ÉÉNÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ, 
~ÉÉiÉÒ lÉÉà Uà, +É qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉiÉ!
 ~ÉùÅlÉÖ »ÉÊùlÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ l«ÉÉùà W §É³Ò 
¶ÉHà, ©É³Ò ¶ÉHà {Éà +àH©ÉàH oÉ> ¶ÉHà, V«ÉÉùà 
»ÉÉNÉù ©É³à +à{Éà {ÉÒSÉÉ »oÉÉ{Éà!
 {É©ÉlÉÉ +É´Éeà WÉà ©É{Éà, lÉÉà W ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ »É¾Ö 
HÉà> »É©ÉÉ> ¶ÉHà, »É¾Ö HÉà> §É³Ò ¶ÉHà +{Éà lÉÉà W 

+¶ÉÊÖ u+Éoà ÉÒ §Éù±à ÉÒ {ÉqÒ ~ÉiÉ Ê´É¶ÉuÖ  oÉ> ¶ÉH.à ' 
 ©ÉÉ÷à W, »ÉÉSÉÉà »ÉÅ~ÉÎnÉ´ÉÉ{É +à ¾Éà«É Uà, 
Wà{Éà ´É³lÉÉ +É´Éeà Uà, {É©ÉlÉÉ +É´Éeà Uà, 
]ÚHlÉÉÅ +É´Éeà Uà, §É³lÉÉÅ +É´Éeà Uà.
 ~ÉiÉ ¾É {É©É{É- {É©É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ £ùH ¾Éà«É Uà.
 +àH ´«ÉÎGlÉ »´ÉÉoÉÇoÉÒ {É©É»HÉù Hùà Uà, 
»´ÉÉoÉÇ ~ÉÉàºÉÉ«É +à §ÉÉ´É »ÉÉoÉà {É©É{É Hùà Uà, V«ÉÉùà 
¥ÉÒY ´«ÉÎGlÉ Ê{É&»´ÉÉoÉÇ§ÉÉ´Éà {É©É»HÉù Hùà Uà, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù Uà +à÷±Éà {É©É{É Hùà Uà. 
 +Hà  ́ «ÉÎGlÉ{É à LÉ¥Éù U,à  WÉ à +É customer  

»ÉÉoÉà ¾ÖÅ +IelÉÉoÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ¶É, lÉÉà +à ́ «ÉÎGlÉ 
©ÉÉùÒ product purchase {É¾Ó Hùà. +àH 
»ÉÉùÒ H©ÉÉiÉÒ HùÒ +É~ÉlÉÉà customer ¥ÉÒX 
´Éà~ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà SÉÉ±«ÉÉà W¶Éà, +à÷±Éà lÉà »´ÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à 
{ÉªÉ ¥É{Éà Uà. V«ÉÉùà ¥ÉÒY ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à {ÉªÉlÉÉ 
ùÉLÉ´ÉÒ, HÉà>{Éà {É©É´ÉÖÅ +à +à{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà 
nature ¾Éà«É Uà.
 ´ÉqÅ {ÉÉ ¶É ÅÖU?à  ́ «É´É¾Éù H à+Él©ÉÉ{ÉÉ ànature? 

 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, NÉÖùÖ Hà »Él~ÉÖùÖºÉÉà{Éà ´ÉÅq{ÉÉ 
Hù´ÉÒ, +à©É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ {É©É´ÉÖÅ, ]ÚH´ÉÖÅ, ´É³´ÉÖÅ 
+à©É{Éà {É©É»HÉù Hù´ÉÉ, ¡ÉiÉÉ©É Hù´ÉÉ, +à©É{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà »É©ÉÌ~ÉlÉ Hù´ÉÉ +à +Él©ÉÉ{ÉÉà 
nature ¾Éà«É Hà ́ «É´É¾Éù ¾Éà«É?

dpfu r_S>®fu Åe,
A¡hu lp¡ dpfu 

eego  ego  ego  ego  ego  ego  ego goge oge o
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A½$X$sp 

HÉà>+à
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ,

§ÉNÉ´ÉÉ{É, yÉ©ÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ, 
Wà Wà r´«É ¾Éà«É

lÉà{ÉÉà Wà nature ¾Éà«É, 
lÉà lÉà{ÉÉà yÉ©ÉÇ ¾Éà«É.

+Él©É r´«É{ÉÉà nature 
KÉ©ÉÉ, {ÉªÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ

+{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ! 
+Él©ÉÉ{ÉÉ nature©ÉÉÅ

+IelÉÉ
H¬Éùà«É {É ¾Éà«É.

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 ´ÉÅq{ÉÉ Wà{ÉÉà NÉÖiÉyÉ©ÉÇ ¾Éà«É, ´ÉÅq{ÉÉ Wà{ÉÉà 
+Él©ÉÉ{ÉÉà nature ¾Éà«É, +à{ÉÉà yÉ©ÉÇ »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É 
Uà. ´ÉÅq{ÉÉ Wà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH ´«É´É¾Éù ©ÉÉmÉ ¾Éà«É, 
lÉà{ÉÉà yÉ©ÉÇ H¬Éùà«É »É©«ÉHÃ {É ¾Éà«É, lÉà{ÉÉà yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ 
©ÉÉmÉ +àH ́ «É´É¾Éù ¾Éà«É.
 lÉÉà ~ÉUÒ +IelÉÉ +É´Éà H¬ÉÅoÉÒ?  
 +IelÉÉ +É´Éà ¡ÉÉ~lÉ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà{ÉÉ 
HÉùiÉà, +IelÉÉ +É´Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÉ 
HÉùiÉà +{Éà +IelÉÉ +É´Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ HÉùiÉà.
 lÉ©Éà V«ÉÉùà +àH±ÉÉ ¾Éà, +Él©ÉÉ V«ÉÉùà 
+àH±ÉÉà ¾Éà«É, l«ÉÉùà +IelÉÉ {É +É´Éà. lÉ©ÉÉùÒ 
~ÉÉ»Éà HÅ>H Uà, lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HÉà>H Uà lÉÉà W 
lÉ©É{Éà +HGelÉÉ +É´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÅ> 
{ÉoÉÒ, Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉà> {ÉoÉÒ, lÉà{Éà H¬Éùà«É 
+IelÉÉ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +Él©ÉÉ V«ÉÉùà +àH±ÉÉà 
¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà {ÉªÉ +{Éà »Éù³ ¾Éà«É Uà. +Él©ÉÉ 
V«ÉÉùà +àH±ÉÉà ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà »ÉÅlÉÉàºÉÒ +{Éà 
KÉ©ÉÉ´ÉÉ{É ¾Éà«É Uà. ´ÉÅq{É, {É©É{É, {É©É»HÉù 
+Él©ÉÉ{ÉÉà nature Uà.
 V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà HÅ>H ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà 
lÉà{Éà lÉà{ÉÉà +¾ÅHÉù ¾Éà«É Uà. ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà V«ÉÉùà 
HÅ>H ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà lÉà »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ 
NÉÖiÉyÉ©ÉÇ{Éà §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà.
 HÅ>H ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà +ÅyÉ 
¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà lÉà +ÅyÉ~ÉjÅ, lÉà +[ÉÉ{ÉlÉÉ W 
´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +IelÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà.
 ´ÉÅq{ÉÉ +à +Él©ÉÉ{ÉÉà nature Uà. ́ ÉÅq{ÉÉ +à 
´«ÉÎGlÉ{ÉÉà NÉÖiÉyÉ©ÉÇ Uà. ©ÉÉ÷à W, ´ÉÅq{ÉÉ l«ÉÉùà W 
»ÉÉoÉÇH Uà, V«ÉÉùà +à©ÉÉÅ Ê{É&»´ÉÉoÉÇlÉÉ Uà, {ÉªÉlÉÉ 
Uà, Ê´É{É«É Uà.

 ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ, ¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHù +ÉÊq{ÉÉoÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖmÉ, Wà©ÉiÉà «ÉÖu{ÉÉ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅoÉÒ 
»´É«ÉÅ qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ +{Éà WÅNÉ±É©ÉÉÅ ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà 
+àHÉÅlÉ©ÉÉÅ HÊc{É »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ 
+à©É{Éà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉlÉÒ {É ¾lÉÒ. 
 +à©É{Éà Ê~ÉlÉÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ EºÉ§Éqà´É ~ÉÉ»Éà 
W´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É lÉÉà oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ l«ÉÉÅ W> 
+à©É{ÉÉoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ +{Éà +à©É{ÉÉoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ qÒKÉÉ 

±ÉÒyÉà±ÉÉÅ §ÉÉ>+Éà{Éà ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÒ ~Éeà, +à +¾©ÉÃ 
+à©É{ÉÉ ~ÉNÉ{Éà l«ÉÉÅ WlÉÉÅ +÷HÉ´Éà Uà.
 ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ +à ¥ÉyÉÖÅ W UÉàe¬ÖÅ, ~ÉiÉ 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÉà +¾©ÉÃ {É UÚ÷¬Éà, +àH Êq´É»É +à©É{ÉÉ 
HÉ{É©ÉÉÅ ©ÉyÉÖù +{Éà Ê´É{É«ÉoÉÒ §Éùà±ÉÉÅ ¶É¥qÉà ~Éeà Uà,
 `´ÉÒùÉ ©ÉÉàùÉ NÉW oÉHÒ ¾àcÉ AlÉùÉà, NÉW 
oÉHÒ Hà´É±É {É ¾Éà«É!'
 +àH ´ÉºÉÇoÉÒ y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É,  
¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ{ÉÉ HÉ{É »ÉXNÉ oÉ> X«É Uà, +ùà! 
+É lÉÉà ©ÉÉùÒ ¥É¾à{ÉÉà{ÉÉà +´ÉÉW Uà, ~ÉiÉ +l«ÉÉùà 
+¾Ó«ÉÉ H¬ÉÅoÉÒ? +à lÉÉà »ÉÉy´ÉÒ+Éà Uà, +{Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ +ÉÊq{ÉÉoÉ ~ÉÉ»Éà Uà!! »ÉÉy´ÉÒY 
H¬Éùà«É ©É³´ÉÉ {É +É´Éà, +à lÉÉà WNÉÉe´ÉÉ +É´Éà, 
§É±Ú ÉÉ ~ÉeÒ NÉ«É±à ÉÉ{Å É à »Él«É{ÉÉ à ©ÉÉNÉ Ç ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ +É´É.à
 ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ ËSÉlÉ{É Hùà Uà, ¾ÖÅ H¬ÉÅ NÉW 
A~Éù UÖÅ? ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ A~Éù A§ÉÉà UÖÅ. 
ËSÉlÉ{É HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ +à©É{Éà »Él«É »É©ÉX«É Uà, 
¾É ¾ÖÅ +¾©É{ÉÉ NÉW A~Éù UÖÅ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
+¾©É Ã U,à  l«ÉÉ Å »ÉyÖ ÉÒ ©É{É à Hà́ É³[ÉÉ{É H¬ÉoÅ ÉÒ oÉÉ«É?
 »Él«É »É©ÉXlÉÉÅ W +ÅlÉù©ÉÉÅ ~ÉÉùÉ´ÉÉù 
~É»lÉÉ´ÉÉà oÉÉ«É Uà +{Éà +à W KÉiÉà »ÉÅH±~É Hùà Uà Hà 
¾ÖÅ ¾©ÉiÉÉÅ W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +ÉÊq{ÉÉoÉ ~ÉÉ»Éà W>¶É 
+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ, ©ÉÉùÉ 98 {ÉÉ{ÉÉ 
qÒÊKÉlÉ §ÉÉ>+Éà{Éà ~ÉiÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ¶É, 
+{Éà ¥ÉÉ¾Ö¥É±ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà +àH 
~ÉNÉ±ÉÖÅ A~ÉÉeà Uà, l«ÉÉÅ W lÉà©É{Éà Hà´É³[ÉÉ{É +{Éà 
Hà´É³q¶ÉÇ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ> X«É Uà.
 +Hà  ́ ÉºÉ{Ç ÉÒ HÊc{É »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ W à ¡ÉÉ~lÉ {É¾Élà É ÅÖ
oÉlÉ ÅÖ lÉ à Hà́ É³[ÉÉ{É +¾©É Ã ¶É{Ú «É ¥É{ÉÒ, ́ ÉqÅ {ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´É ©ÉÉmÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ! +É´ÉÒ W¥ÉùW»lÉ 
KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, »ÉÉSÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ!!

dd¹_¡ Ap¡Npm_pfu, 

d„NgL$pfu h„v$_p 

bplybgu_u!
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 ´ÉºÉÉàÇoÉÒ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
lÉÉà HùÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ ´ÉÅq{ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? 
´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ +É´ÉlÉÇ{É ~ÉUÒ ]ÚH´ÉÉ{ÉÖÅ- ©É»lÉH 
{É©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ, Hà©É? ́ ÉÅq{ÉÉ ¶ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ? HÉà{Éà 
Hù´ÉÉ{ÉÒ? H¬Éùà Hù´ÉÉ{ÉÒ? ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ 
Uà? ¶ÉÖÅ +É ¥ÉyÉÖÅ +É~É XiÉÉà UÉà?
 Wà ´ÉÅq{É ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà oÉÉ«É, 
lÉà{Éà ¡ÉiÉÉ©É +{Éà {É©É»HÉù H¾à´ÉÉ«É. lÉà©ÉÉÅ 
Ê´É{É«É{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É, V«ÉÉùà ´ÉÅq{ÉÉ NÉÖùÖ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà HùÉ«É +{Éà +à©ÉÉÅ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà 
AlHÞº÷ §ÉÉ´É ¾Éà«É.
 Ê´É{É«É ¥ÉyÉÉÅ{Éà ¾Éà«É, »É©É~ÉÇiÉlÉÉ +àH ©ÉÉmÉ 
NÉÖùÖ Hà ¡É§ÉÖ{Éà ¾Éà«É!
 NÉÖùÖSÉùiÉà ´ÉÅq{ÉÉ +~ÉÇiÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà »É´ÉÇ 
¡ÉoÉ©É, lÉ©Éà efleJeÌKegÊees, Dee³eeefnCeb, He³eeefnCeb 
{ÉÉ ASSÉÉùiÉ »ÉÉoÉà +É´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ac�on HùÉà UÉà. 
WÉàeÉ«Éà±ÉÉÅ ¥Éà ¾ÉoÉ{Éà W©ÉiÉÉ HÉ{ÉoÉÒ ¶É° HùÒ, 
W©ÉiÉÉ HÉ{É »ÉÖyÉÒ ±É> +É´ÉÉà UÉà, +É ac�on 

lÉ©Éà mÉiÉ´ÉÉù HùÉà UÉà.
 lÉ©ÉÉùÒ +É ac�on H¬É emo�ons{Éà 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ ac�on Uà? +É ac�on Hù´ÉÉ 
~ÉÉU³{ÉÉà ¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ Uà?
 +É´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ac�on{ÉÉ +{ÉàH ¾àlÉÖ©ÉÉÅoÉÒ 

+àH ¾àlÉÖ +à Uà Hà, +É ac�on wÉùÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà.
 ¾à NÉ Öù Öq à´É! +É~É ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ 
Hà{r»oÉÉ{Éà UÉà, §É±Éà ©ÉÉùÒ HÉ«ÉÉ H¬ÉÅ«É ~ÉiÉ 
¾Éà«É, §É±Éà ¾ÖÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÖÅ 
~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉùÖÅ ©É{É lÉÉà +É~É{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ W 
»É©ÉÌ~ÉlÉ Uà.
 ¥ÉÒWÉà ¾àlÉÖ +à Uà Hà, +É ac�on wÉùÉ 
lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ aura{ÉÖÅ »{ÉÉ{É HùÉ´ÉÒ, aura{Éà 
¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.
 NÉÖùÖ{ÉÒ aura ¶ÉÖ§É, ¹ÉàlÉ +{Éà posi�ve 

¾Éà«É, V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉùÒ{ÉÒ aura©ÉÉÅ H¬ÉÅH ùÉNÉ-
wàºÉ ¾Éà«É lÉÉà H¬ÉÅH JÉàyÉ +{Éà +¾©ÉÃ ¾Éà«É lÉÉà 
H¬ÉÅH nega�vity ¾Éà«É. +É aura ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´É ¡É©ÉÉiÉà second{ÉÉ ±ÉÉLÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
¥Éq±ÉÉ> ¶ÉHà +à÷±ÉÒ +à{ÉÒ speed ¾Éà«É. 
 ©ÉÉ÷à W, NÉÖùÖ{ÉÒ {ÉYH WlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ, +à©É{ÉÉ 
SÉùiÉ »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ WlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ, +à©É{ÉÉoÉÒ 3.5 

foot qÚù C§ÉÉ ù¾Ò{Éà, Wà{Éà NÉÖùÖ{ÉÉà +´ÉOÉ¾ 
H¾à´ÉÉ«É Uà, `ces efce Giienb' H¾Ò, +à©É{ÉÒ +É[ÉÉ 
±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É, WàoÉÒ »ÉÅ»ÉÉùÒ{ÉÒ black auraoÉÒ 
NÉÖùÖ{ÉÒ ¶ÉÖ§É +{Éà ¹ÉàlÉ aura disturb {É oÉÉ«É.
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ 

©Éy«É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWlÉÉ +{Éà ¥ÉyÉÉÅ +à©É{ÉÒ SÉÉùà lÉù£ 
¡ÉqÊKÉiÉÉ HùlÉÉÅ. Wà©É Wà©É ¡ÉqÊKÉiÉÉ oÉÉ«É lÉà©É 
lÉà©É +à©É{ÉÒ aura ¶ÉÖu +{Éà posi�ve oÉlÉÒ X«É 
+{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ aura{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉlÉÒ X«É.
¾´Éà, +É ac�on mÉiÉ´ÉÉù Hà©É HùÉà UÉà?
 mÉiÉ +É´ÉlÉ{Ç É wÉùÉ NÉùÖ {Ö ÉÉ [ÉÉ{É, q¶É{Ç É +{Éà 
SÉÉÊùmÉ{ÉÉ +©É±Ú «É NÉiÖ ÉÉ{à Éà +¾É§à ÉÉ´É~ÉÚ́ ÉHÇ  ´ÉqÅ {ÉÉ 
HùÒ, §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¾É«à É Uà H,à  ¾à NÉùÖ qÖ à́ É! 
+É~É{ÉÉ Wà́ ÉÉ NÉiÖ ÉÉà +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.
 HÉà<~ÉiÉ ´É»lÉÖ V«ÉÉùà mÉiÉ´ÉÉù oÉÉ«É Uà, 
l«ÉÉùà lÉà xh ¥É{ÉÒ X«É Uà, +àH »ÉÅH±~É ¥É{ÉÒ X«É 
Uà, +{Éà »ÉÅH±~É W Ê»ÉÊu »ÉÖyÉÒ ±É< X«É Uà.
 ´ÉÅqÉÊ©É{ÉÒ ac�on Uà ©É»lÉH{Éà Jeboeefce- 

{É©ÉÉ´É´É,ÅÖ  ©É»lÉH{É à ]HÚ É´É´É ÅÖ +{É à +É ac�on wÉùÉ 
NÉùÖ  Ö ¡Él«É à +¾É§à ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ à ¾É«à É U.à
 Wà §ÉÊÚ ©É ~Éù NÉùÖ {Ö ÉÉ SÉùiÉ{ÉÒ vecemb eeecf e- 

ùW ~ÉeÒ U,à  +à §ÉÊÚ ©É ~Éù ©É»lÉH{ÉÉà »~É¶ÉÇ HùÉ´É´ÉÉà 
+{Éà {É©É»HÉù{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÖÅ AnÉ©É©ÉÉÅ AnÉ©É +ÅNÉ, ©ÉÉùÖÅ 
©É»lÉH +É~É{ÉÉ ¸ÉÒ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ. 
+ÉWoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu, ©ÉÉùÒ qùàH Ê©Éo«ÉÉ 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ +É~É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ.

Alp¡cph\u 

Åe,

A¡hu lp¡ dpfu 
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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NÉÖùÖqà´É! +¾Éà§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +É~É{ÉÉà »ÉlHÉù 
HùÖÅ UÖÅ.
 »ÉlHÉù Hù´ÉÉà +÷à ±Éà »ÉlÉÃ lÉn´É{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
Hù´ÉÉ.à  NÉùÖ {Ö ÉÉ NÉiÖ ÉÉ{à ÉÉ,à  NÉùÖ {Ö ÉÉ ¶É§Ö É §ÉÉ´ÉÉ{à ÉÉ,à  
NÉùÖ {Ö ÉÒ H±«ÉÉiÉHÉùÒ Y´É{É¶É±ä ÉÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ.à
 ¾à §ÉÅlÉà! +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà, §ÉÉ´ÉÉà, 
Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà +É~É{ÉÉ Wà´ÉÖÅ [ÉÉ{É +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à 
+à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ.
 LÉÚ±Éà±ÉÉ ¾ÉoÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É, mecceeCesefce- 
£ùÒ WÉàeÉ> X«É +{Éà ©É»lÉH +¾Éà§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH 
{É©ÉÒ X«É +{Éà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É. 
 ¾ à NÉùÖ qÖ à́ É! ¾ ÅÖ +É~É{É à »É{©ÉÉ{É +~ÉiÇ É Hù ÅÖ U.ÅÖ
 ¾à NÉÖùÖqà´É! ¾ÖÅ +É~É{Éà +É~É{ÉÒ »ÉÅ«É©É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÉàN«É ~ÉÉ÷, ~ÉÉ÷±ÉÉÅ, ~ÉÉÊh«ÉÉùÖÅ, ~ÉÒh, 
£±ÉNÉ, »ÉàVX, »ÉÅoÉÉùÉà, +ÉäºÉyÉ +ÉÊq 
´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ, +É~É{Éà +~ÉÇiÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ. NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà ±ÉÉ§É 
+É~É¶ÉÉà. ©ÉÉùÉ ~Éù HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! +É~É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à JeÀuueeCeb-  
H±«ÉÉiÉ°~É UÉà. ¾à NÉÖùÖqà´É! +É~É ©ÉÉùÉ ùÉNÉ-
wàºÉ, HºÉÉ«ÉÉà +{Éà +´ÉNÉÖiÉÉà{É à HÉh{ÉÉù 
H±«ÉÉiÉHÉùÒ UÉà.
 Wà©É ©É«ÉÖù{ÉÉ +ÉNÉ©É{ÉoÉÒ »É~ÉÇ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É 
oÉÉ«É, lÉà©É ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ +É~É{ÉÉ +ÉNÉ©É{ÉoÉÒ 
©ÉÉùÉ +´ÉNÉÖiÉÉà +{Éà HºÉÉ«ÉÉà{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É oÉÉ«É 
+à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅÅ UÖÅ.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! +É~É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à cebieueb- 
©ÉÅNÉ±É°~É UÉà. ¾à NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÉ SÉùiÉ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©É©ÉÃ {Éà +oÉÉÇlÉÃ +¾©ÉÃ{Éà, 
©ÉÉùÉ ©É©Él´É§ÉÉ´É{Éà +{Éà ©ÉÉùÉ +ÊyÉHÉù§ÉÉ´É{Éà 
+ÉàNÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ.

 ¾à §ÉÅlÉà! ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ 
©ÉÉùÒ >SUÉ+ÉàoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÖGlÉ oÉ>, +É~É{ÉÒ +É[ÉÉ 
¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±ÉÖ, +à´ÉÒ ©ÉÉùÉ ~Éù HÞ~ÉÉ HùÉà.
 V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÖÅ ©É»lÉH ]ÚHà±ÉÖÅ ¾Éà«É, §ÉÚÊ©É{Éà 
»~É¶ÉÇ HùlÉÖÅ ¾Éà«É, l«ÉÉùà +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÉ §ÉÉ´É 
¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉÅ ¾Éà«É, +É´ÉÉ emo�ons ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉÅ 
¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ{ÉWÉà Hà «ÉoÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉ oÉ> ù¾Ò Uà.

  ̀ vecebmeeefce' {ÉÉà +oÉÇ W oÉÉ«É Uà Hà, +ÉWoÉÒ 
¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà, `{É-©É{É' HùÒ qB UÖÅ. +ÉWoÉÒ 
©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ qùàH >SUÉ+Éà, +~ÉàKÉÉ+Éà, 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà +{Éà ©ÉÉùÉ +ÉOÉ¾Éà +~ÉÇiÉ HùÒ qB 
UÖÅ. ¾´Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ ©É{É H¬ÉÅ«É ´ÉÉ~ÉùÒ¶É {É¾Ó, ©ÉÉùÒ 
¥ÉÖÊu H¬ÉÅ«É ´ÉÉ~ÉùÒ¶É {É¾Ó, ©ÉÉùÒ HÉà> >SUÉ Hà 
+ÉOÉ¾ ùÉLÉÒ¶É {É¾Ó.
 V«ÉÉùà +É´ÉÉ AlHÞº÷ ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É l«ÉÉùà +{ÉÅlÉÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉàÇ{ÉÉà KÉ«É oÉ> 
X«É Uà.
  meJeÌJeÀejsefce H¾àlÉÉÅ ©É»lÉH meJeÌJeÀejsefce-

W©ÉÒ{ÉoÉÒ DSÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, NÉÉàciÉ§Éàù ¥Éà»ÉÒ, 
WÉàeÉ«Éà±ÉÉ ¥Éà ¾ÉoÉ LÉÉà±ÉÒ NÉÖùÖqà´É lÉù£ xÎº÷ 
HùÒ, Ê´É{ÉÅlÉÒ »ÉÉoÉà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É,
 ¾à NÉÖùÖqà´É! ¾ÖÅ +É~É{ÉÉà »ÉlHÉù HùÖÅ UÖÅ. 
+É~É +©ÉÉùÉ Àq«É +É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùÉà, +É~É{ÉÉ 
~ÉÉ´É{É ~ÉNÉ±ÉÉÅoÉÒ +©ÉÉùÉà +É´ÉÉ»É +{Éà +©ÉÉùÉ 
§ÉÉ´É ~ÉÉ´É{É oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ. 

 ¾à NÉÖùÖqà´É! +É~É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à osJe³eb- 

qà´É°~É UÉà.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! +É~É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ®esF³eb- 

[ÉÉ{É°~É UÉà.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ 
+[ÉÉ{É +{Éà +iÉ»É©ÉW{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ.
 ¾à §ÉÅlÉà! ©ÉÉùÒ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà, ©ÉÉùÒ 
´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà +{Éà ©ÉÉùÒ [ÉÉ{É V«ÉÉàlÉ 
¡ÉNÉ÷É´ÉÉà!

 V«ÉÉùà A~ÉHÉùÒ NÉÖùÖ ¡Él«Éà +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ 
+É´ÉÉà AlHÞº÷ +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, l«ÉÉùà 
+ÉÅLÉÉà §ÉÓX«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ù¾à {É¾Ó. 
  ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ HeppegJeemeeefce-

+É~É{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. +É~É{ÉÒ »Éà´ÉÉ +{Éà 
§ÉÎGlÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ.
 ¾à NÉÖùÖqà´É, V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ SÉùiÉ +É~É{ÉÉ 
~Éeà, l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ ©É»lÉH ©ÉÉùÖÅ ]ÚHà! +É 
+¾Éà§ÉÉ´É +à W ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ Uà.
 +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà Hùà±ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà 
+ÅlÉà Ê»ÉÊu +~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉùÉ´Éà Uà.

HÉà>~ÉiÉ 

Ê´ÉÊyÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ 

¶ÉÖÊu{ÉÖÅ ±ÉK«É 
¾Éà´ÉÖÅ WÉà>+à. 

+ÉÅLÉÉà §ÉÒ{ÉÒ oÉÉ«É... 
lÉÉà  oÉÉ«É, Àq«É Ê´É¶ÉÖu

lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ ´ÉÅq{ÉÉ
»ÉÉoÉÇH oÉ> NÉ>!

+ÉÅLÉ §ÉÒ{ÉÒ oÉÉ«É... 
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 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà Hà, HÉà> 
´«ÉÎGlÉ Ê´É~ÉÎnÉ©ÉÉÅ £»ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É {Éà +SÉÉ{ÉH W 
lÉà{Éà H¬ÉÅHoÉÒ solu�on ©É³Ò X«É, HÉà> 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ PÉàùÉ«É NÉ«ÉÉ ¾Éà«É +{Éà +SÉÉ{ÉH W 
solu�on ©É³Ò X«É. +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ ¥É{Éà, Wà{ÉÉ 
HÉùiÉà ́ «ÉÎGlÉ qÖ§ÉÉÇN«É{ÉÒ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ »ÉÉä§ÉÉN«É{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà, bad luck{ÉÒ ´ÉSSÉà ~ÉiÉ 
+SÉÉ{ÉH +àHÉq good luck +à{ÉÉà support 
¥É{ÉÒ X«É +{Éà ¥ÉNÉelÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÖyÉù´ÉÉ 
±ÉÉNÉà. +oÉ´ÉÉ ¥ÉyÉÖÅ W +àHq©É »ÉÉùÖÅ +{Éà »ÉÖLÉ©É«É 
¾Éà«É +{Éà +SÉÉ{ÉH W ¥ÉyÉÖÅ  oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, down

~ÉÚùà ~ÉÚùÉ SÉÉ±ÉlÉ ¾Éà«É +{Éà +SÉÉ{ÉH good luck É 
W ¶É° oÉ> X«É. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?bad luck 

 §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, +É ¥ÉyÉÖÅ +É~ÉiÉÒ W 
ac�on reac�on Good ac�on{ÉÖÅ  ¾É«à É U.à   
lÉÉ à !!good reac�on

 qùàH ´«ÉÎGlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ <SUlÉÒ ¾Éà«É Uà Hà 
+©ÉÉùÉ HÉ«É©É ¥É{ÉÒ ù¾à. +©ÉÉùÒ good luck 

life©ÉÉÅ H¬Éùà«É qÖ§ÉÉÇN«É {É +É´Éà +{Éà H©ÉÉàÇ{ÉÉ 
Aq«Éà HqÉSÉ +É´Éà lÉÉà ÷Hà {É¾Ó. +©É{Éà  support

©É³Ò X«É +{Éà +©ÉÉùÉ qÖ§ÉÉÇN«É »ÉÉä§ÉÉN«É©ÉÉÅ 
¥Éq±ÉÉ> X«É.
 Good luck{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà +àH A~ÉÉ«É Uà 

 

 yÉ©ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ W X«É 
+à´ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ. H¬ÉùàH ±ÉÉàHÉà »´ÉÉoÉÇoÉÒ ~ÉiÉ 
WlÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà »´ÉÉoÉÇ ~ÉÚùÉà oÉÉ«É lÉÉà ¸ÉuÉ 
XNÉlÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ WÉàeÉ> WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà +{Éà 
H¬ÉùàH §ÉÎGlÉoÉÒ oÉ«Éà±ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~ÉiÉ 
~ÉÉU³oÉÒ »´ÉÉoÉÔ ¥É{ÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É Uà. 
 ©ÉÉ÷à «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ, V«ÉÉÅ +É¶ÉÉ +{Éà +~ÉàKÉÉ 
¾Éà«É l«ÉÉÅ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq H¬Éùà«É {É £³à.
 NÉÖùÖ Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà LÉ¥Éù W ¾Éà«É Hà +É 
´«ÉÎGlÉ{Éà +É »É©É«Éà Hà´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq{ÉÒ 
W°ù U,à  + à lÉÉ à ©ÉÉNÅ «ÉÉ Ê´É{ÉÉ W +É~ÉlÉÉ ¾É«à É Uà. 

v$ycp®Áe_¡ `Z, 

kp¥cpÁedp„ `rfhrs®s L$f¡,

A¡hu lp¡ dpfu 

´ÉÅq{ÉÉ!! qÖ§ÉÉÇN«É{Éà »ÉÉä§ÉÉN«É©ÉÉÅ ¥Éq±É{ÉÉùÖÅ +àH 
~ÉÊù¥É³ Uà, ́ ÉÅq{ÉÉ! 
 HÉà>~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ yÉ©ÉÇ KÉàmÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ~É¾à±ÉÖÅ 
HÉ«ÉÇ ¶ÉÖÅ Hùà? l«ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY Hà 
NÉÖùÖ{Éà ´ÉÅq{ÉÉ Hùà, ~ÉiÉ +à ´ÉÅq{ÉÉ Hà´ÉÒ ¾Éà´ÉÒ 
Xà<+à?
 We ´ÉÅq{ÉÉ Hà SÉälÉ{«É©É«É ´ÉÅq{ÉÉ ¾Éà´ÉÒ 
Xà<+à?
 We ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ¾ÉoÉ WÉàeÉ«É Uà +{Éà 
¶ÉùÒù ´É³à Uà, V«ÉÉùà SÉälÉ{«É ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà heart ~ÉiÉ WÉàeÉ«É Uà +{Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ »ÉÉoÉà 
»É©É»lÉ +Î»lÉl´É ~ÉiÉ ]ÚHà Uà.
 SÉälÉ{«É ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ ¾Éà«É, §ÉÉ´É 
¾Éà«É, +¾Éà§ÉÉ´É ¾Éà«É +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾Éà«É.
 §ÉÉ´É»É§Éù SÉälÉ{«É ´ÉÅq{ÉÉ +{ÉÅlÉ H©ÉÉàÇ{ÉÒ 
Ê{ÉWÇùÉ Hùà Uà +{Éà ~ÉÖi«É{ÉÉ stock{Éà ´ÉyÉÉùà Uà. 
Good luck{Éà ´ÉyÉÉùà Uà +{Éà bad luck{Éà qÚù 
Hùà Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà +¶ÉH¬©ÉÉÅ +¶ÉH¬ HÉ«ÉÇ 
~ÉiÉ ¶ÉH¬ oÉ> X«É Uà, NÉ©Éà lÉà´ÉÉ problem 

solve oÉ> X«É Uà.
  ´ÉÅq{ÉÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¾ÉoÉ WÉàe´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 
heart{ÉÒ feelings ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÒ WÉà>+à.

´ÉÅq{ÉÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Uà, +à ¸Éàºc 
{ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Wà{ÉÉ wÉùÉ 

KÉ«É oÉ> X«É Uà +{Éà 

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà. 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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+àH +Él©ÉÉ
V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ´ÉÅq{É Hùà 
l«ÉÉùà +à Ê´ÉùÉ÷ ´«ÉÎGlÉl´É 
¡Él«Éà ´ÉÉ©É{ÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
¡ÉNÉ÷ HùlÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùà Hà,

"`H¬ÉÅ +É~É{ÉÖÅ ASSÉnÉ©É SÉÉÊùmÉ +{Éà
H¬ÉÅ ¾ÖÅ ~ÉÉ©Éù »ÉÅ»ÉÉùÒ!

H¬ÉÅ +É~É{ÉÒ ´ÉÒlÉùÉNÉ +´É»oÉÉ +{Éà
H¬ÉÅ ©ÉÉùÒ Ê´ÉHÉù §ÉÉ´É q¶ÉÉ!

yÉ{«É Uà +É~É{Éà...
H¬Éùà +É´ÉÉà +~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù
©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´É¶Éà?''

+àH-+àH ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉ Àq«É{ÉÉ
AlHÞº÷ §ÉÉ´ÉÉà +{Éà +ÉÅLÉÉà 

§ÉÎGlÉ{ÉÉ W³oÉÒ 
§ÉÓXlÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É.

Wà©É Wà©É ´ÉÅq{ÉÉ oÉlÉÒ X«É,
lÉ©à É lÉ©à É ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ à X«É. 

 ´ÉÅq{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É W ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà 
´Éä§É´É ¾Éà«É Uà.
 ´ÉÅq{ÉÉ ´ÉLÉlÉà Wà÷±ÉÒ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ AlHÞº÷lÉÉ 
+à÷±ÉÉ W qÖ§ÉÉÇN«É{ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É!

 

 ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉÅ W, Wà 
¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hùà Uà, Wà{ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
W ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É lÉà{ÉÉà Êq´É»É 
§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò ¾Éà«É Uà.
 Wà ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖùÖ ´ÉÅq{ÉÉoÉÒ Êq´É»É{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ Hùà Uà, lÉà{ÉÉ bad luck ´ÉSSÉà ~ÉiÉ 
H¬ÉÅH{Éà H¬ÉÅH good luck »ÉXÇ> X«É Uà. 
lÉà{ÉÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉàÇ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ¶ÉÖ§É H©ÉÉàÇ©ÉÉÅ »ÉÅJ©ÉiÉ 
oÉ> X«É Uà. +É´ÉÒ W¥Éùq»lÉ lÉÉHÉlÉ ¾Éà«É Uà 
´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ! 
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÒ +É ¸Éàºc »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà 
~ÉiÉ lÉà{ÉÉà ¸Éàºc A~É«ÉÉàNÉ Hà÷±ÉÉÅ HùlÉÉÅ ¾¶Éà? 
Hà÷±ÉÉÅ +à´ÉÉ ¾¶Éà Wà©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
SÉùiÉ{Éà ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ{Éà oÉlÉÒ ¾¶Éà? NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉà 
´ÉÅq{ÉÉ HùÒ{Éà oÉlÉÒ ¾¶Éà?
 Wà{ÉÒ »É´ÉÉù »´ÉÉoÉÇ{ÉÒ speed©ÉÉÅ ¶É° oÉlÉÒ 
¾Éà«É, lÉà{ÉÉà Êq´É»É Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÖyÉùà +{Éà Wà{ÉÒ 
»É´ÉÉù qà´É-NÉÖùÖ{ÉÒ Ê{É&»´ÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉoÉÒ ¶É° oÉlÉÒ 
¾Éà«É, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ ¶É° oÉlÉÒ ¾Éà«É, 
NÉÖùÖ{ÉÉ »©ÉùiÉoÉÒ ¶É° oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÉà Êq´É»É 
»ÉÖyÉ«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ ù¾à W {É¾Ó. 
 yÉ©ÉÇ SÉÉ¾à Wà ~ÉiÉ ¾Éà«É, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ SÉÉ¾à Wà 
~ÉiÉ ¾Éà«É, +àH´ÉÉù Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà´É-NÉÖùÖ{Éà ́ ÉÅq{ÉÉ 
HùÒ{Éà HÉ«ÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà Uà, Êq´É»É{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É 
Hùà Uà, lÉà{Éà H¬Éùà«É Ê´É~ÉÎnÉ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà 
+É´Éà lÉÉà ÷HlÉÒ {ÉoÉÒ.

 Wà ´ÉÅq{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ, +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ +{Éà 
Ê{É&»´ÉÉoÉÇlÉÉoÉÒ oÉlÉÒ ¾Éà«É +à ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÖÅ posi�ve 
~ÉÊùiÉÉ©É +É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ ù¾à W {É¾Ó. lÉà{ÉÉ q»É 
problems©ÉÉ ÅoÉÒ ~ÉÉ ÅSÉ problems lÉÉ à 
ùÉ¾lÉHÉùÒ oÉ> X«É. +ÉW{ÉÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ +à´ÉÒ Uà Hà +à problem »É©É«Éà 
»É©ÉlÉÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHà, +à´ÉÒ +à{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ, 
+à÷±Éà problem, problems HùÒ X«É Uà 
~ÉiÉ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉÅq{ÉÉ ̧ Éàºc A~ÉÉ«É Uà.
 ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ qÖ§ÉÉÇN«É{Éà ~ÉiÉ »ÉÉä§ÉÉN«É©ÉÉÅ 
¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ Uà, WÉà ´ÉÅq{ÉÉ HùlÉÒ 
´ÉLÉlÉà ¾ÉoÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà heart WÉàeÉ«É lÉÉà! 
 WÉà ́ ÉÅq{ÉÉ HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà AlHÞº÷ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷à 
Hà, "¾à ¡É§ÉÖ! H¬ÉÅ lÉ©Éà +{Éà H¬ÉÅ ¾ÖÅ?' lÉÉà +Él©ÉÉ 
+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ́ ÉSSÉà +ÅlÉù PÉ÷¬É Ê´É{ÉÉ {É ù¾à!
 ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ AlHÞº÷lÉÉ W »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉ 
´Éä§É´É{ÉÒ ́ ÉÞÊu HùÉ´É{ÉÉù Uà.

»ÉÉä§ÉÉN«É
+à{ÉÖÅ W »ÉXÇ«É Uà,

Wà{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ
SÉälÉ{«É©É«É ¾Éà«É Uà

qà´É-NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ 
©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÚH´ÉÖÅ +à lÉÉà 

»É¾W Uà... ´ÉÅq{ÉÉ 
~ÉiÉ H¬ÉÅ«É ©ÉÉoÉÖÅ {É ©ÉÉù´ÉÖÅ 

+à Uà. »ÉÉSÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ 
©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÚH´ÉÖÅ +à

r´«É ´ÉÅq{ÉÉ Uà...

+{Éà ©ÉÉoÉÖÅ {É ©ÉÉù´ÉÖÅ 
+à Uà.§ÉÉ´É ´ÉÅq{ÉÉ 
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Wà©É{Éà WÉàlÉÉÅ W WÉà{ÉÉù »É©ÉY 
X«É Hà +É ´«ÉÎGlÉ

¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà connected Uà.
 ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ +à ¾Éà«É, Wà©É{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉ W 
»ÉÉÅ§É³{ÉÉù{Éà realize oÉ> X«É Hà, {ÉIÒ +É 
¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ Uà, ¡É§ÉÖ{ÉÉà +{É{«É §ÉGlÉ Uà.
 ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ +à ¾Éà«É, Wà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{Éà ©ÉÉmÉ 
HÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³à {É¾Ó, Àq«ÉoÉÒ ]Ò±Éà +{Éà 
+ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHà.
 Wà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{Éà ©ÉÉmÉ HÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³à Uà 
+à{Éà Ê´É»©ÉÞlÉ oÉlÉÉÅ ́ ÉÉù {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ +{Éà Wà ¡É§ÉÖ 
´ÉSÉ{ÉÉà{Éà Àq«ÉoÉÒ ]Ò±Éà Uà, +à{Éà ÊW{É ¥É{ÉlÉÉÅ ́ ÉÉù 
{ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ.
 ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ +à ¾Éà«É, Wà©É{Éà ©É³Ò{Éà Wà X«É 
+à ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ +à{ÉÒ +àH +±ÉNÉ W 
image ±É>{Éà X«É.
 ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ HÉàiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà? 
 ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ, HÉà>~ÉiÉ 
¸ÉÉ´ÉH, HÉà>~ÉiÉ §ÉÉÊ´ÉH ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. ¥ÉyÉÉ  HÅ> 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ{Éà ~ÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ qÒKÉÉ 
{ÉoÉÒ ±É> ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ, ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ 
¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ °~É `NÉÖiÉqÒKÉÉ' ±Éà 

Uà, lÉà ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ ¥É{É´ÉÉ ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ X«É Uà. Wà 
NÉÖiÉqÒKÉÉ OÉ¾iÉ Hùà Uà, lÉà©É{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ W 
HÅ>H +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾Éà«É Uà.
 NÉÖiÉqÒKÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉÉ«É Uà, «ÉoÉÉoÉÇ 
´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ.
 NÉÖiÉqÒKÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉÉ«É Uà, »ÉÉoÉÇH 
´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ!
 «ÉoÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É?
 «ÉoÉÉoÉÇ ´ÉÅq{ÉÉ +à÷±Éà ~É¾à±ÉÉÅ ©É{É ´ÉÅq{ÉÉ 
oÉÉ«É ~ÉUÒ lÉ{É ´ÉÅq{ÉÉ oÉÉ«É. ©É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ 
¡É§ÉÖ{ÉÉ, NÉÖùÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É. ¾à ¡É§ÉÖ! ¾à NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ! H¬ÉÅ +É~É{ÉÖÅ 
Ê´ÉùÉ÷ ́ «ÉÎGlÉl´É +{Éà H¬ÉÅ ¾ÖÅ ́ ÉÉ©É{É ́ «ÉÎGlÉ!
 H¬ÉÅ +É~É{ÉÖÅ +{ÉÅlÉ [ÉÉ{É +{Éà H¬ÉÅ ©ÉÉùÖÅ 
+±~É[ÉÉ{É! H¬ÉÅ +É~É{ÉÉ +{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà{Éà H¬ÉÅ 
©ÉÉùÉ ¥Éà-SÉÉù NÉÖiÉÉà! H¬ÉÅ +É~É{ÉÒ +eNÉ ©É{É{ÉÒ 
»É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ +{Éà H¬ÉÅ ©ÉÉùÒ {ÉÉ{ÉHeÒ 
»É¾{É¶ÉÎGlÉ!
 Wà©É Wà©É +à©É{ÉÒ Ê´ÉùÉ÷lÉÉ +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ 
»ÉÉ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É, lÉà©É lÉà©É +à©É{ÉÉ 
NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà +à 
+¾Éà§ÉÉ´É{ÉÉ HÉùiÉà ~ÉÉÅ~ÉiÉ ]ÚHÒ X«É, ¾ÉoÉ 
WÉàeÉ«É X«É +{Éà ©É»lÉH {É©ÉÒ X«É! 

NyZv$unp_y„ 
âpNV$é L$fphu Åe,

A¡hu lp¡ dpfu 

 ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ... HÉàiÉ ¾Éà«É +É ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ?
 Wà ¡É§ÉÖ yÉ©ÉÇ{ÉÉà +ÉùÉyÉH ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉà 
A~ÉÉ»ÉH ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ 
¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{ÉÉà ùKÉH ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{Éà 
»É©ÉÌ~ÉlÉ ¾Éà«É, +à ¾Éà«É ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ!

Hà´ÉÉà ¾Éà«É ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ?
¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ +à ¾Éà«É,

Wà©É{ÉÒ SÉÉ±É©ÉÉÅ ¾Éà«É, Ê´É{ÉªÉlÉÉ 
Wà©É{ÉÉ {É«É{É©ÉÉÅ ¾Éà«É,{ÉªÉlÉÉ 
Wà©É{ÉÉà SÉ¾àùÉà  ¾Éà«É,»ÉÉä©«É

Wà©É{ÉÉ ´ÉSÉ{É©ÉÉÅ  ¾Éà«É,©ÉÞqÖlÉÉ
Wà©É{ÉÉ ùÉà©É-ùÉà©É©ÉÉÅ
¡É§ÉÖ Ê¡É«ÉlÉÉ ¾Éà«É,

Wà©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ  ¾Éà«É, EWÖlÉÉ
Wà©É{ÉÉ ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ

»ÉÉäW{«É¶ÉÒ±ÉlÉÉ ¾Éà«É,
Wà +àH ¾Xù ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà 

+±ÉNÉ lÉùÒ +É´Éà,

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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+l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ, +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉ 
NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà, lÉà 
¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ{Éà ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É ¥É{Éà Uà +{Éà NÉÖiÉqÒÊKÉlÉ oÉ> 
»´É«ÉÅ »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É Uà {Éà +{«É{Éà »ÉÖLÉÒ Hùà Uà.
 «ÉoÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉ, 
 +Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ HùÉ´Éà Uà.
 «ÉoÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉ, 
 +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà «ÉoÉÉoÉÇ yÉ©ÉÇ yÉùÉ´Éà Uà.
 lÉ©ÉÉùà «ÉoÉÉoÉÇ yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉà Uà Hà +l«ÉÉù 
»ÉÖyÉÒ HùlÉÉÅ +É´«ÉÉÅ UÉà +à´ÉÉà rou�ne yÉ©ÉÇ 
Hù´ÉÉà Uà? yÉ©ÉÇ ©É³´ÉÉà +à +É~ÉiÉÉ good luck 

Uà +{Éà «ÉoÉÉoÉÇ yÉ©ÉÇ wÉùÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÒ, 
+à good luck{Éà ́ ÉyÉÖ high Hù´ÉÉ{ÉÒ process 

Uà, Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ́ ÉÅq{ÉÉ!
 +àH «ÉoÉÉoÉÇ ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉlÉ©ÉÒ {ÉùH{ÉÉ 
H©ÉÉàÇ{Éà KÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ Uà.
 +àH «ÉoÉÉoÉÇ ´ÉÅq{ÉÉ NÉÖiÉqÒKÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ 
HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

 +©Éà V«ÉÉùà
¡ÉoÉ©É´ÉÉù lÉ~É»ÉªÉÉ÷

~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY
©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ,

l«ÉÉùà +©ÉÉùÒ +Åqù +àH
bell ´ÉÉNÉÒ, +ÉW »ÉÖyÉÒ

+{ÉàH »ÉÉyÉÖ+Éà{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ
~ÉiÉ lÉà+Éà ¥ÉyÉÉÅoÉÒ HÅ>H

+±ÉNÉ Uà. Wà©É Wà©É +à©É{ÉÉ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É{Éà ©ÉÉiÉlÉÉ NÉ«ÉÉÅ,

+à©É{ÉÉ +àH +àH NÉÖiÉÉà{Éà +©Éà
XiÉlÉÉ NÉ«ÉÉÅ, Wà©É Wà©É

+à©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà +{ÉÖ§É´ÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ, 
lÉà©É lÉà©É +©ÉÉùÉà

+à©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É
AlHÞº÷ oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà.

Wà©É Wà©É +¾Éà§ÉÉ´É ´ÉyÉlÉÉà
NÉ«ÉÉà, +©ÉÉùÒ ´ÉÅq{ÉÉ,
+©ÉÉùÒ ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà

+{Éà ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ +àH-+àH KÉiÉ 
AnÉ©ÉoÉÒ ASSÉlÉ©É

oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

 +É´ÉÉà AlHÞº÷ +¾Éà§ÉÉ´É +É´Éà H¬ÉÅoÉÒ?
 Wà©É Wà©É lÉ©Éà +à©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà XiÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉÉà, +à©É{ÉÒ Ê´ÉùÉ÷lÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÉà, 
+à©É{ÉÉ +ÉÅlÉÊùH »Él´É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÉà, 
+à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÉà, +à©É{ÉÉ 
¡Él«Éà{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É +à Ê´É{É«É°~ÉÒ ´ÉÞKÉ{ÉÉ ©ÉÚÊ³«ÉÉÅ 
Uà. Wà÷±ÉÉ ©ÉÚÊ³«ÉÉÅ DeÉ, +à÷±ÉÉà ́ ÉÞKÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
AnÉ©É! Wà÷±ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É AlHÞº÷ +à÷±ÉÉà Ê´É{É«É 
¸ÉàºclÉ©ÉÃ!
 Wà©É Wà©É +¾Éà§ÉÉ´É{ÉÒ ´ÉÞÊu oÉÉ«É lÉà©É 
lÉà©É Ê´É{É«É´ÉÞKÉ Ê´ÉHÊ»ÉlÉ oÉlÉÖÅ X«É. Wà©É Wà©É 
Ê´É{É«É ´ÉyÉà lÉà©É lÉà©É yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê´ÉHÉ»É 
oÉlÉÉà X«É.
 +É +àH ¥É¾Ö »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà.
 V«ÉÉùà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù 
~ÉÉ»Éà +É´Éà, V«ÉÉùà SÉÅq{É¥ÉÉ³É ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´Éà, l«ÉÉùà +à©É{ÉÒ +ÉÅLÉÉà »É©ÉKÉ 
¡É§ÉÖ{ÉÒ +ÉHÞÊlÉ{ÉÒ image ¾Éà«É Hà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
NÉÖiÉÉHÞÊlÉ{ÉÒ image ¾Éà«É? +ÉÅLÉÉà »É©ÉKÉ §É±Éà 
qà¾ÉHÞÊlÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ heart©ÉÉÅ lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
NÉÖiÉÉHÞÊlÉ W ¾Éà«É.
  ́«ÉÎGlÉ{ÉÉ NÉiÖ ÉÉ{à É à Xi«ÉÉ ~ÉUÒ, +qÅ ù©ÉÉoÅ ÉÒ 
+¾É§à ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ Å ~ÉUÒ, »É¾W§ÉÉ´É à ¾ÉoÉ 
WÉeà É«É X«É +{É à ©É»lÉH SÉùiÉÉ©à ÉÉ Å ]HÚ Ò X«É, + à
´ÉqÅ {ÉÉ Hà́ ÉÒ ¾É«à É?
 +à ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÒ {É ~Éeà, oÉ> W X«É +{Éà 
+à{Éà H¾à´ÉÉ«É «ÉoÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉ! 
 Wà ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ +É´ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É, +à{ÉÒ 
+ÉÅlÉÊùH ~ÉÊùiÉlÉÒ+Éà Hà´ÉÒ ¾Éà«É? +à{ÉÉ ́ ÉÉiÉÒ, 
´«É´É¾Éù +{Éà ´ÉlÉÇ{É Hà´ÉÉ ¾Éà«É? +à ¾XùÉà{ÉÒ 
´ÉSSÉà +±ÉNÉ lÉùÒ +É´Éà Hà {É¾Ó?
 Wà ´«ÉÎGlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ, NÉÖùÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ...

heart©ÉÉÅ 

¡É§ÉÖ NÉÖùÖ{ÉÒ Hà {ÉÒ

NÉÖiÉÉHÞÊlÉ {É ¾Éà«É, 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ...

oÉlÉÒ qùàH ´ÉÅq{ÉÉ

©ÉÉmÉ ´«É´É¾Éù
´ÉÅq{ÉÉ ¾Éà«É,

image
´ÉÅq{ÉÉ ¾Éà«É.
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 +àH 80-85 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ´ÉÞu ´«ÉÎGlÉ ´É³Ò{Éà, 
]ÚHÒ{Éà, ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ{Éà +àH 20-21 ´ÉºÉÇ{ÉÉ 
´«ÉÎGlÉ{Éà {É©É»HÉù, ´ÉÅq{ÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É +à x¶«É 
Hà´ÉÖÅ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò ¾Éà«É!
 »ÉÉyÉÖ-»ÉÅlÉ Hà NÉÖùÖ{Éà ´ÉÅq{ÉÉ-{É©É»HÉù 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉiÉÉÊ±ÉHÉ ©ÉÉmÉ Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ W {É¾Ó 
±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÉÅ W yÉ©ÉÉàÇ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 
 +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà Hà qùàH yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +à{ÉÖÅ 
Ê´É¶ÉàºÉ ©É¾l´É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà? ´ÉÅq{ÉÉ, {É©É»HÉù, 
¡ÉiÉÉ©É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÉ?
 +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÉà ¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ Uà?
 ©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É HùÉàe~ÉÊlÉ, AvÉàNÉ~ÉÊlÉ, 
ùÉW{ÉàlÉÉ +{Éà ùÉX Wà´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà ~ÉiÉ +àH 
20-21 ´ÉºÉÇ{ÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ ]ÚHÒ{Éà 
´ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
 Ê´É{É«É H¾à´ÉÉ«É ©ÉÉ÷à... ~ÉùÅ~ÉùÉ Uà ©ÉÉ÷à... 
¥ÉyÉÉ Hùà Uà.. ©ÉÉ÷à? 
 HÉà> ¾ÉoÉ WÉàeà, HÉà> »ÉÉº÷ÉÅNÉ ¡ÉiÉÉ©É 
Hùà, HÉà> ©ÉloÉ+àiÉ ´ÉÅqÉÊ©É H¾à, process 
HÉà>~ÉiÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ §ÉÉ´É qùàH©ÉÉÅ ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉà W 
¾Éà«É Uà. Hùà Uà ¥ÉyÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉÉN«Éà W HÉà>{Éà LÉ¥Éù 
¾¶Éà, ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉà 
¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? ́ ÉÅq{ÉÉ Hà´ÉÒ ¾Éà´ÉÒ WÉà>+à? ́ ÉÅq{ÉÉ 

 ´ÉÅq{ÉÉ +à ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà +ÉÅlÉÊùH §ÉÉ´É Uà, 
´ÉÅq{ÉÉ +¾©ÉÃ ´ÉÞÊu{Éà PÉ÷Ée´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É Uà, 
´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ ̧ Éàºc +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É{ÉÉ §Éàq{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 
§ÉÉ´É Uà. ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ AnÉ©É +{Éà lÉÖSU ´ÉSSÉà{ÉÉ 
level{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É Uà.

 ´ÉqÅ {ÉÉ + à +lÅ Éù §Éqà {É à »É©ÉW´ÉÉ{É ÅÖ ©ÉÉy«É©É U.à  
 Wà©É{Éà ¾ÖÅ ́ ÉÅq{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ, lÉà ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ{ÉÉ 
yÉÉùH Uà +{Éà ¾ÖÅ +jµÉlÉ{ÉÉà yÉÉùH UÖÅ. lÉà+Éà 
¸Éàºc Uà +{Éà ¾ÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É UÖÅ. lÉà+Éà ~Éù©É Uà +{Éà ¾ÖÅ 
~ÉÉ©Éù UÖÅ. lÉà+Éà »ÉÅlÉ Uà +{Éà ¾ÖÅ ̧ ÉÉ´ÉH UÖÅ. lÉà+Éà 
Ê´ÉùÉ÷ Uà +{Éà ¾ÖÅ ́ ÉÉ©É{É UÖÅ. lÉà+Éà ©É¾É{É Uà +{Éà 
¾ÖÅ NÉ©Éà +à÷±ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà ¾ÉàB UlÉÉÅ +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà 
{ÉÉ{ÉHeÉà ¥ÉÉ³H W UÖÅ.
 +É´ÉÉà +ÅlÉù §Éàq »É©ÉX«É, l«ÉÉùà ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ 
+¾Éà§ÉÉ´É +É´Éà. +É´ÉÉà +ÅlÉù §Éàq l«ÉÉùà W 
»É©ÉX«É, V«ÉÉùà ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ »É©«ÉHÃ »É©ÉW ¾Éà«É.
 ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà ́ ÉÅq{ÉÉ +àH rou�ne process 

oÉ> NÉ> Uà. +àH ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É ¥É{ÉÒ NÉ> 
Uà +à÷±Éà +à©ÉÉÅ ¥ÉÉÂ ÊJ«ÉÉ ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ +ÅlÉù 
§ÉÉ´É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. 
 V«ÉÉùà NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà 
~ÉÚUà Uà, ¾à §ÉÅlÉà! ́ ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É?
 l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, »É©ÉW »ÉÉoÉà 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

A„sfc¡v$_u 
L$fphu Åe,

A¡hu lp¡ dpfu 

HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É~ÉiÉà +É~ÉjÅ ©É»lÉH »ÉÅlÉÉà, NÉÖùÖ 
+{É à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉ Å ¶ÉÉ ©ÉÉ÷ à ©ÉHÚ Ò+ à UÒ+?à  
 ©É»lÉH{Éà `AnÉ©ÉÉ' H¾à´ÉÉ«É Uà, `AnÉ©ÉÉ' 
+à÷±Éà Hà ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ̧ Éàºc +ÅNÉ, qà¾{ÉÖÅ AnÉ©É +ÅNÉ!
 SÉùiÉ{Éà `HÊ{Éºc' H¾à´ÉÉ«É Uà, HÊ{Éºc 
+à÷±Éà Hà ¶ÉùÒù{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É +ÅNÉ, 
qà¾{ÉÖÅ lÉÖSU +ÅNÉ!

 

´ÉÅq{ÉÉ
HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà,

NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ©É»lÉH
©ÉÖHlÉÒ ´ÉLÉlÉà §ÉÉ´É{ÉÉ +à´ÉÒ

¾Éà´ÉÒ WÉà>+à Hà, ©ÉÉùÖÅ
¸Éàºc©ÉÉÅ ¸Éàºc +ÅNÉ +É~É{ÉÉ
»ÉÉ©ÉÉ{«É +ÅNÉ-SÉùiÉ HùlÉÉÅ

~ÉiÉ lÉÖSU Uà. ©ÉÉùÉ ¸Éàºc +ÅNÉ{Éà
+É~É{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É +ÅNÉ ~Éù
©ÉÚH´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉqÃ§ÉÉN«É ©É²«ÉÖÅ,

+à ©ÉÉùÉ ~Éù©É »ÉÉä§ÉÉN«É Uà.
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§ÉÉ´É +{Éà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ Hùà±ÉÒ +àH ́ ÉÅq{ÉÉ +{ÉàH ±ÉÉ§É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. +àH ́ ÉÅq{ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. +àH ́ ÉÅq{ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉ~É H©ÉÉàÇ{ÉÉ KÉ«É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. +àH W ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà.

+¾Éà§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH Wà ́ ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà lÉà{Éà ASSÉ HÖ³ 
©É³à Uà, NÉ§ÉÇ¸ÉÒ©ÉÅlÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà W{©É oÉÉ«É 
Uà. lÉà{Éà ASSÉ XÊlÉ, ¥É³, [ÉÉ{É, ù©«É °~É +ÉÊq 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. »É©ÉÚ¾{ÉÒ ´ÉSÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà{Éà ¸Éàºc 
»oÉÉ{É +{Éà »É{©ÉÉ{É ©É³à Uà. W«É +{Éà Ê´ÉW«É 
©É³à Uà.
 Wà{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É{É«É ¾Éà«É, {ÉªÉlÉÉ ¾Éà«É, 
§ÉÉ´É ¾Éà«É lÉà{ÉÒ NÉÊlÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É HÖ³©ÉÉÅ Ê{ÉÎýÉlÉ 
oÉ> NÉ> ¾Éà«É UlÉÉÅ ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà lÉà©ÉÉÅ £àù£Éù 
oÉ> ASSÉ HÖ³ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. +É´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 
¾Éà«É Uà §ÉÉ´ÉoÉÒ Hùà±ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ!
 »ÉÉeÉ mÉiÉ HùÉàe ùÉà©ÉùÉ«É ùÉà©ÉÉÅÊSÉlÉ oÉ> 
X«É +{Éà Àq«É +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ »~ÉÅÊqlÉ oÉ> X«É 
+à´ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ Hù{ÉÉù{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ AnÉ©É ¡ÉHÉù{ÉÖÅ 
+ä¹É«ÉÇ +{Éà »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÖLÉ-»ÉNÉ´ÉelÉÉ +{Éà 
»ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +à´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ 
»ÉÉä§ÉÉN«É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, Wà{ÉÉ wÉùÉ +à Wà ¥ÉÉà±Éà 
lÉà´ÉÖÅ W oÉÉ«É. +à{Éà HÉà> ¾ùÉ´ÉÒ {É ¶ÉHà HÉà> 
eNÉÉ´ÉÒ {É ¶ÉHà. lÉà{ÉÒ life©ÉÉÅ HÉà> »É©É»«ÉÉ Hà 
»ÉÅPÉºÉÇ +É´Éà, l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅoÉÒ lÉà »É¾WlÉÉoÉÒ ¥É¾Éù 
{ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ¶ÉÉàyÉÒ ±Éà. lÉà{ÉÒ qÖNÉÇÊlÉ ~ÉiÉ 
»ÉqÃNÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÌlÉlÉ oÉ> X«É.

´ÉÅq{ÉÉ V«ÉÉùà 

routine ¥É{Éà

l«ÉÉùà ©ÉÉmÉ +àH

ÊJ«ÉÉ +{Éà 

Ê´É{É«É ´«É´É¾Éù 
¥É{ÉÒ{Éà ù¾Ò X«É Uà.

 »´É«ÉÅ lÉÒoÉÇÈHù ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇÈ ¾Éà«É lÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
HÉà{Éà {É oÉÉ«É? ~ÉiÉ HÉà> W´ÉÉ lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ, Hà©É Hà, ¥ÉyÉÉÅ{Éà §É«É Uà, ùÉàW{ÉÒ »ÉÉlÉ »ÉÉlÉ ¾l«ÉÉ Hù{ÉÉù 
+WÖÇ{É ©ÉÉ³Ò{ÉÉà!!
 ~ÉiÉ +àH ́ «ÉÎGlÉ... ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ W´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà, lÉà ¾Éà«É Uà, ¡É§ÉÖ{ÉÉà ̧ ÉuÉ´ÉÉ{É 
§ÉGlÉ »ÉÖq¶ÉÇ{É ̧ ÉÉ´ÉH! lÉà H¾à Uà, ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇÈ ¾Éà«É +{Éà ¾ÖÅ PÉù©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ù¾ÖÅ? {ÉÉ.. {ÉÉ! 
+WÖÇÇ{É©ÉÉ³Ò{Éà Wà Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà Hùà, ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÉ ´ÉÒù ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà ´ÉÅ¶É UÖÅ, ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +´É¶«É W>¶É.
 +{É à »ÉqÖ ¶É{Ç É ̧ ÉÉ´ÉH X«É U.à  Wà́ ÉÉ {ÉNÉù{ÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³ à U,à  H à ©ÉÉù ©ÉÉù HùlÉÉ à +W{ÖÇ É©ÉÉ³Ò 
»ÉÉ©Éà +É´Éà Uà. ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ, »ÉÖq¶ÉÇ{É ̧ ÉÉ´ÉH l«ÉÉÅ W ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÒ, {É©ÉÉàloÉÖiÉÅ{ÉÒ 
©ÉÖrÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ, ¡É§ÉÖ{Éà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà! {É©ÉÉàloÉÖiÉÅ, +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ, §ÉNÉ´ÉÅlÉÉiÉÅ,... {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW«É §É«ÉÉiÉÅ...
 +WÖÇ{É©ÉÉ³Ò {ÉYH +É´ÉÒ +l«ÉÅlÉ JÉàyÉoÉÒ HÅÊ~ÉlÉ oÉ>, ~ÉÚùÉ Xà¶ÉoÉÒ ©ÉÖqÃNÉù A~ÉÉeÒ 
»ÉÖq¶ÉÇ{É ¸ÉÉ´ÉH{Éà ©ÉÉù´ÉÉ X«É Uà, ~ÉiÉ +É ¶ÉÖÅ? +à{ÉÖÅ ©ÉÖqÃNÉù mÉiÉ feet{ÉÒ qÚùÒ ~Éù W {ÉÒSÉà ~ÉeÒ 
X«É Uà. ¥ÉÒY´ÉÉù ´ÉyÉÉùà JÉàyÉ +{Éà XàùoÉÒ £àáHà Uà. +à ~ÉiÉ »ÉÖq¶ÉÇ{É ¸ÉÉ´ÉH »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà lÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ X«É Uà.
 »ÉÖq¶ÉÇ{É ¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ +{Éà »lÉÖÊlÉoÉÒ +à©É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É +àH »ÉÖùKÉÉ SÉJ »ÉXÇ> NÉ«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. ©ÉÅmÉ{ÉÉ divine powersoÉÒ +àH +à´ÉÖÅ magnetic field »ÉXÇ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, Wà{Éà §ÉàqÒ{Éà HÉà> 
+Åqù {É W> ¶ÉHà. +WÖÇ{É©ÉÉ³Ò{ÉÖÅ ©ÉÖqÃNÉù ~ÉiÉ {É¾Ó!!
 +WÖÇ{É©ÉÉ³Ò ~ÉiÉ »ÉÖq¶ÉÇ{É ̧ ÉÉ´ÉH »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ X«É Uà +{Éà LÉÚ{ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÉÅlÉ, 
»ÉÉä©«É ©ÉÖÊ{É ¥É{ÉÒ X«É Uà. +É´ÉÒ ̧ Éàºc KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, ¡É§ÉÖ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ Hùà±ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ!

kyfnp L$hQ_y„

kS>®_ L$fsu h„v$_p...

kyv$i®_ îphL$_u!
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 ´ÉÅq{ÉÉ »ÉÉoÉÇH l«ÉÉùà W oÉÉ«É, V«ÉÉùà right 

process, right emo�onsoÉÒ Hùà±ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÖÅ 
right result +É´Éà.
 ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÖÅ result «ÉÉàN«É l«ÉÉùà W +É´Éà, 
V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ¸É´ÉiÉ HùÒ, »É©É«É{ÉÉ 
¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +Él©ÉÉ Ê»Éu oÉlÉÉà 
X«É.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ{ÉÉ PÉùà NÉ«ÉÉÅ 
UÉà. Ê©ÉmÉ{ÉÒ qÒHùÒ £÷É£÷ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà 
glass ±É>{Éà +É´Éà Uà +{Éà yÉ¥É q>{Éà �poy 
~Éù ©ÉÚHÒ{Éà SÉÉ±ÉÒ X«É Uà. oÉÉàeÒ´ÉÉù ~ÉUÒ +à 
W Ê©ÉmÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ yÉÒ©ÉÉ ~ÉNÉ±Éà tray©ÉÉÅ 
juice{ÉÉà glass ±É>{Éà +É´Éà Uà +{Éà +àHq©É 
Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH lÉ©É{Éà juice +É~Éà Uà +{Éà +à 
»É©É«Éà ~ÉiÉ +à{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ "juice OÉ¾iÉ 
HùÉà', +à´ÉÉà Ê´É{ÉÅlÉÒ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà. lÉ©ÉÉùÖÅ 
©É{É lÉùlÉ W judgement +É~Éà Uà, Yes! 
+É ~ÉÖmÉ´ÉyÉÚ ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ ±ÉÉNÉà Uà, ´ÉÅq{ÉÉ 
Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò ±ÉÉNÉà Uà. ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò 
´«ÉÎGlÉ{ÉÉà Ê´É{É«É, Ê´É{ÉªÉlÉÉ +{Éà ´«É´É¾Éù 
+±ÉNÉ W ¾Éà«É +à{ÉÉ ¥ÉyÉÉ HÉ«ÉÉàÇ +{Éà ¥ÉyÉÒ 
¡É´ÉÞÎnÉ+Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ oÉlÉÒ ¾Éà«É.

 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, lÉ©Éà HÉà>~ÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ ±«ÉÉà 
+oÉ´ÉÉ ©ÉÚHÉà l«ÉÉùà +à÷±ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ +{Éà 
»ÉÉ´ÉSÉàlÉÒoÉÒ ùÉLÉÉà, XiÉà lÉ©Éà {ÉÉ{ÉHeÉÅ ¥Éà 
©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà ±«ÉÉà UÉà +{Éà ©ÉÚHÉà UÉà, Hà©É Hà, 
«ÉÉàNÉ{ÉÉà +à÷±Éà Hà ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉà Ê´É{É«É 
lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É +÷HÉ´Éà Uà, V«ÉÉùà «ÉÉàNÉ{ÉÉà 
+Ê´É{É«É lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É{Éà ́ ÉyÉÉùà Uà.
 lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ»ÉÉù{Éà »ÉÖLÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É ~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉùÉ «ÉÉàNÉ Ê´É{É«É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà Uà. «ÉÉàNÉ Ê´É{É«É 
+É´Éà Uà ́ ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ!
 

 Wà ´«ÉÎGlÉ right wayoÉÒ, right 

processoÉÒ, right emo�ons »ÉÉoÉà ´ÉÅq{ÉÉ 
HùlÉÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÉ «ÉÉàNÉÉà A~É¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà 
HÉà>~ÉiÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ X«É, HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ Hùà l«ÉÉùà 

d_¡ b_ph¡
A¡hu lp¡ dpfu 

lÉà{ÉÉ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉà 
Ê´É{É«É U±ÉHÉlÉÉà ¾Éà«É. 
  Wà +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ Hùà, Wà +É´ÉÉ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ Hà ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒY{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ©É»lÉH ©ÉÚHà lÉà WNÉlÉ{ÉÉ 
HÉà>~ÉiÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ X«É »É£³lÉÉ{Éà W ~ÉÉ©Éà. 
 Wà ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà, lÉà{ÉÖÅ 
©É{É ¾Å©Éà¶ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉà 
¥ÉyÉÉ{Å ÉÉ ¡ÉÒÊlÉ~ÉÉmÉ ¾É«à É U.à  lÉ©à É{É à §ÉÉN«É à W lÉ{É{ÉÉ 
HÉà> ùÉàNÉ oÉÉ«É Uà. lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ relax ¾Éà«É Uà, 
ËSÉlÉÉ©ÉGÖ lÉ ¾É«à É U.à  +{à ÉÉ à ~ÉÊù´ÉÉù »ÉLÖ ÉÒ ¾É«à É U.à
 +ÉWà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ life style +à´ÉÒ oÉ> NÉ> 
Uà, +à©ÉÉÅ H¬ÉÅ«É ©É»lÉH W©ÉÒ{É{Éà touch oÉÉ«É 
+à´ÉÖ Å +É´ÉlÉÖ Å {ÉoÉÒ +à÷±Éà heart{ÉÒ +{Éà 
pressure{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ́ ÉyÉÉùà oÉÉ«É Uà. 
 ´ÉÅq ÉÉ{ÉÉ PÉiÉÉ ±ÉÉ§É Uà, ¶ÉÉùÒÊùH-{
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH! ~ÉiÉ LÉÉà÷ +à Uà Hà 
lÉ©Éà +à{ÉÉ result »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
Result{Éà WÉà´ÉÉ ±ÉÉNÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉÅq{ÉÉ »ÉÉoÉÇH 
oÉ> X«É! WÉà lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÅq{ÉÉ »ÉÉoÉÇH oÉ> X«É 
lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ +±ÉNÉ oÉ> X«É. lÉ©Éà 
¥ÉyÉÉÅ©ÉÉÅ +±ÉNÉ lÉùÒ +É´ÉÉà.

´ÉÅq{ÉÉ ©ÉÉmÉ ¥Éà KÉiÉ...
Hà +©ÉÖH KÉiÉ ©ÉÉ÷à
Hù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ

~ÉùÅlÉÖ ¾ù KÉiÉ
A~ÉHÉù§ÉÉ´É{ÉÖÅ ´Éàq{É HùÒ...

KÉiÉà-KÉiÉà §ÉÉ´ÉoÉÒ
Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà. 

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 «ÉoÉÉoÉÇ +{Éà »ÉÉoÉÇH ́ ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉÒ qà, ¡É§ÉÖ~ÉÉmÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
HùÉ´ÉÒ qà +{Éà ¡É§ÉÖ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉÒ qà. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÅSÉ©É +ÉùÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà WÉà>{Éà WÉà HÉà>{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà »É©ÉY ±ÉàWÉà, ©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉÅq{ÉÉ W {É¾Ó lÉ©ÉÉùÉà §É´É ~ÉiÉ »ÉÉoÉÇH oÉ> NÉ«ÉÉà. «ÉoÉÉoÉÇ 
´ÉÅq{ÉÉ Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ«É©É +É´ÉÒ X«É. lÉà{ÉÒ SÉÉ±É©ÉÉÅ Ê{ÉeùlÉÉ +{Éà 
Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà {ÉªÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É. lÉà{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà +¾ÅHÉù ùÊ¾lÉ oÉ> X«É.
 »ÉÅ«É©É ¥ÉyÉÉÅ ±É> ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ«É©É lÉÉà ±É> ¶ÉHÉ«É {Éà? +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ Éà¶É 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ {É¾Ó »´É§ÉÉ´É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ W°ù ~Éeà, NÉÖiÉÉà{ÉÉ ¡ÉÉNÉ÷¬{ÉÒ W°ù ~Éeà +{Éà NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ 
HùÉ´Éà Uà «ÉoÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉ +{Éà »ÉÉoÉÇH ́ ÉÅq{ÉÉ, Wà lÉ©É{Éà ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà.

´ÉÅq{ÉÉ Hù{ÉÉù
´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ©É»lÉH W©ÉÒ{É{Éà

touch oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà
brain{Éà fresh blood +{Éà

oxygen ©É³à Uà,
Wà{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉNÉW active

+{Éà powerful ù¾à Uà.
©ÉÉ÷à W, ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò

´«ÉÎGlÉ{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ
Alzheimer's Wà´ÉÒ
«ÉÉq¶ÉÎGlÉ NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ
¥ÉÒ©ÉÉùÒ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ.

lÉ©É{Éà WÉà>{Éà,
lÉ©ÉÉùÉ  WÉà>{Éà,NÉÖiÉyÉ©ÉÉàÇ{Éà

Xà +É HÉ³©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÉà>{Éà

¡É§ÉÖ{ÉÒ «ÉÉq +É´ÉÒ X«É
lÉÉà »É©ÉY ±ÉàWÉà,

lÉ©Éà ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ UÉà,

¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ UÉà,

lÉ©Éà ¡É§ÉÖ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ UÉà

 §ÉùlÉ SÉJ´ÉlÉÒÇ ©É¾ÉùÉWà +à´ÉÉ »Éà´ÉHÉà ùÉL«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, Wà qùùÉàW »É´ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ EºÉ§Éqà´É{ÉÉ 
»É©ÉÉSÉÉù ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ. 
 ùÉàW ùÉàW »ÉÅqà¶ÉÉ´ÉÉ¾H ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù ±ÉÉ´Éà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù HÉ{É©ÉÉÅ ~ÉelÉÉÅ W ©É¾ÉùÉX 
§ÉùlÉ ùÉWË»É¾É»É{É ~ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà AlÉùÒ »ÉÉlÉ-+Éc eNÉ±ÉÉÅ +ÉNÉ³ +É´Éà +{Éà §Éùà±ÉÉÅ ùÉWqù¥ÉÉù{ÉÒ 
´ÉSSÉà, W©ÉÒ{É A~Éù {É©ÉÉàloÉÖiÉÅ{ÉÒ ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ ¥Éà»Éà +{Éà {É©ÉÉàloÉÖiÉÅ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ wÉùÉ +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É »ÉÉoÉà. 
¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà,  ¾à ¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ H©É§ÉÉNÉÒ UÖÅ Hà ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà, ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ 
¾ÖÅ +É~É{Éà Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ §ÉÉ´É ́ ÉÅq{ÉÉ +~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ, ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùÒ ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùWÉà!
 §ÉùlÉùÉX{ÉÉà +É´ÉÉà ¡É§ÉÖ¡Éà©É +{Éà AlHÞº÷ Ê´É{É«É§ÉÉ´É{Éà +ÉLÉÉà ùÉW qù¥ÉÉù WÉàlÉÉà W ù¾Ò X«É. 
´ÉÅq{ÉÉ +~ÉÇiÉ HùÒ §ÉùlÉ ùÉX »ÉÉäoÉÒ ¡ÉoÉ©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉ³É©ÉÉÅ ~É¾àùà±É ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É ¾Éù HÉhà +{Éà ¥Éà 
¾»lÉoÉÒ Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH »Éà´ÉH{Éà +~ÉÇiÉ HùlÉÉ H¾à, 'lÉ©Éà ©É{Éà +ÉW ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù +É~«ÉÉÅ, lÉ©Éà 
©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉÉ´É q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÉÅ, lÉ©Éà ©ÉÉùÉ ~Éù©É A~ÉHÉùÒ UÉà.'
 +É´ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ ́ ÉÅq{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖÅ +É´«ÉÖÅ? »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉ÷à 
W, +Êù»ÉÉ§É´É{É©ÉÉÅ ¾ÉoÉ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò©ÉÉÅoÉÒ +àH {ÉÉ{ÉHeÒ ́ ÉÓ÷Ò ~ÉeÒ +{Éà +àH W ~É³©ÉÉÅ »Él«É ¡ÉNÉ÷ oÉ> 
NÉ«ÉÖÅ +{Éà l«ÉÉÅ {Éà l«ÉÉÅ W Hà´É±É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> NÉ>!

`mdp„...

L$¡hmop_ 
A`phu Åe

A¡hu h„v$_p, 

cfsdlpfpÅ_u!
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 {É©É»HÉù HÉà{Éà Hù´ÉÉ WÉà>+à? {É©É´ÉÖÅ HÉà{ÉÒ 
»É©ÉKÉ WÉà>+à? ́ ÉÅq{ÉÉ HÉà{Éà Hù´ÉÒ WÉà>+à?
 §ÉNÉ´ÉÉ{É à HÂ ÅÖ U;à  {É©É»HÉù «ÉÉNà «É{É à ¾É«à É. 
{É©É´É,ÅÖ  ]HÚ ´É ÅÖ «ÉÉNà «É ́ «ÉÎGlÉ »É©ÉKÉ ¾Éà́ É ÅÖ WÉ>à +.à
 +«ÉÉàN«É ´«ÉÎGlÉ{Éà {É©É»HÉù Hù´ÉÉ +à÷±Éà 
+«ÉÉàN«É{ÉÒ +«ÉÉàN«ÉlÉÉ{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÒ. lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ 
©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¾¶Éà Hà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 
KÉàmÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà Wà©É{ÉÒ »É©ÉKÉ {É©ÉlÉÉ ¾¶ÉÉà, Wà©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà {ÉªÉlÉÉoÉÒ ´ÉÉlÉ HùlÉÉ ¾¶ÉÉà +à ´«ÉÎGlÉ 
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ́ ÉyÉÉùà +IelÉÉoÉÒ ́ ÉÉlÉ HùlÉÒ ¾¶Éà.
 «ÉÉàN«É{Éà »ÉÉà ´ÉÉù {É©É»HÉù Hù´ÉÉ ~ÉiÉ 
+«ÉÉàN«É{Éà +àH´ÉÉù ~ÉiÉ {É©É»HÉù {É Hù´ÉÉ.
 +àH Êq´É»É qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´É >{r Wà©É{ÉÒ 
~ÉÉ»Éà +h³H »É©ÉÞÊu Uà, Wà©É{ÉÒ {ÉÒSÉà HùÉàeÉà 
qà´ÉÉà Uà, +à´ÉÉ <{rqà´É §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà {É©ÉÒ-{É©ÉÒ{Éà, 
]ÚHÒ-]ÚHÒ{Éà ́ ÉÅq{É-{É©É»HÉù Hùà Uà.
 «ÉÉq ùÉLÉWÉà, »É©ÉWÖ ~ÉÉ»Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ 
»É©ÉÞÊu ¾Éà«É, +à{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉªÉlÉÉ ¾Éà«É. +iÉ»É©ÉWÖ 
~ÉÉ»Éà WùÉH HÉÅ>H ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à{ÉÉ©ÉÉÅ 
+¾ÅHÉù ¾Éà«É.
 >{r ©É¾ÉùÉW §É´«É qà́ É±ÉÉHà oÉÒ, +»ÉLÅ «É 

«ÉÉWà {É qùÚ oÉÒ, ¡É§É{Ö ÉÉ q¶É{Ç É Hù´ÉÉ +É´Éà Uà +{Éà 
+l«ÉlÅ É +¾É§à ÉÉ´ÉoÉÒ ¡É§É{Ö Éà ́ ÉqÅ {É-{É©É»HÉù Hùà U.à

 NÉ«ÉÉ §É´É©ÉÉÅ +à +Hà  ̧ Éºà cÒ´É«ÉÇ ¾lÉÉ.Å  +©à ÉiÉà 
20©ÉÉÅ lÉÒoÉHÈ ù ¸ÉÒ ©ÉÊÖ {É»ÉµÖ ÉlÉ »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ´ÉqÅ {ÉÉ-
{É©É»HÉù HùÒ +Hà  ¡ÉÊlÉ[ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. +Hà  »ÉHÅ ±~É 
OÉ¾iÉ H«ÉÉÇà ¾lÉÉà H,à  ¾à ¡É§É!Ö  +ÉWoÉÒ ¾ÅÖ +©à É{Éà W 
´ÉqÅ {ÉÉ-{É©É»HÉù HùÒ¶É, W©à ÉiÉà ~ÉÉSÅ É ©É¾ÉµÉlÉ 
yÉÉùiÉ H«ÉÉÇ ¾¶Éà, Wà©ÉiÉà ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉÉà{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù {É¾Ó H«ÉÉÇà ¾É«à É, +©à É{Éà ¾ÅÖ H¬Éù«à É 
{É©É»HÉù {É¾Ó Hù.ÅÖ  +©à É{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¾ÅÖ H¬Éù«à É ©ÉÉùÅÖ 
©É»lÉH {É¾Ó {É©ÉÉ´É.ÅÖ  ¡É§É!Ö  »ÉÉWä {«É »É´ÉÇ ¡Él«Éà 
ùÉLÉÒ¶É ~ÉiÉ ¡É§É!Ö  ©ÉÉùÅÖ ©É»lÉH +©à É{ÉÉ W 
SÉùiÉÉ©à ÉÉÅ ]HÚ ¶Éà Wà ¡É§É{Ö ÉÉ ¾É«à É, ¡É§ÉÖ Wà́ ÉÉ ¾É«à É 
+{Éà ~ÉSÅ É ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ ¾É«à É. +à Ê»É´ÉÉ«É »É»Å ÉÉù{ÉÒ 
+Hà  ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ »É©ÉKÉ ¾ÅÖ ©ÉÉùÅÖ ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ 
+©à É{Éà ´ÉqÅ {É-{É©É»HÉù {É¾Ó Hù.ÅÖ  ¸Éºà cÒ{ÉÒ +É´ÉÒ 
xh ¡ÉÊlÉ[ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +ÉLÉÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ ¡É»ÉùÒ NÉ>.
 V«ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ ~ÉùÒKÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É. 
¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±«ÉÉà +à÷±Éà H»ÉÉà÷Ò +É´Éà W!
 +à´ÉÖÅ W ¥É{«ÉÖÅ +É ̧ ÉàºcÒ »ÉÉoÉà!
 ¸ÉàºcÒ+à ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±ÉÒyÉÒ +{Éà oÉÉàeÉÅ W 
Êq´É»É©ÉÉÅ lÉà {ÉNÉù©ÉÉÅ +àH lÉÉ~É»É +É´«ÉÉÅ. +à©ÉiÉà 
»ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ Hà +É ¸ÉàºcÒ{ÉÖÅ ©É»lÉH ©ÉÉmÉ ÊW{Éà¹Éù{Éà 
+{Éà ÊW{Éà¹Éù{ÉÉ ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ- 

v$¡hgp¡L$_p S>¡hu _d° lp¡e v$¡hp¡ 
`„Qdlph°s^pfu_¡ dpfu 

¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Ê¶Éº«É
NÉiÉyÉù NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ,
¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÚUà Uà, ¾à §ÉÅlÉà!

+É÷±ÉÉ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ +É~É{Éà
´ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà, +à HÉàiÉ Uà?

¡ É§ÉÖ+à HÂÖÅ;
+ÉWà ©É{Éà ´ÉÅq{ÉÉ Hù{ÉÉù

+à ´«ÉÎGlÉ Uà, Wà©É{Éà
NÉ«ÉÉ §É´É©ÉÉÅ »É©ÉW ¾lÉÒ Hà,

©ÉÉùà HÉà{Éà ´ÉÅq{ÉÉ HùÉ«É
+{Éà HÉà{Éà ´ÉÅq{ÉÉ {É HùÉ«É.

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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»ÉÉy´ÉÒY{Éà W {É©Éà Uà, +à©É{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +à©É{ÉÖÅ 
©É»lÉH H¬ÉÅ«É {É©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, H¬ÉÅ«É ]ÚHlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
 lÉÉ~É»Éà Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉàÇ, ©ÉÉùà +É ̧ ÉàºcÒ{Éà ©ÉÉùÒ 
»É©ÉKÉ ]ÚHÉ´É´ÉÉà Uà, {É©ÉÉ´É´ÉÉà Uà, ~ÉiÉ +à©É{Éà 
{É©ÉÉ´É´ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà? +à÷±Éà lÉÉ~É»Éà lÉà {ÉNÉù{ÉÉ 
ùÉX{Éà LÉÖ¶É Hù´ÉÉ{ÉÉà plan H«ÉÉàÇ. lÉà©ÉiÉà ùÉX{ÉÖÅ 
Êq±É YlÉ´ÉÉ +{ÉàH ¡É«ÉÉàNÉÉà H«ÉÉÇ +{Éà +àH Êq´É»É 
ùÉX{ÉÖÅ Êq±É YlÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ. ùÉX lÉÉ~É»É{ÉÉ 
´«É´É¾Éù ´ÉlÉÇ{ÉoÉÒ ¡É»É{{É oÉ«ÉÉÅ +{Éà lÉÉ~É»É{Éà 
HÂÖÅ, lÉ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ WÉà>+à Uà? lÉ©ÉÉùà Wà WÉà>+à lÉà 
©ÉÉÅNÉÉà, lÉ©ÉÉùÒ Wà >SUÉ ¾Éà«É lÉà H¾Éà.
 lÉÉ~É»É{ÉÒ lÉÉà +àH W >SUÉ ¾lÉÒ, ¸ÉàºcÒ{Éà 
{É©ÉÉ´É´ÉÉ! +à÷±Éà +à©ÉiÉà HÂÖÅ, ùÉW{É! ©É{Éà 
+É~É{ÉÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ Wà HÉÌlÉH {ÉÉ©É{ÉÉ ¸ÉàºcÒ Uà, 
+à©É{ÉÒ ~ÉÒc A~Éù LÉÒù ùÉLÉÒ{Éà ~ÉÉùjÅ Hù´ÉÖÅ Uà.
 ùÉX Hà́ ÉÉ ¾Éà́ ÉÉ WÉà>+à? ùÉX +à ¾Éà«É 
Wà{ÉÉ©ÉÉÅ {«ÉÉ«É-+{«ÉÉ«É{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà Ê´É´ÉàH ¾Éà«É.
 lÉ©Éà V«ÉÉùà fast decision ±«ÉÉà l«ÉÉùà +à{ÉÖÅ 
result perfect +É´Éà Hà defect´ÉÉ³ÖÅ +É´Éà? 
Defect´ÉÉ³ÖÅ +É´Éà. Fast decision ~ÉUÒ{ÉÉ Wà 
reac�ons +É´Éà, +à ~ÉiÉ oÉÉàeÉÅ »É©É«É ©ÉÉ÷à{ÉÉ 
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ, ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à{ÉÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à 
W, lÉ©Éà Wà ~Éq ~Éù ¾Éà, Wà »oÉÉ{É ~Éù ¾Éà, lÉ©É{Éà 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà balance HùlÉÉÅ +É´Ée´ÉÒ 
WÉà>+à. +à ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÅ{Éà HÉ{É LÉÖ±±ÉÉÅ 
ùÉLÉ´ÉÉ WÉà>+à +{Éà ¥ÉÅ{Éà ~ÉKÉ{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ 
WÉà>+à, ~ÉUÒ W Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà WÉà>+à.
 +É lÉÉà ùÉX ¾lÉÉ +{Éà lÉÉ~É»ÉoÉÒ ¡É»É{{É 
¾lÉÉ. +à©ÉiÉà lÉùlÉ W HÉÌlÉH ¶Éàc{Éà l«ÉÉÅ »Éà´ÉH{Éà 
©ÉÉàH±«ÉÉ +{Éà »Éà´ÉHà HÂÖÅ, ùÉX{ÉÉà +Éqà¶É Uà, 
lÉ©Éà ùÉWqù¥ÉÉù©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉÉ+Éà.

 +à´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É Uà Hà, +à©É{Éà ùÉW qù¥ÉÉù©ÉÉÅ 
±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ. +à©É{Éà {É©É´ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ, +à©É{Éà 
]ÚH´ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ, +à©É{ÉÒ +ÅqùoÉÒ ¥É¾Ö W lÉH±ÉÒ£ 
oÉlÉÒ ¾lÉÒ Hà©É Hà, +à©ÉiÉà ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ Hà 
+É ©É»lÉH ¡É§ÉÖ{Éà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ 
Ê»É´ÉÉ«É HÉà>{ÉÒ »É©ÉKÉ {É¾Ó ]ÚHà. "¾ÖÅ »ÉÉäW{«ÉoÉÒ 
¥ÉyÉÉÅ »ÉÉoÉà ~ÉÚW{ÉÒ«É ´«É´É¾Éù ùÉLÉÒ¶É, ~ÉùÅlÉÖ 
´ÉÅq{ÉÉ lÉÉà +à©É{Éà W HùÒ¶É, Wà ¡É§ÉÖ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ 
Wà©ÉiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ »´ÉÒHÉ«ÉÉÇ ¾Éà«É.'
 V«ÉÉùà +Éqà¶É oÉ«ÉÉà, ]ÚHÉà! l«ÉÉùà +à©É{ÉÒ 
+ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ ´Éàq{ÉÉ ¾lÉÒ. +àiÉà lÉÉ~É»É{Éà 
ùÉX{ÉÒ »ÉÉ©Éà C§ÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. Wà´ÉÉ lÉÉ~É»É 
ùÉX{ÉÒ »ÉÉ©Éà C§ÉÉ ùÂÉÅ, ¸ÉàºcÒ+à ùÉX »É©ÉKÉ 
©ÉÉàhÖÅ ùÉL«ÉÖÅ. Wà´ÉÖÅ ùÉX »É©ÉKÉ ©ÉÉàhÖÅ ùÉL«ÉÖÅ +à÷±Éà 
automa�c ~ÉÒc lÉÉ~É»É lÉù£ oÉ> NÉ>.
 lÉÉ~É»É ¸ÉàºcÒ{ÉÒ SÉlÉÖùÉ> »É©ÉY NÉ«ÉÉÅ. 
lÉÉ~É»É »É©ÉY NÉ«ÉÉÅ Hà +É ́ ÉÊiÉHà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu{Éà 
¥ÉùÉ¥Éù ́ ÉÉ~ÉùÒ Uà. ́ ÉÊiÉH +à W ¾Éà«É, Wà{Éà NÉ©Éà 
lÉà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà HÉhlÉÉÅ +É´Éeà.
 Wà´ÉÒ NÉù©ÉÉNÉù©É LÉÒù +à©É{ÉÒ ~ÉÒc ~Éù 
©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ, +à©É{Éà §É«ÉÅHù ́ Éàq{ÉÉ oÉlÉÒ ¾lÉÒ 
~ÉiÉ + à ´Éqà {ÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉ à ~ÉiÉ +©à ÉiÉ à ¡É§É{Ö É à HÂ,ÅÖ  
¡É§É!Ö  ¾ÖÅ lÉ©É{Éà {É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ. ¾ÖÅ Wà HÅ> 
»É¾{É HùÖÅ UÖÅ +à +É~É{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ©ÉÉ÷à 
W »É¾{É HùÖÅ UÖÅ. ¡É§ÉÖ! ©É{Éà »ÉqÉ«É lÉ©ÉÉùÖÅ 
¶ÉùiÉ ©É³WÉà.
 «ÉÉàN«É{Éà ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, ¡É§ÉÖ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ+Éà{Éà W ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +àH 
¡ÉÊlÉ[ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà +ÉWà +à©É{Éà qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´ÉÉà{ÉÉ 
>{r{ÉÖÅ ̧ Éàºc »oÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà +É÷±ÉÒ »É©ÉÞÊu 
+{Éà HùÉàeÉà qà´ÉÉà{ÉÉ qà´É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«ÉÖÅ Uà.

 HÉÌlÉH ¶Éàc{Éà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Hà, ©ÉÉùÒ 
¡ÉÊlÉ[ÉÉ lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉà lÉÉ~É»É{ÉÉà plan »É£³ oÉ«ÉÉà 
±ÉÉNÉà Uà +{Éà +É lÉÉà ùÉX{ÉÉà +Éqà¶É ¾lÉÉà +à÷±Éà 
©ÉÉ{É´ÉÖÅ lÉÉà ~Éeà. ùÉWqù¥ÉÉù©ÉÉÅ W´ÉÖÅ lÉÉà ~Ée¶Éà.
 Wà ´«ÉÎGlÉ+à yÉ©ÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉàÇ ¾Éà«É, 
+à{ÉÒ H¬ÉÅH{Éà H¬ÉÅH H»ÉÉà÷Ò lÉÉà oÉÉ«É W! yÉ©ÉÇ{Éà 
¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉùÒKÉÉ +É~É´ÉÒ ~Éeà, +yÉ©ÉÇ{Éà H¬Éùà«É 
~ÉùÒKÉÉ +É~É´ÉÒ {É ~Éeà. lÉ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ HùlÉÒ 
´ÉLÉlÉà WÉà problems +É´Éà lÉÉà »É©ÉWWÉà lÉ©Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ UÉà.
 ùÉX{ÉÉà +Éqà¶É ¾lÉÉà +à÷±Éà HÉÌlÉH ¶Éàc 
ùÉW qù¥ÉÉù©ÉÉÅ W´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ> X«É Uà ~ÉiÉ +à 
W »É©É«Éà ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅH±~É Hùà Uà, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ UÖÅ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉùà +É ©É»lÉH HÉà>{ÉÒ 
+ÉNÉ³ ]ÚHÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà Uà.

Xà ¾ÖÅ +É »ÉÅ»ÉÉù
UÉàeÒ qB lÉÉà, Xà 

¾ÖÅ ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà ¶ÉÖÅ ùÉX
©É{Éà +É´ÉÉà +Éqà¶É +É~ÉlÉ?

+à÷±Éà +ÉWà ¾ÖÅ
HùÖÅ UÖÅ Hà,»ÉÅH±~É 

Wà´ÉÉ ¡É§ÉÖ {ÉNÉù©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù¶Éà,
¾ÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÅ«É©É{ÉÉà

»´ÉÒHÉù HùÒ ±É>¶É.
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pemmebefleS OecceHe³eeFb efmeJeÌKes,
lemmebefleS JesCeF³eb HeGbpes~

meJeÌJeÀejS efmejmee HebpeueerDees,
JeÀe³eeqiieje Yees ceCemee ³e efCe®®eb~~ 

Ê¶Éº«É{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Uà Hà, 
Wà NÉÖùÖ{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ NÉÚh ù¾»«ÉÉà ¶ÉÒL«ÉÉ ¾Éà«É 

lÉà NÉÖùÖ{ÉÉà «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É Ê´É{É«É Hùà,
©É»lÉHà +ÅW±ÉÒ WÉàeÒ lÉà©É{Éà ¡ÉiÉÉ©É Hùà, 

´ÉSÉ{ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉà »ÉlHÉù Hùà +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hùà, 
+É ùÒlÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ,
lÉà mÉiÉà «ÉÉàNÉÉàoÉÒ NÉÖùÖ{ÉÉà »ÉlHÉù Hùà.

•  •§ÉÉ´ÉÉoÉÇ

¸ÉÒ
q¶É´ÉäHÉÊ±ÉH

»ÉÚmÉ
+y«É«É{É - 9, Aqà¶ÉH - 1

NÉÉoÉÉ - 12
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hpl f¡!
h„v$_p... 

hpl!

spfp
 

Benefits !

   ...Spiritual Benefits...

Aura ¶ÉÖu +{Éà ¶ÉÖ§É oÉÉ«É Uà
´ÉÅq{ÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà +ÉàNÉÉ³Ò qà Uà

Ego zero oÉÉ«É +{Éà Ê´É{É«É{ÉÒ ´ÉÞÊu oÉÉ«É Uà
+¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ{ÉÖÅ ¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ©ÉÉÅ »ÉÅJ©ÉiÉ oÉ> X«É Uà 

+Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉÉ«É, ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà
{ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uà, ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà

NÉÖùÖ{ÉÒ ¸ÉàºclÉÉ +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +{É{«É +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É
[ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uà, +Éqà«É {ÉÉ©É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É Uà

¡ÉHÞÊlÉ ~Éù ~ÉiÉ Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÉ ~Éù©É »ÉÉä§ÉÉN«É{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É Uà

...¶ÉÉÊùùÒH Benefits...

Fresh blood ©É»lÉH »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉoÉÒ,
[ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÞÊu oÉÉ«É.
G«ÉÉùà«É ¶É¥qÉà{ÉÒ shortage {É ~Éeà!

Decision power +oÉÉÇlÉÃ 
Ê{ÉiÉÉÇ«ÉH ¶ÉÎGlÉ strong oÉÉ«É!

Hormonal

imbalance {É oÉÉ«É!

Body fit

+{Éà fine ù¾à.

Knees +{Éà H©Éù{ÉÉà
qÖ:LÉÉ´ÉÉà {É oÉÉ«É.

"´ÉÅq{ÉÉ Xà ¶ÉÖÊu{ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉà oÉÉ«É, lÉÉà +´É¶«É Ê»ÉÊu ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.'

§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ Alzheimers

oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ {É ù¾à.

©ÉÉ{É´É ©É{É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉGlÉÉ ¾Éà«É Uà, V«ÉÉÅ G«ÉÉÅH ±ÉÉ§É qàLÉÉ«É, l«ÉÉÅ lÉà Hù´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ oÉÉ«É.

¸ÉuÉ, +¾Éà§ÉÉ´É, Ê´É·´ÉÉ»É +{Éà Ê´ÉÊyÉ »ÉÉoÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ
¡É§ÉÖ+à q¶ÉÉÇ´Éà±ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà spiritual benefits »ÉÉoÉà ¶ÉÉÊùùÒH benefits ~ÉiÉ +à÷±ÉÉÅ W Uà.

qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ{Éà  Hù´ÉÉoÉÒ, WÖ+Éà, lÉ©É{Éà Hà´ÉÉ Hà´ÉÉ ¸Éàºc benefits oÉÉ«É Uà...9, 27, 108 ´ÉÅq{ÉÉ
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I am Right... 

No, I am Right!

Êq´«É©É : I am right...

Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ : No, I am right... ©ÉÉùÉ ©É©©ÉÒ+à ©É{Éà +É©É W 

            Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ Uà. So, I am right!

Êq´«É©É : ©ÉÉùÉ Dad +à ©É{Éà +É©É ¶ÉÒLÉeÉ´«ÉÖÅ Uà. So, I am right !

Êq´«É©É +{Éà Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ, ‘I am right...  I am right’{ÉÒ fight HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, 
l«ÉÉÅ W +à©É{ÉÉ neighbour qÒqÒ +É´Éà Uà +{Éà ¥ÉÅ{Éà{Éà ~ÉÚUà Uà,
Hà©É lÉ©Éà ¥ÉÅ{Éà fight HùÉà UÉà?

Êq´«É©É : qÒqÒ! +©Éà ¥ÉÅ{Éà +¾Ó«ÉÉ ù©ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, l«ÉÉÅ W +¾ÓoÉÒ ¥Éà ©É¾É»ÉlÉÒY 
           ~ÉyÉÉ«ÉÉÇÈ +à÷±Éà ©Éàá +à©É{Éà "©ÉloÉ+àiÉ ´ÉÅqÉÊ©É' H¾Ò ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ.
Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ : qÒqÒ! +à{Éà ´ÉÅq{ÉÉ oÉÉàeÒ H¾à´ÉÉ«É? ´ÉÅq{ÉÉ lÉÉà `ÊlÉGLÉÖnÉÉà'{ÉÉ ~ÉÉcoÉÒ HùÉ«É 
            +{Éà ©Éàá +à´ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ, +à÷±Éà I am right!

Oh! fight Uà. Okay! ¾ÖÅ H¾ÖÅ UÖÅ, You both are right, lÉÉà? +à{ÉÒ 

Êq´«É©É : +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà possible H¾à´ÉÉ«É qÒqÒ?

SÉÉ±ÉÉà, lÉ©Éà ¥ÉÅ{Éà ~É¾à±ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X´É 
+{Éà ©ÉÉùÉ PÉùà SÉÉ±ÉÉà, ¾ÖÅ lÉ©É{Éà »É©ÉX´ÉÖÅ UÖÅ. 
¥ÉyÉÉÅ qÒqÒ{ÉÉ PÉùà X«É Uà.

+àH Êq´É»É {ÉÒSÉà compound©ÉÉÅ ¥Éà friends 

Êq´«É©É +{Éà Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ HÉà> ´ÉÉlÉ ~Éù arguments HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ.

S>¡ 

kde¡ 
S>¡hp 

k„ep¡Np¡ 
lp¡e, 
A¡ 
âdpZ¡
A¡hu

h„v$_p 
L$fpe.
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´ÉÅq{ÉÉ mÉiÉ ¡ÉHÉùà HùÒ ¶ÉHÉ«É.

+àH ¾Éà«É WPÉ{«É ´ÉÅq{ÉÉ! 
WPÉ{«É +à÷±Éà {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ Wà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ 
+±~É »É©É«É©ÉÉÅ oÉÉ«É. Wà©É Hà, ©ÉÉ{ÉÉà Hà, 
lÉ©Éà G«ÉÉÅH W> ùÂÉÅ UÉà +{Éà ù»lÉÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà HÉà> 
~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà, 
l«ÉÉùà "WPÉ{«É' ´ÉÅq{ÉÉ HùÉ«É. 
Wà©ÉÉÅ SÉ~~É±É AlÉÉùÒ, ¥Éà ¾ÉoÉ XààeÒ, +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ©É»lÉH ]ÚHÉ´ÉÒ 
"©ÉloÉ+àiÉ ´ÉÅqÉÊ©É,' H¾Ò{Éà ´ÉÅq{ÉÉ HùÉ«É.

Êq´«É©É : Yes didi, +©É à ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ WlÉÉ Å ¾lÉÉ,Å  l«ÉÉù à +©É{É à ©É¾É»ÉlÉÒY ©É²«ÉÉ Å +{É à 
           ©ÉÉùÉ dad +à +à©É{Éà "©ÉloÉ+àiÉ ´ÉÅqÉÊ©É' HÂÖÅ +{Éà ©É{Éà HÂÖÅ, +É{Éà 
           "´ÉÅq{ÉÉ' H¾à´ÉÉ«É. See, Viranshi, I am right!!

Wait, ¥ÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ{Éà 
"©Éy«É©É ´ÉÅq{ÉÉ' H¾à´ÉÉ«É, Wà 
`ÊlÉGLÉÖnÉÉà'{ÉÉ ~ÉÉcoÉÒ three �mes HùÉ«É.

Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ : Hey... Hey...  I am right!! 

            ©ÉÉùÉ ©É©©ÉÒ »ÉÉoÉà ¾ÖÅ A~ÉÉ¸É«É NÉ>, l«ÉÉùà 
            ©É©©ÉÒ+à `ÊlÉGLÉÖnÉÉà'oÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ +{Éà ©É{Éà ~ÉiÉ ¶ÉÒLÉeÉ´ÉÒ ¾lÉÒ.
Now clear... You both are right!! 

Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ : qÒqÒ, mÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ H> ¾Éà«É?
mÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ{Éà "AlHÞº÷ ´ÉÅq{ÉÉ' 
H¾à´ÉÉ«É, Wà NÉÖùÖ{ÉÒ »É©ÉKÉ A§ÉeH 
+É»É{Éà ¥Éà»ÉÒ, AlHÞº÷ +¾Éà§ÉÉ´É »ÉÉoÉà 
two �mes HùÉ«É.

Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ : Thank You didi...  
+É~Éà +©ÉÉùÒ right{ÉÒ fight{Éà clear HùÒ qÒyÉÒ.

One more thing... 
´ÉÅq{ÉÉ Wà ~ÉiÉ HùÉà, ¶ÉÖu ASSÉÉùiÉoÉÒ 
+{Éà ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É, {É¾Ó lÉÉà 
+à{ÉÉà meaning W change oÉ> X«É!

Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ : Means ??

PÉiÉÉÅ ©ÉloÉ+àiÉ ´ÉÅqÉÊ©É{ÉÉ ¥Éq±Éà fast fast©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±Éà? 
©ÉloÉàiÉÅ ´ÉÅqÉÊ©É!!
¶ÉàcY ´ÉeÉÅ LÉÉ«É Uà, +à{Éà lÉ©Éà fast fast ¥ÉÉà±ÉÉà lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ> X«É! 
¶Éàc Y´ÉeÉÅ LÉÉ«É Uà, right!!

Êq´«É©É ¾É... ¾É... Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ : ¾É...  

´ÉÅq{ÉÉ +à Ê´É{É«É Uà, ~ÉiÉ G«ÉÉ »É©É«Éà, 
G«ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ H> ´ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÒ +à Ê´É´ÉàH Uà.
NÉùÖ qÖ à́ É{É ÅÖ ¡É´ÉSÉ{É SÉÉ±ÉlÉ ÅÖ ¾É«à É +{É à lÉ©É à late ~É¾ÉSáà ÉÒ{Éà {ÉÉ ~ÉÉcoÉÒ  `ÊlÉGLÉnÖ ÉÉ'à

mÉiÉ´ÉÉù ´ÉÅq{ÉÉ HùÉà, +à «ÉÉàN«É H¾à´ÉÉ«É? 
{É¾Ó {Éà! Because, +à{ÉÉoÉÒ NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É +{Éà +à©É{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ 
disturb oÉÉ«É +{Éà ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³{ÉÉùÉ+Éà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ~ÉiÉ disturb oÉÉ«É 
+{Éà +É~ÉiÉ{Éà +¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà. 
©ÉÉ÷à +à »É©É«Éà LÉÚ¥É W §ÉÉ´ÉoÉÒ ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ, ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ, 
©É{É©ÉÉÅ W "©ÉloÉ+àiÉ ´ÉÅqÉÊ©É' ¥ÉÉà±ÉÒ SÉÚ~ÉSÉÉ~É ¥Éà»ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É.

Êq´«É©É : qÒqÒ, once again thank you very much,  
           qÒqÒ! ¾ÖÅ +É ©ÉÉùÉ dad{Éà ~ÉiÉ H¾Ò¶É.
Ê´ÉùÉÅ¶ÉÒ : +{Éà ¾ÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ©É©©ÉÒ{Éà »É©ÉX´ÉÒ¶É Hà  
            ´ÉÅq{ÉÉ mÉiÉ ¡ÉHÉùà oÉÉ«É. Thank you didi!

Xà lÉ©Éà ©ÉÉÅ +É´ÉÉà, Look N Learn
lÉÉà lÉ©É{Éà +É´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É³à 

+{Éà best part Hà +yÉÚùÒ »É©ÉW{ÉÉ HÉùiÉà 
lÉ©ÉÉùà HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà 

‘I am right’{ÉÒ fight {É oÉÉ«É!

2. Medium ´ÉÅq{ÉÉ

1. Small ´ÉÅq{ÉÉ

3. Big ´ÉÅq{ÉÉ
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 NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{Éà ́ ÉÅq{ÉÉ HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, l«ÉÉùà Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ?
 NÉÉlä É©É »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoä ÉÒ ¡ÉoÉ©É ¡É§É{Ö ÉÒ »É©ÉKÉ C§ÉÉ ù¾Ò, ~ÉÉ~Å ÉiÉ ]HÚ É´ÉÒ ¡É§É{Ö É à ¡ÉiÉÉ©É HùlÉÉ Å ¾lÉÉ.Å
 +àH lÉù£ ~ÉÉÅ~ÉiÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ]ÚHlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ¥ÉÒY lÉù£ ¥Éà ¾ÉoÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà XàeÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, »ÉÉoÉà 
»ÉÉoÉà +à©É{ÉÉ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉÉà ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É +{ÉÖ§É´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, lÉà+Éà +l«ÉÅlÉ 
~ÉiÉà ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà ¡ÉÒÊlÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà Ê¡É«ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÚV«ÉlÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà 
»ÉlHÉù +{Éà »É{©ÉÉ{É{ÉÉà §ÉÉ´É +{ÉÖ§É´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 Wà´ÉÉ NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÉlÉÉÅ, +à÷±Éà +à©É{ÉÒ +ÅlÉù©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ{ÉÉà +àH ¡ÉHÉù{ÉÉà 
electro magne�c force create oÉ> WlÉÉà.
 l«ÉÉù ¥ÉÉq lÉ+à É à ©Éy«É©ÉÉ Å Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¡É§É{Ö ÉÉ [ÉÉ{É, q¶É{Ç É +{É à SÉÉÊùmÉ{É à mÉiÉ ¡ÉqÊKÉiÉÉ HùlÉÉ Å ¾lÉÉ,Å  ~ÉiÉ 
¡ÉqÊKÉiÉÉ ¶É° HùlÉÉ Å ~É¾±à ÉÉ Å +Hà  KÉiÉ ©ÉÉ÷,à  ¡É§É{Ö ÉÒ »É©ÉKÉ C§ÉÉ ù¾Ò, ¡É§É{Ö ÉÉ §ÉÉ±É¡Éq¶à É ~Éù{ÉÉ H{à r Ë¥Éq©Ö ÉÉoÅ ÉÒ 
¡É»ÉùlÉÒ posi�ve aura wÉùÉ »´É«É{Å ÉÒ aura{É ÅÖ »{ÉÉ{É HùlÉÉ Å ¾lÉÉ,Å  »´É«É{Å ÉÒ aura{É à ¶ÉuÖ  HùlÉÉ Å ¾lÉÉ.Å
 +É©É NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH +{Éà Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÅq{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »´É«ÉÅ{ÉÉ 
+Él©É§ÉÉ´ÉÉà{Éà ¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 Ê´É{É«É, Ê´ÉÊyÉ +{É à §ÉÉ´É Ê´É¶ÉÊÖ u~ÉÚ́ ÉHÇ {ÉÒ ́ ÉqÅ {ÉÉ©ÉÉ Å {ÉÒSÉ NÉÉmà É H©É{Ç É à KÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ù¾±à ÉÒ U.à
 NÉÉlä É©É »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉ Å +÷à ±ÉÉ Å +¾É§à ÉÉ´ÉoÉÒ ́ ÉqÅ {ÉÉ HùlÉÉ Å ¾lÉÉ Å H,à  ́ ÉqÅ {ÉÉ{ÉÒ 
AlHºÞ ÷lÉÉ +{É à +©à ÉÉ Å »É©ÉÉ«É±à ÉÉ Å Ê´É{É«É{ÉÉ HÉùiÉ,à  NÉÉlä É©É »´ÉÉ©ÉÒ ¡É§É Ö ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ¡ÉoÉ©É NÉiÉyÉù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ,Å  W à
[ÉÉ{É ¡É§É Ö ©É¾É´ÉÒù à »ÉÉeÉ¥ÉÉù ´ÉºÉ{Ç ÉÒ HÊc{É »ÉÉyÉ{ÉÉ ¥ÉÉq ¡ÉÉ~lÉ H«É,ÈÇÖ  + à [ÉÉ{É NÉÉlä É©É »´ÉÉ©ÉÒ{É,à  +©à É{ÉÒ Ê´É{É«É 
«ÉGÖ lÉ ́ ÉqÅ {ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉ,à  ¡É§É{Ö ÉÒ H~Þ ÉÉ +{É à HùiÖ ÉÉoÉÒ »ÉÉeÉ¥ÉÉù second©ÉÉ Å ¡ÉÉ~lÉ oÉ> NÉ«É.ÅÖ

¥ÉÒW ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ!

âcy_p â\d NZ^f 
b_phsu h„v$_p.. 

Ny{  
Np¥sd õhpdu_u!

+É´ÉÒ AnÉ©É KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, Ê´É{É«É +{Éà Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ©ÉÉÅ! 

HÉà>+à ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ, 
¡É§ÉÖ! +É~Éà Hà´É³[ÉÉ{É +{Éà Hà´É³q¶ÉÇ{É Wà´ÉÒ ¸ÉàºclÉÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ?

¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ, ´Él»É! ¸Éàºc ´ÉÞKÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É l«ÉÉùà W oÉÉ«É Uà,
W«ÉÉùà ¥ÉÒW yÉùlÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Î»lÉl´É{Éà »É©ÉÌ~ÉlÉ HùÒ, +à©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> X«É Uà.

Wà »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´Éà LÉÉà´ÉÉ> X«É Uà, lÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅSÉ«É HùÒ ¶ÉHà Uà,

lÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÒ +Él©É ¶ÉÎGlÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHà Uà. 

»É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc A~ÉÉ«É Uà, ´ÉÅq{ÉÉ!
´ÉÅq{ÉÉ +à÷±Éà ¥ÉÒW ¥É{ÉÒ{Éà ´É´ÉÉ> W´ÉÖÅ +{Éà ´É´ÉÉ>{Éà ¸Éàºc ´É÷´ÉÞKÉ ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ!!
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©ÉÉùÉà »ÉÅH±~É
 ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ¡ÉNÉ÷à±ÉÉ ´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà...
»oÉÚ³ +{Éà »ÉÚK©É ´ÉÅq{ÉÉ{Éà »É©ÉV«ÉÉÅ,
 ́ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ Reasons +{Éà Visions Xi«ÉÉÅ,
´ÉÅq{ÉÉ{ÉÉ spiritual +{Éà ¶ÉÉÊùùÒH benefits ´ÉÉÅS«ÉÉÅ!

 +ÉWoÉÒ ¾ÖÅ »ÉÅH±~É HùÖÅ UÖÅ,

¾ÖÅ Ê{Él«É qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ{Éà...
 §ÉÉ´ÉoÉÒ +{Éà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ,

¸ÉuÉoÉÒ +{Éà »É©É~ÉÇiÉlÉÉoÉÒ,
Ê´ÉÊyÉoÉÒ +{Éà Ê´É·´ÉÉ»ÉoÉÒ...

3, 9, 27, 108 ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ yÉ{«É ¥É{ÉÒ¶É.
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Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ 

24 hours 
©ÉÉ{É´É»Éà´ÉÉ +{Éà Y´Éq«ÉÉ{ÉÒ 

Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ 
rd53  W{©ÉÉàl»É´É - ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ ©É¾Éàl»É´É +´É»Éùà  - 50+ +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ OÉÖ~É{ÉÉ »Éà´ÉHÉà wÉùÉ

VISIT NOW : www.arham.org  I  CALL : 7666708869
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