
rNf_pf_u ^Þe ^fp `f 

fpô²$k„s `fd Nyfyv$¡h
îu _d°dyr_ dlpfpS> kpl¡b_p kp„r_Ýe¡
Ap chdp„... Aphsp ch_u s¥epfu L$fphsp„
ApÐd L$ëepZL$pfu `hp®r^fpS> `ey®jZ dlp`h® k„`ß

• • 26,000 + W°ùÒ«ÉÉlÉ©ÉÅqÉà{Éà ±ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´ÉlÉùiÉ oÉ«ÉÖÅ 
 14 ©É¾É»´É~É{É wÉùÉ »ÉlHÉ«ÉÉàÇ ©ÉÉ÷à HùÉàeÉà °Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÖqÉ{É X¾àù oÉ«ÉÖÅ • •

 +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH, ¡ÉàùiÉÉl©ÉH +{Éà Àq«É»~É¶ÉÔ {ÉÉÊ÷HÉ+Éà +{Éà x¶«ÉÉÅH{ÉÉà{ÉÒ ¡É»lÉÖÊlÉ oÉ> • •

 World Navkar Day{ÉÉ 5,00,00,000 (~ÉÉÅSÉ HùÉàe)oÉÒ ´ÉyÉÖ {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ X~É oÉ«ÉÉÅ•  •

• • +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà »ÉÉoÉà Inner Cleaning Course©ÉÉÅ qÉàºÉ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ+Éà HùÉ´ÉÒ 
 Digital media, Zoom live, »ÉÉà¾©É +{Éà ~ÉÉù»É SÉà{É±É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ 140 qà¶ÉÉà{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà WÉàeÉ«ÉÉÅ • •
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kdõs Qpsydp®k_p¡ gpc gB ^Þe b_u füp»  R¡îu L$p„L$fuep `rfhpf 

340 oÉÒ ´ÉyÉÖ lÉ~É»«ÉÉ
• • A~É´ÉÉ»É  A~É´ÉÉ»É55 45 
 A~É´ÉÉ»É• 35 

• ©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ27 
• 150oÉÒ ´ÉyÉÖ +dÉ>

• yÉ©ÉÇSÉJ, Ê»ÉÊu lÉ~É +ÉÊq

epZ „f  _re dp p ¡ DA ¡ hp Äd T_  „ peZ pp ZÙ „  _kr ¡ dp pd  ¡ g_ p „ A¡Zp ¡ k„s ìl hfr k
pA l ¡p Z|d „_



`ey®jZ `ey®jZ `ey®jZ dlp`h®dlp`h®dlp`h®dlp`h®dlp`h®dlp`h®
`p¡sp_u cNhp_ Ahõ\p_¡

âNV$ L$fhp_p¡ Ahkf,

dp_hsp dp_hsp dp_hsp dp_hsp dlp¡Ðkhdlp¡Ðkhdlp¡Ðkhdlp¡Ðkh
buÅ_¡ cpÁehp_

b_phhp_p¡ Ahkf!

`ey®jZ `ey®jZ `ey®jZ 
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¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà Hà,
+É lÉ©ÉÉùÉ ~É¾à±ÉÉ ~É«ÉÖÇºÉiÉ {É ¾Éà«É
+{Éà ¥É{ÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉHà Uà Hà,
+É lÉ©ÉÉùÉ +ÅÊlÉ©É ~É«ÉÖÇºÉiÉ ¾Éà«É!!

Xà +É lÉ©ÉÉùÉ +ÅÊlÉ©É ~É«ÉÖÇºÉiÉ ¾Éà«É lÉÉà...!?
lÉÉà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ HùÉà? lÉ©Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©É{ÉÉ´ÉÉà?
lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà Hà´ÉÉ ¾Éà«É?
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ Hà´ÉÒ ¾Éà«É?
+{Éà lÉ©ÉÉùÒ KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Hà´ÉÒ ¾Éà«É?

+É´ÉÉà... XiÉÒ+à, ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ ~ÉoÉNÉÉ©ÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
+à ©ÉÉ÷à Hà´ÉÉ +Él©ÉÉ ¸Éà«É»Hù +{Éà
NÉÖiÉ´ÉÞÊuHù master points £ù©ÉÉ´Éà Uà...

`»´É' +{Éà `»É´ÉÇ'
H±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ,

+´É¶«É ´ÉÉÅSÉÉà... Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉà +É +ÅH!

~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà

¡É´ÉSÉ{É{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ´ÉÉG«É ¾lÉÖÅ...

¶ÉÖÅ lÉ©Éà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉà UÉà, l«ÉÉùà HÉà> lÉù»«ÉÉ{Éà «ÉÉq HùÉà UÉà? {ÉÉ!
+É´ÉÉà... XiÉÒ+à, Ê´É¹É ´Él»É±É ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÒ {É´ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ »ÉÉoÉà ~ÉÖi«É exchange

Hù´ÉÉ{ÉÉ Hà´ÉÉ visionary points £ù©ÉÉ´Éà Uà...



¡ÉoÉ©É Êq´É»É

] Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¹ÉÉ»É Uà »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ! 
] »É¾{É Hù´ÉÉ©ÉÉ Å ±ÉÉSÉÉùÒ +{É à »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ©ÉÉ Å

´ÉÒùlÉÉ ¾Éà«É Uà.
] Hº÷ +É~ÉiÉÒ ́ Éàù{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà {Éº÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà 

A~ÉÉ«É Uà.
] Wà »ÉÉ©ÉàoÉÒ »É¾{É Hùà Uà lÉà{Éà ¡É§ÉÖ ~ÉiÉ 

welcome Hù´ÉÉ +É´Éà Uà.
] »É¾{É Hù{ÉÉù H¬Éùà«É NÉiÉlÉùÒ {ÉoÉÒ HùlÉÉ 

+{Éà NÉiÉlÉùÒ Hù{ÉÉù H¬Éùà«É »É¾{É {ÉoÉÒ 
HùlÉÉ.

] ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾ à U,à  W{à ÉÒ »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ 
lÉ«ä ÉÉùÒ U à+{à ÉÉ W yÉ©É{Ç ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É U.à

] Wà »É¾{É¶ÉÒ±É ¥É{ÉÒ{Éà oÉÉàeÖÅH ~ÉiÉ »É¾{É Hùà 
Uà +à{ÉÉ +{ÉÅlÉ H©ÉÉàÇ KÉ«É oÉ> WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

] ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, qÖ&LÉ »ÉÉoÉà WàiÉà »ÉNÉÉ> 
HùÒ +à{ÉÒ W ©ÉÉàKÉ «ÉÉmÉÉ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ Uà.

] Wà{ÉÒ »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÉ 

~É«ÉÖÇºÉiÉ »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É.
] ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ wàºÉ{ÉÉ pollu�on{Éà, 

»´ÉSUlÉÉ +Ê§É«ÉÉ{É SÉ±ÉÉ´ÉÒ, »´ÉSU Hù´ÉÖÅ 
lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~É«ÉÖÇºÉiÉ!

] +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ +yÉ©ÉÇ HùÉ´Éà +{Éà 
¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{Éà »É¾{É Hù{ÉÉùÒ SÉÅq{É¥ÉÉ³É{ÉÉ 
+ÉÅNÉiÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ{Éà ~ÉyÉÉùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

] +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà Ê©ÉmÉ ©ÉÉ{É{ÉÉù ¡É§ÉÖoÉÒ qÚù +{Éà 
¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{Éà Ê©ÉmÉ ©ÉÉ{É{ÉÉù ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
¾Éà«É Uà.

] ¡ÉÊlÉH³Ú  ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+É{à É à »É¾{É Hù É́ Å Ö lÉ à U à yÉ©É!Ç
] ¡ÉÊlÉHÉù +{Éà +ÉKÉà~É +ÊlÉJ©ÉiÉ Uà, V«ÉÉùà 

»É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ +à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Uà.
] ~ÉýÉÉlÉÉ~É{ÉÉ +ÉÅ»ÉÖoÉÒ, HÉà>{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ 

´É¾É´Éà±ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ{Éà yÉÉà´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +à÷±Éà 
~É«ÉÖÇºÉiÉ!

 +©ÉÉùÒ Êq´É»ÉÉà{ÉÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ HùÒ{Éà +É~É ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ UÉà, l«ÉÉùà 
¾à ¡É§ÉÖ! +©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉXà, +©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ, +©ÉÉùÉ {É«É{É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉY{Éà +©É{Éà ~ÉÉ´É{É HùÉà! 

~ÉyÉÉùÉà... ~ÉyÉÉùÉà ¾à ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW!

~ÉÊù´ÉÉù{Éà »ÉÖLÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©É¾É©ÉÅmÉ 
{É©ÉÉà tolerance power

»É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ 

lÉä«ÉÉùÒ Uà?

• • +ÉW{ÉÉà »ÉÅH±~É 
HÉà> ©É{Éà ©É{ÉÉ´É´ÉÉ +É´Éà 

lÉà{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ W ©ÉÉùà ©ÉÉ{ÉÒ W´ÉÖÅ Uà.
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“cesW lew³eej ng@B ” {ÉÒ ¥ÉàXàe ¡É»lÉÖÊlÉ

  ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ yÉùÉ ~Éù PÉÊ÷lÉ oÉ«Éà±ÉÒ 
NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉ±É©ÉÖÊ{É{ÉÒ »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÒ ~Éù©É 
´ÉÅq{ÉÒ«É »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà lÉÉx¶«É HùlÉÒ Àq«É»~É¶ÉÔ 
{ÉÉÊ÷HÉ “cesW lew³eej ng@B ”{ÉÉ x¶«ÉÉà {É ©ÉÉmÉ »ÉÉä{Éà {ÉlÉ 
©É»lÉH HùÒ NÉ«ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ ¾XùÉà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ +à 
PÉ÷{ÉÉ{ÉÉ Y´ÉÅlÉ »ÉÉKÉÒqÉù ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉä{Éà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
HùÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ.

Ratri Pravachan Ma�er & Photo Pending
My IMMUNITY booster
My Sanskriti, My identity

The TAP culture!

¡ÉoÉ©É Êq´É»É{ÉÉà  ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¾XùÉà Àq«É Ê´É{É´ÉÒ ùÂÉÅ, "¾à ¡É§ÉÖ! lÉÉùÒ Wà©É »É¾{É¶ÉÒ±É ¥É{ÉÒ{Éà +àH Êq´É»É +©ÉÉùà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà.'

ùÉÊmÉ ¡É´ÉSÉ{É

] ~É«ÉÖÇºÉiÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ Uà Hà »ÉÅ»HÉù?
] »ÉÅ»HÞÊlÉ ¥Éq±É´ÉÉ UlÉÉÅ WÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ 

»ÉÅ»HÉù {É ¥Éq±ÉÉ«É, lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ +É~ÉiÉÉ 
+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ́ ÉSSÉà ́ ÉyÉÖ distance {ÉoÉÒ.

] +É~ÉiÉà ¶ÉÖ§É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà 
HÉà>{ÉÉ »ÉÅ»HÉù XNÉÒ W¶Éà.

] ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÉà, ©É{Éà +à´ÉÉ 

culture©ÉÉÅ W{©É ©É³à, Wà ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à 
H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥É{ÉÒ X«É!

] +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ +É¾Éù{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà{Éà lÉÉàe´ÉÉ 
lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É A~É´ÉÉ»É!

] A~É´ÉÉ»É +÷à ±É à §ÉÉÊ´É{ÉÉ »ÉoÅ ÉÉùÉ{É ÅÖ ¥ÉÒW ́ ÉÉ´É´É.ÅÖ
] +É¾Éù +´ÉNÉÖiÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É¾Éù{ÉÉ HÉà> 

~ÉqÉoÉÇ{ÉÖ addic�on +´ÉNÉÖiÉ Uà.

] Wà {Éà YlÉÒ ±Éà Uà, lÉà {ÉÒ HÉà< ~ÉiÉ taste life

test fail©ÉÉÅ  {ÉoÉÒ oÉlÉÉ.
]  lÉ~É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ
•     1st week {É´ÉHÉù¶ÉÒ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ~ÉÉe´ÉÉ.
•     2nd week ~ÉÉàù¶ÉÒ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ~ÉÉe´ÉÉ.
•   ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉeÉ«É lÉÉà H¬ÉùàH 

Ê¶ÉLÉùà ~É¾ÉàÅSÉÉ«É.
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] yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù »É©ÉÉÊyÉ Uà.
] »É©ÉWiÉ{ÉÒ ©ÉÚeÒ{Éà {ÉNÉi«É HùÒ{Éà +É WNÉlÉ 

»ÉÅ~ÉÎnÉ{ÉÒ ©ÉÚeÒ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ qÉàeÒ ùÂÖÅ Uà. Wà{ÉÒ 
~ÉÉ»Éà »É©ÉW{ÉÒ ©ÉÚeÒ ́ ÉyÉÖ, lÉà »É©ÉÞÊu´ÉÉ{É ́ ÉyÉÖ.

] yÉ©ÉÇ{Éà ©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÉà {É¾Ó ~ÉiÉ ©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É{ÉÉà 
Ê´ÉºÉ«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà.

] +É~ÉiÉÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ +»É©ÉÉÊyÉ HÉh´ÉÉ, 
»É©ÉW Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ H¶ÉÖÅ HÉ©É {É Hùà. 

] Wà{ÉÒ »É©ÉW LÉÒ±Éà lÉà{ÉÉà SÉ¾àùÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
LÉÒ±Éà±ÉÉà ù¾à.

] V«ÉÉÅ »É©ÉW ¾Éà«É l«ÉÉÅ ©ÉÉä{É ¾Éà«É, V«ÉÉÅ 
NÉàù»É©ÉW ¾Éà«É l«ÉÉÅ +¥ÉÉà±ÉÉ ¾Éà«É.

] Wà´ÉÖÅ Uà lÉà´ÉÖÅ {É yÉÉù´ÉÖÅ +{Éà Wà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉà´ÉÖÅ 
yÉÉùÒ ±Éà´ÉÖÅ, lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É NÉàù»É©ÉW.

] NÉàù»É©ÉW PÉ÷Ée´ÉÉ NÉÖùÖ »É©ÉW ́ ÉyÉÉùÉà.
] Wà »É©ÉW +ÉOÉ¾ ¥É{ÉÒ X«É Uà, lÉà »É©ÉWoÉÒ 

"+iÉ»É©ÉW' ¥É{ÉÒ X«É Uà.

] Wà ¥ÉÒX{Éà »É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ, ±ÉÉàHÉà lÉà{Éà 
»É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ.

] [ÉÉ{ÉÒ +à ¾Éà«É Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +±~É[ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{Éà. 
©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ [ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉXÇ«É Uà +{Éà WNÉlÉ{ÉÉ 
lÉ©ÉÉ©É qÖ&LÉ +iÉ»É©ÉWoÉÒ »ÉXÇ«É Uà.

] »ÉÅNÉ Hù´ÉÉà lÉÉà »É©ÉWqÉù{ÉÉà Hù´ÉÉà, 
¾ÉàÅÊ¶É«ÉÉù{ÉÉà {É¾Ó. ¾ÉàÅÊ¶É«ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »´ÉÉoÉÇ 
WÉà´Éà +{Éà »É©ÉWqÉù lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉÉÊyÉ WÉà´Éà.

] [ÉÉ{É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ +{Éà +[ÉÉ{É ¾Éà«É 
l«ÉÉÅ +»É©ÉÉÊyÉ ¾Éà«É Uà.

] NÉÖùÖ{ÉÉ +àH +àH ́ ÉSÉ{É{Éà »ÉÉà{ÉÉ{ÉÉ Ê»ÉIÉ{ÉÖÅ 
´Éù»ÉÒqÉ{É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ]Ò±Éà lÉà{ÉÖÅ Y´É{É yÉ{«É 
¥É{ÉÒ X«É.

] ¡É§ÉÖ ©É{Éà qÉ{É +É~É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà, ©É{Éà »É©ÉW{ÉÖÅ 
´ÉùqÉ{É +É~ÉÒ qà.

] ¡É§ÉÖ, +É~ÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÖÅ +à W ©ÉÉùÖÅ »ÉÉäoÉÒ 
©ÉÉà÷ÖÅ qÖ§ÉÉÇN«É Uà.

»É©ÉWiÉ qà¾à ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùÉà !

©ÉÉùÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÉ Ê~ÉÅWùÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É{Éà ©ÉÖÊGlÉ +~ÉÉ´ÉÉà!

»É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ Uà?

¾à ¡É§ÉÖ!

ÊwlÉÒ«É Êq´É»É

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà »ÉÖLÉÒ Hù´ÉÉ I love you HùlÉÉ ~ÉiÉ 

effec�ve words : I understand you.

• • +ÉW{ÉÉà »ÉÅH±~É 
¡É§ÉÖ{ÉÒ +{Éà ©ÉÉùÒ »É©ÉW +àH Hù´ÉÉ

¡É§ÉÖ ©ÉÉ{Éà Uà +à´ÉÖÅ +àH »ÉÚmÉ 
¾ÖÅ ùÉàW XiÉlÉÉà +{Éà ´ÉÉÅSÉlÉÉà oÉ> W>¶É
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Ratri Pravachan Ma�er & Photo Pending
My LIFE changer
My Sanskriti, My identity

The VINAY culture!

] Ê´É{É«É ©ÉÉmÉ »ÉÅ»HÞÊlÉ {É¾Ó ~ÉiÉ »ÉÅ»HÉù ¾Éà´ÉÉà 
WÉà>+à.

] HÉà> ¶ÉÒLÉ´É{ÉÉù {É ¾Éà«É UlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à 
W +É´ÉeÒ X«É lÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉà 
Ê´É{É«É!

] Ê´É{É«É W +É~ÉiÉÉ +É´ÉlÉÉ W{©É{ÉÉ 
structure{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É Uà.

] V«ÉÉÅ Ê´É{É«É ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 
»´É»oÉlÉÉ{ÉÒ »É©ÉÞÊu ¾Éà«É Uà.

] Y´É{ÉÒ »ÉÉoÉà We{ÉÉà ~ÉiÉ Ê´É{É«É Hù´ÉÉà 
WÉà>+à.

] V«ÉÉÅ inner respect ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ voice 

so� ¾Éà«É Uà.
] »É´ÉÉùà AcÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉÉàoÉÒ HùÉlÉÉà 

´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉà SÉùiÉ »~É¶ÉÇ, lÉ©ÉÉùÒ ¾ÉoÉ{ÉÒ 
ùàLÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ +É~ÉÎnÉ{ÉÒ ùàLÉÉ{Éà ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÒ 
¶ÉHà Uà!

] ¾ÖÅ V«ÉÉùà NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà ¾ÉàB l«ÉÉùà ¾ÖÅ Ê¶Éº«É ¥É{ÉÒ 
XB +{Éà V«ÉÉùà ¾ÖÅ NÉÖùÖoÉÒ qÚù ¾ÉàB l«ÉÉùà ¾ÖÅ 
NÉÖùÖ ¥É{ÉÒ XB!

] NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +äH¬lÉÉ +{Éà 
´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÉ©«ÉlÉÉ, lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê´É{É«É!

] Wà Êq´É»Éà Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà »É©ÉY ±Éà 
Uà l«ÉÉùà, ©ÉÉmÉ NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ»~É¶ÉÇ {É¾Ó ~ÉiÉ 
+ÉSÉùiÉ »~É¶ÉÇ oÉ> X«É Uà.

] +É~ÉiÉÉà Ê´É{É«É +à´ÉÉà ¾Éà«É Wà +{«É ©ÉÉ÷à 
Ê´ÉvÉ±É«É ¥É{ÉÒ X«É.

] lÉ©ÉÉùÖÅ blood HÉà>{Éà SÉeÒ X«É +{Éà lÉà 

qÉàeÒ{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ X«É lÉÉà 
©ÉÉ{ÉWÉà lÉ©Éà 100% Ê¶Éº«É UÉà.

] +É~ÉiÉÒ ¡ÉÉSÉÒ{É Ê´É{É«É »ÉÅ»HÞÊlÉ..
• NÉÖùÖ +oÉ´ÉÉ ́ ÉeÒ±ÉoÉÒ BSÉÉ +É»É{Éà {É ¥Éà»É´ÉÖÅ.
• »É´ÉÉùà CcÒ ́ ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ SÉùiÉ»~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ.
• »É´ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ KÉàmÉ©ÉÉÅ W> »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ 

]ÚHÒ{Éà ¡ÉiÉÉ©É HùÒ ~ÉUÒ W HÉ«ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É 
Hù´ÉÉà.

• HÉà>{Éà HÅ>H +É~É´ÉÉ Hà HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÅ> 
±Éà´ÉÉ »É©É«Éà ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà, +àH 
¾ÉoÉàoÉÒ qà´ÉÖÅ Hà ±Éà´ÉÖÅ {É¾Ó.

• ¥ÉÉ³HÉà{Éà ùÉàW »É´ÉÉùà »ÉÅlÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à ±É> 
W´ÉÉ, »ÉÅlÉ q¶ÉÇ{É ~É¾à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ {É +É~É´ÉÖÅ.

ùÉÊmÉ ¡É´ÉSÉ{É

»´É«ÉÅ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉÓWùÉ©ÉÉÅ Hàq 
+Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖÊGlÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò, +ÉNÉ©É OÉÅoÉ©ÉÉÅoÉÒ!

¾à ¡É§ÉÖ! lÉÖW +KÉùqà¾°~É 
+ÉNÉ©É OÉÅoÉ{Éà ¾Éà +ÊNÉiÉlÉ ´ÉÅq{ÉÉ!
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] ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ 
terms and condi�ons, Àq«É~ÉÉmÉ{ÉÒ 
¶ÉÖÊu!

] +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É confess HùÒ+à Hà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà §ÉÚ±É convince HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
HÉàÊ¶É¶É HùÒ+à?

] A r g u m e n t l e s s  a c c e p t a n c e 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà Àq«É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 
path ¾Éà«É Uà.

] »Éù³lÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ »É¾W »´ÉÒHÉù ¾Éà«É.
] Wà »Éù³ ¾Éà«É Uà +à W confession HùÒ 

¶ÉHà Uà.
] Confession H©ÉÇ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É Uà.
] V«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ "+àHùÉù' Uà, l«ÉÉÅ W 

{É´ÉHÉù{Éà »ÉÉSSÉÉ "{É©É»HÉù' Uà.
] +É~ÉiÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É Uà, +{«É{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà 

WÉà´ÉÒ.
] Mistake{Éà accept {É Hù´ÉÒ lÉà big 

mistake ¾Éà«É Uà.
] Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ¾Éà«É, +à ¡É§ÉÖ{Éà 

NÉ©É à +÷à ±É ÅÖ ©ÉÉoÉ ÅÖ {É©ÉÉ´É à lÉÉ à ~ÉiÉ Ê{Éº£³ X«É.
] Wà §ÉÚ±É HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà §ÉÚ±ÉÒ X«É, lÉà 

§ÉÚ±É{Éà ́ ÉyÉÉùÒ qàlÉÉ ¾Éà«É Uà. 
] ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà WÉà´ÉÒ +à{Éà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¸Éàºc 

Ê»ÉuÉÅlÉ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.
] +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà Àq«É©ÉÉÅ ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 

+É©ÉÅmÉiÉ ~ÉÎmÉHÉ Uà.
] Wà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ §ÉÚ±É »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ 

+ÉàUÒ, l«ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ´ÉyÉlÉÖÅ 
¾Éà«É Uà.

] ¡É§ÉÖ ¾ÖÅ  ~ÉÉmÉ ¥É{«ÉÉà UÖÅ +à H¾à´ÉÉ{ÉÒ +É~É{Éà
~ÉÉmÉlÉÉ +à÷±Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ!

»ÉÉHù Wà©É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉàNÉ³à +à©É +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 

»É´ÉÇ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ, ~ÉÉ~É{ÉÉà +àHùÉù HùÒ, qÉàºÉÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ, +É~É{ÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ< W´ÉÖÅ Uà!

¾à ¡É§ÉÖ!

»´ÉÒHÉù
lÉä«ÉÉùÒ Uà?

Hù´ÉÉ{ÉÒ 

lÉÞlÉÒ«É Êq´É»É

• • +ÉW{ÉÉà »ÉÅH±~É 
V«ÉÉùà ~ÉÉ~É oÉ¶Éà 

l«ÉÉùà W HùÒ¶É ~ÉýÉÉlÉÉ~É!

~ÉÉ~ÉÒ ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà ©ÉÉ÷à, 

HÉà>{ÉÒ ©ÉÉ÷à ©ÉNÉW©ÉÉÅ image fix {É Hù´ÉÒ.

08 +ÉàG÷Éà¥Éù 2023



 Wà{ÉÒ Y´É{ÉHoÉÉ ~ÉùoÉÒ +àH +ÉLÉÖÅ +ÉNÉ©É 
OÉÅoÉ ̀ ¸ÉÒ ùÉ«É~É»ÉàiÉÒ«É »ÉÚmÉ' ùSÉÉ«ÉÖÅ Uà, +à´ÉÉ Wä{É 
q¶ÉÇ{É{ÉÉ +©Éù ~ÉÉmÉ ùÉX ~Éùqà¶ÉÒ{ÉÉ Y´É{É ~Éù 
+ÉyÉÉÊùlÉ {ÉÉÊ÷HÉ ``cesjs peerJeve cesW ieg©''{ÉÒ ¥Éà{É©ÉÚ{É 
¡É»lÉÖÊlÉ+à A~ÉÎ»oÉlÉ ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ ¾q«É©ÉÉÅ 
+à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ-»ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà{Éà ]ÅHÞlÉ HùÒ qÒyÉÒ Hà, 

Ratri Pravachan Ma�er & Photo Pending
My FAMILY doctor
My Sanskriti, My identity

The JATNA culture!

ConfessionoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Self{Éà correct HùÒ ùÂÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà!

] §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ lÉà +É~ÉiÉÒ ̧ ÉuÉ Uà 
~ÉùÅlÉÖ qùàH Y´É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà WÉà´ÉÉ lÉà 
+É~ÉiÉÒ WlÉ{ÉÉ Uà. ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà §ÉGlÉ 
+à ¾Éà«É Wà WlÉ{ÉÉ{Éà jewellery ©ÉÉ{Éà.

] +É~ÉiÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ HÉà>{Éà ~ÉW´É{ÉÉùÉ {É¾Ó ~ÉiÉ 
~ÉiÉ ~ÉÚX«É lÉà´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ WÉà>+à.

] Wà{ÉÒ {ÉWù {ÉÒSÉÒ ¾Éà«É Uà lÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
{ÉWù©ÉÉÅ DSÉÉ ¾Éà«É Uà.

] ¾à ¡É§ÉÖ! ©ÉÉùÉoÉÒ HÉà>{Éà A~É»ÉNÉÇ {É +É´Éà 
+à´ÉÉ Àq«É{ÉÖÅ qÉ{É +É~ÉÒ qà. 

] ¾à ¡É§ÉÖ! lÉÉùÉ Àq«É{ÉÖÅ ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ 
transplant Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉùqÉ{É +É~ÉÒ qà.

] HÉà>{Éà +¶ÉÉlÉÉ qà{ÉÉù +{«É{Éà {É¾Ó ~ÉiÉ 
»´É«ÉÅ{Éà W +¶ÉÉlÉÉ +É~Éà Uà.

] WlÉ{ÉÉ ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ&
•  Animal tested product {É ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ.
•  ¾ÖÅ HÉà>{ÉÒ ´Éàq{ÉÉoÉÒ, ©ÉÉùÉ »ÉÉäÅq«ÉÇ{ÉÖÅ "´Éä§É´É' 

´ÉyÉÉùÒ¶É {É¾Ó. 
•  »É´ÉÉùà AcÒ, {ÉÒSÉà WÉà> ~ÉUÒ W bed©ÉÉÅoÉÒ 

~ÉNÉ {ÉÒSÉà ©ÉÜH´ÉÉà, WàoÉÒ HÉà> {ÉÉ{ÉÉ Y´É{ÉÒ 

Ë¾»ÉÉ {É oÉÉ«É.
•  {ÉÒSÉà WÉà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ SÉÉ±É´ÉÖÅ +à÷±Éà +»ÉÅL«É 

Y´ÉÉà{Éà punishment +É~É´ÉÒ.
•  qù´ÉÉWÉà LÉÉà±É´ÉÉ Hà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ »É©É«Éà y«ÉÉ{É 

ùÉLÉ´ÉÖÅ, NÉùÉà³Ò Hà HÉà> Y´É{ÉÒ Ë¾»ÉÉ {É oÉÉ«É.
•  ùÉmÉà H¬Éùà«É +àÅcÉ ´ÉÉ»ÉiÉ ùÉLÉÒ {É ©ÉÜH´ÉÉ, 

Wà{ÉÉoÉÒ lÉà©ÉÉÅ Al~É{{É oÉlÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ Ë¾»ÉÉoÉÒ 
¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É.

•  ©ÉSUùqÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó ~ÉiÉ, 
+à{ÉÒ ©ÉÉ÷à »ÉÖ´ÉÖÅ Hà DPÉ©ÉÉÅ 
+XiÉlÉÉ ~ÉiÉ HÉà> 
©ÉSUù ©ÉùÒ {É X«É.

•  HÉ à>H Y´É à lÉ©ÉÉùÉ 
PÉù©ÉÉÅ, +à{ÉÖÅ PÉù ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà lÉà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ 
~ÉÉ~É {É Hù´ÉÖÅ, ~É¾à±ÉàoÉÒ 
W »´ÉSUlÉÉ ùÉLÉ´ÉÒ.

•  ù » É É à > « É É  + o É ´ É É 
HÉ©É´ÉÉ³É{Éà qùàH Y´É 
¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH 

{ÉÉ{ÉHeÒ ùH©É +É~É´ÉÒ, WàoÉÒ lÉà+Éà ~ÉiÉ HÉ©É 
HùlÉÉ WlÉ{É ùÉLÉà.

•  {É »´É«ÉÅ HÅq©ÉÚ³ LÉÉ´ÉÖÅ, {É PÉùà +É´Éà±ÉÉ 
©É¾à©ÉÉ{ÉÉà{Éà LÉ´ÉeÉ´ÉÒ +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÉ Ë¾»ÉH 
¥É{É´ÉÖÅ.

•  +É~ÉiÉà WlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ +{Éà +{«É ~ÉÉ»Éà 
~ÉiÉ HùÉ´É´ÉÖÅ.

•  WlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¶Éù©É ùÉLÉ¶ÉÉà lÉÉà H©ÉÇ H¬Éùà«É 
lÉ©ÉÉùÒ ¶Éù©É {É¾Ó ùÉLÉà.

>ÊlÉ¾É»É{Éà Y´ÉÅlÉ HùÒ NÉ«ÉÖÅ ¥Éà{É©ÉÚ{É x¶«ÉÉÅH{É

ùÉÊmÉ ¡É´ÉSÉ{É

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÉ{ÉoÉÒ A§ÉÉ oÉ>{Éà, §ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉà, 
Xeà É«É±à ÉÉ Å ¾ÉoÉ à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉ Å ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ 
~ÉÉ~É-qÉºà ÉÉ{à ÉÒ +É±ÉÉSà É{ÉÉ HùÒ{É à ¶ÉùiÉÉÊyÉ{É ¥É{ÉlÉÉÅ 
+ à +Hà +à Hà  §ÉÉÊ´ÉHÉ{à ÉÉ ~ÉÉHà Éù +{É à «ÉÉSÉ{ÉÉ HùlÉÉ Å
x¶«ÉÉà, »É©ÉOÉ ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É´ÉÇ{ÉÒ +àH +©ÉÒ÷ 
lÉ»´ÉÒù HÅeÉùÒ NÉ«ÉÉÅ!
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SÉlÉÖoÉÇ Êq´É»É

] ¡É§ÉÖ ~ÉÊù´ÉÉù Hà´ÉÉà ¾Éà«É? 
] V«ÉÉÅ ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É HùÖÅ l«ÉÉÅ lÉÖÅ 

©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¥ÉlÉÉ´ÉWà. V«ÉÉÅ lÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É Hùà l«ÉÉÅ ¾ÖÅ lÉ{Éà +÷HÉ´ÉÒ¶É.

] Wà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÅ§É³É´É´ÉÉ´ÉÉ³É {É¾Ó ~ÉiÉ 
»ÉÉ§Å É³´ÉÉ´ÉÉ³É ¾É«à É lÉ à ¡É§É Ö ~ÉÊù´ÉÉù ¾É«à É.

] W à ~ÉÊù´ÉÉù +Hà ¥ÉÒX{ÉÒ +lÅ ÉùÉ«É {É¾Ó ~ÉiÉ 
+{É©Ö ÉÉqà {ÉÉ Hù à lÉ{à É à ¡É§É Ö ~ÉÊù´ÉÉù H¾à́ ÉÉ«É U.à

] V«ÉÉÅ Êq±É©ÉÉÅ distance ´ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉÅ 
volume ©ÉÉà÷ÖÅ ¾Éà«É Uà.

] Y´É{É~ÉÉmÉ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É ~Éù +ÉÅ»ÉÖ +É´Éà lÉÉà 
»É©ÉW´ÉÖÅ Y´É{É ùÉNÉ©ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà.

] W à PÉù©ÉÉ Å ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{É à »ÉÉ§Å É³´ÉÉ{ÉÉ à W 
»É©É«É {É ©É³ à + à PÉù "yÉ©É¶Ç ÉÉ³É' ¥É{ÉÒ X«É U.à

] PÉù{ÉÉ qù´ÉÉX A~Éù ¥ÉÉàeÇ ¾Éà«É, ̀ +  ¡É§ÉÖ Ê¾Å
~ÉÊù´ÉÉù ́ É»Éà Uà.'

] PÉù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù Ê{ÉH³lÉÉ ~É¾à±ÉÉ W©ÉiÉÉà 
~ÉNÉ ¥É¾Éù ©ÉÚHÒ{Éà H¾à, ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ù¾àWÉà.

] PÉù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hùà +à{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ ¥É¾Éù{ÉÉà ¥ÉyÉÉà 
§ÉÉù ¥É¾Éù W AlÉÉùÒ, ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉ÷à HÉà> 
©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ nega�ve 

Aura{Éà clean HùÒ ~ÉUÒ ¾³´ÉÉ oÉ> PÉù©ÉÉÅ 
¡É´Éà¶Éà.

] ¡É§ÉÖ ~ÉÊù´ÉÉù +à ¾Éà«É V«ÉÉÅ ùÉàW ùÉmÉà »ÉÖlÉÉ 
~É¾à±ÉÉ PÉù»É§ÉÉ oÉÉ«É, »É´ÉÇ ©ÉÅe±ÉÉHÉùà »ÉÉoÉà 
¥Éà»ÉÒ, {É´ÉHÉù Hà HÉà> ©ÉÅmÉ{ÉÉà X~É Hùà, »ÉlÉÃ 
¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ +àH page{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É Hùà, +{Éà Uà±±Éà 
©ÉÉÅNÉÊ±ÉH »ÉÉÅ§É³Ò +àH¥ÉÒX{Éà sorry 

H¾Ò{Éà »ÉÖ´ÉÉ X«É.
] ~ÉÉ ÅSÉ©ÉÉ +ÉùÉ©ÉÉ Å »É Å»ÉÉù©ÉÉ Å ù¾Ò 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà §É´É »ÉÖyÉÉù´ÉÉ PÉù»É§ÉÉ oÉ´ÉÒ 
compulsory Uà.

»ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ

lÉä«ÉÉùÒ Uà?

{Éà©É-ùÉWÖ±É Wà´ÉÒ ùÉNÉ ùÊ¾lÉ +lÉÚ÷ ¡ÉÒlÉ HùÒ{Éà,
»´ÉW{É{Éà ¡É§ÉÖ ~ÉÉmÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ SÉlÉÖoÉÇ Êq{Éà yÉ{«É-yÉ{«É ¥É{«ÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà

""»ÉÅ»ÉÉù ´ÉyÉÉùà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà {É¾Ó, ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉà »ÉÅNÉÉoÉ +É~Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Y´É{É ´«ÉlÉÒlÉ Hù´ÉÖÅ Uà.''’

ÉÉ Ê»ÉuÉ Ê»ÉÊuÅ           ©É©ÉÃ Êq»ÉÅlÉÖ ÉÉ

• • +ÉW{ÉÉà »ÉÅH±~É 
¥ÉÉù Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ ~ÉÚùÉà oÉÉ«É ~ÉUÒ +à{Éà
12 H±ÉÉH ©ÉNÉW©ÉÉÅ {É ùÉLÉÒ, ©ÉNÉW©ÉÉÅoÉÒ

"¥É¾Éù HÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉà!'

»É©É«É ~Éù Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥Éà ¾Éàc XàeÒ ùÉLÉà, 

+à +ÉLÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà XàeÒ ùÉLÉà Uà.

10 +ÉàG÷Éà¥Éù 2023



 WNÉlÉ{ÉÉ qùàH +Él©ÉÉ{ÉÒ Wà +ÅÊlÉ©É ©ÉÅÊ]±É 
Uà, +à´ÉÉ Ê»ÉuKÉàmÉ{ÉÒ §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò 
x¶«ÉÉà+à »ÉYÇ qùàH Àq«É©ÉÉÅ +àH +{ÉÉàLÉÒ 

«ÉÉmÉÉ-»ÉÖ«ÉÉmÉÉ, Ê»Éul´É{ÉÒ §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ

»ÉÅ´Éàq{ÉÉ. ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ, 
§ÉÎGlÉ »lÉ´É{ÉÉ{ÉÉ ´É¾àlÉÉÅ ©ÉyÉÖù »ÉÚùÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
NÉ Öù Ö { ÉÉ ~ÉNÉ±É à  ~ÉNÉ±É à  {É à © É qù¥ÉÉù{ÉÉ 

 Y´É{É»ÉÉoÉÒ{Éà +yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ Hà »ÉÅ»ÉÉù ́ ÉÞÊu{ÉÖÅ 
~ÉÉmÉ {É ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ »É¾«ÉÉmÉÒ ~ÉÉmÉ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ ́ ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ +{ÉàH 

´Éù©ÉÉ³É ~ÉÊùiÉ©ÉÒ ©ÉÉàKÉ©ÉÉ³©ÉÉÅ

qÅ~ÉÊnÉ+Éà+à +ÉY´É{É úÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÉ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É 
HùÒ{É à ~Éù»~Éù +àH¥ÉÒX{É à ©ÉÉ àKÉ©ÉÉ³É 
~É¾àùÉ´ÉlÉÉÅ +¾Éà§ÉÉ´É ¡É»ÉùÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

¶ÉÉÊ©É«ÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ùSÉÉ«Éàà±ÉÉÅ Ê»ÉuKÉàmÉ ~Éù W>{Éà 
+{ÉàH +{ÉàH §ÉÉÊ´ÉHÉà+à »´É Ê©É±É{É, ¡É§ÉÖ 
Ê©É±É{É{ÉÒ +±ÉÉäÊHH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÒ ¾lÉÒ.

Ê¶Éº«Éùl{ÉÉà »ÉÉoÉà Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ HùÒ ùÂÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

+l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê»Éu¶ÉÒ±ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ HùlÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà
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 ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÒ SÉÅSÉ³lÉÉ{Éà ¶ÉÉÅlÉ 
HùÒ, »´É«ÉÅ{ÉÉ ©É{É{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ command 

+É~ÉÒ self control{ÉÒ process +à y«ÉÉ{É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ +Él©É ¶ÉÖÊu{ÉÒ best process 

¾lÉÒ.

 Self command ~ÉiÉ Hà´ÉÉ... ¾ÖÅ HÉà>{ÉÒ 
Ë{ÉqÉ {É¾Ó HùÖÅ, ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉà remote control 

©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ W ùÉLÉÒ¶É, +~É©ÉÉ{É, qNÉÉà +ÉÊq 
qÖ´«ÉÇ´«É¾Éù{Éà delete HùÒ¶É!

 ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ NÉÉqà ©ÉÉ,Å  {É»ä ÉÊNÉHÇ  ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉ Å
´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà ¡ÉÊlÉÊq{É Inner Cleaning 

Course +ÅlÉNÉÇlÉ y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà Ê{Él«É 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ tasks +É~ÉÒ prac�cal ¡É«ÉÉàNÉ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

Inner Cleaning Course: +Él©É ¶ÉÖÊuHù y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ

Youth Paryushan
 +ÉW{ÉÉ english medium´ÉÉ³É youngsters ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{Éà XiÉÒ ¶ÉHà, 
»É©ÉY ¶ÉHà +à ±ÉK«É »ÉÉoÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ youth ©ÉÉ÷à special english 
¡É´ÉSÉ{É ùÉL«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 • • Learn the Art of always Smiling  Realise the Value of what you 
have  Learn when to say Yes and No  Do you have Punya Nature? • •
• •  What is more valuable Happiness or Peace? Plan your Life as well as  

Death...  ¡É§ÉÖ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà »ÉÉoÉà +ÉW{ÉÒ stressful life©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ A~É«ÉÉàNÉÒ message 
+É~ÉlÉÉ +É´ÉÉ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà ¾XùÉà youngsters{ÉÉ heart{Éà touch HùÒ NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

+±ÉNÉ +±ÉNÉ situations©ÉÉÅ
+É~ÉÉà Self{Éà Command

• §ÉÒlÉù W>{Éà §ÉÒlÉù{ÉÉà +´ÉÉW - inner  voice »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà!
 »ÉÖNÉÅyÉ ¾Éà«É Hà qÖNÉÈyÉ - ~ÉÖqNÉ±É{ÉÒ ~É«ÉÉÇ«É Uà!•

 ©ÉÉùÉ emotions{ÉÖÅ remote control ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà W Uà, HÉà> ©É{Éà »ÉÖLÉÒ Hà qÖ&LÉÒ {É HùÒ ¶ÉHà!•

 Stop judging, Stop criticising!•

 +~É©ÉÉ{É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É +à ©ÉÉùÖÅ +[ÉÉ{É Uà.•

COMMAND 

YOURSELF 
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¡Éà©Éà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ:
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¡Él«Éà ¡Éà©É, ¸ÉuÉ, »É©É~ÉÇiÉlÉÉ +{Éà §ÉÎGlÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ 
~ÉÚW{ÉÒ«É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà, 100oÉÒ ́ ÉyÉÖ Wä{É »ÉÅPÉÉà, »ÉÅ»oÉÉ+Éà, ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà, 
qà¶É -Ê´Éqà¶É{ÉÉ +{ÉàH A~ÉÎ»oÉlÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà »ÉÉoÉà zoom live{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà 
§ÉÉùlÉ{ÉÉ LÉÚiÉà LÉÚiÉàoÉÒ lÉà©ÉW Ê´Éqà¶É{ÉÉ Nairobi-Kenya, London-Uk, 

America, Africa, Uganda, Dubai, Sarjah, Abu Dhabi, Sudan, 
Singapore, Malaysia, Canada, Hong-Kong, Sweden, Italy, 

Switzerland, New Zealand, Thailand, Indonesia +ÉÊq 140oÉÒ 
´ÉyÉÖ qà¶ÉÉà{ÉÉ ©É³Ò{Éà ±ÉÉLÉÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ WÉàeÉ>{Éà yÉ{«É ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ.

S>¡ `p¡sp_p kyMdp„ buÅ_p¡ cpN Ap`¡ 
s¡_y„ _pd cpÁehp_!

 ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ yÉùÉ ~Éù HùÖiÉÉÊ{ÉyÉÉ{É ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ̧ ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É 
©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉà 53rd W{©ÉÉàl»É´É, HùÖiÉÉ +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà +{Éà 
¶ÉÉlÉÉ, »É©ÉÉÊyÉ, +§É«ÉqÉ{É Wà´ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÉàÇ, lÉ~É, l«ÉÉNÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ »ÉÅH±~ÉÉà, ´«É»É{É ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ  ¡ÉÊlÉ[ÉÉ, +ÉNÉÉ©ÉÒ +É«ÉÉàW{É{ÉÉ 
planning +{Éà +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ{ÉÒ +©ÉÒ´ÉºÉÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉÅ>H {É´ÉÖÅ +{Éà ¡ÉàùiÉÉl©ÉH 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ lÉÞÎ~lÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ~É{{É oÉ«ÉÉà.

L$fyZp A_¡ L$ëepZ_p L$s®ìep¡ kp\¡ 
ipsp A_¡ kdpr^ Ap`sp„ kÐL$pep£ kp\¡ 

fpô²$k„s `fd Nyfyv$¡h 
îu _d°dyr_ dlpfpS> kpl¡b_p¡ 

rd53  S>Þdp¡Ðkh b_u Nep¡

dlp dp_hsp dlp¡Ðkh
±ÉÉLÉÉà +Él©ÉÉ »~ÉÅÊqlÉ oÉ«ÉÉÅ 

V«ÉÉùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¥ÉÖ±ÉÅq ¦ÉÁ{ÉÉqà ¡ÉNÉ÷¬Éà 
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »lÉÉàmÉ{ÉÒ 

»ÉÅH±~É Ê»ÉÊuqÉ«ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÅmÉy´ÉÊ{É

Hà¶ÉÉàq Ê´ÉH±ÉÉÅNÉ +É»oÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{Éà +É´ÉÉ»É ©ÉÉ÷à 81 ±ÉÉLÉ{ÉÖÅ +{ÉÖqÉ{É
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»ÉÉyÉ{ÉÉ Ê»ÉÊu +à HùÉ´ÉÒ +Él©É »~ÉÅq{ÉÉ:
 »´É«ÉÅ »£ÖÊùlÉ ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »lÉÉàmÉ{ÉÉ Ê»Éu»ÉÉyÉH ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´Éà V«ÉÉùà mÉiÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH W ́ ÉÉù oÉlÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷ +{Éà »ÉÅH±~É 
Ê»ÉÊuqÉ«ÉH W~É»ÉÉyÉ{ÉÉ `¶ÉÖ§É oÉÉ+Éà »ÉH±É Ê´É¹É'{ÉÒ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà 
HùÉ´ÉÒ l«ÉÉùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ {ÉÉÊ§É{ÉÉ ¦ÉÁ{ÉÉqà ±É«É¥Éu ¡ÉNÉ÷lÉÉ 
©ÉÅmÉÉàSSÉÉù{ÉÉ Êq´«É y´ÉÊ{É+à »É¾Ö{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà lÉÉà »~ÉÅÊqlÉ H«ÉÉÈ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ¡Éà©É 
+{Éà NÉÖùÖ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉHlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉàÇ.

©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÒ {É´ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ:
• "~É«ÉÖÇºÉiÉ' ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ ́ É¾É´É´ÉÉ{ÉÉà Al»É´É,
 "©ÉÉ{É´ÉlÉÉ' HÉà>{ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ ±ÉÚÅU´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù!
• ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´É¶Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù ©ÉÉmÉ ¥É¾ÉùoÉÒ ©É{ÉÖº«É ¾Éà«É Uà.
 »É´ÉÇ{ÉÉ Ê´É¶Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÉù +ÅqùoÉÒ ~ÉiÉ ©É{ÉÖº«É ¾Éà«É Uà.
• ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ Hù´ÉÒ +à "«ÉÉàN«É' Uà, ~ÉiÉ »É¾Ö{ÉÒ ËSÉlÉÉ Hù´ÉÒ +à 

"»ÉÖ«ÉÉàN«É' Uà.
• "©ÉÉ{É´É ©Éà³Éà' {É¾Ó ~ÉiÉ "©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉà ©Éà³' A§ÉÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ 

©É¾Éàl»É´É Uà.
• Wà{Éà qà´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà lÉà Êq´«É +Él©ÉÉ ¾Éà«É Uà.
• HÉà>{ÉÒ ~ÉÒeÉ WÉà> +É~ÉiÉÉ heart©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÒeÉ oÉÉ«É lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ, 

+É~ÉjÅ heart ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ heart{ÉÖÅ +àH +Å¶É Uà.
• »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà "©ÉW¥ÉÚù' {É Hùà ~ÉiÉ "©ÉW¥ÉÚlÉ' Hùà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ.
• Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒX{Éà "«ÉÉq' HùlÉÉ {ÉoÉÒ, lÉà{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ 

"£Êù«ÉÉq' Hùà Uà.
• »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà »É©ÉWà +{Éà +Éà³LÉà lÉà{Éà ©É¾É©ÉÉ{É´É 

H¾à´ÉÉ«É Uà.

• +É~ÉiÉà HÉà>{Éà HÅ> +É~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÖi«É exchange HùÒ+à UÒ+à.
• HÉà>{Éà NÉiÉlÉùÒ HùÒ{Éà "+É~É´ÉÖÅ' {É¾Ó, +{Éà HÉà> ~ÉÉ»ÉàoÉÒ NÉiÉlÉùÒ 

HùÒ{Éà ~ÉÉUÖÅ "±Éà´ÉÖÅ' ~ÉiÉ {É¾Ó.
• ~ÉÉàlÉà ~ÉÖi«É Hù´ÉÖÅ ̧ Éàºc, +{«É{Éà ~ÉÖi«É HùlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÖÅ »É´ÉÇ¸Éàºc.
• ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉÅ X«É l«ÉÉÅ{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉiÉ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É 

¥É{ÉÒ X«É.
• ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉ à ~ÉiÖ «É´ÉÉ{É {É ¥É{ÉÒ+ à »ÉÉoÉ à +{«É{É à ~ÉiÉ ~ÉiÖ «É´ÉÉ{É 

¥É{ÉÉ´ÉÒ+.à
• HÉà>{ÉÉ luck{Éà ́ ÉyÉÉù´ÉÖÅ lÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ Uà.
• "©É±ÉÉ>' Ê´É{ÉÉ{ÉÉ qÚyÉ{ÉÒ Wà©É, "§É±ÉÉ>' Ê´É{ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÎnÉ{ÉÒ HÉà> 

value {ÉoÉÒ.
• ¶ÉÖ§É oÉÉ+Éà +É »ÉH±É Ê´É¹É{ÉÖÅ +É +àH line +{ÉàHÉà{ÉÒ ËWqNÉÒ{Éà 

fine ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ §Éà÷ HùlÉÉ ~ÉiÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ §Éà÷ 
+©ÉÚ±«É ¾Éà«É Uà.

• qùàH{Éà Y´ÉÉeÒ{Éà Y´ÉÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà Y´É´ÉÖÅ »ÉÉoÉÇH Uà.
• »ÉlHÉ«ÉÇ +à Ê»ÉÊu{ÉÖÅ token money Wà÷±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, +à{Éà H¬Éùà«É full 

payment {É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ.
• HÉà>{ÉÉ problem »É©É«Éà +à{ÉÉà video AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ {É¾Ó ~ÉiÉ, +à{ÉÉ 

problem{Éà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ~É³ ́ ÉÒlÉ´ÉÒ WÉà>+à.
• ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +à ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒW Uà.
• +{ÉÉW{ÉÉà +àH "HiÉ' +{Éà »ÉÅlÉÉà{ÉÒ +àH "KÉiÉ' Wà{Éà ́ ÉÉ´ÉlÉÉ +É´Éeà +à 

W »ÉÉSÉÉà HÞÊºÉHÉù.
• »ÉÅlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ KÉiÉ{ÉÒ ©É³à±ÉÒ "¡ÉàùiÉÉ' Wà{ÉÉà "~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ' ¥É{ÉÒ X«É 

lÉà{ÉÖÅ Y´É{É »ÉÉoÉÇH.
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Y´Éq«ÉÉ{ÉÉà {É´ÉÉà ¡ÉH±~É& Animal first aid kit 

 Wà H¾Ò {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ +à{ÉÒ care Hù{ÉÉùÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 
Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ {É´ÉÉ ¡ÉH±~É°~Éà Animal first aid kit launch Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
¾lÉÒ, Wà{ÉÖÅ ±ÉÉàHÉ~ÉÇiÉ »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÉ »É´ÉÇ »ÉÅPÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ +{Éà ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà wÉùÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

¡ÉàùH ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É:
 +É +´É»Éùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉlÉÉÅ NÉÖiÉ´ÉÞÊu 
HùÉ´ÉlÉÉÅ +Él©É H±«ÉÉiÉHÉùÒ ¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅH±É{É- `¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÒ ~ÉÉc¶ÉÉ³É' 
¡ÉàùH ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É ¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ< ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ +´ÉÅÊlÉ§ÉÉ> HÉÅHùÒ«ÉÉ, 
¸ÉÒ YNÉù§ÉÉ> ¶Éàc, ¸ÉÒ Êq{Éà¶É§ÉÉ< ©ÉÉàqÒ, ¸ÉÒ »´ÉÎ~{É±É§ÉÉ> ©ÉHÉlÉÒ, 
¸ÉÒ yÉ©Éâ¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ̧ ÉÒ ùÉWà¶É§ÉÉ> HÉàcÉùÒ, ̧ ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> HÉÅHùÒ«ÉÉ+à 
H«ÉÖÈ lÉà©ÉW 'Know Your I' - english book{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É ¸ÉÒ +W«É§ÉÉ> 
¶Éàc, ¸ÉÒ Ê¾lÉà{É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, ¸ÉÒ ¡ÉqÒ~É§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ, ¸ÉÒ §ÉÉÊ´ÉH§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, 
¸ÉÒ ¾ºÉÇq§ÉÉ> NÉÉcÉiÉÒ, ̧ ÉÒ ©Éà¾Ö±É§ÉÉ> yÉÉà³HÒ«ÉÉ, ̧ ÉÒ W«Éà¶É§ÉÉ> +W©ÉàùÉ 
+ÉÊq wÉùÉ oÉlÉÉ »É´ÉÇmÉ ¾ºÉÇ- ¾ºÉÇ U´ÉÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. 

©ÉÉ{É´É»Éà´ÉÉ +{Éà Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà:
 +É +´É»Éùà ̧ ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »lÉÉàmÉ +Ê§É©ÉÅÎmÉlÉ ©ÉÅNÉ±É H³¶É{ÉÉà ±ÉÉ§É 
¸ÉÒ +¾ÉÇ{É ©É{É{É§ÉÉ> ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾+à ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà +{Éà +à ©ÉÉlÉ¥Éù ùH©É 
+à©É{ÉÉ ¾»lÉà Hà¶ÉÉàq{ÉÒ Ê´ÉH±ÉÉÅNÉ +É»oÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ Ê{É´ÉÉ»É ´«É´É»oÉÉ ©ÉÉ÷à 
+~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. wÒÊlÉ«É +{Éà lÉÞlÉÒ«É H³¶É{ÉÉà ±ÉÉ§É ¸ÉÒ ©ÉÉàqÒ 
~ÉÊù´ÉÉù +{Éà ̧ ÉÒ +©ÉÒ¥Éà{É HÉàcÉùÒ ~ÉÊù´ÉÉùà ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà, Wà ùH©É Animal 

first aid kit{Éà PÉù-PÉù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

©ÉÅNÉ±É H³¶É OÉ¾iÉ HùlÉÉÅ ¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ ©ÉÊ{ÉºÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ, ¸ÉÒ +©ÉÒ¥Éà{É HÉàcÉùÒ

Animal first aid kit{ÉÖÅ ±ÉÉàHÉ~ÉÇiÉ HùlÉÉÅ »ÉÅPÉ ¡É©ÉÖLÉ +{Éà ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà

`¡É»ÉÅNÉÉà{ÉÒ ~ÉÉc¶ÉÉ³É' ~ÉÖÎ»lÉHÉ{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É HùlÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà

'Know Your I' - english book{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É HùlÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà
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±ÉÉe´ÉÉ +~ÉÇiÉ{ÉÉ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ:
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà ±ÉÉe´ÉÉà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É ±ÉÉ§É ¸ÉÒ »ÉÅW«É§ÉÉ> 
HÉÅÊlÉ§ÉÉ> ¶Éàc ~ÉÊù´ÉÉùà ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà +{Éà +{ÉàH §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà Y´Éq«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÎnÉ{ÉÖÅ 
+{ÉÖqÉ{É +~ÉÇiÉ HùÒ{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà ±ÉÉe´ÉÉà ́ ¾ÉàùÉ´ÉÒ yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ¾lÉÒ.

§ÉGlÉÉà{ÉÒ Àq«É§ÉÉ´É{ÉÉ:
 +É +´É»Éùà ~Éù©É §ÉGlÉÉà +à ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà 10,008 ~ÉÉùÉ{ÉÒ ©ÉÉ³É 
»ÉÉoÉà ̀ WÖNÉ WÖNÉ Y´ÉÉà NÉÖùÖqà´É'{ÉÉ Àq«É~ÉÚiÉÇ §ÉÉ´ÉÉà +~ÉÇiÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. 

¡ÉàùiÉÉl©ÉH ¡É»lÉÖÊlÉ:
•  LNL{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà wÉùÉ »{Éà¾§É«ÉÈÖ »´ÉÉNÉlÉ. 
•  ~ÉÖ{ÉeÒ-HSU{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà wÉùÉ ̀ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 

HÉ Ê©É±É NÉ«ÉÉ ©ÉÖ]à ~ÉlÉÉ' ¡É»lÉÖÊlÉ +~ÉÇiÉ.
•  Hà¶ÉÉàq{ÉÒ Êq´«ÉÉÅNÉ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà wÉùÉ 

NÉùÖ §Ö ÉÎGlÉ {ÉlÞ «É wÉùÉ +~ÉÇiÉ.
•  LNL{ÉÉ students & NÉùÖ §Ö ÉGlÉÉ à wÉùÉ 

`~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É{ÉÒ Y´É{É «ÉÉmÉÉ{ÉÉ à »ÉÉKÉÒ-
»É©É«É' ~Éù ¡É»lÉÖÊlÉ .

Àq«É»~É¶ÉÔ x¶«ÉÉÅH{ÉÉà: 

•  Good Luck{É ÅÖ Secret - `¶É§Ö É oÉÉ+É à +É 
»ÉH±É Ê´É¹É{É!ÅÖ '

•  KegMeer³eeW keÀe parcel

•  Luck keÀe Jackpot

Êq´«ÉÉÅNÉ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà wÉùÉ NÉÖùÖ§ÉÎGlÉ {ÉÞl«É 

`~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Y´É{É «ÉÉmÉÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÒ-»É©É«É'

~Éù©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ
+É +´É»Éùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +É´É{ÉÉùÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ 
planning°~Éà "~ÉÉiÉ ~ÉÖ{{Éà' +oÉÉÇlÉÃ HÉà>{Éà ~ÉÉiÉÒ 
~ÉÒ´ÉùÉ´ÉÉà l«ÉÉùà lÉà{Éà ¥Éà ~ÉÉHÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ bo�les 
+É~É´ÉÒ. +Hà  +©à É{É à ~ÉÒ´ÉÉ ©ÉÉ÷ à +{É à +Hà  +{«É{É à ~ÉÉiÉÒ 
~ÉÒ´ÉùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +~ÉÇiÉ Hù´ÉÒ. »´É«ÉÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É 
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +{«É{Éà ~ÉiÉ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

+É +´É»Éùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +É´É{ÉÉùÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ 
planning°~Éà "~ÉÉiÉ ~ÉÖ{{Éà' +oÉÉÇlÉÃ HÉà>{Éà ~ÉÉiÉÒ 
~ÉÒ´ÉùÉ´ÉÉà l«ÉÉùà lÉà{Éà ¥Éà ~ÉÉHÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ bo�les 
+É~É´ÉÒ. +Hà  +©à É{É à ~ÉÒ´ÉÉ ©ÉÉ÷ à +{É à +Hà  +{«É{É à ~ÉÉiÉÒ 
~ÉÒ´ÉùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +~ÉÇiÉ Hù´ÉÒ. »´É«ÉÅ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É 
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +{«É{Éà ~ÉiÉ ~ÉÖi«É´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

+ÉNÉÉ©ÉÒ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»ÉÉoÉâ ~Éù©ÉyÉÉ©É-~ÉePÉÉ ~ÉyÉÉù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ ùÂÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà

`WÖNÉ WÖNÉ Y´ÉÉà NÉÖùÖqà´É'- §ÉGlÉÉà wÉùÉ Àq«É §ÉÉ´ÉÉà +~ÉÇiÉ©ÉÃ

~ÉÖ{ÉeÒ-HSU{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà wÉùÉ »ÉÖÅqù ¡É»lÉÖÊlÉ 
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Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ac�vi�es +{Éà ¡ÉàùiÉÉl©ÉH 
¡É«ÉÉàNÉÉà wÉùÉ ¡É§ÉÖ ¡Éà©É, yÉ©ÉÇ ¸ÉuÉ +{Éà 
NÉùÖ §Ö ÉÎGlÉ{É à xh H«ÉÉ ÈÇ ¾lÉÉ.Å  +Él©É NÉiÖ ÉÉ{à É ÅÖ ©É¾l´É 
»É©ÉY +´ÉNÉÖiÉÉà{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉÇÈ ¾lÉÉÅ.

 +{ÉàH {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ 
lÉ~É»«ÉÉ HùÒ, H©ÉÉàâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
H«ÉÉàÇ ¾lÉÉà.

 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{Éà {É ©ÉÉmÉ 
§ÉÉùlÉ{ÉÉ Hà {É ©ÉÉmÉ LNL{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à ~ÉiÉ qà¶É-
Ê´Éqà¶É{ÉÉ ¾XùÉà Wä{É-+àWä{É ¥ÉÉ³HÉà+à §ÉÎGlÉ 
§ÉÉ´É à AW´«ÉÉ Å ¾lÉÉ,Å  »É»Å HÊÞ lÉ{É à »ÉY´É ùÉLÉÒ ¾lÉÒ. 

Global Kid’s Paryushan:

Baal Aalochana:

I am Sorry, Prabhu!

 qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ ¾XùÉà ¥ÉÉ³HÉà+à zoom live{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ¥ÉÉ³ »É¾W 
XiÉlÉÉ-+XiÉlÉÉ Hùà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ +{Éà £ùÒ +É´ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà {É 
oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à alert ù¾à´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà Êq±ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ, I am Sorry, 

Prabhu!!

Please forgive me! 

I AM

Prabhu,Prabhu,Prabhu,
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»É´ÉÇ¸Éàºc.
] +Hà  ~ÉiÖ «É´ÉÉ{É{ÉÉ ~ÉiÖ «É +à́ ÉÉ ¾É«à É H à lÉ à +{«É{ÉÉ 

~ÉÉ~É{É à ~ÉiÉ ~ÉiÖ «É©ÉÉ Å convert HùÒ ¶ÉH.à
]  ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒW Uà ~Éù©ÉÉoÉÇ.
] qùàH ©ÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉ Å +à{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÒ 

§ÉÉN«ÉùàLÉÉ ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù Uà.
] Wà PÉù©ÉÉÅ »ÉÅlÉ{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ oÉlÉÉ ¾Éà«É, +à{ÉÉ 

§É´ÉÉà§É´É{ÉÉà +ÅlÉ oÉ> WlÉÉà ¾Éà«É. 
] »É»Å HÉù ´ÉNÉù{ÉÅÖ ¥ÉÉ³H »ÉWḈ ÉÅÖ +÷à ±Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ́ ÉNÉù{ÉÅÖ ©ÉÊÅ qù »ÉWḈ É.ÅÖ

¾à ¡É§ÉÖ !
+ÉWà +É~É{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É +à÷±ÉÉÅ A©ÉÅNÉ, Al»ÉÉ¾ +{Éà 

AU³lÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ AW´ÉÖÅ Hà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ W{©É ©É³à!

Àq«É{ÉÉ ¾ºÉÉàâ±±ÉÉ»ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉ W{©É{ÉÒ KÉiÉÉà{Éà ´ÉyÉÉ´ÉlÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà

] Y´É ©ÉÉmÉ{Éà ́ É¾É±É HùlÉÉ ¶ÉÒLÉeÉ´Éà +à ¡É§ÉÖ 
©É¾É´ÉÒù Uà, +à©É{ÉÉ ´É¾É±É{ÉÉ à +É 
"´É¾É±ÉÉàl»É´É' Uà.

] lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É lÉ©Éà §ÉÉàNÉ´ÉÉà lÉÉà lÉ©Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É, 
lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ §ÉÉàNÉ´Éà lÉÉà lÉ©Éà 

Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉ »É~É{ÉÉ lÉÉà »É¾Ö Xà´Éà, ©É¾É~ÉÖùÖºÉ +à ¾Éà«É Wà +{«É{Éà »ÉÖLÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉ »É~É{ÉÉ Xà´Éà.

~ÉÅSÉ©É Êq´É»É
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] +àH ¶ÉÚù´ÉÒù ~ÉÖùÖºÉ <ÊlÉ¾É»É ±ÉLÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà 
<ÊlÉ¾É»É ±ÉàLÉ{É{ÉÒ ¶ÉÉ¾Ò lÉÉà +àH ©ÉÉÅ W §ÉùÒ 
¶ÉHà Uà.

] ©ÉÉÅ Xà «ÉÉàN«É ¾Éà«É lÉÉà »ÉÅlÉÉ{É{Éà «ÉÉàNÉÒ +{Éà 
WNÉlÉ{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉlÉÉÅ ́ ÉÉù {É ±ÉÉNÉà.

] ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù +àH ©É¾É{É ©ÉÉlÉÉ{Éà W{©É qà´ÉÉà, 
lÉà +àH ©É¾É{É »ÉÅlÉÉ{É{Éà W{©É qà´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ 
lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É Uà.

] Wà©É ´ÉÞKÉ{ÉÉ fruits{ÉÒ quality{ÉÉà +ÉyÉÉù 
lÉà{ÉÉ roots{Éà ©É³{ÉÉù ~ÉÉàºÉiÉ ~Éù ¾Éà«É Uà, 
lÉà©ÉW »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ »ÉqNÉÖiÉÉà{ÉÉà +ÉyÉÉù ©ÉÉlÉÉ+à 
NÉ§ÉÇHÉ³©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà ~Éù ¾Éà«É Uà.

] V«ÉÉùà +àH »mÉÒ »´É«ÉÅ{Éà »ÉqNÉÖiÉÉà +{Éà 
»ÉqÉSÉÉùoÉÒ polish Hùà Uà, l«ÉÉùà W lÉà +àH 
©É¾É{É ©ÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

] »ÉÅlÉÉ{É{Éà »ÉÅ»HÉù instantÒlÉ Hù´ÉÖÅ lÉà  {É¾Ó 
constant process ¾Éà«É Uà.

] W à NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ ©ÉÉ Å ùÉWà  »ÉlÅ É q¶É{Ç É +{É à yÉ©É Ç ¸É´ÉiÉ 
Hù à U à lÉ{à É ÅÖ »ÉlÅ ÉÉ{É yÉ©ÉoÇ ÉÒ »É»Å HÉùÒlÉ oÉÉ«É U.à

] WÉà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ ©ÉÉlÉÉ JÉàyÉ©ÉÖGlÉ lÉÉà »ÉÅlÉÉ{É ~ÉiÉ 
JÉàyÉ©ÉÖGlÉ.

] Wà NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ ©ÉÉÅ »ÉlÅ É-»ÉlÉÒY{ÉÉà Ê´É{É«É »ÉlHÉù 
Hùà U,à  lÉ{à ÉÖ »ÉlÅ ÉÉ{É Ê´É{É«É´ÉÉ{É ¾É«à É U.à

] Wà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ ©ÉÉÅ »´É«ÉÅ qÉ{É Hùà Uà, lÉà{ÉÖÅ 
»ÉÅlÉÉ{É Ê´É¶ÉÉ±É Àq«É{ÉÖÅ yÉÉùH ¥É{Éà Uà.

] W à NÉ§ÉḈ ÉlÉÒ ©ÉÉ Å yÉ©ÉHÇ oÉÉ{É ÅÖ ¸É´ÉiÉ Hù à U,à  lÉ{à ÉÉ 
»ÉlÅ ÉÉ{É©ÉÉ Å ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »ÉW{Ç É oÉÉ«É U.à

] Wà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ ©ÉÉÅ lÉÒµÉ NÉÊlÉoÉÒ SÉÉ±Éà Uà, lÉà{ÉÖÅ 
»ÉÅlÉÉ{É SÉÅSÉ³ ÊSÉnÉ´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà«É Uà.

] Wà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ ©ÉÉÅ{ÉÒ ac�on slow, lÉà{ÉÖÅ 
»ÉÅlÉÉ{É hyper ac�ve {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ.

] V«ÉÉùà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ©ÉÉÅ WÉàù WÉàùoÉÒ ¾»Éà Uà, 
l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ NÉ§ÉÇ»oÉ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÉ +´É«É´ÉÉà{Éà 
¾ÉÊ{É ~É¾ÉàÅSÉà Uà.

] Wà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ©ÉÉÅ ùÖq{É +{Éà ¶ÉÉàH Hùà Uà, lÉà{ÉÖÅ 
»ÉÅlÉÉ{É ~ÉiÉ future©ÉÉ {ÉÉ{ÉÒ-{ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ 
ùeà Uà.

] Wà´ÉÖÅ NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ ©ÉÉÅ{ÉÖÅ +{{É, lÉà´ÉÖÅ »ÉÅlÉÉ{É{ÉÖÅ 
©É{É.

] Wà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ ©ÉÉÅ »É´ÉÉùà +ÉÅLÉ LÉÉà±ÉlÉÉÅ W 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ "Hù'©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù{Éà Ê¥ÉùÉÊWlÉ Hùà 
Uà, lÉà{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà 
¡ÉNÉ÷à Uà.

] Wà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ ©ÉÉÅ ©ÉÅmÉ »©ÉùiÉ Hùà Uà, lÉà ¶ÉÉÅlÉ 
¡É¶ÉÉÅlÉ ©É{É{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É{Éà W{©É +É~Éà Uà.

] +àH ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉLÉÉà «ÉÖNÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
©Éà³à XNÉ¶Éà.

©ÉÉlÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉqà´ÉÒ NÉ§ÉÇ »ÉÅ»HùiÉ{ÉÖÅ ù¾»«É LÉÉà±ÉlÉÉÅ x¶«ÉÉÅH{ÉÉà

»ÉÅ»HÉùÒlÉ ¶ÉÒ¶ÉÖ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÊ´É¶ÉàºÉ »É©ÉW

©ÉÉùÒ       
¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! lÉ©Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{«ÉÉÅ?

¾à ´Él»ÉÃ! ©Éàá `~Éù' ©ÉÉÅ WlÉÉÅ ©ÉÉùÉ »É©É«É{Éà V«ÉÉùà `»´É' {Éà +É~«ÉÉà,
`»´É' »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ ±ÉÒyÉÒ, l«ÉÉùà ¾ÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{«ÉÉà!

`»´É©ÉämÉÒ ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÖÅ ¸Éàºc HlÉÇ´«É Uà!'

»´É©ÉämÉÒ...
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ºÉº÷©É Êq´É»É

] V«ÉÉÅ »´ÉÉoÉÇ{ÉÉ roots ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ 
´ÉÞKÉ ¾Éà«É Uà.

] V«ÉÉùà »´ÉÉoÉÇ{ÉÖ Å ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà 
»ÉÉyÉHlÉÉ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà.

] »´ÉÉoÉÇ {ÉÉ©É{ÉÉà +àH +´ÉNÉÖiÉ +É~ÉiÉÒ 
+Åqù{ÉÉ 100 NÉÖiÉÉà{Éà zero HùÒ qà Uà.

] qùàH ̈ Éº÷ÉSÉÉù{ÉÒ mother »´ÉÉoÉÇ ¾Éà«É Uà.
] V«ÉÉÅ »´ÉÉoÉÇ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ ùÉº÷ÄyÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ 

oÉÉ«É Uà.
] V«ÉÉÅ ùÉº÷ÄyÉ©ÉÇ »É±ÉÉ©ÉlÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ »É´ÉÇ yÉ©ÉÇ 

»É±ÉÉ©ÉlÉ ù¾à Uà.
] qùàH yÉÉÌ©ÉH ́ «ÉÎGlÉ{Éà ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ 

¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ qùàH »Éà´ÉH V«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ 
lÉà{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ oÉ> X«É Uà.

] ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà 

»´ÉÉoÉÇ Uà, WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É 
ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ Uà.

] Wà qà¶É{Éà ́ É£ÉqÉù lÉà qà¶É{ÉÉà ́ ÉÉù»ÉqÉù.
] +É~ÉiÉà ©ÉÉÅ ~Éù {ÉoÉÒ oÉÚÅHlÉÉ lÉÉà, ©ÉÉlÉÞ§ÉÚÊ©É 

~Éù ~ÉiÉ H¬Éùà«É oÉÜH´ÉÖÅ {É WÉà>+à.
] {ÉÒÊlÉ©ÉnÉÉ©ÉÉÅ HSÉÉ¶É ¾Éà«É lÉÉà Ê{É«ÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

HSÉÉ¶É +É´Éà.
] +àH >©ÉÉ{ÉqÉù ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ 

+É»É~ÉÉ»É´ÉÉ³É{Éà {ÉÒÊlÉ{ÉÖÅ <{ÉÉ©É +É~Éà Uà.
] Chea�ng Hù{ÉÉù{É à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉ Å

clean chit ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ.
] Fake degree +ÅlÉà failure{ÉÒ Êq¶ÉÉ 

+É~Éà U.à
] LÉÉà÷ÖÅ Hù´ÉÉ HùlÉÉÅ, LÉÉà÷ÖÅ {É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÖ 

Ë¾©ÉlÉ WÉà>+à.

+ÉWà »É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´Éà »ÉÅH±~É HùÖÅ UÖÅ, 

ùÉº÷Ä ¡Él«Éà{ÉÒ Ê{ÉºcÉ{Éà Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ rights{Éà {É¾Ó, ©ÉÉùÒ responsibili�es{Éà priority +É~ÉÒ¶É.

¾à ùÉº÷ÄyÉ©ÉÇ!

¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ Uà?

©É¾Éàl»É´É©É¾Éàl»É´É©É¾Éàl»É´É
ùÉº÷ÄyÉ©ÉÇ      ùÉº÷ÄyÉ©ÉÇ      ùÉº÷ÄyÉ©ÉÇ      

• • +ÉW{ÉÉà »ÉÅH±~É 
 ©ÉÉùà lÉÉà SÉÉàùÒ Hù´ÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà 

qà¶É{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É Hù{ÉÉù HÉà>~ÉiÉ SÉÉàùÒ 
HÉà>{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.
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Ratri Pravachan Ma�er & Photo Pending
My ANY-TIME partner
My Sanskriti, My identity

The ATITHI culture!

Ê»ÉuKÉàmÉ©ÉÉÅ ±É< WlÉÉÅ 
LNL{ÉÉ Ê»Éu«ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉlÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà

] +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É¾à©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà +É´«ÉÉ UÒ+à 
lÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH ¥É{ÉÒ{Éà Hà©É Y´É´ÉÖÅ?

] Wà{ÉÖÅ +É´É´ÉÖÅ Ê{ÉÎýÉlÉ {É¾Ó, lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É +ÊlÉÊoÉ.
] +É ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù +ÊlÉÊoÉ{ÉÉà ©Éà³Éà X©«ÉÉà Uà, 

lÉ©ÉÉ©É +ÊlÉÊoÉ Uà±±Éà ©Éà³Éà UÉàeÒ{Éà W´ÉÉ{ÉÉ 
W Uà.

] +ÊlÉÊoÉ{Éà ©É³{ÉÉù qùàH »ÉÖLÉ +ÊlÉÊoÉ W 
¾Éà«É Uà.

] +Xi«ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ  ́ Éù»ÉÉà ́ ÉÒlÉà ©ÉÉÅ
lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Y´É{É.

] +É~ÉiÉà next §É´Éà H¬ÉÅ{ÉÉ +ÊlÉÊoÉ ¥É{É¶ÉÖÅ lÉà 
ÊlÉÊoÉ{ÉÉ Êq´É»Éà fix oÉÉ«É Uà.

] ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ +Éc Êq´É»É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ 
+É«ÉÖº«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà.

] ©É{Éà ©É³lÉÉÅ »ÉÖLÉ +{Éà qÖ&LÉ, ©ÉÉ{É +{Éà 
+~É©ÉÉ{É ~ÉiÉ +ÊlÉÊoÉ Uà. 

] ©ÉÉùÉà »ÉÅH±~É& ¾ÖÅ +Éc©É +{Éà ~ÉÉLÉÒ{ÉÉ Êq´É»Éà 
±ÉÒ±ÉÉàlÉùÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É¾Ó HùÖÅ.

] Wà +É~ÉiÉà ù»ÉoÉÒ W©ÉÒ+à, lÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà 
W{©É ~ÉÉ©ÉÒ+à.

] ©ÉÉùÉà »ÉÅH±~É& Wà Êq´É»Éà ~ÉÉLÉÒ, lÉà Êq´É»Éà 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ~ÉÉHÒ.

] Wà ¾Êù{ÉÉà ¾Éà«É, lÉà{Éà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÒ hurry 
¾Éà«É!

ùÉÊmÉ ¡É´ÉSÉ{É

+´ÉNÉÖiÉÉàoÉÒ NÉÖiÉÉà{ÉÒ Divine Journey HùÉ´É´ÉÉ LNL{ÉÉ »ÉWÇ{É¾ÉùÉ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà Êq±É»Éà Thank You H¾àlÉÉ qÒqÒ+Éà +{Éà ¥ÉÉ³HÉà!

WÜ{ÉÉNÉh{ÉÉ SP 
¸ÉÒ ¾ºÉÇq§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ

ùÉº÷ÄyÉ©ÉÇ{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉlÉÒ ¡ÉàùiÉÉl©ÉH ¡É»lÉÖÊlÉ
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] ~É«ÉÖÇºÉiÉ +à÷±Éà, +Åqù©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÒ "NÉÉÅcÉà' 
LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù.

] "+Éc' H©ÉÉàÇ{Éà UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à, +Åqù{ÉÒ "NÉÉÅc' 
UÉàe´ÉÒ W°ùÒ Uà.

] ©É{É©ÉÉÅ HÉà> nega�vity{ÉÒ NÉÉÅc ¾Éà«É l«ÉÉùà 
W lÉ{É©ÉÉÅ NÉÉÅc oÉÉ«É Uà.

] »´ÉW{É ©É³à lÉÉà +à´ÉÉ ©É³WÉà, Wà lÉ©ÉÉùÉ 
+º÷H©ÉÉàÇ{ÉÒ NÉÉÅc LÉÉà±É{ÉÉù ¾Éà«É.

] V«ÉÉùà ©É{É{ÉÖÅ MRI oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà, ©É{É©ÉÉÅ 
ù¾à±ÉÒ NÉÉÅcÉà Ê´É¶Éà LÉ¥Éù ~Éeà Uà.

] ©É{É©ÉÉÅ nega�vity{ÉÖÅ tumor {ÉÉ{ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà 
H©ÉÇ{ÉÉà "¥ÉÅyÉ' oÉÉ«É, +{Éà tumor ©ÉÉà÷ÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà H©ÉÇ{ÉÉà ̀ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ' oÉÉ«É.

] HùÉàeÉà{ÉÉ qÉ{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ̧ Éàºc ¾Éà«É Uà, HÉà>{ÉÉ 
SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ]ÚHÒ{Éà KÉ©ÉÉqÉ{É Hù´ÉÖÅ.

] H©ÉÉàÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉà lÉà "~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ' Uà, 
H©ÉÉàÇ{ÉÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉà lÉà "©É{É&Î»oÉÊlÉ' Uà.

] ©ÉÉùÉà ́ ÉÒlÉà±ÉÉà §ÉÚlÉHÉ³, ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É{ÉÉà HÉ³ 
¾lÉÉà.

] "W´ÉÉ qà {Éà' +à {ÉÉ{ÉHeÉà ©ÉÅmÉ H¬ÉùàH, 
{É©É»HÉù ©ÉÅmÉ HùlÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉà÷Éà ©É¾É©ÉÅmÉ ¥É{ÉÒ 
X«É Uà!

] ¡É§É Ö ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ §ÉGlÉ + à W ¾É«à É W{à ÉÉ 
©ÉNÉW©ÉÉ Å Entry +{É à Exit ¥É{Å É à qù´ÉÉX ¾É«à É.

] Wà{ÉÖÅ brain dumping yard Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà 
V«ÉÉÅ X«É l«ÉÉÅ qÖNÉÈyÉ  £à±ÉÉ«É; Wà{ÉÖÅ brain 

garden Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà V«ÉÉÅ X«É l«ÉÉÅ 
fragrance  £à±ÉÉ«É.

] Y´É{É{ÉÉà ©É¾É©ÉÅmÉ... Fme JeÀeve mes Gmes JeÀeve 
®esnjs Hej cegmJeÀeve! 

] ¥ÉyÉÖÅ W "UÉàelÉÉ' ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
"£ùW' H¬Éùà«É {É UÉàe´ÉÒ.

] "wàºÉ'{ÉÒ NÉÉÅc UÚ÷à l«ÉÉùà easily "sorry" 
oÉÉ«É.

©ÉÉùà ©ÉÉùÉ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ{Éà, 

©ÉÉùÉ +Åqù{ÉÒ NÉÉÅcÉà{Éà LÉÉà±ÉÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÒ Uà! Wà Wà´ÉÉ Uà, lÉà lÉà{ÉÉ H©ÉÉàâ ¡É©ÉÉiÉà Uà! 

¾à ¡É§ÉÖ!

UÉàe´ÉÉ{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ Uà?

»É~lÉ©ÉÃ Êq´É»É

Wà{Éà sorry H¾àlÉÉ ´ÉÉù ±ÉÉNÉà, lÉà{ÉÉ 

©ÉÉàKÉ{ÉÉ qù´ÉÉWà ~ÉiÉ, Sorry, 

No entry{ÉÖÅ board ±ÉLÉà±ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

• • +ÉW{ÉÉà »ÉÅH±~É 
¾ÖÅ ©ÉÉùÉ brain{Éà +{«É{ÉÉ 

+´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ dumping yard {É¾Ó ¥É{ÉÉ´ÉÖÅ.
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"~ÉHeÒ ùÉLÉ´ÉÉ´ÉÉ³É +ÅlÉà ~Éeà Uà.' ¡É«ÉÉàNÉ wÉùÉ ¡ÉàùiÉÉ..

"qùàH W{É©É©ÉÉÅ lÉÉùÖÅ {ÉÉH HÉ~ÉÒ¶É', ¥ÉÉàyÉ +É~ÉlÉÒ {ÉÉÊ÷HÉ{ÉÉ eye opener x¶«ÉÉà..

¾³´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É Wà©ÉÉÅ Uà +à 'Speed Breakers' ~ÉÖÎ»lÉHÉ{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É HùlÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà

~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ A to Z ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÒ Series Wä{É JÉÅÊlÉ magazine{ÉÖÅ ±ÉÉàHÉ~ÉÇiÉ HùlÉÉ §ÉGlÉÉà
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+º÷©É Êq´É»É

Wà +Él©ÉÉ »ÉÅ´Él»ÉùÒ ©É{ÉÉ´Éà Uà, +{ÉÖ§É´Éà Uà, KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Hùà Uà,

+à W +Él©ÉÉ ¶ÉÖu oÉ´ÉÉ{ÉÉà, ¥ÉÖu oÉ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà +Él©É«ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ ¥É{Éà Uà.

¾à §É´«É Y´ÉÉà!

H¾à´ÉÉ{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ Uà?

KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ +àH «ÉÖu Uà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +¾ÅHÉù{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉùÖu

• • +ÉW{ÉÉà ©É¾É©ÉÅmÉ 
§ÉÚ±É ©ÉÉùÒ ~ÉiÉ ¾lÉÒ,
§ÉÚ±É ©ÉÉùÒ W ¾lÉÒ.

] Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà "¡É§ÉÉ´É' ¾Éà«É, 
+à{Éà HÉà> ©ÉÉ÷à "+§ÉÉ´É' {É ¾Éà«É.

] Wà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉà lÉà ©É¾É{É, +{Éà Wà ©ÉÉ£Ò +É~Éà 
lÉà +à{ÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ©É¾É{É.

] §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà "+àHùÉù' +É~ÉiÉ{Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà 
"+àHÉHÉù' HùÉ´Éà Uà.

] »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÒ "ùÉ¾' {É WÉà´ÉÒ, +à{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ 
W sorry H¾à´ÉÉ{ÉÒ "SÉÉ¾' ùÉLÉ´ÉÒ.

] »´É«ÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ]ÖHÒ{Éà, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ Ego{Éà 
~ÉiÉ ]ÖHÉ´ÉÒ ¶ÉHà, lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Wä{É.

] ÊNÉù{ÉÉù{ÉÉ 4000 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉe´ÉÉ 
»É¾à±ÉÉ Uà, Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà problem ¾Éà«É, 
lÉà{ÉÉ PÉù{ÉÉ SÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉe´ÉÉ ¥É¾Ö 
+PÉùÉ Uà.

] "Wà́ ÉÉ »ÉÉoÉ à lÉà́ ÉÉ' {É¾Ó, HÉ>à  §É±É à {É à ¾É«à É +à́ ÉÉ 
{É à+à́ ÉÉ, ©ÉÉù à lÉÉ à ¥É{É´É ÅÖU,à  "¡É§É ÖWà́ ÉÉ.'

] Sorry ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà<{ÉÒ wait ~ÉiÉ {É 

Hù´ÉÒ WÉà>+à +{Éà +{Éà ~ÉÉàlÉà H¬Éùà«É late 
~ÉiÉ {É Hù´ÉÖÅ WÉà>+à.

] ¥ÉÒX{ÉÒ "LÉÉ©ÉÒ' ¶ÉÉyà É{ÉÉù "©ÉÉLÉÒ' Wà́ ÉÉ ¾É«à É 
U à , W à NÉiÖ ÉÉ{à É à UÉeà Ò +´ÉNÉiÖ ÉÉ{à É à ¶ÉÉyà É à  U.à

] Sorry H¾àlÉÉ Wà÷±ÉÒ "´ÉÉù' +à÷±ÉÉà W 
+É~ÉiÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ~Éù "¡É¾Éù'!

] ~É¶ÉÖ HqÒ ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ{Éà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉÒ {É 
¶ÉHà ~É¶ÉÖ Wà´ÉÉ ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ HqÒ ¥Éà ¾ÉoÉ 
WÉàeÒ{Éà HÉà>{ÉÒ ©ÉÉ£Ò {É ©ÉÉÅNÉà.

] "»ÉÅlÉ'{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´É{ÉÉù{ÉÒ +«ÉÉàN«ÉlÉÉ{ÉÉà 
"+ÅlÉ' oÉ< WlÉÉà ¾Éà«É Uà.

] HÉà>{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà {É §ÉÚ±É´ÉÒ lÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É 
¾Éà«É Uà.

] {É«É{É©ÉÉÅ sorry{ÉÉ +¸ÉÖ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò 
lÉ~É»«ÉÉ ¾Éà«É Uà.

] Wà PÉù©ÉÉÅoÉÒ "+ÉOÉ¾' UÚ÷à, lÉà PÉù©ÉÉÅoÉÒ 
"Ê´ÉOÉ¾' UÚ÷à.
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»ÉÅ´Él»ÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ

»É©ÉÚ¾ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ

`Wà{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà Ê{É¥ÉÇ³ oÉ> X«É,
+à{ÉÉà +Él©ÉÉ »É¥É³ oÉ> X«É.'

A~ÉHÉù{ÉÉà »´ÉÒHÉù - ¡É§ÉÖ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
¾à +{ÉÅlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ! ©É¾É A~ÉHÉù Uà, +É~É{ÉÉà Hà +É~Éà +©É{Éà +É »Él«É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ,

+©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu Hù´ÉÉ +±ÉÉà«ÉiÉÉ{ÉÉà +É +´É»Éù ¡ÉqÉ{É H«ÉÉâ.
¾à ¡É§ÉÖ! +{ÉÅlÉ A~ÉHÉù Uà +É~É{ÉÉà. ¡É§ÉÖ! HÞlÉ[É UÖÅ ¾ÖÅ +ÉW lÉÉùÉ ¡Él«Éà!

¡É§ÉÖ! +ÉW ¾ÖÅ lÉÉùÒ »É©ÉKÉ ©ÉÉùÖÅ heart open Hù´ÉÉ +É´«ÉÉà UÖÅ.
©ÉÉùÉ ´ÉºÉÇ§Éù{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà-qÉàºÉÉà{Éà Ê{É¥ÉÇ³ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉà UÖÅ.

+{Éà 

 ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖºÉÇiÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ̧ Éàºc +{Éà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà +ÅlÉù{ÉÒ 
+ÉÅLÉÉàoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É HùÒ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ +{Éà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ ́ ÉºÉÇ§Éù{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ ~ÉÉUÉ £ù´ÉÖÅ, ~ÉÉ~É{ÉÉà ~ÉýÉÉlÉÉ~É Hù´ÉÉà.
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ »É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ +{Éà ¸ÉÉ´ÉHqÒKÉÉ 
+ÅÊNÉHÉù HùÒ, qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ ±ÉÉLÉÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà yÉ{«É ¥É{«ÉÉÅ. +àH-+àH ~ÉÉ~ÉÉà{Éà, 
qÉàºÉÉà{Éà »©ÉÞÊlÉ~É÷ ~Éù ±ÉÉ´ÉÒ, +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +¸ÉÖ{ÉÒ yÉÉù »ÉÉoÉà, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É »É©ÉKÉ 
+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ, +àH +{É{«É ¾³´ÉÉ¶É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »ÉÉoÉà »É¾Ö+à »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ{ÉÉ AlHÞº÷ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW 
~É«ÉÖºÉÇiÉ{Éà »ÉÉoÉÇH H«ÉÉÈ ¾lÉÉÅ.
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+ÉWà Wà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{Éà Hùà {É©É»HÉù, ©É³à lÉà{Éà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc©ÉÉÅ »oÉÉ{É{ÉÉà ~ÉÖù»HÉù!

World 

Navkar Day

qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÒ +{ÉàH schools, »ÉÅ»oÉÉ+Éà +ÉÊq XàeÉ«ÉÉ {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ!

5L$fp¡X$L$fp¡X$
_dõL$pf d„Ó 
S>` kp^_p
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©É¾É»´É~{É ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ : ©É¾É»´É~{É{Éà Hù©ÉÉÅ yÉùÒ ¥É{«ÉÉ UÉà +É~É ©ÉÉÅNÉ±«É{ÉÉ +ÊyÉHÉùÒ!

1. ¾Î»lÉùl{É& 2. FºÉ§É& 3. H»à ÉùÒ Ë»É¾& ¸ÉÒ +Ê{É±ÉÉ¥Éà{É Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> yÉÉ³à HÒ«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù - Êq±¾Ò  ¸ÉÒ ´Él»É±É§ÉÉ> ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ - PÉÉ÷HÉà~Éù 
¸ÉÒ HÉÅÊlÉ§ÉÉ> ±ÉÉyÉÉ§ÉÉ> ¶Éàc ~ÉÊù´ÉÉù - ùÉWHÉà÷  ̧ ÉÒ +¾ÉÇ{É ©É{É{É§ÉÉ> ~ÉùÉNÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ - PÉÉ÷HÉà~Éù, ̧ ÉÒ +´ÉÅÊlÉ§ÉÉ> HÉÅHùÒ«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù - 4. ±ÉK©ÉÒqà´ÉÒ&
HÉà±ÉHÉlÉÉ  ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ-¥ÉÉq¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù - HÉÅÊq´É±ÉÒ  ̧ ÉÒ W«É¸ÉÒ¥Éà{É Êq{Éà¶É§ÉÉ> ~ÉÅe¬É ~ÉÊù´ÉÉù - ùÉWHÉà÷   5. ~ÉÖº~É©ÉÉ³É& 6. ~ÉiÚ É Ç SÉrÅ &
7. ±ÉÉ±É »É«Ú É&Ç  8. £ùHlÉÒ yÉX& 9. ~ÉÚiÉÇ H±É¶É&¸ÉÒ £É±ÉNÉÖ{ÉÒ¥Éà{É yÉ©Éàâ¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù - +yÅ Éùà Ò  ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ +{É»É«Ú ÉÉ¥É{à É {É÷´Éù±ÉÉ±É ¶Éàc ~ÉÊù´ÉÉù - ùÉWHÉà÷  
¸ÉÒ HÉÅÊlÉ§ÉÉ> ±ÉÉyÉÉ§ÉÉ> ¶Éàc ~ÉÊù´ÉÉù - ùÉWHÉà÷  ̧ ÉÒ »ÉÉÊ¾±É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù - PÉÉ÷HÉà~Éù ¸ÉÒ ·´ÉàlÉÉ¥Éà{É q¶ÉÇH§ÉÉ>  10. ~És »ÉùÉà´Éù& 11. KÉÒù »É©ÉÖr& 
°~ÉÉiÉÒ - PÉÉ÷HÉà~Éù  ¸ÉÒ ©É{ÉÒºÉ§ÉÉ> ©ÉÉàqÒ ~ÉÊù´ÉÉù - »ÉÉ«É{É-©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ  ¸ÉÒ ùÉW¶à É§ÉÉ> HÉcà ÉùÒ ~ÉÊù´ÉÉù - PÉÉ÷HÉà~Éù12. qà´É Ê´É©ÉÉ{É& 13. ùl{É ùÉÊ¶É&  

14. Ê{ÉyÉ©ÇÚ É +ÎN{É& 15. ~ÉÉùiÉÒ«ÉÖÅ& ̧ ÉÒ WNÉqÒ¶É§ÉÉ> ¶Éàc ~ÉÊù´ÉÉù - ùÉWHÉà÷  ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É SÉÖ{ÉÒ±ÉÉ±É ©ÉÉàqÒ-¥ÉÉq¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù - HÉÅÊq´É±ÉÒ. 

01 02 03

04 05 06 07

08 09 10 11

12 13 14 15
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ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ

11 Ambulances: 18 Ambulances:    +2022 2023
+¾Ç©É Animal Ambulances+¾Ç©É Animal Ambulances

 +¾Ç©É +{ÉÖHÅ~ÉÉ +¾Ç©É +{ÉÖHÅ~ÉÉ

 NÉlÉ ´ÉºÉàâ +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ OÉÖ~É +{Éà »É©É»lÉ ©É¾ÉW{É{ÉÉ 
»É¾«ÉÉàNÉà 11 Animal Ambulances©ÉÉÅ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ doctors +{Éà 
staff{ÉÒ »É¾É«ÉoÉÒ 30,000 + ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ+Éà ´Éàq{ÉÉ©ÉÖGlÉ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
+É ´ÉºÉàâ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 18 Ambulances {É´ÉÒ +É´ÉlÉÉÅ 
§ÉÉùlÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ 1,00,000 + (+àH ±ÉÉLÉ)oÉÒ ´ÉyÉÖ +¥ÉÉà±É 
Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉeÒ ¶ÉHÉ¶Éà.

 NÉlÉ ´ÉºÉàâ +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ OÉÖ~É +{Éà »É©É»lÉ ©É¾ÉW{É{ÉÉ 
»É¾«ÉÉàNÉà 11 Animal Ambulances©ÉÉÅ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ doctors +{Éà 
staff{ÉÒ »É¾É«ÉoÉÒ 30,000 + ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ+Éà ´Éàq{ÉÉ©ÉÖGlÉ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
+É ´ÉºÉàâ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 18 Ambulances {É´ÉÒ +É´ÉlÉÉÅ 
§ÉÉùlÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ 1,00,000 + (+àH ±ÉÉLÉ)oÉÒ ´ÉyÉÖ +¥ÉÉà±É 
Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉeÒ ¶ÉHÉ¶Éà.

1,00,000 + +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{Éà +É´ÉlÉÉ 1 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ
lÉÉlHÉÊ±ÉH »ÉÉù´ÉÉù +É~É´ÉÉ{ÉÉà target !

Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ +É »ÉlHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +{ÉÖqÉ{É +~ÉÇiÉ Hù{ÉÉù ~ÉÖi«É´ÉÉ{É §ÉÉÊ´ÉHÉà&
+É ́ ÉºÉ âà ¸ÉÒ +´ÉÊÅ lÉ§ÉÉ> HÉHÅ ùÒ«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, ̧ ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> ~ÉÉùLà É ~ÉÊù´ÉÉù  ̧ ÉÒ HSÅ É{É¥É{à É ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> ¶Écà  ~ÉÊù´ÉÉù  ̧ ÉÒ HÉ¶©ÉÒùÉ¥É{à É HÉÊÅ lÉ§ÉÉ> ¶Écà  ~ÉÊù´ÉÉù •  •

• • •  • ̧ ÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥É{à É ù©É¶à É§ÉÉ> ©ÉHÉlÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù  ̧ ÉÒ +ùiÖ ÉÉ¥É{à É ÊHùÒ÷§ÉÉ> ©É¾là ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù  ̧ ÉÒ {ÉÒlÉÉ¥É{à É +W«É§ÉÉ> ©É¾là ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù  ̧ ÉÒ Ê¥É~ÉÒ{ÉSÉrÅ  ùiÉUÉeà qÉ»É 
¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉù  ̧ ÉÒ Ê{É©É±Ç ÉÉ¥É{à É mÉ¥Å ÉHÉ±ÉÉ±É q»à ÉÉ> ~ÉÊù´ÉÉù  ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ Ê{É©É³Ç É¥É{à É ©É{É»ÉLÖ É±ÉÉ±É HÉ©ÉqÉù  ̧ ÉÒ ~ÉÉù±Ö É¥É{à É, +©ÉÒ, +ÉùoÉÒ (¸ÉÒ W«É¸ÉÒ¥É{à É ©ÉHÖ qÅÖ §ÉÉ> • •  •

©É¾là ÉÉ{ÉÒ »©ÉÊÞ lÉ©ÉÉ)Å -USA  ̧ ÉÒ ©É{{ÉÉ¥É{à É {ÉÒ±É¶à É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾-USA  ̧ ÉÒ V«ÉÉlà »É{ÉÉ¥É{à É ©É¾là ÉÉ (¸ÉÒ V«ÉÉÊà lÉ{r§ÉÉ> ©É¾là ÉÉ{ÉÒ »©ÉÊÞ lÉ©ÉÉ)Å -USA  ̧ ÉÒ +·ä SÉ«ÉÉ¥Ç É{à É UàeÉ-• • •

¥ÉÉà»÷{É, USA ~ÉÊù´ÉÉù  Reliance Foundation  ̧ ÉÒ ©É{ÉÖ§ÉÉ> +{Éà ùÒHÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾-USA - 3 Ambulances +~ÉÇiÉ HùÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉÅ Uà.• •


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	14_JK 271 October 2023_Last Cover Page_F.pdf
	Page 1

	13_JK 271_Mahaswapna Labharthi_F.pdf
	Page 1

	12_JK 271 October 2023_World Navkar Day_F.pdf
	Page 1

	11_JK 271 October 2023_Paryushan_Day - 8_F.pdf
	Page 1
	Page 2

	10_JK 271 October 2023_Paryushan_Day - 7_F.pdf
	Page 1
	Page 2

	09_JK 271 October 2023_Paryushan_Day - 6_F.pdf
	Page 1
	Page 2

	08_JK 271 October 2023_Paryushan_Day - 5_F.pdf
	Page 1
	Page 2

	07_JK 271 October 2023_Baal Aalochana_F.pdf
	Page 1

	06_JK 271 October 2023_Manavta Mahotsav_F.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

	05_JK 271 October 2023_ICC & Youth Paryushan_F.pdf
	Page 1

	04_JK 271 October 2023_Paryushan_Day - 4_F.pdf
	Page 1
	Page 2

	03_JK 271 October 2023_Paryushan_Day - 3_F.pdf
	Page 1
	Page 2

	02_JK 271 October 2023_Paryushan_Day - 2_F.pdf
	Page 1
	Page 2

	01_JK 271 October 2023_Paryushan_Day - 1_F.pdf
	Page 1
	Page 2


