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 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¡ÉàÊùlÉ ±ÉÖH +à{É ±É{ÉÇ Wä{É [ÉÉ{ÉyÉÉ©É©ÉÉÅ 2007oÉÒ ±ÉÉLÉÉà Wä{É-+Wä{É ¥ÉÉ³HÉà »ÉÅ»HÉÊùlÉ oÉ«ÉÉ Uà +{Éà +l«ÉÉùà ~ÉiÉ qà¶É-
Ê´Éqà¶É{ÉÉ 100+ centers ©ÉÉÅ ¾XùÉà ¥ÉÉ³HÉà Wä{ÉyÉ©ÉÇ +{Éà moral valuesoÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉ oÉ> ùÂÉÅ Uà +{Éà ¾´Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +{Éà 
»Ét§ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ~ÉUÉlÉ NÉÉ©ÉeÉ+Éà +{Éà ~ÉUÉlÉ ¶ÉÉ³É{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ +{Éà »ÉÅ»HÉùoÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉ Hù´ÉÉ ̀ OÉÉ©«É [ÉÉ{É¶ÉÉ³É' +àH {É´ÉÖÅ 
+Ê§É«ÉÉ{É ¶É° oÉ«ÉÖÅ Uà.
 ±ÉÖH +à{É ±É{ÉÇ{ÉÉ qÒqÒ+Éà+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà    Positive Thinking, Anger Management, Right Way of Eating, Caring, 

Sharing,  »ÉÉoÉà   Wà´ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ +É~ÉÒ ùÂÉÅ Uà. ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ Ê´É{É«É-Ê´É´ÉàH ~ÉÉiÉÒ waste {É Hù´ÉÖÅ, LÉÉà÷ÖÅ {É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, »´ÉSUlÉÉ X³´É´ÉÒ 
interest +É´Éà +à §ÉÉ´É »ÉÉoÉà     Art n Craft, Live and Interactive Sessions, Kids Special Curated Skits, Flash cards,

Moral Boosting Activities, Wà´ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +{Éà ù»É¡Éq activities HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Innovative Games, Meditation 

 ©É¾ÉùÉº÷Ä, NÉÖWùÉlÉ, ©ÉÖÅ¥É>, ¾äqùÉ¥ÉÉq, HÉà±ÉHÉlÉÉ Wà´ÉÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ̀ »ÉÅ»HÉù Ê¶ÉKÉiÉ'{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉoÉÔ »ÉlHÉ«ÉÇ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà.

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ  

±ÉÖH +à{É ±É{ÉÇ Wä{É [ÉÉ{ÉyÉÉ©É wÉùÉ {É´ÉÖÅ ~ÉÉù©ÉÉÌoÉH +Ê§É«ÉÉ{É

OÉÉ©«É OÉÉ©«É OÉÉ©«É OÉÉ©«É OÉÉ©«É OÉÉ©«É [ÉÉ{É¶ÉÉ³É[ÉÉ{É¶ÉÉ³É[ÉÉ{É¶ÉÉ³É[ÉÉ{É¶ÉÉ³É[ÉÉ{É¶ÉÉ³É[ÉÉ{É¶ÉÉ³É

 +É~É ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ KÉàmÉ{ÉÉ ~ÉUÉlÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà »ÉÅ»HÉÊùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ùÉLÉlÉÉ ¾Éà lÉÉà,
»ÉÅ~ÉHÇ& +91 86574 84478
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Guru Gunn Vandanam
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 Life{ÉÖÅ ¡Él«ÉàH step +àH ~ÉÉc¶ÉÉ³É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, Xà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà qùàH x¶«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ xÎº÷¥ÉÉàyÉ ±É> ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW +{Éà KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É. 
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ÊNÉù{ÉÉù - ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É{ÉÒ site ~Éù »Éà´ÉHÉà +{Éà engineer »ÉÉoÉà discuss HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. lÉà »É©É«Éà l«ÉÉÅoÉÒ +àH old +{Éà §ÉÉùà 
¶ÉùÒù´ÉÉ³Éà ¥É³q  ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉà. ¥ÉyÉÉ+à ¥É³q{Éà Xà«ÉÉà +{Éà ~ÉÉUÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ work©ÉÉÅ busy oÉ> NÉ«ÉÉÅ. ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ~ÉiÉ ¥É³q{Éà Xà«ÉÉà +{Éà l«ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ ~Éù©É 
©É¾É»ÉlÉÒY+Éà{Éà xÎº÷¥ÉÉàyÉ +É~ÉlÉÉÅ £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ, ̀ WÖ+Éà! +à{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù Hà÷±ÉÖÅ pain Uà! +à{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉàiÉ Uà Wà +à{ÉÒ care Hùà +{Éà lÉà{Éà ¾ÚÅ£ +É~Éà! HÉàiÉ Uà 
+à{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ? +É~ÉiÉà ~ÉiÉ past©ÉÉÅ +É´ÉÉ +{ÉàH §É´ÉÉà H«ÉÉÈ Uà +{Éà +É´ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ pain »É¾{É H«ÉÉÈ Uà, +ÉWà +É~ÉiÉ{Éà +à´ÉÖÅ ̧ Éàºc 
»ÉÅ«É©É Y´É{É ©É²«ÉÖÅ Uà, Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà pain{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ welcome HùÒ{Éà, +É~ÉiÉÉ H©ÉÉàÇ{Éà KÉ«É HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.'
 +àH©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà W +à´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà ©ÉÉmÉ H©ÉÉàÇ{Éà +É´ÉHÉùÒ, »É¾{É HùÒ +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ KÉ«É HùÒ ¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à W +É~ÉiÉà +É qÖ±ÉÇ§É 
©É{ÉÖº«É§É´É{ÉÒ +{Éà ̧ Éàºc +à´ÉÉ »ÉÅ«É©É{ÉÒ +àH KÉiÉ ~ÉiÉ ́ «ÉoÉÇ W´ÉÉ {É qà´ÉÒ WÉà>+à.
 l«ÉÉù ¥ÉÉq, HùÖiÉÉÊ{ÉyÉÉ{É ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà HÂÖÅ Hà, ̀ +à{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ Infection oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà, +à{ÉÒ treatment HùÉ´ÉÒ+à +{Éà 
+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ oÉÉ«É lÉÉà ¶ÉÉlÉÉ ù¾à¶Éà.'
 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà HÂÖÅ Uà, qùàH x¶«É©ÉÉÅoÉÒ xÎº÷¥ÉÉàyÉ ±É> »´É«ÉÅ{ÉÒ life +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà connect HùÒ, +à{ÉÉ »Él«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hù´ÉÉà Xà>+à. ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +à©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH library ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉà+Éà HÉà> qÖ&LÉÒ, ~ÉÒÊelÉ Y´É{Éà WÖ+à, l«ÉÉùà lÉà{Éà library©ÉÉÅ save HùÒ ±Éà 
+{Éà V«ÉÉùà +à©É{Éà pain{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É´Éà l«ÉÉùà library{ÉÉ +à Y´ÉÉà{Éà «ÉÉq Hùà, +{Éà ©É{É{Éà H¾à, `¾à Y´É! »É©É§ÉÉ´É ùÉLÉÒ ±Éà, +É qÖ&LÉ, +É ´Éàq{ÉÉ, lÉà 
Y´ÉÉà Wà´ÉÒ lÉÉà {ÉoÉÒ W +{Éà +É qÖ&LÉ, +É ́ Éàq{ÉÉ ~ÉiÉ W´ÉÉ{ÉÉ W Uà!'
 +É~ÉiÉà ~ÉiÉ qùàH x¶«É©ÉÉÅoÉÒ xÎº÷¥ÉÉàyÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ xÎº÷{Éà Hà³´ÉÒ+à!

qùàH x¶«É...
+àH xÎº÷¥ÉÉàyÉ!

th20  April 2023
Girnar
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rkÙp„s rkrÙ\u _u kdu`...

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà 2017©ÉÉÅ 
~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É- HÉÅÊq´É±ÉÒ{ÉÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É©ÉÉÅ W 
+É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê¾lÉ, ¸Éà«É +{Éà H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
NÉ¾{É »É©ÉW{Éà »Éù³ +{Éà »É¾W ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà, +Él©ÉÉ{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉÉà +{Éà 
HºÉÉ«ÉÉà°~ÉÒ ùÉàNÉÉà ©ÉÉ÷à {ÉÉ{ÉÒ-{ÉÉ{ÉÒ  °~É©ÉÉÅ »É©ÉX´ÉÒ Uà, +à{Éà PILLS

Xà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ daily life©ÉÉÅ ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà oÉÉàeÉàH ~ÉiÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à lÉÉà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +{ÉÅlÉÉ ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÒ+à 
+{Éà past{ÉÉ +{ÉÅlÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà KÉ«É HùÒ, 

~É¾ÉàáSÉÒ ¶ÉHÒ+à.Ê»ÉÊu{ÉÒ »É©ÉÒ~É 

+É~ÉiÉÉ +{ÉÉÊq +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ 
»ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà-+É~ÉiÉÉ H©ÉÉàâ!
+{Éà »ÉH±É H©ÉÉàâ{ÉÉà KÉ«É-+à Uà Ê»Éu +´É»oÉÉ!
"H©ÉÉàâ{ÉÉà KÉ«É l«ÉÉùà W HùÒ ¶ÉHÒ+à,
V«ÉÉùà H©ÉÇ +{Éà H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà »É©ÉY+à!'

H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ PILLS{Éà mind{ÉÉ pocket©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ, 
+{Éà »É©É«Éà-»É©É«Éà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ...

Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉ +É H±«ÉÉiÉHÉùÒ +ÅH{Éà-´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ...
Xà.. Xà.. §ÉÚ±ÉÒ {É WlÉÉÅ!!!
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 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê¾lÉ, 
¸Éà«É +{Éà H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉNÉ÷ Hùà±ÉÉà ©É¾ÉA~ÉHÉùH Ê»ÉuÉÅlÉ Uà.
 +l«ÉÉùà V«ÉÉùà ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +ÉàUÒ +{Éà »É©É»«ÉÉ ́ ÉyÉÉùà Uà, 
»É©ÉÉÊyÉ +ÉàUÒ +{Éà »ÉÅPÉºÉÇ ´ÉyÉÉùà Uà, l«ÉÉùà H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ »É©ÉW +l«ÉÅlÉ 
W°ùÒ Uà, Hà©É Hà, »É©É»«ÉÉ +{Éà »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà ́ «ÉÎGlÉ +¶ÉÉÅlÉ, upset +{Éà 
negative oÉ> X«É Uà, lÉÉà G«ÉÉùàH depression©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÒ X«É Uà, Wà 
+Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à +Ê¾lÉHÉùÒ ¾Éà«É Uà.
 Hà÷±ÉÉÅH ±ÉÉàHÉà{Éà +»oÉ©ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ¾Éà«É Uà, lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 
pump ùÉLÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. Wà´ÉÉà +»oÉ©ÉÉ{ÉÉà attack +É´Éà, pocket©ÉÉÅoÉÒ 
pump HÉhà, pump ±Éà +{Éà »´É»oÉ oÉ> X«É.
 Hà÷±ÉÉÅH ±ÉÉàHÉà{Éà heart{ÉÉà problem ¾Éà«É Uà, lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà sorbitrate {ÉÉ©É{ÉÒ tablet ùÉLÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà´ÉÖÅ heart©ÉÉÅ... 
chest©ÉÉÅ WùÉ~ÉiÉ pain feel oÉÉ«É, +à÷±Éà lÉùlÉ W pocket©ÉÉÅoÉÒ +à 
tablet HÉhÒ, Y§É {ÉÒSÉà ©ÉÚHÒ qà.

 lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà +Él©ÉÉ{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ ~Éù attack HùlÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 

problems +É´Éà, lÉà©ÉÉÅoÉÒ »´É»oÉ oÉ´ÉÉ, lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

pocket©ÉÉÅ always lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ pills ready 
¾Éà´ÉÒ  Xà>+à.

 Xà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ pills ready ¾¶Éà lÉÉà lÉ©Éà NÉ©Éà l«ÉÉùà, 
NÉ©Éà lÉà´ÉÒ »É©É»«ÉÉ{ÉÉà attack +É´É¶Éà, lÉ©Éà ¶ÉÉÅlÉ +{Éà »´É»oÉ oÉ> »É©ÉÉyÉÉ{É 
¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà. lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉ ùÉLÉÒ, +Él©ÉÉ{Éà »É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ 
¶ÉH¶ÉÉà.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à H±«ÉÉiÉHÉùÒ Uà. H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ »É©ÉX´Éà Uà; 
V«ÉÉÅ H©ÉÇ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù Uà. V«ÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É Uà, l«ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ Uà.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ »É©«ÉHÃ »É©ÉW{Éà Xà day to day life©ÉÉÅ ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ 
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à lÉÉà +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉ~É-qÉàºÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÒ+à, 
+{ÉÅlÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà KÉ«É HùÒ ¶ÉHÒ+à +{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ {ÉYH W> ¶ÉHÒ+à.
 Wà©É lÉ{É{ÉÉ ùÉàNÉ{Éà »´É»oÉ Hù´ÉÉ medicated pills ¾Éà«É,
 lÉà©É +Él©ÉÉ{ÉÉ ùÉàNÉ{Éà »´É»oÉ Hù´ÉÉ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ pills ¾Éà«É.

 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ +à WNÉlÉ{ÉÉà ¶ÉÉ·´ÉlÉ Ê»ÉuÉÅlÉ Uà.
 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà yÉ©ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, l«ÉÉùà lÉà HÅ>H XiÉ´ÉÉ, HÅ>H 
~ÉÉ©É´ÉÉ, HÅ>H »É©ÉW´ÉÉ +{Éà yÉ©ÉÇ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ apply HùÒ ¶ÉHà, +à´ÉÉ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ +É´Éà Uà, Hà©É Hà, lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »É©É«É ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉà ¾Éà«É Uà.
 +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ W°ù ¾Éà«É Uà, »É©«ÉHÃ »É©ÉW{ÉÒ! +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu 
Hù´ÉÉ W°ù ¾Éà«É Uà, H©ÉÉàâ{ÉÒ »É©ÉW{ÉÒ! 
 Wà©É Wà©É H©ÉÇ{ÉÒ »É©«ÉHÃ »É©ÉW ´ÉyÉlÉÒ X«É, lÉà©É lÉà©É Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ, 
»É©ÉÉÊyÉ, ¡É»É{{ÉlÉÉ +{Éà +É{ÉÅq ́ ÉyÉlÉÉÅ X«É.
 Wà »É©ÉWÖ ¾Éà«É, +à{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù »ÉqÉ«É »É©ÉÉÊyÉ ¾Éà«É. Wà{ÉÒ +ÉÊyÉ, 
´«ÉÉÊyÉ +{Éà A~ÉÉÊyÉ »É©É oÉ> NÉ> ¾Éà«É, lÉà »É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà«É.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ Wà{ÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É, H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ Wà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ X«É, lÉà ´«ÉÎGlÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ, qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà 
»É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHà.

+Él©ÉH±«ÉÉiÉHÉùÒ

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 

P LLS! 

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ HÉàcÉùÒ ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù
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lÉ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÉ {ÉÉàHù ~Éù +ÉKÉà~É ©ÉÚHÉà UÉà Hà, lÉà W 
+É ´É»lÉÖ ±ÉÒyÉÒ Uà, V«ÉÉùà {ÉÉàHù{Éà lÉà ´É»lÉÖ{ÉÒ 
LÉ¥Éù W {É ¾Éà«É! 
 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Hà lÉ©Éà HÉà< yÉ©ÉÇ 
»oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà ¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÒ 
´ÉLÉlÉà lÉ©Éà V«ÉÉÅÅ lÉ©ÉÉùÉ SÉ~~É±É ùÉL«ÉÉÅ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ 
{É qàLÉÉ«É +à÷±Éà ~É¾à±ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Hà, "HÉà< 
SÉÉàùÒ NÉ«ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà.' Direct HÉà<{ÉÉ A~Éù 
SÉÉàùÒ{ÉÉà +ÉKÉà~É ©ÉÚHÉ< X«É +{Éà oÉÉàeÒ W ́ ÉÉù©ÉÉÅ 
lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ SÉ~~É±É ©É³Ò ~ÉiÉ X«É.
 PÉiÉÒ´ÉÉù lÉ©ÉÉùÒ A~Éù ~ÉiÉ HÉà>~ÉiÉ 
XlÉ{ÉÒ §ÉÚ±É ´ÉNÉù, ´ÉÉÅH Ê´É{ÉÉ HÉà> LÉÉà÷Éà 
+ÉKÉà~É Hùà Uà, l«ÉÉùà lÉ©Éà +¶ÉÉÅlÉ +{Éà upset 

oÉ> X´É UÉà, Hà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W Hà©É +É´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ, ©Éàá 
lÉÉà HÉÅ> H«ÉÖÇÈ {ÉoÉÒ, UlÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É Hà©É +É´«ÉÖÅ?
 +à »É©É«Éà lÉ©Éà §ÉÚ±É{ÉÖÅ post-mortem lÉÉà 
HùÉà UÉà, ~ÉùÅlÉÖ G«ÉÉùà«É H©ÉÉàâ{ÉÖÅ post-mortem 
{ÉoÉÒ HùlÉÉÅ. ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É´Éà l«ÉÉùà §ÉÚ±É{ÉÖÅ 
post-mortem Hù´ÉÖÅ Xà<+à Hà H©ÉÉàâ{ÉÖÅ? 
V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉÉà lÉ©Éà SÉÚ~ÉSÉÉ~É 
»ÉÉÅ§É³Ò ±«ÉÉà, »É¾{É ~ÉiÉ HùÒ ±«ÉÉà, »ÉÉ©ÉÉ 
W´ÉÉ¥É ~ÉiÉ {É +É~ÉÉà, ~ÉiÉ V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É {É 
¾Éà«É +{Éà HÉà< +ÉKÉà~É Hùà, l«ÉÉùà lÉùlÉ W NÉÖ»»Éà 
oÉ< X´É +{Éà +H³É< X´É.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ H¾à Uà, ¾©ÉiÉÉÅ, +l«ÉÉùà Hà 
+É §É´É©ÉÉÅ HqÉSÉ lÉ©Éà HÉÅ> LÉÉà÷ÖÅ H«ÉÖÇÈ {ÉoÉÒ, 
lÉ©ÉÉùÒ HÉà> mistake {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ 
G«ÉÉùàH lÉ©Éà §ÉÚ±É HùÒ Uà, HÉà>{ÉÉ A~Éù 
+ÉKÉà~É H«ÉÉàâ Uà, +à{ÉÖÅ result +ÉWà +É´«ÉÖÅ Uà.
 lÉ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É ¾Éà«É, lÉà©É lÉ©Éà H©ÉÉàâ 
¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¾Éà UÉà. Wà©É Hà, News paper ´ÉÉÅSÉÉà 
l«ÉÉùà +oÉ´ÉÉ T.V.©ÉÉÅ news WÖ+Éà +{Éà HÉà>{Éà 

»ÉX ©É³lÉÒ ¾Éà«É, l«ÉÉùà lÉ©Éà ©É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉùÒ 
±ÉÉà Hà, yes, +à lÉÉà »ÉX{Éà W ±ÉÉ«ÉH Uà, »ÉÉùÖÅ 
oÉ«ÉÖÅ lÉà{Éà »ÉX ©É³Ò, +à lÉÉà +à W ±ÉÉNÉ{ÉÉà Uà, 
+É´ÉÉ fraud Hùà lÉÉà »ÉX ©É³à W {Éà!!
 ¾´Éà, lÉ©Éà +à ´«ÉÎGlÉ{Éà XiÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, 
+Éà³LÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, lÉ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉiÉ {ÉoÉÒ Hà 
LÉùàLÉù +àiÉà HÉà> fraud H«ÉÉàâ Uà Hà {É¾Ó? ¥É{ÉÒ 
¶ÉHà +à Ê{ÉqÉàÇºÉ ¾Éà«É! ~ÉiÉ lÉ©Éà +à{ÉÉ A~Éù +ÉKÉà~É 
H«ÉÉàâ +{Éà +ÉKÉà~É{ÉÉ H©ÉÉàâ ¥ÉÉÅy«ÉÉÅ, ¾´Éà V«ÉÉùà +à 
H©ÉÉàâ Aq«É©ÉÉÅ +É´É¶Éà, l«ÉÉùà lÉ©Éà Ê{ÉqÉàâºÉ ¾¶ÉÉà, 
UlÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ~Éù +ÉKÉà~É +É´É¶Éà.
 Xà lÉ©É{Éà H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ »É©ÉW ¾Éà«É lÉÉà?
 lÉÉà lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà́ ÉÉ news ´ÉÉSÅ ÉÉ,à  NÉ©Éà 
lÉà´ÉÉ news »ÉÉÅ§É³Éà, lÉ©Éà +Ê±É~lÉ +{Éà 
»É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHÉ.à  ©É{Éà »Él«É{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, 
©ÉÉùà HÉ>à  reac�on +É~É´ÉÉ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà HÉ>à  
judgement +É~É´ÉÅÖ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ H©ÉÉâà 
¥ÉÉyÅ É´ÉÉ {ÉoÉÒ.
 +ÉKÉà~É mistakes{ÉÉ HÉùiÉà +É´Éà Hà 
H©ÉÉàâ{ÉÉ HÉùiÉà? 
 +ÉKÉà~É §ÉÚ±É ¾Éà«É l«ÉÉùà W +É´Éà Hà §ÉÚ±É 
´ÉNÉù ~ÉiÉ +É´Éà? 
 +ÉKÉà~É HÉà>{ÉÉ HÉùiÉà +É´Éà Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
HÉùiÉà +É´Éà?
 +ÉKÉà~É ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉ 
HÉùiÉà W +É´Éà.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ H¾à Uà;
 Wà´ÉÒ ac�ons +à´ÉÉ reac�ons!

 §ÉÚ±É ¾Éà«É l«ÉÉùà +ÉKÉà~É oÉÉ«É, +à »É¾W 
´ÉÉlÉ Uà ~ÉiÉ §ÉÚ±É {É ¾Éà«É, lÉÉà ~ÉiÉ +ÉKÉà~É oÉ> 
¶ÉHà Uà, Hà©É Hà, §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »Él«É Xi«ÉÉ 
Ê´É{ÉÉ HÉà>~Éù +ÉKÉà~É H«ÉÉàâ Uà.

Af¡f¡! Apn¡`_p¡¡  

Attack Apìep¡?
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 +ÉWà WNÉlÉ©ÉÉÅ +àH ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ +à´ÉÒ 
{É¾Ó ¾Éà«É, WàiÉà XiÉlÉÉ-+XiÉlÉÉ HÉà> ~Éù 
LÉÉà÷Éà +ÉKÉà~É ©ÉÚG«ÉÉà {É¾Ó ¾Éà«É +{Éà +àH ~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉ +à´ÉÒ {É¾Ó ¾Éà«É, Wà{ÉÉ ~Éù, HÉà>+à 
HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ §ÉÚ±É Ê´É{ÉÉ LÉÉà÷Éà +ÉKÉà~É ©ÉÚG«ÉÉà 
{É ¾Éà«É. 
 G«ÉÉùàH lÉ©Éà HÉà>{ÉÉ ~Éù +ÉKÉà~É HùÉà UÉà, 
lÉÉà G«ÉÉùàH HÉà> lÉ©ÉÉùÉ ~Éù +ÉKÉà~É Hùà Uà.
 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà Hà, PÉù©ÉÉÅ 
lÉ©ÉÉùÒ HÉà> ´É»lÉÖ ©É³lÉÒ {É ¾Éà«É, l«ÉÉùà lÉ©Éà 

H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
+É pills ±«ÉÉà!
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+É´ÉlÉÉ §É´Éà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà, lÉÉà PÉiÉÒ´ÉÉù H©ÉÉàâ 
~ÉÚ´ÉÇ §É´É{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà +É §É´É©ÉÉÅ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà.
 H©ÉÉàâ ¥Éà ¡ÉHÉùà ¥ÉÅyÉÉlÉÉ ¾Éà«É,
 +àH +±~É Ê»oÉÊlÉ{ÉÉ ¾Éà«É, +àH ±ÉÉÅ¥ÉÒ 
Ê»oÉÊlÉ{ÉÉ ¾Éà«É. +±~É Ê»oÉÊlÉ{ÉÉ ¾Éà«É, +à W±qÒ 
Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÒ Ê»oÉÊlÉ{ÉÉ ¾Éà«É, +à 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà.
 +±~É Ê»oÉÊlÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É, +à lÉù¥ÉÚSÉ{ÉÉ 
´Éà±ÉÉ Wà´ÉÉ ¾Éà«É, H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ«É +{Éà +±~É »É©É«É©ÉÉÅ 
+à{ÉÖ Å result +É´ÉÒ X«É, V«ÉÉùà ±ÉÉÅ¥ÉÒ 
Ê»oÉÊlÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É +à +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ ´ÉÞKÉ Wà´ÉÉ ¾Éà«É, 
Wà©ÉÉÅ £³ +É´ÉlÉÉ »É©É«É ±ÉÉNÉà.
 Wà »É©ÉÊHlÉÒ ¾Éà«É, Wà©É{ÉÒ right 

iden�ty clear ¾Éà«É, Wà©É{Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É 
¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ 
result 48 minutes©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É, V«ÉÉùà 
Ê©Éo«ÉÉl´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hùà, lÉà lÉà{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ 
»É©É«É ~ÉUÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà.
 PÉiÉÒ´ÉÉù lÉ©Éà Xà«ÉÖ Å ¾¶Éà, Wà ~ÉÉ~É 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà HùlÉÉÅ ¾Éà«É, LÉÉà÷ÉÅ HÉ©É HùlÉÉÅ ¾Éà«É 
UlÉÉÅ +à{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖLÉ +{Éà »ÉÖLÉ W ¾Éà«É, V«ÉÉùà Wà 
»ÉÉSÉÉ ¾Éà«É, yÉÉÊ©ÉÇH ¾Éà«É, +à{Éà l«ÉÉÅ qÖ&LÉ ¾Éà«É.
 Hà©É Hà, ~ÉÉ~É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É+à Wà H©ÉÇ ¥ÉÉÅy«ÉÉÅ 
Uà, lÉà ±ÉÉÅ¥ÉÒ Ê»oÉÊlÉ´ÉÉ³É ¥ÉÉÅy«ÉÉÅ Uà, +à÷±Éà +à{ÉÖÅ 
result ~ÉiÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É ~ÉUÒ +É´É¶Éà.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ©ÉÉÅ +à ©ÉÉ÷à ¶É¥q +É´Éà Uà, 
"+¥ÉÉyÉÉHÉ±É.' 
 +¥ÉÉyÉÉHÉ±É +à÷±Éà H©ÉÉàâ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ +{Éà 
H©ÉÉàâ{ÉÉ §ÉÉàNÉ´É÷É ́ ÉSSÉà{ÉÉà »É©É«É!
 ¥ÉÒW ´É´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ £³ 
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉÅ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ »É©É«É{Éà H¾à´ÉÉ«É Uà, 
+¥ÉÉyÉÉHÉ±É! 

 yÉÉÊ©ÉÇH ´«ÉÎGlÉ Wà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hùà Uà, lÉà{ÉÉà 
+¥ÉÉyÉÉHÉ±É 48 minutes{ÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà 
+yÉ©ÉÔ Wà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hùà Uà, lÉà{ÉÉà +¥ÉÉyÉÉHÉ±É 
¾XùÉà ́ ÉºÉÉàâ{ÉÉà ¾Éà«É Uà.
 ©ÉÉ÷à W, 
 HÉà>{ÉÉ ~Éù G«ÉÉùà«É +ÉKÉà~É ©ÉÚH´ÉÉà {É¾Ó.
 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥É{Éà Hà, +àH´ÉÉù ©ÉÖHà±ÉÉ 
+ÉKÉà~É ©ÉÉ÷à +ÉLÉÒ life »É¾{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà »É©ÉW{ÉÉùÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ +àH 
W §ÉÉ´É ¾Éà«É,
 "©ÉÉùà HÉà>{ÉÉ judge ¥É{É´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà 
HÉà>{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> +Ê§É¡ÉÉ«É +É~É´ÉÉà {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà 
HÉà>{ÉÉ©ÉÉÅ §É³´ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà HÉà>{ÉÒ nega�ve 

´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ {ÉoÉÒ, HÉà>{ÉÒ nega�ve ´ÉÉlÉ 
»ÉÉÅ§É³´ÉÒ {ÉoÉÒ.
 »É¾Ö »É¾Ö{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ! +à +à{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ, ¾ÖÅ 
©ÉÉùÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ!'
 Xà lÉ©Éà ~ÉiÉ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ »É©ÉW{Éà 
»É©ÉY ±Éà¶ÉÉà lÉÉà, lÉ©Éà V«ÉÉùà newspaper 

´ÉÉÅSÉlÉÉ ¾¶ÉÉà Hà T.V. Hà movie XàlÉÉÅ ¾¶ÉÉà, 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù +àH bell ́ ÉÉNÉ¶Éà... "Wà{ÉÖÅ Wà 
¾Éà«É lÉà, ©ÉÉùà +à©ÉÉÅ ~Ée´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.'
 Xà ¾ÖÅ ©É{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ +Ê§É¡ÉÉ«É 
+É~ÉÒ¶É, ©É{ÉoÉÒ ~ÉiÉ HÉà>{ÉÉ ~Éù +ÉKÉà~É ©ÉÚHÒ¶É, 
lÉÉà ©ÉÉùà ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ +à©É mÉiÉà «ÉÉàNÉoÉÒ 
+à +ÉKÉà~É{ÉÉ H©ÉÉàâ{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Ée¶Éà.
 +ÉKÉà~É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +ÉKÉà~É W +É´Éà Uà.
 LÉÉà÷Éà +ÉKÉà~É +{ÉàHNÉiÉÉà oÉ>{Éà reverse 
+É´Éà Uà.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ HÉà>{ÉÉ ~Éù +ÉKÉà~É HùlÉÉÅ 
+÷HÉ´Éà Uà +{Éà »´É«ÉÅ ~Éù +É´Éà±ÉÉ +ÉKÉà~É »É©É«Éà 
»É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà.

 V«ÉÉùà {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É, 
l«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ A~Éù +ÉKÉà~É +É´Éà +{Éà V«ÉÉùà 
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É, l«ÉÉùà +É~ÉiÉà 
¥ÉÒX A~Éù +ÉKÉà~É HùÒ+à.

 +É ¾Éà«É Uà, H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ »É©ÉW{ÉÖÅ 
~ÉÊùiÉÉ©É! H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ »É©ÉWoÉÒ +Él©ÉÉ 
reac�onless oÉ> ¶ÉHà Uà.
 »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà, +à H©ÉÉàâ{Éà PÉ÷Ée´ÉÉ{ÉÒ 
ùÒlÉ Uà, ¡ÉÊlÉHÉù Hù´ÉÉà +à H©ÉÉàâ{Éà ́ ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ 
ùÒlÉ Uà.
 H©ÉÇ ÊmÉHÉÊ±ÉH ¾Éà«É Uà, +à÷±Éà H©ÉÉàâ 
+É~ÉiÉÉ past, present +{Éà future mÉiÉà{Éà 
+»Éù HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 PÉiÉÒ´ÉÉù H©ÉÉàâ +É §É´É{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà 

 "©ÉÉùÉ {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É Uà, +à÷±Éà 
©ÉÉùÉ ~Éù +ÉKÉà~É +É´«ÉÉà Uà. ©ÉÉùà HÉà> 
reac�ons +É~É´ÉÉ {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà HÉà> 
clarifica�ons ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà 
HÉà>{Éà qÉàÊºÉlÉ ©ÉÉ{É´ÉÉ {ÉoÉÒ, Hà©É Hà, ©É{Éà 
LÉ¥Éù Uà qÉàÊºÉlÉ lÉÉà ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ past{ÉÉ 
H©ÉÉàâ Uà. ©ÉÉùà +l«ÉÉùà »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà, 
¶ÉÉÅlÉ ù¾à´ÉÖÅ Uà.
 »É©É§ÉÉ´É à »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ W{Ú ÉÉ 
H©ÉÉ âà KÉ«É oÉ> W¶É à+{É à {É´ÉÉ H©É Ç ¥ÉyÅ ÉÉ¶É à {É¾Ó!

V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ A~Éù +ÉKÉà~É{ÉÉà 
a�ack +É´Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

pocket©ÉÉÅoÉÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
pills ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÒ.

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ NÉÖùÖ§ÉGlÉ, HÉà±ÉHÉlÉÉ
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¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ KÉ«É oÉ> X«É, lÉà{Éà Ê´É~ÉÉH 
Aq«É H¾à´ÉÉ«É.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©É{Éà 4-5 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ business 

partner »ÉÉoÉà problem oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà lÉ©Éà 
U÷Ú É Å ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ UÉ,à  ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉ Å +©à É{ÉÉ 
¡Él«É{à ÉÉ à nega�ve §ÉÉ´É +Hà q©É set oÉ> NÉ«ÉÉ à U.à
 +Hà  Êq´É»É lÉ©É à garden©ÉÉ Å lÉ©ÉÉùÉ friend 
»ÉÉoÉ à +É{ÉqÅ oÉÒ ´ÉÉlÉÉ à HùÒ ùÂÉ Å UÉ,à  +SÉÉ{ÉH W 
lÉ©ÉÉùÉ + à partner l«ÉÉoÅ ÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É U à +{É à
lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉ à ¥Éq±ÉÉ> X«É U,à  lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉ Å
nega�ve feelings +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉ à U.à  
 +É´ÉÖÅ Hà©É ¥É{Éà Uà?
 l«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ nega�ve H©ÉÉàâ{ÉÉà 
Aq«É lÉÉà SÉÉ±ÉÒ W ùÂÉà ¾lÉÉà, ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà HÉà> 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É ¾lÉÖÅ +à÷±Éà Aq«É{ÉÒ +»Éù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
{É¾ÉàlÉÉà oÉlÉÉà. Wà´ÉÖÅ partner {ÉÉ©É{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ »ÉÉ©Éà 
+É´«ÉÖÅ, Aq«É{ÉÒ +»Éù +{ÉÖ§É´ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.
 Wà H©ÉÉàâ Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É ¾lÉÖÅ, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ KÉ«É oÉ> 
NÉ«ÉÉÅ lÉà lÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉÅ, ~ÉiÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ lÉ©Éà 
lÉà©ÉÉÅ mix oÉ> NÉ«ÉÉÅ, §É³Ò NÉ«ÉÉÅ. lÉ©ÉÉùÒ 
+ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ, §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ, SÉ¾àùÉ ~Éù nega�ve §ÉÉ´É 
´«ÉÉ~lÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ. lÉ©ÉÉùÒ ac�ons +{Éà lÉ©ÉÉùÉ 
emo�ons ¥ÉÅ{Éà nega�ve oÉ> NÉ«ÉÉÅ, +à÷±Éà 
lÉ©ÉÉùÉ +à nega�ve H©ÉÉàâ{ÉÖÅ renewal oÉ> 
NÉ«ÉÖÅ. £ùÒ +à H©ÉÉàâ +É¥ÉÉyÉÉHÉ±É ~ÉÚùÉà oÉ¶Éà +à÷±Éà 
Aq«É©ÉÉÅ +É´É¶Éà, £ùÒ lÉ©É{Éà nega�ve 
¥É{ÉÉ´É¶Éà, Xà »ÉÉ©Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾¶Éà lÉÉà lÉà £ùÒ 
renew oÉ¶Éà, ~ÉiÉ Xà »ÉÉ©Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É¾Ó ¾Éà«É 
lÉÉà +»Éù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ KÉ«É oÉ> W¶Éà.
 H©ÉÉàâ{Éà renew Hùà Uà, Ê{ÉÊ©ÉnÉ!
 HÉà>+à ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ, ¡É§ÉÖ! lÉ©Éà 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ WÅNÉ±É©ÉÉÅ Hà©É NÉ«ÉÉ? ¡É§ÉÖ! 

lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà lÉÉà [ÉÉ{É Uà, »É©ÉW Uà, »Él«É{ÉÒ 
~É¾àSÉÉ{É Uà, lÉ©Éà lÉÉà ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉùÖÅ +Él©ÉÊ»ÉÊu{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉ, lÉÉà 
~ÉUÒ lÉ©Éà WÅNÉ±É{ÉÒ ́ ÉÉ÷ Hà©É ~ÉHeÒ? 
	 ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ, ´Él»É! ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ 
»ÉÉ©Éà +{ÉàH Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ¾lÉÉÅ. +à Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ©ÉÉùÉ 
H©ÉÉâ{ÉÉ renewal{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ XlÉ. +à 
Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ©ÉÉùÉ H©ÉÉâ{ÉÉà Ê´É~ÉÉH Aq«É HùÉ´ÉlÉ. 
WÅNÉ±É©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà +àH ~ÉiÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ {ÉoÉÒ, 
+à÷±Éà ©ÉÉùÉ H©ÉÉâ{ÉÉà ¡Éqà¶É Aq«É oÉÉ«É Uà. 
	 WÅNÉ±É©ÉÉÅ, +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ, Ê{ÉÊ©ÉnÉÉàoÉÒ qÚù 
¡É§ÉÖ{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà ¡Éqà¶É Aq«É oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà... oÉlÉÉà 
NÉ«ÉÉà, +à÷±Éà yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ Wà÷±ÉÉÅ H©ÉÉâ 
¾lÉÉÅ, lÉà KÉ«É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ +{Éàà »ÉÉ©Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É 
¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà Ê´É~ÉÉH Aq«É {É oÉ´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà, 
HÉà>~ÉiÉ H©ÉÉâ{ÉÖÅ renewal oÉlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. 
	 +ÅlÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ WÚ{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ W H©ÉÉâ KÉ«É oÉ> 
NÉ«ÉÉÅ +{Éà +àH ~ÉiÉ H©ÉÇ renew {É oÉ«ÉÉÅ +à÷±Éà 
¡É§ÉÖ H©ÉÉâoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ. 
	 Ê{ÉÊ©ÉnÉ H©ÉÉâ{ÉÉ renewal{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, 
lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? Ê{ÉÊ©ÉnÉÉàoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÖÅ 
Xà>+à Hà Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ {ÉYH ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à? 
	 qÚyÉ Uà lÉÉà +à{Éà ±ÉÓ¥ÉÖ{ÉÉ ÷Ò~ÉÉÅ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
©É³¶Éà lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? lÉÉà +à ¥ÉNÉeÒ W¶Éà, ~ÉiÉ +à 
W qÚyÉ©ÉÉÅ Xà q¾Ó{ÉÉ ¥Éà ÷Ò~ÉÉÅ{ÉÖÅ ©Éà³´ÉiÉ {ÉÉÅLÉÒ, 
+à{ÉÖÅ q¾Ó W©ÉÉ´ÉÒ, +à q¾Ó©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉLÉiÉ HÉhÒ, 
+à ©ÉÉLÉiÉ{Éà lÉ~ÉÉ´ÉÒ +à©ÉÉÅoÉÒ PÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉà, 
~ÉUÒ +à PÉÒ {É ¥ÉNÉeà! Hà©É Hà, PÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ 
+~ÉàKÉÉoÉÒ qÚù oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà, Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ +»ÉùoÉÒ 
`~Éù' oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. 
	 +É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ +»Éù´ÉÉ³Éà 
Uà, +à{ÉÉ ~Éù ¾ù +àH Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ +»Éù oÉÉ«É Uà, 

L$dp¡£_¡ Renew
_\u \hp v$¡hp ?
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ +àH »É©ÉW lÉ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ{Éà 
renew HùlÉÉÅ +÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.
 +àH´ÉÉù H©ÉÉàâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É +{Éà 
+¥ÉÉyÉÉHÉ³ ~ÉÚùÉà oÉ> X«É +à÷±Éà H©ÉÉàâ Aq«É©ÉÉÅ 
+É´Éà +{Éà l«ÉÉùà ¥Éà Ê»oÉÊlÉ »ÉXÇ«É. 
 +àH Xà »ÉÉ©Éà HÉà> Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É lÉÉà H©ÉÉàâ 
+à{ÉÒ +»Éù ¥ÉlÉÉ´Éà +{Éà Xà »ÉÉ©Éà HÉà> Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É 
¾É«à É lÉÉ à H©ÉÉ âà +»Éù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Å Ê´É{ÉÉ KÉ«É oÉ> X«É.
 Wà H©ÉÉàâ +»Éù ¥ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà KÉ«É oÉÉ«É lÉà{Éà 
¡Éqà¶É Aq«É H¾à´ÉÉ«É +{Éà Wà H©ÉÉàâ +»Éù 

H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
+É pills ±«ÉÉà!
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~ÉiÉ Wà Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ +»ÉùoÉÒ ̀ ~Éù' oÉ> X«É Uà, 
+à{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¾XùÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà +É´Éà lÉÉà ~ÉiÉ +à{Éà 
HÉà> +»Éù {É oÉÉ«É. 
	 Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà H©ÉÉâ{Éà renew Hùà Uà. 
 Wà÷±ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ´ÉyÉÉùà, +à÷±ÉÉÅ H©ÉÉâ{ÉÉà 
¥ÉÅyÉ ´ÉyÉÉùà. Wà÷±ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà +ÉàUÉÅ, +à÷±ÉÉÅ 
H©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ +ÉàUÉà. 
	 W÷à ±ÉÉ Å ¶É§Ö É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉ à ´ÉyÉÉù,à  +÷à ±ÉÉ Å ¶É§Ö É 
H©ÉÉ{â ÉÉ à ¥ÉyÅ É ´ÉyÉÉù.à  W÷à ±ÉÉ Å +¶É§Ö É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉ à
´ÉyÉÉù,à  +÷à ±ÉÉ Å +¶É§Ö É H©ÉÉ{â ÉÉ à ¥ÉyÅ É ́ ÉyÉÉù.à  
	 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, +ÉWà »É´ÉÉùà lÉ©Éà Ac¬ÉÅ, +àH 
Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉ÷à lÉ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ, W´ÉÉ qà {Éà, +ÉWà 
A~ÉÉ¸É«É {ÉoÉÒ W´ÉÖÅ, oÉÉàeÒ DPÉ +É´Éà Uà. HÉ±Éà 
W>¶É. +àH Ê©ÉÊ{É÷ ~ÉUÒ lÉ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ, {ÉÉ... {ÉÉ! 
W´ÉÉ qà, {É¾Ó lÉÉà NÉÖùÖqà´É ~ÉÚU¶Éà HÉ±Éà Hà©É {É¾ÉàlÉÉ 
+É´«ÉÉÅ? +à÷±Éà lÉ©Éà CcÒ lÉÉà NÉ«ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà 
newspaper qàLÉÉ«ÉÖÅÖÅ +à÷±Éà ~ÉÉUÉ sofa A~Éù 
¥Éà»ÉÒ newspaper ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ +{Éà 
Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ, NÉÖùÖqà´Éà 7:00 {ÉÉ ¥Éq±Éà 
7:30{ÉÉà �me ùÉL«ÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà? £ùÒ +àH 
minute ~ÉUÒ +ÅqùoÉÒ force +É´«ÉÉà, W±qÒ 
W´ÉÖÅ Uà +{Éà lÉ©Éà £÷É£÷ lÉä«ÉÉù oÉ>, PÉù{ÉÒ 
¥É¾Éù {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉÅ. 
	 lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ process 
oÉ>? lÉ©Éà A~ÉÉ¸É«É +É´É´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É G«ÉÉâ +à÷±Éà 
lÉ©ÉÉùÒ +Åqù »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ +É´ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà 
newspaper{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É²«ÉÖÅ +à÷±Éà lÉ©Éà +à©ÉÉÅ 
§É³Ò NÉ«ÉÉÅ, +à ́ ÉÉÅSÉ´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉÅ +à÷±Éà lÉ©ÉÉùÒ 
+Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ ¡É©ÉÉq{ÉÖÅ renewal oÉ> NÉ«ÉÖÅ, +à 
V«ÉÉùà 5-10 ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ Aq«É©ÉÉÅ +É´É¶Éà l«ÉÉùà 
£ùÒ lÉ©É{Éà ¡É©ÉÉq +É´É¶Éà. 
	 ¾´Éà +à Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ 

+àH §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà, {ÉÉ, ©ÉÉùà W´ÉÖÅ Uà, +à÷±Éà 
lÉ©ÉÉùÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà. Wà´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡ÉNÉ÷ 
oÉ«ÉÉà, +à÷±Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ +»Éù PÉ÷Ò NÉ>. 
	 ¡É©ÉÉq{ÉÖÅ +É´É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà +ùÊlÉ 
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ! 
	 +ùÊlÉ +à÷±Éà +iÉNÉ©ÉÉà! 
 ùÊlÉ +à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà NÉ©ÉÉà +{Éà +ùÊlÉ 
+à÷±Éà +Él©ÉÉ ¡Él«Éà +iÉNÉ©ÉÉà! 
	 +ùÊlÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà 
lÉ©É{Éà yÉ©ÉÇ »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à, +Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÉ 
´ÉSÉ{ÉÉà ̧ É´ÉiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É©ÉÉq +É´«ÉÉà, +É³»É 
+É´ÉÒ, ̀ HÉ±Éà W>¶É' {ÉÉ §ÉÉ´É +É´«ÉÉÅ. 
	 lÉ©ÉÉùÉ +ùÊlÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É 
´ÉLÉlÉà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉoÉÉùÒ, lÉ©ÉÉùÖÅ 
newspaper, lÉ©ÉÉùÉ sofa Wà´ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà 
¾lÉÉÅ, ~ÉiÉ +à »É©É«Éà lÉ©Éà lÉùlÉ W ~ÉÉUÉ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É 
oÉ> NÉ«ÉÉÅ +{Éà +¾Ó +É´É´ÉÉ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉÅ, 
+à÷±Éà +à Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÒ +»Éù {É oÉ>, lÉ©ÉÉùÉ 
H©ÉÉâ{ÉÖÅ renewal {É oÉ«ÉÖÅ, Hà©É Hà, ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡ÉNÉ÷ 
oÉ> NÉ«ÉÉà.  
	 lÉ©Éà »É´ÉÉùà CcÒ{Éà +¾Ó +É´«ÉÉÅ, +à÷±Éà 
lÉ©É{Éà Hà÷±ÉÉÅ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò? 
	 lÉ©Éà Wà́ ÉÅÖ Ê´ÉSÉÉ«ÉÈÖ H,à  ©ÉÉùà A~ÉÉ¸É«É W´ÉÅÖ U.à  
¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ{ÉÅÖ ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÅÖ U,à  ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É{ÉÉ 
¸ÉÒ©ÉLÖ Éoà ÉÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉlÅ É{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà »É©ÉW´ÉÒ U.à  Wà́ ÉÉ 
lÉ©ÉÉùÒ +qÅ ù ¡É§ÉÖ ¡Él«É,à  »ÉlÅ ÉÉà ¡Él«Éà +{Éà [ÉÉ{É 
¡Él«Éà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ,Å  lÉ©ÉÉùÒ +qÅ ù{ÉÉà ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉÇ 
¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ,à  +÷à ±Éà 69 JÉeà ÉJÉeà Ò »ÉÉNÉùÉ~à É©É{ÉÉ 
H©ÉÉ{â Éà KÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉÇ ¡ÉÉù§Å É G«ÉÉ.â  
	 lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà ¡É©ÉÉq{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ́ ÉyÉÉùà Uà Hà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉ? 
 V«ÉÉùà »ÉlÉÃ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà ¶ÉÖ§É 

§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +{Éà ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ HÉùiÉà 
¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà, V«ÉÉùà ¡É©ÉÉq ¾Éà«É Uà 
l«ÉÉùà §ÉÉ´É ~ÉiÉ +¶ÉÖ§É ¾Éà«É Uà +{Éà +¶ÉÖ§É 
§ÉÉ´É{ÉÉ HÉùiÉà +¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà. 
	 ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +{Éà ¡É©ÉÉq{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉ «ÉÖu©ÉÉÅ ¥Éà 
¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É HÉùiÉ°~É ¾Éà«É Uà. 
	 V«ÉÉùà ¡É©ÉÉq +É´Éà Uà, l«ÉÉùà H©ÉÉâ{ÉÉà 
Ê´É~ÉÉH Aq«É oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 
Uà, l«ÉÉùà H©ÉÉâ{ÉÉà ¡Éqà¶É Aq«É oÉÉ«É Uà. 

 ¶ÉÖ§É Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? 
	 lÉ©Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ X´É. lÉ©É{Éà 
Wà Ê¡É«É ¾Éà«É, lÉ©É{Éà Wà «ÉÉq +É´Éà lÉà §ÉÎGlÉ 
»lÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ NÉÚÅW{É ¶É° HùÒ qÉà. 
	 +É ~ÉiÉ {É oÉÉ«É lÉÉà +Éà©É... +Éà©É... 
+oÉ´ÉÉ +¾Ç©É... +¾Ç©É... +¾Ç©É{ÉÉà {ÉÉq ¶É° 
HùÒ qÉà. +É{ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? 
	 lÉ©ÉÉùÉ ©É{É A~Éù Wà +¶ÉÖ§É Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ 
+»Éù oÉlÉÒ ¾lÉÒ, lÉà +ÉàUÒ oÉ> W¶Éà. +¶ÉÖ§É 
Ê{ÉÊ©ÉnÉÉàoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc A~ÉÉ«É Uà, ¶ÉÖ§É 
Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà{Éà ́ ÉyÉÉùÒ qÉà.
	 ¶ÉÖ§É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÖÅ renewal 
Hù¶Éà.

V«ÉÉùà ¡É©ÉÉq{ÉÉà a�ack +É´Éà, 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

pocket©ÉÉÅoÉÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
pills ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÒ.

 ¡É©ÉÉq ©ÉÉùÉ H©ÉÉ{âà É à renew Hù à U,à  ©ÉÉùÉ 
H©ÉÉ{âà ÉÉ à Ê´É~ÉÉH Aq«É oÉÉ«É U.à  +¶É§Ö É Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ 
+»Éù ©ÉÉùÉ +¶É§Ö É H©ÉÉ{âà É à renew  Hù à + à
~É¾±à ÉÉ Å ©ÉÉù à ¶É§Ö É Ê{ÉÊ©ÉnÉ{É ÅÖ »ÉW{Ç É Hù´ÉÉ{É ÅÖ U.à
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 Hà©É Hà, +É~ÉiÉà Wà »ÉÉ©Éà ¾Éà«É Uà +à Xà>+à 
UÒ+à, V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ mÉiÉà HÉ³{ÉÖÅ WÖ+à Uà. V«ÉÉùà 
+É~ÉiÉà mÉiÉà HÉ³{ÉÖÅ Xà´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ+à UÒ+à, l«ÉÉùà 
automatic »É©ÉÉÊyÉ +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. V«ÉÉùà 
+É~ÉiÉà ©ÉÉmÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà Xà>+à UÒ+à, l«ÉÉùà 
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ +É´Éà Uà.
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ ¶ÉÖÅ Uà?
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ ÊmÉHÉÊ±ÉH »É©ÉW +É~Éà Uà. 
Past©ÉÉÅ Hùà±ÉÒ actions{ÉÉà Aq«É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Uà. 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ actions©ÉÉÅ Wà ¡É©ÉÉiÉà involve 
oÉ«ÉÉÅ, +à ¡É©ÉÉiÉà §ÉÊ´Éº«É »ÉXÇ¶Éà.
 Actions{ÉÉ H©ÉÉâ V«ÉÉùà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà, 
l«ÉÉùà lÉà £ùÒ actions {ÉoÉÒ HùÉ´ÉlÉÉÅ.
 lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà?

Secrets of H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ:
 lÉ©É{Éà ¾ÖÅ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÖÅ +àH W¥Éùq»lÉ 
secret »É©ÉX´ÉÖÅ UÖÅ.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, past©ÉÉÅ G«ÉÉùàH lÉ©Éà HÉà>{ÉÖÅ LÉÚ{É 
H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. +à H©ÉÉâ +ÉWà Aq«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà, l«ÉÉùà 
¶ÉÖÅ lÉ©Éà lÉà »É©É«Éà Hùà±ÉÒ LÉÚ{É{ÉÒ action{ÉÉ HÉùiÉà 
+ÉWà £ùÒ HÉà>{ÉÖÅ LÉÚ{É Hù¶ÉÉà? {ÉÉ!
 LÉÚ{É Hù´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà lÉà ´«ÉÎGlÉ{Éà Wà 
+¶ÉÉlÉÉ, ́ Éàq{ÉÉ +ÉÊq +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ, lÉà +¶ÉÉlÉÉ, 
lÉà ́ Éàq{ÉÉ lÉ©ÉÉùà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +É´Éà.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉà LÉÚ{É lÉ©Éà §É«ÉÅHù JÉàyÉ »ÉÉoÉà H«ÉÖÈ 
¾lÉÖÅ. lÉà H©ÉÉâ +l«ÉÉùà Aq«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ, lÉ©Éà LÉÚ{É 
{É¾ÒÅ HùÉà, ~ÉiÉ lÉ©Éà §É«ÉÅHù JÉàyÉ +´É¶«É Hù¶ÉÉà.
 H©ÉÉâ V«ÉÉùà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà, l«ÉÉùà 
actions {ÉoÉÒ HùÉ´ÉlÉÉÅ, ~ÉiÉ +à »É©É«Éà Wà 
¡ÉHÉù{ÉÉ emotions ¾Éà«É, +à ¡ÉHÉù{ÉÉ 
emotions +É´Éà Uà +{Éà +à emotions 

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ actions »ÉÉoÉà mix oÉ> X«É Uà 
+{Éà £ùÒ ~ÉÉUÉ {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ«É X«É Uà.
 Actions + emotions!

 ¾´Éà +à{ÉÖÅ future Hà´ÉÖÅ oÉ> W¶Éà?
 +à{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÖÅ renewal oÉ> W¶Éà.
 ¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉW ÊmÉHÉÊ±ÉH ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà 
+É~ÉiÉÒ »É©ÉW +àH W HÉ±É{Éà Xà{ÉÉùÒ ¾Éà«É Uà.        
§ÉÚlÉHÉ³{Éà +oÉ´ÉÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³{Éà +oÉ´ÉÉ 
§ÉÊ´Éº«ÉHÉ³{Éà!
 lÉ©Éà mark HùXà, lÉ©Éà Wà´ÉÉ free oÉ¶ÉÉà 
+à÷±Éà past©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ W¶ÉÉà. lÉàiÉà ©É{Éà +É©É HÂÖÅ 
¾lÉÖÅ, lÉà §ÉÉ>+à ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÉà ́ «É´É¾Éù H«ÉÉàâ 
¾lÉÉà, lÉàiÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà cheating HùÒ ¾lÉÒ, lÉà 
Ê©ÉmÉ+à ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ ́ ÉSSÉà ©ÉÉùÖÅ +~É©ÉÉ{É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.
 Past©ÉÉÅ {É¾ÒÅ X+Éà lÉÉà future©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉÅ 
W¶ÉÉà. ¾´Éà ©ÉÉùà {É´ÉÉà business Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. 
Next year +É planning Uà, U ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ 
{É´ÉÖÅ PÉù ±Éà´ÉÖÅ Uà, +à{ÉÖÅ planning +É ¡É©ÉÉiÉà 
HùÒ¶É.
 Past ¾Éà«É Hà future... ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ emotions´ÉÉ³Ò ¾Éà«É Uà Hà 
emotions Ê´É{ÉÉ{ÉÒ?
 Emotions´ÉÉ³Ò ¾Éà«É Uà.
 +à emotions ~ÉÉUÉ ¶ÉÖÅ oÉ> W¶Éà? +à 
emotions ~ÉÉUÉ H©ÉÉâ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà.
 £ùÒ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ¶Éà, H©ÉÉâ Aq«É©ÉÉÅ +É´É¶Éà, 
emotions Aq«É©ÉÉÅ +É´É¶Éà, +à emotions 
~ÉÉUÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ actions©ÉÉÅ mix oÉ¶Éà +{Éà 
£ùÒ H©ÉÉâ renew oÉ¶Éà.
 Emotions renew oÉÉ«É Uà, actions 
G«ÉÉùà«É renew oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. 
 ©ÉÉ÷à W, actions{ÉÉ H©ÉÉâ Ê{ÉulÉ ¾Éà«É Uà, 

L$p¡C`Z 
Situationdp„
kdcph fpMhp¡ R>¡?

Wà©É Wà©É »É©ÉW ´ÉyÉà,
lÉà©É lÉà©É »É©ÉÉÊyÉ ´ÉyÉà.

 V«ÉÉùà +É~ÉiÉà qùàH situations{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
[ÉÉ{ÉoÉÒ, ¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉW ¡É©ÉÉiÉà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à, l«ÉÉùà +É~ÉiÉÖÅ thinking 
positive oÉ> X«É Uà.
 V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ thinking ¡É©ÉÉiÉà 
situation{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à UÒ+à, 
l«ÉÉùà H«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH +É~ÉiÉà negative oÉ> 
W>+à UÒ+à.

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

H©ÉÇ 
Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 

+É pills ±«ÉÉà!
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emotions{ÉÉ H©ÉÉâ Ê{ÉHÉÊSÉlÉ ¾Éà«É Uà +{Éà ¥ÉÅ{Éà 
V«ÉÉùà mix oÉ> X«É Uà, l«ÉÉùà 100% 
Ê{ÉHÉÊSÉlÉ oÉ> X«É Uà.
 lÉ©Éà Xà«ÉÖÅ ¾¶Éà, lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É©ÉÉÅ 
Hà÷±ÉÒH ´«ÉÎGlÉ+Éà ¾¶Éà, Wà©É{Éà lÉ©Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
»É©ÉX´ÉlÉÉÅ ¾¶ÉÉà, lÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉY {É¾ÒÅ ¶ÉHlÉÉÅ 
¾Éà«É, l«ÉÉùà lÉ©É{Éà oÉlÉÖÅ ¾¶Éà, W´ÉÉ qà {Éà, +à 
»É©ÉW¶Éà W {É¾ÒÅ. 
 Hà÷±ÉÒH ́ «ÉÎGlÉ+Éà +à´ÉÒ ¾¶Éà Wà{Éà +àH W 
´ÉÉù H¾à¶ÉÉà +{Éà »É©ÉY W¶Éà, lÉÉà Hà÷±ÉÒH 
´«ÉÎGlÉ+Éà +à´ÉÒ ~ÉiÉ ¾¶Éà Wà{Éà +eyÉÒ ´ÉÉlÉ HùÉà 
+{Éà +ÉLÉÒ ́ ÉÉlÉ »É©ÉY X«É!
 lÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉàâ!
 Hà©É Hà, ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{ÉÉ 
+É´ÉùiÉ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É.
 [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{Éà qÚù Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÒ 
¶ÉHÉ«É?
 [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É 
¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ qÚù oÉÉ«É, +à÷±Éà lÉùlÉ 
W [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.
 ¶ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ qÚù 
oÉÉ«É? {ÉÉ!
 »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉ ~ÉÉc Hà÷±ÉÒ«É ́ ÉÉù ́ ÉÉÅSÉÉà UÉà, 
UlÉÉÅ «ÉÉq {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉÅ +{Éà HÉà>+à +àH 
+~É©ÉÉ{ÉW{ÉH ´ÉÉG«É HÂÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à 10 ´ÉºÉÇ 
~ÉUÒ ~ÉiÉ «ÉÉq ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà +É©ÉÉÅ 
[ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ H«ÉÉÅ +É´Éà? 10 ´ÉºÉÇ 
~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ ´ÉÉlÉ «ÉÉq Uà, +à{ÉÉà +oÉÇ +à oÉ«ÉÉà Hà 
lÉ©ÉÉùÒ «ÉÉq¶ÉÎGlÉ lÉÉà »ÉÉùÒ Uà.
 [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉ ¥Éà 
©ÉÖL«É A~ÉÉ«É Uà; +àHÉOÉlÉÉ +{Éà Ê´É{É«É.

 Wà subject©ÉÉÅ lÉ©Éà +àHÉOÉ oÉ> X+Éà, 
+àH±ÉÒ{É oÉ> X+Éà, lÉÉà lÉà lÉ©É{Éà lÉùlÉ W «ÉÉq 
ù¾Ò W¶Éà. +àHÉOÉlÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà +{Éà 
+Él©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É, +Él©ÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hùà Uà.
 Wà©É Wà©É Ê´É{É«É ´ÉyÉà Uà, lÉà©É lÉà©É 
[ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ KÉ«É oÉÉ«É Uà +{Éà H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É 
oÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.
 PÉiÉÒ´ÉÉù ¶É Ö Å  oÉÉ«É, lÉ©É à  HÉ à>{É à 
»É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà, mÉiÉ ́ ÉÉù, ~ÉÉÅSÉ ́ ÉÉù, 
»ÉÉlÉ ´ÉÉù UlÉÉÅ +à {É »É©ÉWà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉà 
lÉ©ÉÉùÉ A~Éù control {É ù¾à +{Éà lÉ©É{Éà NÉÖ»»ÉÉà 
+É´ÉÒ X«É.
 V«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É HÉà> 
©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà WÖ+Éà, HÉà> +±~É 
»É©ÉW´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ{Éà WÖ+Éà, l«ÉÉùà {É +à{ÉÉ ~Éù 
¾»É´ÉÖÅ Xà>+à, {É +à{ÉÒ ©É¶HùÒ Hù´ÉÒ Xà>+à, {É 
+à©É{Éà ignore Hù´ÉÉ Xà>+à.
 lÉ©ÉÉùÖ Å ¾É»«É, lÉ©ÉÉùÒ ©É¶HùÒ +à 
©ÉÅq¥ÉÖÊu´ÉÉ³É ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ¥É{Éà Uà, Wà{ÉÉ HÉùiÉà lÉ©É{Éà [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É 
H©ÉÉâ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.

 +à [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉ©Éà ~ÉiÉ ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÉ oÉ> ¶ÉHÉà UÉà.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©Éà ¶Éàc UÉà +{Éà lÉ©ÉÉùà l«ÉÉÅ +àH 
{ÉÉàHù HÉ©É Hùà Uà, lÉÉà +à {ÉÉàHù lÉùÒHà Hà©É 
lÉ©ÉÉùà l«ÉÉÅ HÉ©É Hùà Uà, +à ¶Éàc Hà©É {ÉoÉÒ?
 +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉÖÊu +ÉàUÒ Uà Hà good luck 

+ÉàUÉ Uà?
 Hà÷±ÉÉÅH students oÉÉàeÖÅ ́ ÉÉÅSÉà UlÉÉÅ »ÉÉùÉ 
marks ±ÉÉ´Éà, +à÷±Éà +à{ÉÒ ¥ÉÖÊu +ÉàUÒ ¾Éà«É 
~ÉiÉ good luck XàùqÉù ¾Éà«É. Hà÷±ÉÉÅH 
students ùÉlÉ-Êq´É»É ©É¾à{ÉlÉ Hùà +{Éà UlÉÉÅ 
marks +ÉàUÉ +É´Éà, Hà©É Hà, ¥ÉÖÊu Uà ~ÉiÉ 
good luck +ÉàUÉ Uà.
 [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É, l«ÉÉùà 
¥ÉÖÊu +ÉàUÒ ¾Éà«É +{Éà ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É 
¾Éà«É, l«ÉÉùà good luck ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É.
 ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +É~ÉiÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É, £³ 
H©ÉÉâ{ÉÉ Aq«É ¡É©ÉÉiÉà ©É³à.
 [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÉà »É´ÉÇ 
¸Éàºc A~ÉÉ«É Uà Ê´É{É«É +{Éà Ê´É{É«É Hù´ÉÉ{ÉÉà ̧ Éàºc 
A~ÉÉ«É Uà ́ ÉÅq{ÉÉ!
 Wà©É Wà©É ´ÉÅq{ÉÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É, lÉà©É-lÉà©É 
[ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É oÉlÉÉà X«É.
 Ê´É{É«É §ÉÉ´É W©à É-W©à É ́ ÉyÉ à U,à  [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É 
H©ÉÉâ{ÉÉ layers qÚù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà ~ÉNÉà ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ +à 
~ÉiÉ Ê´É{É«É Uà. Ê´É{É«ÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ KÉ«É 
oÉÉ«É Uà. +à{ÉÉ layers PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà [ÉÉ{É 
¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ A~Éù [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉàâ{ÉÉà 
a�ack +É´Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

pocket©ÉÉÅoÉÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
pills ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÒ.

 +l«ÉÉùà lÉ{à ÉÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉ{âà ÉÉà Aq«É 
U,à  +÷à ±Éà lÉ{à Éà »Él«É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÅÖ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà +{à ÉÒ 
ac�on©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ emo�ons{Éà mix oÉ´ÉÉ {ÉoÉÒ 
qà́ ÉÉ, ©ÉÉùà »É©É§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà U.à

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù

11WÚ{É 2023



qÖ:LÉÒ oÉ< X«É Uà.
 lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É lÉ©Éà XàlÉÉÅ ¾¶ÉÉà, PÉiÉÉ 
+à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¾Éà«É Uà, Wà »É´ÉÉùoÉÒ »ÉÉÅW »ÉLÉlÉ 
©É¾à{ÉlÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É UlÉÉÅ PÉù SÉÉ±Éà +à÷±ÉÖÅ W 
H©ÉÉlÉÉ ¾Éà«É +{Éà PÉiÉÉ +à´ÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Wà 
»É´ÉÉùoÉÒ »ÉÉÅW A.C office©ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ ¥ÉàcÉÅ ©ÉÉmÉ 
2-4 cheque sign Hùà +{Éà 1-2 meeting Hùà 
+{Éà ±ÉÉLÉÉà °Ê~É«ÉÉ H©ÉÉlÉÉ ¾Éà«É, ¥ÉyÉÉÅ ¶ÉÉàLÉ ~ÉÚùÉ 
HùlÉÉÅ ¾Éà«É, ¥ÉyÉÒ <SUÉ+Éà ~ÉÚùÒ HùlÉÉÅ ¾Éà«É.
 ´«ÉÊGlÉ{Éà HÉÅ< ~ÉiÉ ©É³´ÉÖÅ Hà NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÖÅ, 
+ÉàUÖÅ Hà ´ÉyÉÉùà ©É³´ÉÖÅ, ¥ÉyÉÖÅ H©ÉÇ +ÉyÉÉÊùlÉ 
¾Éà«É Uà. ¾ù +àH »ÉÅ«ÉÉàNÉ ~Éù H©ÉÉàÇ{ÉÒ +»Éù 
¾Éà«É Uà +{Éà Wà ~ÉiÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉ ©É³à Uà +à ~ÉiÉ 
H©ÉÉàâ{ÉÉ HÉùiÉà ©É³à Uà.
 NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù ¾Éà«É Uà;
 ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ +{Éà {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ!
 NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÒ 8 ¡ÉHÞÊnÉ ¾Éà«É Uà, +Éc 
nature ¾Éà«É Uà. XÊlÉ, HÖ³, ¥É³, °~É, lÉ~É, 
»ÉÚmÉ, ±ÉÉ§É +{Éà +ä·´É«ÉÇ.
 Xà lÉ©ÉÉùÉ ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉÉà 
lÉ©É{Éà ¸Éàºc XÊlÉ ©É³à, ASSÉ HÖ³©ÉÉÅ W{©É ©É³à. 
lÉ©ÉÉùÖÅ ¥É³, lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÊGlÉ powerful ¾Éà«É. 
lÉ©ÉÉùÖÅ °~É-»ÉÉäåq«ÉÇ ¸Éàºc ¾Éà«É, lÉ©Éà ¸Éàºc lÉ~É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉà, lÉ©É{Éà qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ©É³à, 
lÉ©É{Éà »É©ÉÉW©ÉÉÅ ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É, ~Éq +{Éà ¡ÉÊlÉºcÉ 
©É³à, »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ »ÉÖLÉ +{Éà »ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà ©É³à.
 Xà lÉ©ÉÉùÉ {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉÉà 
lÉ©É{Éà ¾±ÉHÒ XÊlÉ, »ÉÉ©ÉÉ{«É HÖ³©ÉÉÅ W{©É ©É³à, 
lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÉùÒÊùH ¶ÉÊGlÉ ~ÉiÉ {É¥É³Ò ¾Éà«É, 
lÉ©ÉÉùÉà qàLÉÉ´É »ÉÉ©ÉÉ{«É ¾Éà«É, lÉ©Éà HÉà< ©ÉÉà÷Ò Hà 
´ÉyÉÉùà lÉ~É »ÉÉyÉ{ÉÉ {É HùÒ ¶ÉHÉà, lÉ©É{Éà ©É¾à{ÉlÉ{ÉÉ 
¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ§É {É ©É³à, »ÉÖLÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ~ÉiÉ 

»ÉÉ©ÉÉ{«É ©É³à.
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà; `»ÉÅ~ÉÊnÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ 
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ, »ÉÅ~ÉÊnÉ ~ÉÖi«ÉoÉÒ +É´Éà Uà.'
 ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ lÉÉà ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ HùÉà, ~ÉiÉ result 
l«ÉÉùà W +É´Éà V«ÉÉùà ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¶É° 
oÉÉ«É. ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É lÉÉà +àH 
{ÉÉ{ÉHeÒ deal©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ PÉiÉÉà ©ÉÉà÷Éà profit 
©É³Ò X«É.
 Wà Êq´É»Éà lÉ©ÉÉùÉ ASSÉ NÉÉàmÉ ~ÉÖi«É H©ÉÇ{ÉÉà 
Aq«É ¶É° oÉ< X«É lÉà Êq´É»ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ 
´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, lÉ©ÉÉùÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà ´ÉyÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà, lÉ©É{Éà ©ÉÉ{É-»É{©ÉÉ{É ©É³´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 Wà©É{ÉÉ ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É, lÉà+Éà 
©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ Wà´ÉÖÅ lÉ~É, 30 Êq´É»É{ÉÉ A~É´ÉÉ»É ~ÉiÉ 
»É¾WlÉÉoÉÒ HùÒ ±Éà +{Éà Wà©É{ÉÉ {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà 
Aq«É ¾Éà«É lÉà+Éà +àH +àHÉ»ÉiÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒoÉÒ 
HùÒ ¶ÉHà. 
 Xà ASSÉ NÉÉàmÉ ~ÉÖi«É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ W 
¥ÉyÉÉÅ ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà +{Éà ̧ ÉàºclÉÉ ¡ÉÉ~lÉ 
oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ASSÉ NÉÉàmÉ ~ÉÖi«É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà oÉÉ«É Uà?
 ASSÉ NÉÉàmÉ ~ÉÖi«É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà, 
{ÉªÉlÉÉoÉÒ, Ê´É{É«ÉoÉÒ, ´ÉÅq{ÉÉoÉÒ, {É©É´ÉÉoÉÒ, 
]ÚH´ÉÉoÉÒ +{Éà +¾ÅHÉù{Éà ¶ÉÚ{«É Hù´ÉÉoÉÒ!
 lÉ©Éà PÉiÉÒ´ÉÉù Xà«ÉÖÅ ¾¶Éà, Hà÷±ÉÉÅH ¥É¾à{ÉÉà 
¥É¾Ö »Éù»É +oÉÉiÉÉÅ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ Wà 
Êq´É»Éà lÉà+Éà H¾à Hà, `©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ +oÉÉiÉÉÅ 
¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ lÉÉà HÉà<{Éà {É +É´Éeà,' +à{ÉÉ 2-4 
Êq´É»É©ÉÉÅ W +à ¥Éà{É{ÉÉ +oÉÉiÉÉÅ ¥ÉNÉeÒ X«É.
 Wà ́ «ÉÊGlÉ +à©É H¾à´ÉÉ ±ÉÉNÉà Hà, ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ 
¡É´ÉSÉ{É qàlÉÉÅ lÉÉà HÉà<{Éà {É +É´Éeà, ¥ÉÒWà Êq´É»Éà ¶ÉÖÅ 
oÉÉ«É? Wà´ÉÖÅ ¡É´ÉSÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà 

rh`[Ñ_u h¡v$_p\u 
bQhy„ R>¡?
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ »É©ÉW´ÉÉà +l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà, 
Hà©É Hà, H©ÉÇ Y´É{É{ÉÒ ¾ù ~É³©ÉÉÅ, ¾ù Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ, 
¾ù »ÉÅ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +{Éà ¾ù +àH KÉàmÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
+»Éù ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. lÉ©Éà SÉÉ¾à PÉù©ÉÉÅ ¾Éà, SÉÉ¾à 
yÉ©ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ ¾Éà, SÉÉ¾à business KÉàmÉ©ÉÉÅ ¾Éà, NÉ©Éà 
l«ÉÉÅ ¾Éà, H©ÉÇ +à{ÉÒ +»Éù ¾ù ~É³ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà.  
H©ÉÉàÇ{ÉÒ +»Éù{ÉÉ HÉùiÉà G«ÉÉùàH +Él©ÉÉ JÉàÊyÉlÉ 
oÉ< X«É Uà lÉÉà G«ÉÉùàH ùÉNÉÒ oÉ< X«É Uà, 
G«ÉÉùàH ±ÉÉà§ÉÒ oÉ< X«É Uà lÉÉà G«ÉÉùàH wàºÉÒ oÉ< 
X«É Uà, G«ÉÉùàH ¡É»É{{É oÉ< X«É Uà lÉÉà G«ÉÉùàH 

H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
+É pills ±«ÉÉà!
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+à÷±Éà HÉÅ< «ÉÉq W {É +É´Éà, ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ-¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ 
+÷HÒ X«É.
 ¡É´ÉSÉ{É{ÉÉ ¡ÉÉù§Å É ~É¾±à ÉÉ Å +©É à {É©É»HÉù 
©É¾É©ÉmÅ É wÉùÉ ©ÉNÅ É±ÉÉSÉùiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷ à HùÒ+ à UÒ+?à
 +©Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà Ê´É{É«É HùÒ+à UÒ+à, 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà H¾Ò+à UÒ+à, ¾à ~Éù©ÉÉl©É{ÉÃ! +©ÉÉùÉ 
wÉùÉ Wà ´«ÉGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +à +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ 
oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
 V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Àq«É©ÉÉÅ, +É~ÉiÉÉ 
+ÅlÉù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ HÞ~ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ±ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à, 
l«ÉÉùà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ {ÉªÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, 
+É~ÉiÉÉ ´ÉÉiÉÒ-´«É´É¾Éù©ÉÉÅ politeness 
+É´ÉÒ X«É Uà +{Éà `©Éàá H«ÉÖÈ,' {ÉÉà HlÉÞl´É §ÉÉ´É 
+É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.’
 »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +à´ÉÉ PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà ¾Éà«É Uà, 
Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +h³H »ÉÅ~ÉÊnÉ +{Éà »É©ÉÞÊu ¾Éà«É 
~ÉiÉ Wà©É Wà©É +Ê§É©ÉÉ{É +É´ÉlÉÖÅ X«É, lÉà©É lÉà©É 
business©ÉÉÅ loss oÉlÉÉà X«É +oÉ´ÉÉ HÉà< 
+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà cheating HùÒ X«É, +à©É{ÉÒ 
deal cancel oÉ< X«É +oÉ´ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ HÉ©É 
+÷HÒ X«É.
 V«ÉÉùà HÉà< ´«ÉÊGlÉ +¾ÅHÉù Hùà Uà, 
l«ÉÉùà lÉà{Éà {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.
 Hà÷±ÉÉÅH +à´ÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà, 10-15 ¾Xù 
°Ê~É«ÉÉ{ÉÒ {ÉÉàHùÒoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾Éà«É +{Éà 
YÅqNÉÒ{ÉÉ Uà±±ÉÉ ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ l«ÉÉÅ{ÉÉ l«ÉÉÅ W ¾Éà«É. 
lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH +à´ÉÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Wà©ÉiÉà SÉÉ{ÉÒ 
HÒ÷±ÉÒoÉÒ, SÉÉ {ÉÒ {ÉÉ{ÉHeÒ qÖHÉ{ÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
HùÒ ¾Éà«É +{Éà ¡ÉyÉÉ{É©ÉÅmÉÒ{ÉÉ ~Éq »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉÒ 
~ÉiÉ NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà ÷HÒ ~ÉiÉ ùÂÉÅ ¾Éà«É.’
 Wà{ÉÉ©ÉÉÅ +¾ÅHÉù ¾Éà«É Uà, lÉà l«ÉÉÅ{ÉÉ l«ÉÉÅ W 
ù¾à Uà, +à©É{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà Wà{ÉÉ©ÉÉÅ 

{ÉªÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É ¡Él«Éà Ê´É{É«É ¾Éà«É Uà, 
+à{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ oÉ«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ.
 +¾ÅHÉùoÉÒ {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ 
oÉÉ«É Uà +{Éà {ÉªÉlÉÉoÉÒ ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ 
oÉÉ«É Uà.
 Jainism{ÉÖÅ +àH secret Uà. ASSÉ NÉÉàmÉ 
H©ÉÇ Hà {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÖÖÅ result ́ ÉºÉÉàÇ ~ÉUÒ Hà §É´ÉÉà 
~ÉUÒ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ, +à{ÉÖÅÖÖÅ result +É´ÉÒ X«É Uà 8 
©ÉÖ¾ÚÇlÉ©ÉÉÅ +à÷±Éà Hà 8 H±ÉÉH©ÉÉÅ!
 Wà´ÉÉà +¾ÅHÉù H«ÉÉâ 8 H±ÉÉH©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÖÅ ¶É° oÉ< X«É. ©ÉÉ÷à W, G«ÉÉùà«É 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ Hà KÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà +¾ÅHÉù {É Hù´ÉÉà 
Xà<+à, ~ÉiÉ lÉ©É{Éà Ê¶ÉLÉ´ÉÉe{ÉÉù{ÉÉà A~ÉHÉù 
©ÉÉ{É´ÉÉà Xà>+à.
 V«ÉÉùà lÉ©Éà Ê¶ÉLÉ´ÉÉe{ÉÉù{ÉÉà A~ÉHÉù ©ÉÉ{ÉÉà 
UÉà, +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÉà UÉà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉà +¾ÅHÉù 
down oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 Wà©É{Éà credit qàlÉÉÅ +É´Éeà Uà, +à©É{ÉÒ 
life©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ ¾Éà«É Uà, +à©É{Éà G«ÉÉùà«É 
´ÉyÉÉùà loss oÉlÉÉà {ÉoÉÒ, +à©É{ÉÉà business 
G«ÉÉùà«É down {É oÉÉ«É.  

¡É§ÉÖ{ÉÖÅ +àH »ÉÚmÉ Uà.
~~ efJeJeÊeer DeefJeCeer³emme,
mebHeÊeer efJeefCe³emme ³e ~~

 »ÉÖÊ´É{ÉÒlÉ{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 
+Ê´É{ÉÒlÉ{Éà Ê´É~ÉÊnÉ +É´«ÉÉÅ Hùà Uà.
 lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É »ÉÉ©ÉÉ{«É ´«ÉÊGlÉ ~ÉiÉ 
¾¶Éà +{Éà ¸ÉàºcÒ´É«ÉÇ ~ÉiÉ ¾¶Éàà. ]ÚÅ~ÉeÉÅ©ÉÉÅ 
ù¾à´ÉÉ´ÉÉ³É ~ÉiÉ ¾¶Éà +{Éà ¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ´ÉÉ³É 
~ÉiÉ ¾¶Éà. ©É{ÉÖº«É lÉÉà ¥ÉÅ{Éà Uà, lÉÉà ~ÉUÒ +É´ÉÉà 
£ùH ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? lÉ©Éà +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ Hà lÉ©Éà 
¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ UÉà +{Éà +àiÉà +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ Uà Hà +à 

]ÚÅ~ÉeÉÅ©ÉÉÅ Uà?
 PÉiÉÒ´ÉÉù lÉÉà +à´ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥É{Éà Hà ¥Éà »ÉNÉÉ 
§ÉÉ<+Éà ¾Éà«É, +à©ÉÉÅ +àH ´ÉÉ±Hà·´Éù©ÉÉÅ ù¾àlÉÉÅ 
¾Éà«É +{Éà ¥ÉÒX §ÉÉ< ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÒHùÉ{ÉÒ 
school{ÉÒ fee ©ÉÉ÷à »É¾É«É ±Éà´ÉÉ +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É. 
 +àH §ÉÉ< HùÉàe~ÉÊlÉ +{Éà +àH §ÉÉ< »ÉÉ´É 
»ÉÉ©ÉÉ{«É, +É´ÉÖÅ Hà©É? +É´ÉÉà difference ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à?
 Hà©É Hà, +à §ÉÉ<+à H«ÉÉÅH {Éà H«ÉÉÅH, 
G«ÉÉùàH ego ùÉL«ÉÉà ¾¶Éà, +Ê§É©ÉÉ{É H«ÉÖÈ ¾¶Éà. 
©É{Éà Hà©É HÂÖÅ {É¾ÒÅ, ©É{Éà Hà©É ~ÉÚU¬ÖÅ {É¾ÒÅ, +à´ÉÉà 
+¾©ÉÃ H«ÉÉâ ¾¶Éà.

 Wà +¾ÅHÉù Hùà Uà lÉà down oÉlÉÉÅ X«É Uà 
+{Éà Wà +àH´ÉÉù down oÉÉ«É Uà, ~ÉUÒ +à{Éà up 
oÉlÉÉÅ +ÅlÉÉà JÉàeÒJÉàeÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÉà »É©É«É 
±ÉÉNÉÒ X«É Uà. +àH´ÉÉù {ÉÒSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É 
¶É° oÉ< X«É ~ÉUÒ G«ÉÉùàH 8 JÉàeÉJÉàeÒ 
»ÉÉNÉùÉà~É©É »ÉÖyÉÒ §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~ÉelÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 ASSÉ NÉÉàmÉ ~ÉÖi«É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ 
Ê´É{É«É +{Éà {ÉªÉlÉÉ{Éà ´ÉyÉÉùÒ qÉà +{Éà 
+¾ÅHÉù{Éà ¶ÉÚ{«É HùÒ qÉà.

 ©ÉÉùÒ Ê´É~ÉÊnÉ{ÉÅÖ HÉùiÉ ©ÉÉùÉà +¾HÅ Éù Uà 
+{Éà +¾HÅ Éù{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉÉùÉ {ÉÒSÉ NÉÉmà ÉH©É{Ç ÉÉà 
Aq«É oÉ«ÉÉà U.à  ©ÉÉùà ¾´Éà HÉ<à  ´ÉÉlÉ{ÉÉà +¾HÅ Éù 
Hù´ÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà Ê´É{É«É ́ ÉyÉÉù´ÉÉà U.à

V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ A~Éù Ê´É~ÉÊnÉ{ÉÉà 
a�ack +É´Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

pocket©ÉÉÅoÉÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
pills ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÒ.
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Uà, +à{ÉÖÅ £³ §ÉÉààNÉ´É´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +É´Éà Uà l«ÉÉùà 
£ùÒ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. +É©É +É SÉJ SÉÉ±ÉÖ 
W ù¾à Uà. 
	 lÉ©É{Éà ¶ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà, lÉ©É{Éà +{ÉÅlÉHÉ³©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ 
{É¾Ó ©É²«ÉÉà ¾Éà«É? yÉ©ÉÇ lÉÉà PÉiÉÒ´ÉÉù ©É²«ÉÉà Uà, 
~ÉiÉ yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Wà÷±ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ G«ÉÉâ Uà, 
+à÷±ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H©ÉÉâ KÉ«É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ G«ÉÉâ. 
yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ G«ÉÉâ Uà ~ÉiÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ {É 
oÉÉ«É, +à ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ {ÉoÉÒ G«ÉÉâ. +à÷±Éà 
yÉ©ÉÇ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖ§É »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. ¶ÉÖ§É 
»ÉÅ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖ§É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É, ~ÉÖi«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ 
oÉÉ«É, Wà{ÉÉ HÉùiÉà »ÉÖLÉ ©É³à, »ÉÖLÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà 
+É»ÉGlÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ lÉÉà ~ÉÉ~É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É. +É©É 
~ÉÖi«É-~ÉÉ~É, »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÖÅ SÉJ SÉÉ±ÉlÉÖÅ W ù¾à. 
	 HÉà>+à ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ, 
	 §ÉNÉ´ÉÉ{É! lÉ©Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ WÅNÉ±É©ÉÉÅ 
Hà©É X´É UÉà? 
	 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ, 
	 V«ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàNÉ Uà, l«ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ Uà, 
	 V«ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ Uà, l«ÉÉÅ H©ÉÉâ Uà, 
	 V«ÉÉ Å H©ÉÉ â U,à  l«ÉÉ Å H©ÉÉ â +{É»Ö ÉÉù »É«Å ÉÉNà ÉÉ à U,à   
	 V«ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà Uà, l«ÉÉÅ £ùÒ ùÉNÉ-wàºÉ Uà, 
	 V«ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ Uà, l«ÉÉÅ £ùÒ H©ÉÉâ Uà. 
	 ©ÉÉùà +É H©ÉÇ{ÉÉ SÉJ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà, 
+à÷±Éà ¾ÖÅ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ qÚù XB UÖÅ. 
	 [ÉÉ{ÉÒ +{Éà +[ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £ùH ¾Éà«É? 
	 [ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É +à ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©ÉÉ÷à »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÉ 
HÉùiÉ{Éà KÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hùà, +à ©ÉÉ÷à 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà. V«ÉÉùà +[ÉÉ{ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ 
>SUÉ ùÉLÉà, »ÉÖLÉ{ÉÒ SÉÉ¾{ÉÉ Hùà +{Éà »ÉÖLÉ 
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà Hùà. 
	 Wà©É{ÉÒ +Åqù »É ÖLÉ{ÉÒ >SUÉ Uà, 

»ÉÉ{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà, »ÉÖLÉ{ÉÒ Ê¡É«ÉlÉÉ Uà, lÉà 
+[ÉÉ{ÉÒ Uà.
	 »ÉÖLÉ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà ~É ÖùÖºÉÉoÉÇ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ à  
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É +{Éà +à H©ÉÅÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉ 
HÉùiÉà +à{Éà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉ¶Éà, H©ÉÇ ¡É©ÉÉiÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà 
©É³¶Éà, »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ Hù¶Éà +{Éà £ùÒ 
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ Hù¶Éà. +É©É +à{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ SÉJ SÉÉ±«ÉÉ 
W Hù¶Éà. 
	 »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà »ÉÖLÉ{ÉÒ >SUÉ! 
	 Wà »ÉÖLÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ, lÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ, Wà »Él«É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ, lÉà 
©ÉÉàKÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. 
	 Wà{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ¥ÉÖÊu ¾Éà«É, lÉà »ÉÖLÉ 
Ê´É{ÉÉ ù¾Ò W {É ¶ÉHà. lÉà ¾ù +àH ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ 
+{Éà ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ¶ÉÉàyÉà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÖLÉ {É 
©É³à, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à{Éà SÉà{É {É ~Éeà +{Éà »ÉÖLÉ ©É³Ò 
X«É +à÷±Éà +àHq©É happy oÉ> X«É. 
	 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ +{ÉÖ»ÉÉù qùàH »ÉÖLÉ 
~ÉÖi«ÉoÉÒ ©É³à Uà +{Éà qÖ&LÉ ~ÉÉ~ÉoÉÒ ©É³à Uà. 
	 qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ +àH ~ÉiÉ »ÉÖLÉ +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ, Wà ~ÉÖi«É 
Ê´É{ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É! 
	 ~ÉÖi«É ´ÉNÉù Wà »ÉÖLÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É, +à ©ÉÉmÉ 
´ÉÒlÉùÉNÉÒ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ ¾Éà«É, Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ ¾Éà«É, 
+à »ÉÅ»ÉÉùÒ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ G«ÉÉùà«É {É ¾Éà«É, »ÉÅ»ÉÉùÒ{ÉÖÅ 
»ÉÖLÉ lÉÉà ©ÉÉmÉ ~ÉÖi«ÉoÉÒ W ¾Éà«É. 
	 ~ÉÖi«ÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ 4 HÉùiÉÉà 
¾Éà«É Uà. 
(1) ¶ÉÉlÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«ÉH©ÉÇ 
(2) ¶ÉÖ§É +É«ÉÖº«ÉH©ÉÇ 
(3) ¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ 
(4) ASSÉ NÉÉàmÉH©ÉÇ 
 	 ¶ÉÉlÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«ÉH©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà ¶ÉÉlÉÉ ©É³à Uà. 

kyM L$ép„\u dm¡ 
ÅZhy„ R>¡?
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

	 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà Wà »É©ÉY ±Éà Uà, lÉà{ÉÉ PÉiÉÉ 
¥ÉyÉÉÅ problems solve oÉ> X«É Uà. 
	 lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÉ HÉùiÉ HÉà{Éà 
©ÉÉ{ÉÉà UÉà? V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ ©ÉÉ÷à 
¥ÉÒX{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà, l«ÉÉùà lÉ©Éà ùÉNÉ-wàºÉ 
HùÉà UÉà, ùÉNÉ-wàºÉ H©ÉÉâ{ÉÉ HÉùiÉà oÉÉ«É Uà. H©ÉÉâ 
¡É©ÉÉiÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +à »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{Éà 
lÉ©Éà »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà, +à÷±Éà +à©ÉÉÅ 
lÉ©Éà Wà ùÉNÉ-wàºÉ HùÉà UÉà, lÉà{ÉÉ HÉùiÉà £ùÒ 
H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÉà UÉà. V«ÉÉùà +à H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É 

H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
+É pills ±«ÉÉà!
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	 ¶ÉÖ§É +É«ÉÖº«ÉH©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà ©É{ÉÖº«É §É´É 
+oÉ´ÉÉ qà´É±ÉÉàH ©É³à Uà. 
	 ¶ÉÖ§É {ÉÉ©ÉH©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà ¶ÉùÒù{ÉÉ ùÅNÉ-°~É 
+{Éà »ÉÉåq«ÉÇ ©É³à Uà. 
	 ASSÉ NÉÉàmÉH©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà AnÉ©É HÖ³, XÊlÉ, 
¥É³, °~É, lÉ~É, »ÉÚmÉ, ±ÉÉ§É +{Éà +ä·´É«ÉÇ ©É³à Uà. 
	  ¶ÉÖ§É »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ »ÉÖLÉ ©É³à Uà, +¶ÉÖ§É 
»ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ qÖ&LÉ ©É³à Uà. 
	 HÉà> +à©É H¾à Hà, +©Éà +É÷±ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ 
+©ÉÉùÒ ©É¾à{ÉlÉoÉÒ H©ÉÉ«ÉÉ UÒ+à, +©Éà H¾Ò+à, 
lÉ©Éà lÉà »ÉÅ~ÉÊnÉ lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«ÉoÉÒ H©ÉÉiÉÉ UÉà. 
	 PÉiÉÉ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà Hà, +©ÉÉùÖÅ brain 
powerful Uà, +©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu XàùqÉù Uà +à÷±Éà 
+©Éà »É£³ UÒ+à, +à÷±Éà +©Éà +É÷±ÉÒ income 
HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. 
	 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ H¾à Uà, brainoÉÒ G«ÉÉùà«É 
yÉ{É-»ÉÅ~ÉÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É, brainoÉÒ G«ÉÉùà«É 
success {É ©É³à, brainoÉÒ G«ÉÉùà«É »ÉÖLÉ {É 
©É³à. Brain NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ powerful ¾Éà«É ~ÉiÉ 
Xà good luck {É ¾Éà«É, ¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà 
Aq«É {É ¾Éà«É, ¶ÉÖ§É +É«ÉÖº«ÉH©ÉÇ{ÉÉà Aq«É {É ¾Éà«É, 
¶ÉÖ§É{ÉÉ©É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É {É ¾Éà«É +{Éà ASSÉ NÉÉàmÉ 
H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É {É ¾Éà«É lÉÉà, {É yÉ{É-»ÉÅ~ÉÊnÉ ©É³à, {É 
»ÉÖLÉ ©É³à, {É success ©É³à. 
	 Hà÷±ÉÉÅ«É ±ÉÉàHÉà +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà©É{ÉÒ 
~ÉÉ»Éà ´ÉyÉÉùà powerful brain {É ¾Éà«É ~ÉiÉ, 
+É SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà, 
~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«É{ÉÉ HÉùiÉà, +à right time©ÉÉÅ, 
right decision ±É> ¶ÉHà +{Éà +à{ÉÉ HÉùiÉà 
HùÉàeÉà °Ê~É«ÉÉ H©ÉÉ> ¶ÉHà. +à{Éà »ÉÉSÉÖ Å 
decision ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¾Éà«É Uà, +à{ÉÉ 
~ÉÖi«É H©ÉÇ! 

	 ~ÉiÖ «É ´ÉyÉÉù´ÉÉoÉÒ »É~Å ÉÊnÉ ´ÉyÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É 
H,à  ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç ´ÉyÉÉù´ÉÉoÉÒ »É~Å ÉÊnÉ ́ ÉyÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É? 
	 ~ÉiÖ «É ́ ÉyÉÉù´ÉÉoÉÒ »É~Å ÉÊnÉ ́ ÉyÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É. 

	 PÉiÉÉ{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É Hà, ©ÉÉùÉà 
§ÉÉ< Hà÷±ÉÉà »ÉÖLÉÒ Uà, ¾ÖÅ +à{ÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà 
´«ÉÊGlÉ+Éà{Éà +Éà³LÉÖÅ UÖÅ, ́ ÉyÉÉùà Ê©ÉmÉÉà Uà, ~ÉiÉ 
+à{ÉÉ Wà´ÉÖÅ »ÉÖLÉ ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà ~ÉiÉ 
+à{ÉÉ Wà´ÉÒ »ÉÖLÉ-»ÉNÉ´ÉelÉÉ+Éà +{Éà »ÉÖLÉ{ÉÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉà wÉùÉ ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà »ÉÖLÉÒ Hù´ÉÉà Uà. 
¾ÖÅ ¾Y ´ÉyÉÉùà ©É¾à{ÉlÉ HùÒ¶É, {É´ÉÉà HÉà< 
business HùÒ¶É.
 lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? 
	 ´«ÉÎGlÉ+à 12 H±ÉÉH business©ÉÉÅ ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉÇ 
Hù´ÉÉà X>à +à Hà 12 H±ÉÉH©ÉÉoÅ ÉÒ 4 H±ÉÉH ~ÉiÖ «É 
´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà X>à +?à   
	 ~ÉÖi«É{Éà ´ÉyÉÉùÒ qÉà, »ÉÖLÉ automatic 
©É³Ò W W¶Éà. 
	 +ÉW »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ G«ÉÉâ, V«ÉÉùà W°ù ¾lÉÒ ~ÉÖi«É 

´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ! Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
~ÉÖi«É{ÉÉà stock ¾Éà«É, +à +ÉàUÒ ©É¾à{ÉlÉà ~ÉiÉ 
´ÉyÉÉùà H©ÉÉ> ¶ÉHà Uà. Wà©É{ÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÉà stock 
+ÉàUÉà ¾Éà«É, +à NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ Hùà, +à 
´ÉyÉÉùà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ. 
	 H©É Ç Ê»ÉuÉlÅ É{É à »É©ÉY{É à lÉ©ÉÉùÉ thinking{É à
change HùÉà, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉàSÉ{Éà ¥Éq±ÉÉà. 
	 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, W à H©É Ç Ê»ÉuÉlÅ É{É à »É©ÉY 
±É à U,à  +{à É à life©ÉÉ Å problems +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, 
H©É{Ç ÉÉ Aq«É à +É´ÉÒ X«É lÉÉ à ´ÉyÉÉù à ÷HlÉÉ Å {ÉoÉÒ 
+{Éà lÉà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà ¶ÉÉÅlÉ +{É à
»É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉ Å ù¾Ò ¶ÉH à U.à  
	 ¸ÉÒ A~ÉÉ»ÉHq¶ÉÉNÅ É »ÉmÚ É©ÉÉ Å ¡É§É{Ö ÉÉ ¸ÉÉ´ÉHÉ{à ÉÒ 
´ÉÉlÉ +É´É à U,à  Hà́ ÉÉ ¾lÉÉ Å ¡É§É{Ö ÉÉ ̧ ÉÉ´ÉHÉ?à  
	 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÉ´ÉHÉà{ÉÒ life©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É HÉà> 
problems {É +É´ÉlÉÉÅ, Hà©É Hà, +à©É{ÉÉà »ÉÅ~ÉÊnÉ 
HùlÉÉÅ ~ÉÖi«É H©ÉÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ´ÉyÉÉùà ¾lÉÉà. 
+à©É{ÉÉ PÉùà +É´É{ÉÉù HÉà> ~ÉiÉ «ÉÉSÉH G«ÉÉùà«É 
LÉÉ±ÉÒ ¾ÉoÉà ~ÉÉUÉ {É WlÉÉÅ. lÉà+Éà XiÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ 
Hà, +É +©Éà +É~ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +©ÉÉùÒ H©ÉÉâ{ÉÒ 
bank©ÉÉÅ W©ÉÉ HùÉ´ÉÒ+à UÒ+à. 
	 +l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà? 
	 Donation +É~«ÉÉÅ ~ÉUÒ ´«ÉÎGlÉ {ÉÉ©É{ÉÒ, 
lÉGlÉÒ{ÉÒ, £Éà÷É{ÉÒ, »É{©ÉÉ{É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉà Uà, 
Wà{ÉÉ HÉùiÉà +É~É´ÉÉ UlÉÉÅ +à{ÉÉ ~ÉÖi«É +ÉàUÉ oÉ> 
X«É Uà, V«ÉÉùà Wà ́ «ÉÎGlÉ {ÉÉ©É, lÉGlÉÒ, »É{©ÉÉ{É 
Hà £Éà÷É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Ê´É{ÉÉ +~ÉÇiÉ Hùà Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ 
~ÉÖi«É double oÉ> X«É Uà. +àH +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
~ÉÖi«É +{Éà +àH +~ÉÇiÉ G«ÉÉÇ ~ÉUÒ +¾ÅHÉù {É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÖi«É!  

V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ A~Éù »ÉÖLÉ´ÉÞÊu{ÉÉà 
a�ack +É´Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

pocket©ÉÉÅoÉÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
pills ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÒ.

 No! »ÉLÖ ÉÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà ©É¾{à ÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. »ÉLÖ ÉÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà 
»ÉlHÉ«ÉÉ,âà  ́ ÉyÉÉùà »Éà́ ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù U.à  »Éà́ ÉÉ 
+{Éà »ÉlHÉ«ÉÉâà HùÒ¶É lÉÉà ©ÉÉùÉ good luck 
´ÉyÉ¶Éà +{Éà good luck ´ÉyÉ¶Éà lÉÉà by 

product "»ÉLÖ É' ©É³Ò W W¶É!à

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ ©ÉÉàqÒ ~ÉÊù´ÉÉù, Ê´É±Éà ~ÉÉ±Éàâ
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~ÉÉ»Éà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ WlÉÉà. +É´ÉÖÅ Hà©É oÉÉ«É Uà? 
	 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ¥É{Éà Hà ~Él{ÉÒ+à LÉÚ¥É W 
¡Éà©ÉoÉÒ, LÉÚ¥É W »´ÉÉÊqº÷ +{Éà §ÉÉ´ÉlÉÒ ù»ÉÉà> 
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¾Éà«É, UlÉÉÅ V«ÉÉÅ +à{ÉÉ husband 

officeoÉÒ PÉùà +É´Éà, l«ÉÉùà HÉùiÉ ´ÉNÉù ~Él{ÉÒ 
~Éù NÉÖ»»ÉÉà Hùà, ù»ÉÉà>©ÉÉÅ HÅ>H {Éà HÅ>H ´ÉÉÅyÉÉà 
HÉhà. +É´ÉÖÅ Hà©É oÉÉ«É Uà? 
	 G«ÉÉùàH +à´ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥É{Éà, lÉ©Éà best 

project ¥É{ÉÉ´«ÉÉà ¾Éà«É, +àHq©É perfect 
¾Éà«É, UlÉÉÅ V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉà lÉà project 

lÉ©ÉÉùÉ boss{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÉà UÉà, l«ÉÉùà lÉà +à©ÉÉÅoÉÒ 
HÅ>H §ÉÚ±É HÉhÒ lÉ©ÉÉùÖÅ insult Hùà Uà, lÉ©É{Éà 
ignore Hùà Uà. +É´ÉÖÅ Hà©É oÉÉ«É Uà? 
	 PÉiÉÒ´ÉÉù lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +à´ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾¶Éà Hà, 
lÉ©Éà Ê{É&»´ÉÉoÉÇ §ÉÉ´Éà, ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉoÉÒ HÉà>{ÉÒ care 
HùÉà, HÉà>{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùÉà +{Éà last©ÉÉÅ lÉ©É{Éà +à´ÉÖÅ 
HÅ>H »ÉÅ§É³É´ÉÒ qà Hà lÉ©É{Éà +à©É oÉÉ«É Hà ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉà +É´ÉÖÅ Hà©É oÉÉ«É Uà? 
	 +É´ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà lÉ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ G«ÉÉùàH 
¥É{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà Hà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¥É{ÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà? 
PÉiÉÒ´ÉÉù ¥É{ÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 
 +É´ÉÖÅ Hà©É oÉÉ«É Uà? 
	 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, Wà HÉà> Î»oÉÊlÉ »ÉXÇ«É 
Uà, lÉà©ÉÉÅ mÉiÉ ́ É»lÉÖ+Éà effect Hùà Uà& 
(1) Ê{ÉÊ©ÉnÉÉ à  (2) H©ÉÉ{â ÉÉ à Aq«É  (3) memories 

	 `©ÉÉ' ¥ÉÉ³H{Éà LÉÚ¥É W ¡Éà©ÉoÉÒ, ´É¾É±ÉoÉÒ 
¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà, ~ÉiÉ ¥ÉÉ³H ̀ ©ÉÉ' {ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É Hùà Uà, 
ÊlÉù»HÉù Hùà Uà. 
	 +É Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ `©ÉÉ' {ÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà Aq«É +à´ÉÉà 
¾lÉÉà +à÷±Éà +à{Éà +~É©ÉÉ{É +{Éà ÊlÉù»HÉù ©É³à Uà 
Hà, ¥ÉÉ³H{ÉÉà nature +à´ÉÉà Uà +à÷±Éà ¥ÉÉ³H 
+à{ÉÒ ̀ ©ÉÉ' »ÉÉoÉà +É´ÉÉà ́ «É´É¾Éù Hùà Uà? 

	 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à mÉiÉ ¶É¥qÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ Uà &  
(1) FiÉÉ{É¥Ö ÉyÅ É (2) ùÉNÉÉ{É¥Ö ÉyÅ É (3) wºà ÉÉ{É¥Ö ÉyÅ É. 
FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ - W à © É É Å  l É à  ´ « É Î G l É  © É É ÷ à 
unconditional love ¾Éà«É, +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
¾Éà«É. 
ùÉNÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ - Wà©ÉÉÅ lÉà ´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà ùÉNÉ +{Éà 
+ÉHºÉÇiÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É. 
wàºÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ - Wà©ÉÉÅ lÉà ´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà HÉùiÉ 
Ê´É{ÉÉ wàºÉ oÉÉ«É, NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà. 
	 ùÉNÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ùÉNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà, 
past{ÉÒ ùÉNÉ{ÉÒ memories +{Éà wàºÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ 
wàºÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà, past{ÉÒ wàºÉ{ÉÒ 
memories! 

	 PÉiÉÉ couple©ÉÉÅ Hà´ÉÖÅ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà Hà, 
±ÉN{É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ W +iÉ¥É{ÉÉ´É ¶É° oÉ> 
X«É +{Éà ±ÉN{É{ÉÉ 25 ́ ÉºÉÇ ~ÉÚùÉÅ oÉÉ«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
+iÉ¥É{ÉÉ´É SÉÉ±ÉÖ ù¾à. ~ÉUÒ H¾à, ¾ÖÅ +à{Éà »É©ÉY 
¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ, +à ©É{Éà »É©ÉY ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ, +à÷±Éà 
ùÉàW +©ÉÉùÒ ́ ÉSSÉà HÅ>H {Éà HÅ>H oÉ«ÉÉÅ W Hùà Uà. 
	 +É HÅ>H oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà wàºÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ! 
	 Past{ÉÒ wàºÉ memories »ÉÉoÉ à{É Ö Å 
connection Uà, ¥ÉÉ³H `©ÉÉ' »ÉÉoÉ à 
+~É©ÉÉ{ÉW{ÉH ´«É´É¾Éù Hùà Uà +à{ÉÒ ~ÉÉU³ 
¥ÉÉ³H{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ past{ÉÒ wàºÉ{ÉÒ memories 
~Éeà±ÉÒ Uà, past{ÉÒ negative memories 
~Éeà±ÉÒ Uà, Wà´ÉÒ +à negative memories 
¥É¾Éù +É´Éà Uà, +à÷±Éà +à +à´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà 
Aq«É ±É>{Éà +É´Éà Uà Wà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
`©ÉÉ' {ÉÉ +à´ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É oÉ> NÉ«ÉÉà, +à÷±Éà 
`©ÉÉ' {Éà ¡Éà©É +{Éà ´É¾É±É{ÉÉ ¥Éq±Éà +~É©ÉÉ{É +{Éà 
ÊlÉù»HÉù ©É³à Uà. 
	 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, HÉà> 

Memories
hpf„hpf
attack L$f¡ R>¡?
- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà Wà ¾ù ~É³ ¾ù KÉiÉ 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ ±ÉÉ´Éà Uà, lÉà life{ÉÉ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ 
problems©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù ~ÉiÉ +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà 
PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ problems{Éà §ÉÚ±ÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉHà Uà. Hà©É 
Hà, +É~ÉiÉÒ life ~Éù +É~ÉiÉÉ past, present 
+{Éà future mÉiÉà{ÉÒ +»Éù oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. 
	 lÉ©Éà PÉiÉÒ´ÉÉù Xà«ÉÖÅ ¾¶Éà Hà, +àH ̀ ©ÉÉ' +à{ÉÉ 
¥ÉÉ³H{Éà LÉÚ¥É W ¡Éà©ÉoÉÒ, ´É¾É±ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà 
~ÉiÉ +à{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H +à{ÉÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà Hùà Uà, +à{ÉÉà 
ÊlÉù»HÉù Hùà Uà, +à{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É Hùà Uà +{Éà +à{ÉÒ 

H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
+É pills ±«ÉÉà!
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´«ÉÎGlÉ lÉ©ÉÉùÉ ~Éù ´ÉÉùÅ´ÉÉù NÉÖ»»Éà oÉlÉÒ ¾Éà«É, 
UlÉÉÅ lÉ©É{Éà +à{Éà UÉàeÒ{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {É oÉÉ«É +{Éà 
+à©É{ÉÉ ¡Él«Éà »{Éà¾ oÉÉ«É, ±ÉÉNÉiÉÒ oÉÉ«É. 
	 Hà©É Hà, past{ÉÖÅ FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ 
ùÉNÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É. 
	 ùÉNÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ +{Éà wàºÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ +à past{ÉÒ 
ùÉNÉ memories +{Éà wàºÉ memories 
¾Éà«É Uà. 
	 Past©ÉÉÅ Wà PÉ÷{ÉÉ ¥É{ÉÒ ¾Éà«É, +à{ÉÒ 
image memories©ÉÉÅ +à´ÉÒ set oÉ> NÉ> 
¾Éà«É Hà lÉà ~ÉÉmÉ{Éà XàlÉÉÅ W lÉà ¥É¾Éù +É´ÉÒ X«É 
+{Éà H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ X«É. 
	 ùÉNÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ +{Éà wàºÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É 
H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà Uà. 
	 `©ÉÉ' {Éà oÉÉ«É Uà, ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ +É÷±ÉÒ 
¥ÉyÉÒ care HùÖÅ UÖÅ, +à{Éà +É÷±ÉÖÅ ´É¾É±É HùÖÅ UÖÅ, 
+É÷±ÉÉÅ ¡Éà©ÉoÉÒ ùÉLÉÖÅ UÖÅ, »ÉÉSÉ´ÉÖÅ UÖÅ, UlÉÉÅ ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉà Hà©É ÊlÉù»HÉù§É«ÉÉàÇ ́ «É´É¾Éù Hùà Uà? 
	 H©ÉÇ{ÉÉà Ê»ÉuÉÅlÉ »É©ÉX´Éà Uà, lÉ©Éà ©ÉÉmÉ 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà WÖ+Éà UÉà, lÉ©Éà ©ÉÉmÉ +É §É´É{ÉÉ 5-25 
Hà 50 ́ ÉºÉÇ{Éà WÖ+Éà UÉà ~ÉiÉ Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
mÉiÉà HÉ³{Éà WÖ+à Uà, lÉà+Éà past, present +{Éà 
future mÉiÉà{Éà WÖ+à Uà. 
	 +É §É´É©ÉÉÅ ̀ ©ÉÉ' +à ¥ÉÉ³H{Éà ©ÉÉmÉ ¡Éà©É +{Éà 
´É¾É±É +É~«ÉÉÅ Uà, ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, past©ÉÉÅ, 
NÉ«ÉÉ W{©É©ÉÉÅ Hà +à{ÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ HÉà> W{©É©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà 
´ÉSSÉà HÉà> +à´ÉÒ PÉ÷{ÉÉ ¥É{ÉÒ ¾¶Éà, Wà{ÉÒ 
negative effect ¥ÉÉ³H{ÉÒ memories©ÉÉÅ 
image ¥É{ÉÒ{Éà set oÉ> NÉ> ¾Éà«É! 
	 HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ V«ÉÉùà ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà, 
l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ X«É Uà? +¾Ó«ÉÉoÉÒ ¥ÉÒX 
W{©É©ÉÉÅ +à ¶ÉÖÅ »ÉÉoÉà ±É> X«É Uà? yÉ{É-qÉà±ÉlÉ, 

»ÉÅ~ÉÊnÉ, ~ÉÊù´ÉÉù HÉà> ́ «ÉÎGlÉ Hà HÉà> ́ É»lÉÖ ±É> 
X«É Uà? {ÉÉ!
	 ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥Éà ́ É»lÉÖ X«É 
Uà, H©ÉÉâ +{Éà memories ! 
	 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ, +É ¥Éà W ´É»lÉÖ +Él©ÉÉ 
»ÉÉoÉà next §É´É©ÉÉÅ X«É Uà, Hà©É Hà, ¥ÉÉHÒ{ÉÒ 
¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ+Éà NÉÖùÖ-±ÉPÉÖ ¾Éà«É Uà, +à÷±Éà Hà §ÉÉùà 
¾Éà«É Uà +oÉ´ÉÉ ¾±ÉHÒ ¾Éà«É Uà. H©ÉÉâ +{Éà 
memories +NÉÖùÖ-±ÉyÉÖ ¾Éà«É Uà, {É §ÉÉùà, {É 
¾±ÉHÉ! 
	  PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 
allergy ¾Éà«É Uà. HÉà>{Éà dust{ÉÒ allergy ¾Éà«É 
lÉÉà HÉà>{Éà dryfruit{ÉÒ, HÉà>{Éà paint{ÉÒ 
allergy ¾Éà«É lÉÉà HÉà>{Éà HÉà> ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ allergy 
¾Éà«É! 
	 oÉÉàeÉÅ Êq´É»É ~É¾à±ÉÉÅ +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +àH 
¥ÉÉ³H +É´«ÉÉ à ¾lÉÉ à +{à ÉÉ ©É©©ÉÒ »ÉÉoÉ!à  + à ¥ÉÉ³H{É à
HÉWÖ{ÉÒ allergy ¾lÉÒ. Wà´ÉÉà +à HÉWÖ{ÉÉà ÷ÖHeÉà 
©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ©ÉÖHà, +à{ÉÉ body ~Éù ±ÉÉ±É-±ÉÉ±É SÉÉÅcÉ 
oÉ> X«É. lÉùlÉ W reaction +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉ.à  +{à ÉÒ 
+qÅ ù©ÉÉ Å+É HÉW{Ö ÉÒ allergy +É´ÉÒ G«ÉÉoÅ ÉÒ? 
 Alergy  +É´Éà Uà G«ÉÉÅoÉÒ? 
	 PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà allergy{ÉÒ q´ÉÉ ~ÉiÉ ±ÉàlÉÉÅ 
¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ q´ÉÉoÉÒ allergy ©É÷à LÉùÒ? 
{ÉÉ! Hà©É Hà, allergy ¾Éà«É Uà W{É©É... W{É©É... 
W{É©É{ÉÖ Å negative reaction, W{É©É... 
W{É©É... W{É©É{ÉÒ negative memories ! 

	 ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, lÉà ¥ÉÉ³H{ÉÉà G«ÉÉùàH HÉWÖ{ÉÒ 
+Åqù W{©É oÉ«ÉÉàà ¾Éà«É +{Éà l«ÉÉÅ W ©ÉÞl«ÉÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ 
¾Éà«É. ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà G«ÉÉùàH HÉWÖ{ÉÉà ÷ÖHeÉà 
NÉ³É©ÉÉÅ Hà ·´ÉÉ»É{É³Ò©ÉÉÅ £»ÉÉ> NÉ«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà 
+à{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É, +à{ÉÉ HÉùiÉà +à{ÉÉ 

+Él©ÉÉ©ÉÉÅ HÉWÖ ©ÉÉ÷à negative memories 
~ÉeÒ ¾Éà«É +{Éà +à V«ÉÉÅ W{©É ±Éà l«ÉÉÅ +à 
negative memories ¥É¾Éù +É´Éà +{Éà +à{ÉÖÅ 
negative reaction +É´Éà. 
	 ©ÉÉ÷ à W, H¾à́ ÉÉ«É U à H à past{ÉÒ memories 
+{É à past{ÉÉ H©ÉÉ â ¥É{Å É à ´ÉlÉ©Ç ÉÉ{É©ÉÉ Å effect Hù à U.à  

	

	 Xà lÉ©ÉÉùÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É {É ¾Éà«É lÉÉà 
»ÉÉ©Éà́ ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ lÉ©ÉÉùÖÅ +~É©ÉÉ{É HùÒ {É ¶ÉHà? 
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà negative {É oÉ> ¶ÉHà? lÉ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉà qÖ́ «ÉḈ É¾Éù HùÒ {É ¶ÉHàà.
 Wà H©ÉÉâ{É à »É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ Aq«É©ÉÉÅ 
±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà{Éà H¾à́ ÉÉ«É Uà AÊqùiÉÉ! 
	 `©ÉÉ' {ÉÉ +à´ÉÉ HÉà> H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É {ÉoÉÒ Hà 
HÉà> +à{ÉÖÅ insult Hùà, HÉà> +à{Éà ignore Hùà, 
HÉà> +à{ÉÒ »ÉÉoÉà bad behaviour Hùà, ~ÉiÉ 
¥ É É³H{ É É  © É { É © É É Å  ù¾ à ± É Ò  negat ive 

memories ¥É¾Éù +É´ÉÒ, +à negative 

memories{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉÉ³H `©ÉÉ' 
»ÉÉoÉà negative ́ «É´É¾Éù Hùà Uà. ©ÉÉ {ÉÉ lÉà H©ÉÉâ 
+l«ÉÉùà Aq«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ +à÷±Éà +à{Éà +à H©ÉÉâ 
+l«ÉÉùà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. +à{ÉÖÅÃ +~É©ÉÉ{É oÉÉ«É Uà, 
+à{ÉÉà ÊlÉù»HÉù oÉÉ«É Uà. 

V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ A~Éù memories{ÉÉà 
a�ack +É´Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

pocket©ÉÉÅoÉÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
pills ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÒ.

 +l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉàâ{ÉÉà Aq«É Uà, 
©ÉÉ÷à lÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÉà qÖ´«ÉÇ´É¾Éù Hùà Uà. 
+à lÉÉà ©ÉÉmÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ Uà, HÉùiÉ lÉÉà ©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ 
Uà.
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+{Éà +SÉÉ{ÉH JÉàÊyÉlÉ Hà©É oÉ> NÉ«ÉÉ?
 Hà©É Hà, +àiÉà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ Wà JÉàyÉ{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà 
¥ÉÅyÉ H«ÉÉàâ ¾lÉÉà, +à{ÉÉà +¥ÉÉyÉÉHÉ±É ~ÉÚùÉà oÉ> 
W´ÉÉoÉÒ, lÉà H©ÉÉâ Aq«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ +à÷±Éà HÉà>~ÉiÉ 
HÉùiÉ ´ÉNÉù +à{Éà NÉÖ»»ÉÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. +É{Éà 
H¾à´ÉÉ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É »É£³ oÉ> NÉ«ÉÉà.
 V«ÉÉùà H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É »É£³ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà 
´«ÉÎGlÉ ´ÉNÉù HÉùiÉà +{Éà ´ÉNÉù Ê{ÉÊ©ÉnÉà HÉÅ> 
~ÉiÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, l«ÉÉùà H¾à´ÉÉ«É Uà Hà,
 +Él©ÉÉ Aq«É{Éà +ÉyÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉà.
 V«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÖÅ ¥É{Éà, HÉÅ> 
~ÉiÉ HÉùiÉ Ê´É{ÉÉ, HÉà>~ÉiÉ §ÉÚ±É Ê´É{ÉÉ HÉà> 
lÉ©ÉÉùÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà Hùà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ +ÅqùoÉÒ 
+àH +´ÉÉW +É´É´ÉÉà Xà>+à.
 +É Y´É Aq«É{Éà +ÉyÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.
 lÉ©ÉÉùà +à {É¾ÒÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Hà, ©ÉÉùÉoÉÒ lÉÉà 
HÉÅ> §ÉÚ±É oÉ> {ÉoÉÒ, ©Éá HÉÅ> LÉÉà÷ÖÅ H«ÉÖÈ {ÉoÉÒ, lÉÉà 
©ÉÉùÉ ~Éù Hà©É NÉÖ»»ÉÉà Hùà Uà? lÉ©ÉÉùà +É´ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ 
Ê´ÉSÉÉùÉà HùÒ{Éà upset {É¾ÒÅ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. ©ÉÉmÉ +àH W 
Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà.
 +à Y´É +l«ÉÉùà Aq«É{Éà +ÉyÉÒ{É Uà. V«ÉÉùà 
lÉ©Éà +É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÉà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?
 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ +É pills lÉ©ÉÉùÉ A~Éù oÉlÉÉÅ 
+à{ÉÉ JÉàyÉ{ÉÉ attack{Éà ¶ÉÉÅlÉ HùÒ qà¶Éà.
 lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà ~ÉiÉ 
¶ÉÉÅlÉ oÉ> W¶Éà.
 Xà +É »É©ÉW {É ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?
 lÉ©É{Éà ~ÉiÉ +à{ÉÉ ~Éù NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà. lÉ©Éà 
+à{ÉÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà HùÉà. lÉ©É{Éà +à NÉÖ»»ÉÉ{ÉÉ 
H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É +{Éà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà +à H©ÉÇ 
V«ÉÉùà Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà, l«ÉÉùà lÉ©Éà ~ÉiÉ lÉà 
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ Wà©É HÉùiÉ Ê´É{ÉÉ HÉà>{ÉÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà 
Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÉà!

 H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ +É pills, +É {ÉÉ{ÉHeÒ 
»É©ÉW lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ> 
¶ÉHà? +É »É©ÉW lÉ©É{Éà G«ÉÉùàH W HÉ©É ±ÉÉNÉà Hà 
qùùÉàW HÉ©É ±ÉÉNÉà?
 V«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉ©Éà HÉà> HÉùiÉ ´ÉNÉù NÉÖ»»Éà 
oÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà WÖ+Éà, l«ÉÉùà »É©ÉW{ÉÒ +É pills 
±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ©É{É{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ,
 +à{ÉÉ +à ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É ¶É° oÉ> 
NÉ«ÉÉà Uà. +à +à{ÉÉ Aq«É{Éà Ê{Éº£³ {ÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉH«ÉÉ, ©ÉÉùà +à{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ §É³´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà 
+à{ÉÉ Aq«É©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ Aq«É{Éà »É£³ {ÉoÉÒ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. ©ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉùÉ Aq«É{Éà Ê{Éº£³ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉà Uà. lÉà Aq«É{Éà +ÉyÉÒ{É Uà, ©ÉÉùà Aq«É{Éà 
~ÉùÉyÉÒ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà Uà.
 +àH Êq´É»É ¾ÖÅ +¶ÉÉÅlÉ ¾lÉÉà, upset ¾lÉÉà. 
©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ W HÅ>H ¥É{«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à÷±Éà ©Éá 
lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É{Éà ´ÉÉlÉ HùÒ, +à©É{Éà 
+ÉY´É{É ©ÉÉä{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ, +à©ÉiÉà ~ÉÉ÷Ò©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ{Éà 
§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ H«ÉÉÇÈ, §ÉÉ´ÉÉà{Éà +KÉù°~Éà ¡ÉNÉ÷ H«ÉÉÇÈ.
 lÉà Y´É Aq«É{Éà +ÉyÉÒ{É Uà, ¶ÉÖÅ lÉÉùà 
Aq«É{Éà ~ÉùÉyÉÒ{É oÉ´ÉÖÅ Uà?
 +É +àH §ÉÉ´É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ©ÉÅmÉ ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÉÅ. NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, lÉà 
Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ Ê¾lÉHÉùÒ W {É ¾Éà«É, +Él©ÉÉ{ÉÉ 
+{ÉÅlÉ Ê¾lÉ, ¸Éà«É +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É. 
+É »É©ÉW lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉàSÉ{Éà ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÒ qà Uà.
 +HÉùiÉ NÉÖ»»ÉÉà Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà 
lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´É ~ÉiÉ FWÖ oÉ> X«É. +É §ÉÉ> lÉÉà 
»ÉÉùÉ Uà, +à©É{ÉÉà nature ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ Uà, ~ÉiÉ 
past©ÉÉÅ +à©ÉiÉà NÉÖ»»ÉÉà H«ÉÉàÇ ¾¶Éà +{Éà H©ÉÇ 
¥ÉÉÅy«ÉÉ ¾¶Éàà +à H©ÉÉâ +l«ÉÉùà Aq«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà 
+à÷±Éà +à©É{Éà NÉÖ»»ÉÉà {ÉoÉÒ Hù´ÉÉà, UlÉÉÅ +à©É{ÉÉoÉÒ 
NÉÖ»»ÉÉà oÉ> X«É Uà. ©ÉÉùà +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà HÉà> wàºÉ 

Dv$e_¡ r_óam 
b_phhp¡ R>¡ ?

?

- ~Éù©É NÉÖùÖqà´É

 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ emotions Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ùÉNÉ 
+{Éà wàºÉ Uà.
 HÉà> ´«ÉÎGlÉ +àHq©É ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ¥ÉàcÒ Uà. 
¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà +{Éà +SÉÉ{ÉH W +à 
»ÉÉ©Éà Wà ´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É, +à{ÉÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà Hù´ÉÉ 
±ÉÉNÉà Uà, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà bad behaviour Hù´ÉÉ 
±ÉÉNÉà Uà. +É´Éà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¶É¥qÉà 
¥ÉÉà±É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 lÉ©É{Éà +à©É oÉÉ«É Hà, +SÉÉ{ÉH +É §ÉÉ>{Éà ¶ÉÖÅ 
oÉ> NÉ«ÉÖÅ? +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ +{Éà normal ¾lÉÉÅ 

H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
+É pills ±«ÉÉà!
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§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà HÉà> reactions 
+É~É´ÉÉ {ÉoÉÒ.
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà,
 Wà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÉâ ¾Éà«É lÉà +àH´ÉÉù 
Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà +à÷±Éà +à{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ W ~Éeà, ~ÉiÉ 
Wà Ê{ÉulÉ H©ÉÉâ ¾Éà«É +à{Éà change HùÒ ¶ÉHÉ«É. 
+à H©ÉÉâ{ÉÖÅ »ÉÅJ©ÉiÉ HùÒ +à{ÉÉ Aq«É{Éà Ê{Éº£³ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.
 »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉà NÉÖ»»ÉÉ{ÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É Uà, 
lÉÉà lÉ©Éà Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÉà Hà, lÉà Y´É +l«ÉÉùà 
Aq«É{Éà +ÉyÉÒ{É Uà, ~ÉiÉ Xà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖ»»ÉÉ{ÉÉ 
H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ HùÉà?
 Xà +à »É©É«Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê{ÉulÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É 
¾Éà«É lÉÉà lÉ©É{Éà HqÉSÉ NÉÖùÖ «ÉÉq +É´ÉÒ X«É, 
NÉÖùÖ{ÉÒ ´ÉÉlÉ «ÉÉq +É´ÉÒ X«É +{Éà lÉ©Éà Aq«É{Éà 
Ê{Éº£³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà. lÉ©Éà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> ¶ÉHÉà, ~ÉiÉ 
Xà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É lÉÉà lÉ©Éà +à©ÉÉÅ lÉÉà 
HÉà> change {É HùÒ ¶ÉHÉà.
 Wà »É©É«Éà ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù ©ÉÉä{É §ÉÉ´Éà ́ ÉÞKÉ {ÉÒSÉà 
+Él©É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É-lÉ±±ÉÒ{É ¾lÉÉÅ, +à »É©É«Éà 
+àH NÉÉà´ÉÉ³ +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥É³qÉà ©ÉÚHÒ X«É Uà 
+{Éà H¾àlÉÉà X«É Uà, ©ÉÉùÉ ¥É³qÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É 
ùÉLÉXà. ¡É§ÉÖ +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É Uà, 
¥É³qÉà lÉÉà +ÉNÉ³ G«ÉÉÅH SÉù´ÉÉ SÉÉ±«ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ.
 V«ÉÉùà NÉÉà´ÉÉ³ ~ÉÉUÉà +É´Éà Uà, l«ÉÉùà 
¥É³qÉà {É XàlÉÉÅ y«ÉÉ{É»oÉ ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÚUà Uà, ©ÉÉùÉ 
¥É³q H«ÉÉÅ Uà?
 W´ÉÉ¥É {É ©É³lÉÉÅ lÉà NÉÖ»»Éà oÉÉ«É Uà +{Éà 
¡É§ÉÖ ~Éù +ÉKÉà~É Hùà Uà, {ÉIÒ lÉà ©ÉÉùÉ ¥É³qÉà 
SÉÉàùÒ ±ÉÒyÉÉÅ Uà. lÉÖÅ SÉÉàù ±ÉÉNÉà Uà.
 ¥ÉÒXà +ÉKÉà~É +É´«ÉÉà, {ÉIÒ lÉà ©ÉÉùÉ 
¥É³qÉà HÉà>{Éà ́ ÉàSÉÒ qÒyÉÉÅ ±ÉÉNÉà Uà.

 lÉà W §É´É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ 
A~Éù ~ÉiÉ Hà´ÉÉ +ÉKÉà~É +É´«ÉÉÅ?
 lÉ©ÉÉùÒ A~Éù +É´ÉÉ HÉà> LÉÉà÷É +ÉKÉà~É 
+É´Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉà Aq«É »É£³ oÉ> X«É Hà 
Ê{Éº£³ oÉÉ«É?
 lÉ©ÉÉùÉà Aq«É »É£³ oÉ> X«É.

 ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù +à©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà +{Éà H©ÉÉâ A~Éù 
control HùÒ ¶ÉHà +à÷±ÉÉÅ ASSÉ HKÉÉ{ÉÉ ¸Éàºc 
»ÉÉyÉH ¾lÉÉÅ. +à÷±Éà ¡É§ÉÖ qùàH +ÉKÉà~É ´ÉLÉlÉà 
¶ÉÉÅlÉ ùÂÉÅ, »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÂÉÅ, ©ÉÉä{É ùÂÉÅ.
 NÉÉà´ÉÉ³ ´ÉyÉÉùà NÉÖ»»Éà oÉ«ÉÉà +{Éà {ÉÒSÉà 
~Éeà±ÉÉÅ lÉÒKiÉ yÉÉù´ÉÉ³É HÉÅ÷É ¡É§ÉÖ{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ 
cÉàHÒ qÒyÉÉÅ, V«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ +à ¶É±«É 
{ÉÉÅL«ÉÉ ¾¶Éà, l«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{Éà Hà÷±ÉÒ ´Éàq{ÉÉ oÉ> 
¾¶Éà? ́ Éàq{ÉÉ W°ù oÉ> ¾¶Éà ~ÉiÉ ́ Éàq{É WùÉ~ÉiÉ 
{É ¾lÉÖÅ.
 ´Éàq{ÉÉ +É´É´ÉÒ +à +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà 
Aq«É ¾Éà«É Uà +{Éà ´Éàq{É +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ +à ©ÉÉà¾{ÉÒ«É 
H©ÉÇ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É Uà.
 qÖ:LÉ +É´É´ÉÖÅ +à H©ÉÉâ{Éà +ÉyÉÒ{É Uà +{Éà 
qÖ:LÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à ©ÉÉà¾{Éà +ÉyÉÒ{É Uà. +[ÉÉ{É{Éà 

HÉùiÉà Uà.
 ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù »É©ÉlÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà 
Aq«É{Éà Ê{Éº£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ.
 NÉÉà´ÉÉ³ lÉÉà HÉ{É©ÉÉÅ HÉÅ÷É ©ÉÉùÒ{Éà SÉÉ±«ÉÉà 
NÉ«ÉÉà. HÉÅ÷É +à©É W ¡É§ÉÖ{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ Uà.
 «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ, Wà©É HÉà> ©ÉÉù´ÉÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É 
Uà, lÉà©É HÉà> ANÉÉù´ÉÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É Uà.
 l«ÉÉÅ W +àH ´Éäv +É´Éà Uà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
HÉ{É©ÉÉÅoÉÒ HÉÅ÷É HÉhà Uà.
 +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà ́ Éàq{ÉÉ ¾lÉÒ ~ÉiÉ ́ Éàq{É 
{É ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ Wà´ÉÉ HÉÅ÷É ¥É¾Éù HÉh¬ÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
©ÉÖLÉH©É±É©ÉÉÅoÉÒ +àH +É¾ {ÉÒH³Ò NÉ>.
 ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ l«ÉÉùoÉÒ 
Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ H«ÉÖÈ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÉÅ W H©ÉÉâ{ÉÉ 
Aq«É{Éà Ê{Éº£³ ¥É{ÉÉ´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¥É»É, HÉÅ÷É 
HÉhlÉÒ ´ÉLÉlÉà +àH +É¾ {ÉÒH³Ò, +à +àH W 
Aq«É »É£³ oÉ> NÉ«ÉÉà.
 Aq«É V«ÉÉùà »É£³ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà 
+É~ÉiÉà +à©ÉÉÅ §É³Ò W>+à UÒ+à +{Éà Aq«É 
V«ÉÉùà Ê{Éº£³ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà Aq«ÉW{«É 
Ê»oÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉiÉ §É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ.
 NÉÖ»»ÉÉà +É´É´ÉÉà +à H©ÉÉàÇ{ÉÉà Aq«É Uà +{Éà 
NÉÖ»»ÉÉà +{ÉÖ§É´É´ÉÉà +à lÉ©ÉÉùÉà ©ÉÉà¾ §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà.
 Xà lÉ©Éà ¾ù »É©É«É XNÉÞlÉ ù¾Éà UÉà, lÉÉà lÉ©Éà 
Ê{ÉulÉ H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É{Éà Ê{Éº£³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.
 Aq«É{Éà Ê{Éº£³ Hù´ÉÉà +à yÉ©ÉÇ{ÉÉà +àH ¡ÉHÉù 
Uà +{Éà Aq«É{Éà »É£³ Hù´ÉÉà +à +yÉ©ÉÇ Uà.
 Aq«É{Éà Ê{Éº£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +àH ´ÉÉG«É 
»ÉqÉ«É «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ,
 lÉà Y´É Aq«É{Éà +ÉyÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉà Uà, 
¾©ÉiÉÉÅ +à{ÉÉà Aq«É ~ÉÚùÉà oÉ> W¶Éà, lÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> 
W¶Éà. ©ÉÉùà Aq«É{Éà ~ÉùÉyÉÒ{É oÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉà Aq«É »É£³ oÉlÉÉà WiÉÉ«É,
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

pocket©ÉÉÅoÉÒ H©ÉÇ Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÒ 
pills ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÒ.

 ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà ~Éù control ùÉLÉ´ÉÉà 
Uà. qÖ:LÉ §É±Éà +É´«ÉÖÅ, ~ÉiÉ ©ÉÉùà +à qÖ:LÉ©ÉÉÅ 
qÖ:LÉÒ {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ. ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ 
Aq«É{Éà Ê{Éº£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà Uà.

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ NÉÖùÖ§ÉGlÉ, WÖ{ÉÉNÉh
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»É©ÉÉyÉÉ{É +É~ÉÉà{Éà NÉÖùÖqà´É!
Ê{ÉÊ©ÉnÉ {ÉoÉÒ +{Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÉÅlÉ ¥ÉàcÉÅ UÒ+à, 
l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ §ÉÉ´ÉÉà ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É? 	
  lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà, lÉ©Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É:
+àHq©É ¶ÉÉÅlÉ ¥ÉàcÉÅ UÉà, ~ÉiÉ lÉ©Éà ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà ¶ÉÉÅlÉ 
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ. 
	 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà +àH~ÉiÉ Y´É 
+à´ÉÉà {É ¾Éà«É, Wà 48 Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ 
¥ÉyÉÒ ¡ÉHÞÊnÉ+Éà{ÉÉà Aq«É {É Hùà. 
	 lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà, lÉà ́ «ÉÎGlÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉàcÒ Uà, 
+àHq©É ¶ÉÉÅlÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ Uà, UlÉÉÅ ~ÉiÉ +à{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ 
JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É, ùÉNÉ, wàºÉ, >º«ÉÉÇ, 
+qàLÉÉ>, Ê´ÉHÉù, ´ÉÉ»É{ÉÉ, >SUÉ+Éà ¥ÉyÉÖÅ W 
Aq«É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, ~ÉiÉ +à Aq«É ©ÉÅqlÉÉ{ÉÉà 
¾Éà«É. 
	 «ÉÉàNÉ ©ÉÅq ¾Éà«É lÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ ©ÉÅq 
¾Éà«É. 
	 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉHÞÊnÉ+Éà{Éà +à{ÉÒ 

 ¡É·{É 1:	 NÉÖùÖqà´É! HÉ±Éà +àH x¶«É Xà«ÉÖÅ. 
NÉÖùÖqà´É! +àH H»ÉÉ>+à +àH ©ÉÖNÉÉÇ{Éà HÉ~«ÉÉà +{Éà 
+à{ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É +àH PÉùÉH{Éà ´ÉàS«ÉÖÅ. NÉÖùÖqà´É! +É©ÉÉÅ 
qÉàºÉÒ HÉàiÉ? 	
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É:	  +É©ÉÉÅ qÉàºÉÒ ©É ÖNÉÉ Ç{É à 
HÉ~É{ÉÉù Uà, ©ÉÖNÉÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É ±Éà{ÉÉù PÉùÉH Uà +{Éà 
»´É«ÉÅ Wà H~ÉÉ«ÉÉà Uà +à ©ÉÖNÉÉâ ~ÉiÉ qÉàºÉÒ Uà. 
	 Wà H~ÉÉ«ÉÉà +à ©ÉÖNÉÉÇ+à §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ HÉà>{Éà 
HÉ~«ÉÉà Uà, +à÷±Éà +ÉWà +à{Éà HÉ~É´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ HÉà> 
+É´«ÉÖÅ +{Éà +à{Éà H~ÉÉ´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ. 
	 H»ÉÉ> WàiÉ à ©É ÖNÉÉ Ç{É à HÉ~«ÉÉ à, +à{É à 
+ÉYÊ´ÉHÉ{ÉÒ, °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà, »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÒ 
+É»ÉÎGlÉ Uà, +à÷±Éà +àiÉà +É´ÉÒ JÚù Ê¾Å»ÉÉ HùÒ, 
+à{ÉÖÅ ~ÉÉ~É +à{Éà ±ÉÉNÉà Uà. 
	 PÉùÉH Wà ©ÉÉÅ»É LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉàLÉÒ{É Uà +oÉ´ÉÉ 
+à{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ +à W ~ÉùÅ~ÉùÉ Uà. §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +à{Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÉà yÉ©ÉÇ {É¾Ó ©É²«ÉÉà ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ yÉ©ÉÇ ©É³´ÉÉ 
UlÉÉÅ ¡É§ÉÖ yÉ©ÉÇ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ {É¾Ó HùÒ ¾Éà«É +à÷±Éà 
+É´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ W{©É oÉ«ÉÉà. +à +É´ÉÉ Ê¾Å»ÉÉoÉÒ 
oÉ«Éà±ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ LÉùÒqà Uà +{Éà LÉÉ«É Uà +à÷±Éà +à 
~ÉiÉ qÉàºÉÒ Uà. 
	 +à÷±Éà mÉiÉà qÉàºÉÒ Uà. 
	 Wà H~ÉÉ«É Uà +à qÉàºÉÒ Uà, Hà©É Hà, WÉà +àiÉà 
§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ HÉà>{Éà HÉ~«ÉÉ {É ¾ÉàlÉ, +à´ÉÉ H©ÉÉâ 
¥ÉÉÅy«ÉÉ {É ¾ÉàlÉ lÉÉà +ÉWà +à{Éà H~ÉÉ´ÉÖÅ {É ~ÉelÉ, 
+à÷±Éà +à »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà qÉàºÉÒ Uà. 
	 Wà HÉ~Éà Uà +à{ÉÉ HùlÉÉÅ Wà H~ÉÉ«É Uà, lÉà 
´ÉyÉÉùà qÉàºÉÒ ¾Éà«É Uà. 
	 ©ÉÉ÷à W, +É §É´É©ÉÉÅ Wà ¡É§ÉÖ{ÉÉà yÉ©ÉÇ ©É²«ÉÉà 
Uà, +à{ÉÖÅ «ÉoÉÉoÉÇ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à.

 NÉÖùÖqà´É! +Él©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¡É·{É 2: 
+ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÉà Hà, »ÉÉ©Éà HÉà> 

lÉÒµÉlÉÉ +{Éà ©ÉÅqlÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà 4 ¡ÉHÉù{ÉÒ 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà.  
	 lÉ©ÉÉùÉà JÉàyÉ, lÉ©ÉÉùÉà ±ÉÉà§É, lÉ©ÉÉùÉà 
Ê´ÉHÉù, lÉ©ÉÉùÒ Ê{ÉÅqÉ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ 4 ¡ÉHÉù ¾Éà«É. 
	 +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ JÉàyÉ +à÷±Éà +ÊlÉ lÉÒµÉ JÉàyÉ, 
§É«ÉÅHù JÉàyÉ +¡Él«ÉÉLÉÉ{ÉÒ JÉàyÉ +à÷±Éà oÉÉàeÉ 
+ÉàUÉà JÉàyÉ, ¡Él«ÉÉLÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É JÉàyÉ +à÷±Éà ©ÉÅq 
¡ÉHÉù{ÉÉà JÉàyÉ, »ÉÅV´É±É{É JÉàyÉ +à÷±Éà +ÊlÉ ©ÉÅq 
JÉàyÉ. 
	 Wà´ÉÉ emo�ons ©ÉÅq oÉ> X«É +à÷±Éà 
+à{ÉÒ +»Éù ac�ons ~Éù +É´Éà +{Éà ac�ons 
~ÉiÉ ©ÉÅq oÉ> X«É. 

  NÉÖùÖqà´É! HÉà> ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¡É·{É 3:

»ÉXÇ«É, l«ÉÉùà LÉ¥Éù Hà©É ~Éeà Hà, lÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ 
H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É Uà Hà +É~ÉiÉÉ H©ÉÉâ{ÉÉà Aq«É Uà?  	
 »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ Aq«É ¾Éà«É Hà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É: 
{É ¾Éà«É, +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Aq«É{Éà XiÉ´ÉÉà 

+Él©É ¸Éà«É»Hù
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~ÉiÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ! 

 ¡É·{É 6: NÉÖùÖqà´É! +àH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÒ 
+»Éù ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà ~Éù Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? 	
  §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, r´«É, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É:	
KÉàmÉ, HÉ³, §ÉÉ´É +{Éà §É´É-+É ~ÉÉÅSÉ ´É»lÉÖ{ÉÒ 
+»Éù H©ÉÉâ ~Éù oÉÉ«É Uà. 
	 +àH ´«ÉÎGlÉ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ù¾à Uà +{Éà +à{Éà 
XàùqÉù +»oÉ©ÉÉ{ÉÉàà a�ack +É´Éà Uà, ~ÉiÉ +à W 
´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà qà´É±ÉÉ±ÉÒ X«É Uà, l«ÉÉùà +»oÉ©ÉÉÅ 
SÉÉ±«ÉÉà X«É Uà. KÉàmÉ{ÉÒ +»Éù{ÉÉ HÉùiÉà! 
	 PÉiÉÉ H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, +©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ 
Hà÷±ÉÉÅ«É ¡ÉHÉù{ÉÒ +¶ÉÉÅÊlÉ ¾lÉÒ, ©ÉÚÅ]´ÉiÉ ¾lÉÒ, 
~ÉiÉ Wà´ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ, +©ÉÉùÖÅ ©É{É 
¶ÉÉÅlÉ-¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ.
	 Hà©É Hà, NÉÖùÖ{ÉÉ ¡ÉHÞº÷ ~ÉÖi«É{ÉÉ +´ÉOÉ¾©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÉoÉÒ +à{ÉÉ ~ÉÉ~ÉH©ÉÉâ{ÉÖÅ »ÉÅJ©ÉiÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ 
+à÷±Éà ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉ÷à W, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
´ÉÉùÅ´ÉÉù »Él»ÉNÅ É, NÉùÖ  Ö »ÉÉÊÅ {Éy«É{ÉÒ ¡Éùà iÉÉ HùÒ U.à  
	 +©ÉÉùÉà W +{ÉÖ§É´É Uà. +©ÉÉùÉ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ 
+à÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ulcers oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà +»ÉÂ 
´Éàq{ÉÉ oÉlÉÒ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´Éà 
+à©É{ÉÉ ¸ÉÒ¾»lÉà +àH {ÉÉ{ÉHeÉà Ê©ÉcÉ>{ÉÉà ÷ÖHeÉà 
+©ÉÉùÉ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉà +{Éà +à W second ¥ÉyÉÒ 
W +¶ÉÉlÉÉ, ¶ÉÉlÉÉ©ÉÉÅ convert oÉ> NÉ>. 
Ulcers NÉÉ«É¥É oÉ> NÉ«ÉÉÅ. 
	 r´«É, KÉàmÉ, HÉ³, §ÉÉ´É +{Éà §É´É{ÉÒ 
+»Éù{ÉÉ HÉùiÉà W yÉ©ÉyÉÉ àHÉù SÉÉ±ÉlÉÉ 
business©ÉÉÅ downfall +É´ÉÒ ¶ÉHà Uà, 
paralysis ́ ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ normal oÉ> ¶ÉHà Uà, 
beau�ful ´«ÉÎGlÉ Hq°~ÉÒ oÉ> ¶ÉHà Uà, +É´ÉÅÖ 
HÉÅ> ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. 

	 lÉà businessman Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉà> 
KÉ©ÉlÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ{ÉÒ 
´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà H¾Ò ¶ÉHà Uà Hà, 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©É{Éà +É +É´Éeà Uà, 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ +É KÉ©ÉlÉÉ Uà +oÉ´ÉÉ 
Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÒL«ÉÉ ¾Éà«É +à©É{ÉÉ A~ÉHÉù 
»©ÉùiÉ »ÉÉoÉà H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà +É ©ÉÉùÉ teacher 
+àà Ê¶ÉLÉ´«ÉÖÅ Uà, +É ©ÉÉùÉ father{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
Uà, +É +©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ Uà. 
	 +É{ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? 
	 lÉ©ÉÉùÒ self +¾ÅHÉùoÉÒ filter oÉ> W¶Éà 
+{Éà ~ÉUÒ ~ÉiÉ HqÉSÉ +¾ÅHÉù +É´É¶Éà lÉÉà +à{ÉÖÅ 
level ¥É¾Ö W down ¾¶Éà +à÷±Éà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ 
+ÉàUÉ oÉ¶Éà. 
	 PÉiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É W +à´ÉÉ ¾Éà«É, HÉÅ>~ÉiÉ ~ÉÚUÉà 
+oÉ´ÉÉ HÉÅ>~ÉiÉ H¾à, +àH ¶É¥q »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉà 
W ¾Éà«É, qà´ÉNÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Uà. +à÷±Éà G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ 
+à{ÉÉà +¾ÅHÉù +É´Éà W {É¾Ó. 

 ¡É·{É 5: NÉÖùÖqà´É! ~ÉÖi«É{ÉÉ ¥ÉÅyÉoÉÒ Wà ~ÉÖi«É 
¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, +à{ÉÉÅoÉÒ WÚ{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É? 	
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É: {ÉÉ, ~ÉÖi«ÉoÉÒ G«ÉÉùà«É 
~ÉÉ~É{ÉÉà KÉ«É {É oÉÉ«É. ¾É, ~ÉÉ~É{Éà KÉ«É Hù´ÉÉ °~É 
Wà÷±ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ©É³à Uà, lÉà ~ÉÖi«ÉoÉÒ ©É³à Uà. 
~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É{ÉÉà V«ÉÉùà Aq«É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà 
~ÉÉ~ÉÉà{Éà KÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ©É³à Uà. 
	 Wà©É Hà, qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ ©É³´ÉÉ, yÉ©ÉÇ 
»oÉÉ{ÉH ©É³´ÉÖÅ, yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉà +à´ÉÉ 
»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ©É³´ÉÉ, yÉ©ÉÇ »É©ÉY ¶ÉHÉà +à´ÉÉ «ÉÉàNÉ 
©É³´ÉÉ. +à ¥ÉyÉÖÅ W ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É{ÉÉ Aq«ÉoÉÒ 
©É³à Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉyÉÖÅ ©É²«ÉÉÅ ~ÉUÒ yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉà +à 
lÉ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É Uà. 
	 »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ©É³à Uà ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«ÉoÉÒ, 

Xà>+à, +Éà³LÉ´ÉÉà Xà>+à. 
	 +É~ÉiÉÉà Aq«É lÉÉà »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É Uà. 
Wà{Éà ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ̀ zÉÖ´É Aq«É' H¾à´ÉÉ«É Uà. 
zÉÖ´É +à÷±Éà HÉ«É©ÉÒ! Hà÷±ÉÒH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà zÉÖ´É 
Aq«É SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É Uà. +à{Éà Xà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³à lÉÉà 
Ê´É~ÉÉH©ÉÉÅ X«É +{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É ©É³à lÉÉà ¡Éqà¶É©ÉÉÅ 
X«É. Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³à +{Éà Aq«É ¥É¾Éù +É´Éà lÉÉà 
+É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Uà Hà +É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É²«ÉÖÅ +à÷±Éà 
+É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà W 
Aq«É oÉÉ«É Uà, +à ~ÉiÉ W°ùÒ {ÉoÉÒ. Hà©É Hà, Aq«É 
lÉÉà SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É Uà. 
	 +É~ÉiÉÉà Aq«É +©ÉÖH ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ, +©ÉÖH 
Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ, +©ÉÖH §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É Uà, 
©ÉÉ÷à, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉà Aq«É ¾¶Éà Hà {É¾Ó, +à´ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù {É Hù´ÉÉà, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉà Aq«É ¾¶Éà, +à´ÉÒ 
+~ÉàKÉÉ ~ÉiÉ {É ùÉLÉ´ÉÒ. ¾É, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉà 
´«É´É¾Éù Hà ́ ÉlÉÇ{É +à´ÉÉ HÉà> ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà 
©ÉÉmÉ +à÷±ÉÉà W §ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà. +à Y´É Aq«É{Éà 
+ÉyÉÒ{É Uà. 

 ¡É·{É 4: NÉÖùÖqà´É! +É~Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, 
[ÉÉ{É{ÉÉà +¾ÅHÉù Hù´ÉÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{ÉÉà 
¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà, ¾´Éà Wà ¥ÉÖÊuY´ÉÒ ´ÉNÉÇ Uà, Wà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà business Hùà Uà, +à©É{Éà lÉÉà G«ÉÉÅH {Éà 
G«ÉÉÅH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ{ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ progress{ÉÖÅ 
¡Éq¶ÉÇ{É Hù´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É Uà, G«ÉÉùàH H¾à´ÉÖÅ ~ÉiÉ 
~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É Uà Hà, +©ÉÉùÒ KÉ©ÉlÉÉ +É÷±ÉÖÅ 
produc�ons Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà, lÉÉà ¶ÉÖÅ +à [ÉÉ{É{ÉÉà 
+¾ÅHÉù H¾à´ÉÉ«É? 	
  lÉ©Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ mark G«ÉÖÈ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É:
¾¶Éà, +©Éà HÉà>~ÉiÉ ´ÉÉlÉ HùÒ+à l«ÉÉùà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Uà, NÉÖùÖ´É«ÉÉàÇ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq Uà, 
+à©É H¾Ò+à UÒ+à. 
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k„kpfdp„ flu_¡ S>¡ k„kpf\u  lsp,rhf¼s
h¡v$_p r_lpmu, hlpg_u hjp® L$fhpdp„ S>¡  lsp.âiõs

A`pf _p ^p¡^ k„N¡ \u R>gp¡R>g lsp,dps©Ðh `fdpÐdp kd L${$Zp
kly Æh_¡ _u cph_p\u S>¡ kpQp  lsp.ipsp `dpX$hp îdZp¡`pkL$

v$yr_epdp„ A\®_y„ kS>®_ sp¡ kly L$f¡ _¡, õh A\£ A¡_y„ rhkS>®_ L$f¡
`Z L$¡V$gpL$ `yÎeipmuAp¡ AÞe_u k¡hp_¡ dp„ A`®Z L$f¡.h¥ephÃQ

A¡hp A¡L$  S>¡dp„ _p A„i dm¡.kfm ApÐdp `fdpÐdp_p„ NyZp¡
 A_¡ S>¡dp„ lsy„ k„ep¡S>_,dps©Ðh âcy sÒh_y„ 

A¡hp lsp ^d®hÐkgp dpsyîu spfpb¡_ lfMQ„v$cpC L$p„L$fuep.

spfu ^d® cph_p
^Þeprs^Þe R>¡.

^Þe R>¡ l¡

S>¡ dp„ A¡V$gp A_yf¼s lsp rS>_¡ðfp¡_u c[¼s

L$¡  su\¯L$fp¡_u c[¼s L$fhu, L$fphhu_¡ A_ydp¡v$_pê$`

s¡Ap¡A¡ kps-kps rS>_pgep¡_p kS>®_ L$ep®.

hjp£ `l¡gp S>¡d_y„ A[õsÐh Ap Ah_u `f\u rhgu_ \ey„
`Z eyNp¡ eyNp¡ ky^u âkfsu fl¡i¡ A¡d_u ipk_ k¡hp_u dl¡L$...

lphX$p-L$p¡gL$pspdp„ S>¥_ lp¡[õ`V$g_y„ r_dp®Z L$fu Nfub v$v$}Ap¡_u
k¡hp-h¥ephÃQ-kpfhpf_¡ D`Qpf Üpfp A_¡L$p_¡L$_p Æh_dp„ L$ep® D`L$pf,

s¡dS> A_¡L$p¡ kp^pfZ rhÛp\}$_¡ DÃQ rinp_u âprá dpV$¡

school_y„ _|s_uL$fZ L$fpìey„.

^Þe R>¡ l¡
spfu _u cph_p`fdp\®
^Þeprs^Þe R>¡.

cpdpip kdu A¡d_u cph_p\uDv$pf 
`pguspZp Aprv$ õ\p_p¡dp„ cp¡S>_pgep¡_¡ A_¡L$  õ\pàep,

Äep„ ApS>¡ `Z A_¡L$ _p¡ gpck„s-ksuÆAp¡_u h¥ephÃQ
A_¡ lÅfp¡ cprhL$p¡ _p¡ gpckp[ÐhL$ Aplpf

40 hj®\u rh_pd|ëe 40 hj®\u rh_pd|ëe 40 hj®\u rh_pd|ëe 40 hj®\u rh_pd|ëe gB füp R>¡.

spfu  cph_pDv$pf
^Þeprs^Þe R>¡.

^Þe R>¡ l¡
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ârsop L$fu_¡ AbÅ¡`rs       A¡
v$f drl_¡ dpÓ 1500 ê$r`epdp» `p¡sp_p¡ Æh_ r_hp®l L$fu AÞe_¡ L$fp¡X$p¡ Apàep.

Åscps_p c¡v$cph rh_p fõs¡ dm¡gp Nfub_¡ `p¡sp_p `l¡f¡gp v$pNu_p Dspfu Ap`u v$¡,
A¡hu kS>®_pfu lsudp_hsp 

õ\p_L$hpku -v$¡fphpku - s¡fp`»\u - rv$N„bf S>¡hp `„\_p c¡v$ rh_p

hjp£ `|h£ r_rd®s \e¡gu Np¥ipmpdp„ ApS>¡ `Z Np¥ dyM¡ k„cmpe R>¡ r_rò„ssp_¡ ipsp_p k„cpfZp.
Æhv$ep, L${$Zp, â¡d hpÐkëe\u  A_¡ Abp¡g Æhp¡_¡ ipsp `dpX$_pfp ^dp®_yfpNu l¡ 

sdpfp ^d® k„õL$pfp¡ iy„ ×Y $li¡ L$¡ 8 hj®_u _p_u hedp„,
s` ÐepN_p cphp¡ L$fu, S>epf¡ bpmL$p¡ _p_u he¡ `pZudp„ fdsNds L$f¡,

A¡ bpëe Ahõ\pdp„ ApÆh_ A_¡ L$pQp `pZu 
L$fu  Ddv$p cphp¡_¡ v$ip®ìep.fprÓ cp¡S>__p¡ ÐepN L${$Zp_p 

ApÆh_ dpV$¡ L$ep£ Qà`g_p¡ ÐepN_¡ kp\¡ Æh_ rhspìey„ kpv$Nudp„ [õds r_õhp\®!

spfu s`-ÐepN_u cph_p
^Þeprs^Þe R>¡.

kNhX$p¡ -kp_yL$|mspAp¡ R>sp„e L$épf¡e v$¡l_¡ iZNpfhp
`phX$f ¾$ud L$¡ d¡L$A` _ L$ep£ A¡hu ip¡cphpmu lsukpv$Nuhpmu 

^Þe R>¡ l¡

`pfk^pd rNf_pfdp„,
rNf_pf h„v$_d¹ hjp®hpkdp„...

îu Ah„rscpC L$p„L$fuep_u cphcu_u c[¼s A`®Zd¹!

^d®â¡d _¡ kyk„õL$pfp¡_y„ s¡ dpfpdp„ tkQ_ L$ey¯,
hlpg sp¡ L$v$u hY $\L$u s¡ dp{„ OX$sf L$ey¯,

dpfp cph R>¡...
spfu ^d® cph_p S>Ndp„ a¥gphu sh QfZp¡dp„ F$Z ^{„ !

kdN° Qpsydp®k_p gpcp\}$: îu L$p„L$fuep `rfhpf
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TOTAL COLLECTION

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É ¡ÉàÊùlÉ

PASTI SE PUSTAK 

10TH EDITION OF MAHA PASTI ABHIYAN
10TH EDITION OF PASTI SE PUSTAK 

Kgs 1,55,943+

VISIT NOW : www.arham.org I Call : 7666708869

 +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ OÉÖ~É wÉùÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ °~Éà ~É»lÉÒ wÉùÉ W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq ́ «ÉÎGlÉ+Éà{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ »É¾É«É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ +¾Ç©É{ÉÉ 
»Éà´ÉHÉà »É©É«Éà-»É©É«Éà ©É¾É ~É»lÉÒ +Ê§É«ÉÉ{É wÉùÉ +àH ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÖ ~É»lÉÒ collect Hùà Uà +{Éà +à ùH©É wÉùÉ educa�on »É¾É«É Hùà Uà.
 +àH W ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÖ ~É»lÉÒ collect Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ OÉÖ~Éà Limca Books of Records©ÉÉÅ NÉÉäù´É´ÉÅlÉÖ »oÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ Uà.
 ©É¾É ~É»lÉÒ +Ê§É«ÉÉ{É-10 +ÅlÉNÉÇlÉ 1,55,943+ kg ~É»lÉÒ collect HùÒ »ÉáHeÉà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà »É¾É«É°~É ¥É{É¶Éà.

MAHA PASTI ABHIYAAN 10
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 ̀©ÉÉùÉ H©ÉÇ,' +àH +à´ÉÉà ¶É¥q Uà Wà homeopathy{ÉÒ white pills Wà´ÉÉà Uà,
homeopathy{ÉÒ ¥ÉyÉÒ pills qàLÉÉ´É©ÉÉÅ ±ÉÉNÉà lÉÉà +àH »ÉùLÉÒ...

~ÉiÉ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ +Åqù{ÉÖÅ content +{Éà powers +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà.

 +à©É `©ÉÉùÉ H©ÉÇ'©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà, q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà, ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà,
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà, {ÉÉ©É H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà, NÉÉàmÉ H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà, +É«ÉÖº«É H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà Hà +ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà.

 ©ÉÉùÒ +ÉW{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ, +É +Éc©ÉÉÅoÉÒ HÉà< ~ÉiÉ H©ÉÇ ¾Éà«É ¶ÉHà Uà.

 Xà ©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +É +àH ¶É¥q `©ÉÉùÉ H©ÉÇ' +ÅÊHlÉ oÉ< X«É lÉÉà,
¾ÖÅ {É HÉà< ´«ÉÊGlÉ{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ, {É HÉà< ¡É´ÉÞÊnÉ{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ, {É ¡ÉHÞÊnÉ{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ!

 lÉÉà ~ÉUÒ ¾ÖÅ HÉà{Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ?

 ¾ÖÅ `©ÉÉùÉ H©ÉÇ' ¶É¥q ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà »´É«ÉÅ{Éà W NÉÖ{ÉàNÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà
lÉà Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ ù¾ÖÅ, »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾ÖÅ.

 ̀©ÉÉùÒ Ê»oÉÊlÉ, ©ÉÉùÒ ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ +{Éà ©ÉÉùÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ
+{«É HÉà< {É¾ÒÅ, `©ÉÉùÉ H©ÉÇ' W ¾Éà«É Uà.'

 
 Wà´ÉÒ +É pills ±É> ±ÉAÅ, +à÷±Éà ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉÅ W problem solve oÉ< X«É !

- »ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù, ©ÉÖÅ¥É>

©ÉÉùÉ H©ÉÉàâ

q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ 
´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É

H©ÉÇ 

{ÉÉ©É H©ÉÇ 

NÉÉàmÉ H©ÉÇ 

+É«ÉÖº«É
H©ÉÇ 

+ÅlÉùÉ«É
H©ÉÇ 

[ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÇ 

´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ 
NÉÉàmÉ H©ÉÇ 

{ÉÉ©É H©ÉÇ 

+É«ÉÖº«É H©ÉÇ 

+É«ÉÖº«É
H©ÉÇ 

+ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ 
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 wÉùHÉÊyÉ¶É ©É¾ÉùÉX ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÉ ±ÉPÉÖ¥ÉÅyÉÖ, +q§ÉÚlÉ °~É +{Éà +h³H yÉ{É »ÉÅ~ÉÎnÉ{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ, 16 ´ÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÉä´É{É ´É«É{ÉÉ +l«ÉÅlÉ »ÉÖHÉà©É³ +à´ÉÉ 
ùÉWHÖÅ´Éù NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù, lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ {Éà©É{ÉÉoÉ{ÉÒ qà¶É{ÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ́ ÉäùÉN«É ~ÉÉ©ÉÒ qÒKÉÉ +ÅNÉÒHÉù Hùà. qÒKÉÉ{ÉÉ Êq´É»Éà W »ÉÉÅW{ÉÉ »É©É«Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É[ÉÉ 
±É>{Éà ©É¾ÉHÉ±É {ÉÉ©É{ÉÒ »©É¶ÉÉ{É §ÉÚÊ©É ~Éù y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ¥É{Éà.
 +{Éà ¥ÉùÉ¥Éù +à W »É©É«Éà, ±ÉÉLÉÉà ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ Hùà±ÉÖÅ +à H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà V«ÉÉùà, NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù{ÉÉ +Él©ÉÉ+à ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ WàcÉiÉÒ »´É°~Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
qàùÉiÉÒ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H ¡Él«Éà >º«ÉÉÇ{Éà ́ É¶É oÉ> +à{ÉÉ HÖ©É³É ¶ÉùÒù ~Éù NÉù©É NÉù©É ¥ÉÉWùÉ{ÉÉà ùÉà÷±ÉÉà ©ÉÚHÒ{Éà +à{ÉÉ ¡ÉÉiÉÉà{ÉÒ ¾l«ÉÉ{ÉÖÅ PÉÉàù ~ÉÉ~É H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.
 »©É¶ÉÉ{É §ÉÚÊ©É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> ù¾à±ÉÉà »ÉÉàÊ©É±É {ÉÉ©É{ÉÉà ¦ÉÉÁiÉ, NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù{Éà »ÉÉyÉÖ´Éà¶É©ÉÉÅ WÉà>{Éà +l«ÉÅlÉ JÉàÊyÉlÉ oÉÉ«É. "©ÉÉùÒ ~ÉÖmÉÒ »ÉÉoÉà 
´ÉàÊ´É¶ÉÉ³ Hù{ÉÉùÉà, +à{ÉÉà §ÉÉÊ´É{ÉÉà §ÉùoÉÉù +É NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù... ©ÉÖÅÊelÉ »ÉÉyÉÖ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà! ©ÉÉùÒ ~ÉÖmÉÒ{ÉÉ Y´É{É »ÉÉoÉà ù©ÉlÉ ù©ÉÒ!!! +ÉW lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qB 
+à{Éà' +É©É Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà +l«ÉÅlÉ wàºÉ§ÉÉ´É »ÉÉoÉà y«ÉÉ{É»oÉ  ©ÉÖÊ{É NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù{ÉÉ ©É»lÉHà ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ ~ÉÉ³ ¥ÉÉÅyÉÒ, »©É¶ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥É³lÉÒ ÊSÉlÉÉ{ÉÉ »É³NÉlÉÉÅ +ÅNÉÉùÉ 
+à©ÉÉÅ ©ÉÚHà!
 +ÅNÉÉùÉ{ÉÉ HÉùiÉà, ©É»lÉH{ÉÒ +àH-+àH {É»É lÉÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ qà¾©ÉÉÅ §É«ÉÅHù ́ Éàq{ÉÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. lÉà©É UlÉÉÅ, »ÉÉàÊ©É±É ¦ÉÉÁiÉ ¡Él«Éà +Å¶É©ÉÉmÉ ~ÉiÉ 
JÉàÊyÉlÉ {É oÉ>{Éà, »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´Éà HÉù©ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{Éà »É¾{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ lÉÚ÷Ò ù¾à±ÉÒ +àH +àH {É»É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH +àH H©ÉÇ{Éà lÉÉàeÒ, +É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ HùÒ lÉà W 
ùÉÎmÉ+à 16 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ ©ÉÖÊ{É NÉW»ÉÖHÖ©ÉÉù ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÅlÉ »´É°~Éà Ê¥ÉùÉY ù¾à!

ÊSÉmÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ> >ÊlÉ¾É»É{ÉÒ
NÉlÉÉÇ©ÉÉÅ PÉù¥ÉÉ«Éà±ÉÒ ÊSÉùÅY´ÉÒ KÉiÉ!

27WÚ{É 2023



`pfk^pd - rNf_pf_p âp„NZ¡
s`kd°pV$ `|Äe Nºfºv$¡h îu frsgpgÆ dlpfpS> kpl¡b_p L$©`p`pÓ kyrióe

fpô$²k„s `fd NyÃyv$¡h îu _d°dyr_ dlpfpS> kpl¡b Aprv  k„sp¡$  
s¡dS> `|Äe îu âbp¡r^L$pbpC dlpksuÆ Aprv$ dlpksuÆAp¡_p kp»r_Ýe¡

rNf_pf h„v$_d¹ hjp®hpk
2023

+à´É©ÉÃ

`hp®r^fpS> `ey®jZ dlp`h®
12.09.2023 - 19.09.2023

cNhp_ dlphuf S>Þdp¡Ðkh: 16.09.2023

k„hÐkfu dlp`h®: 19.09.2023

_|s_ hj® dlp dp„NrgL$

13.11.2023

op_ `„Qdu DÐkh

17.11.2023

cNhp_ dlphuf r_hp®Z L$ëepZL$

s`kd°pV$ `|Äe Ny{$v$¡h

îu frsgpgÆ d.kp. S>ÞdS>e„rs

12.11.2023

dp_hsp 
dlp¡Ðkh

24.09.2023

ApÐdp¡Ð\p_ rirbf
14th - 16th July    28th - 30th July    12th - 15th Aug    1st  - 3rd Sept    21st - 24th Oct

Qpsydp®k âh¡i 
Ah f   kic¡ÃR$p y

th25  June | frhhpf
õhpNs epÓp: khpf¡ 08:30 L$gpL¡

 khpf¡ 09:00 L$gpL¡õhpNs kdpfp¡l:

l A_¡ dpfp Nyfy» y  
th26  June | kp¡dhpf | khpf¡ 09:00 L$gpL¡

dlpÐkh`fd 

`pfk^pd: ê$`pes_ fp¡X$, ch_p\, S>y_pNY$, NyS>fps-362001
 kdN° Qpsydp®k s\p `ey®jZ v$fçep_ fl¡hp_u ìehõ\p dpV$¡: +91 7303000444

rirbf_u ÅZL$pfu dpV$¡: +91 7303000555  h^y dprlsu dpV$¡: +91 7303000666·

`pfk^pd, rNf_pf Qpsydp®k krdrs 
^d®hÐkg îu Ah„rscpC L$p„L$fuep `rfhpf 
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