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Ê¶Éº«É +à÷±Éà HÉàiÉ?
Wà NÉÖùÖ{Éà Y´ÉÉeà, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê¶Éº«É!
NÉÖùÖ Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ Y´Éà +à ¾Éà«É Ê¶Éº«É! 
NÉÖùÖ{Éà Wà{ÉÉ©ÉÉÅ Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê¶Éº«É!
+à´ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ Wà{ÉÒ oÉÉ«É, lÉà{ÉÖÅ Ê¶Éº«Él´É »ÉÉoÉÇH!!

 ©ÉÉùÉà »ÉÅH±~É
 ¾à ~Éù©É NÉÖùÖqà´É, 

©ÉÉùà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É +à´ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ Uà Hà,
+É~É{Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É!

NÉÖùÖqà´É +à W ©ÉÉùÒ NÉÖùÖ~ÉÚÌiÉ©ÉÉ{ÉÒ
§ÉÉ´É »ÉÅH±~É §Éà÷ +~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ!

»ÉÉäW{«É - NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù (©ÉÖÅ¥É>)
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Ê¶Éº«Él´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ...
V«ÉÉùà NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÒ +{Éà +àH oÉÉ«É, +{Éà +àH oÉÉ«É,©ÉÊlÉ NÉÊlÉ ¡ÉHÞÊlÉ ¡É´ÉÞÊnÉ 

l«ÉÉùà NÉÖùÖ- Ê¶Éº«É +äH¬lÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ~É©É KÉiÉ »ÉXÇ«É Uà.

+à KÉiÉ {É »ÉXÇ«É lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ...
¾Y ~Éù,  +{Éà `NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ' {ÉÉ©É Uà,¾ÉàcÉà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ, »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É©ÉÉÅ »lÉ´É{É©ÉÉÅ 
~ÉiÉ ¾Y +Él©É +äH¬lÉÉ »ÉXÇiÉÒ {ÉoÉÒ, +àH©ÉàHlÉÉ »ÉXÇiÉÒ {ÉoÉÒ.

+äH¬lÉÉ +{Éà +Ê§É{{ÉlÉÉ{ÉÒ...
Ê¶Éº«Él´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ WÉà>+à? 

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà +{ÉÅlÉÒ HùÖiÉÉ HùÒ,
LÉÚ¥É W ¸Éàºc, »ÉÖÅqù +{Éà »~Éº÷ »É©ÉW +É~ÉÒ Uà...

+àH Ê¶Éº«É+à Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +àH ¥ÉÉ³H ¥É{ÉÒ{Éà... +àH «ÉÉSÉH ¥É{ÉÒ{Éà...
NÉÖùÖ ¶ÉùiÉà Ê»ÉÊu, ¶ÉÖÊu +{Éà »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ WÉà>+à!

¶ÉÖÅ +É~É +Él©É +äH¬lÉÉ°~É Ê¶Éº«Él´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ Al»ÉÖH UÉà?
+É~É{Éà +à +{É{«É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÒ Uà? lÉÉà... ´ÉÉÅSÉÉà Wä{É JÉÅÊlÉ{ÉÉà +É +ÅH!
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rióe L$s®ìer_›p...
 A¡ S>

Ny{`|rZ®dp_u kp\®L$sp!

Uà. H±«ÉÉiÉ yÉ©ÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ HlÉÇ´«É yÉ©ÉÇ W°ùÒ ¾Éà«É Uà.
 +Él©É H±«ÉÉiÉ +à yÉ©ÉÇ{ÉÒ ©ÉÖL«É »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà, ~ÉiÉ +à »ÉÉyÉ{ÉÉ l«ÉÉùà W 
»ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà, V«ÉÉùà lÉ©Éà ¡ÉoÉ©É lÉ©ÉÉùÉ HlÉÇ´«ÉÉà{Éà Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH, ´É£ÉqÉùÒ 
»ÉÉoÉà Ê{É§ÉÉ´ÉÉà UÉà!
 `V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà ¡Él«Éà Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É ¥É{Éà Uà, l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ +»É©ÉÉÊyÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà +±~É oÉ> X«É Uà.'
 Wà{ÉÒ HlÉÇ´«É ~ÉÉ±É{ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉºcÉ +ÉàUÒ ¾Éà«É, Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà ¡Él«Éà 
A~ÉàÊKÉlÉ ¾Éà«É, +à©É{Éà W ´ÉÉùÅ´ÉÉù KÉ©ÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÒ ~Éeà, ´ÉÉùÅ´ÉÉù sorry 
H¾à´ÉÖÅ ~Éeà.
 Xà lÉ©Éà NÉÖùÖ¶ÉùiÉà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ UÉà, NÉÖùÖ{ÉÉ Ê¶Éº«É UÉà, NÉÖùÖ{ÉÉ §ÉGlÉ UÉà, 
lÉÉà NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ, NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ, NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ¡Él«Éà, NÉÖùÖ{ÉÒ 
»É©É~ÉÇiÉlÉÉ©ÉÉÅ, NÉÖùÖ{ÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ, +àH +Éq¶ÉÇ +{Éà Ê´É{É«ÉÒ Ê¶Éº«É lÉùÒHà 
lÉ©ÉÉùÉ +{ÉàH HlÉÇ´«ÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà +à HlÉÇ´«ÉÉà{ÉÖÅ ¸ÉuÉ »ÉÉoÉà Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH 
~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ +à W NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÒ »É©«ÉHÃ »ÉÉoÉÇHlÉÉ ¾Éà«É Uà. 
 HlÉÇ´«ÉÉà{ÉÒ LÉ¥Éù ¾¶Éà, lÉÉà HlÉÇ´«ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ oÉ¶Éà. HlÉÇ´«ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ 
oÉ¶Éà, lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉ¶Éà.
 HlÉÇ´«ÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉ±É{É Hù{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ »É£³ +{Éà 
»É{©ÉÉ{É{ÉÒ«É ¾Éà«É Uà.

 NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ +à÷±Éà Ê¶Éº«É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà »É´ÉÇ¸Éàºc +´É»Éù!
 NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉà Al»É´É Ê¶Éº«É A±±ÉÊ»ÉlÉ Àq«Éà +{Éà AU³lÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
»ÉÉoÉà, NÉÖùÖSÉùiÉà +~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉà A©ÉÅNÉoÉÒ AW´Éà.
 +»ÉÒ©É A~ÉHÉùÒ NÉÖùÖ{ÉÉ ¸ÉÒ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¡Éà©É +{Éà ~ÉqÉoÉÇ{ÉÒ, §ÉÉ´É +{Éà 
§ÉÎGlÉ{ÉÒ, ¸ÉuÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÒ, lÉ~É +{Éà l«ÉÉNÉ{ÉÒ »ÉÅH±~É §Éà÷ +~ÉÇiÉ 
HùÒ Ê¶Éº«É yÉ{«É yÉ{«É ¥É{ÉÒ X«É.
 +É +~ÉÇiÉlÉÉ, +É §ÉÉ´ÉÉà ¸Éàºc Uà, +à NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÖÅ celebrations 
Uà, »ÉÉoÉÇHlÉÉ {É¾Ó!
 NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ ¾Éà«É Uà, Ê¶Éº«É{ÉÒ HlÉÇ´«É ~ÉÉ±É{ÉÉ©ÉÉÅ !
 `Ê¶Éº«É{ÉÒ HlÉÇ´«É Ê{ÉºcÉ... +à W NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ!'
 HlÉÇ´«É ~ÉùÉ«ÉiÉlÉÉ +à Ê¶Éº«É{ÉÉà NÉÖiÉyÉ©ÉÇ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ, oÉÉ«É Uà ¶ÉÖÅ?
 ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà{Éà, §ÉGlÉÉà{Éà LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ Hà +àH Ê¶Éº«É 
lÉùÒHà, +àH §ÉGlÉ lÉùÒHà +à©É{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.
 Wà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà »ÉÖ]à, +à©É{ÉÖÅ +Él©É H±«ÉÉiÉ ¥É¾Ö {ÉYH©ÉÉÅ ¾Éà«É 
+{Éà Wà©É{ÉÖÅ +Él©É H±«ÉÉiÉ {ÉYH©ÉÉÅ ¾Éà«É, +à©É{Éà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà »ÉÖ]à 
+{Éà HlÉÇ´«ÉÉà{ÉÒ Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉ±É{ÉÉ ~ÉiÉ Hùà.
 +ÉWà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éq +{ÉÖ»ÉÉù{ÉÉ HlÉÇ´«ÉÉà Ê{É§ÉÉ´ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, lÉà©É{Éà 
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ©É³lÉÉÅ {ÉoÉÒ.
 Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HlÉÇ´«É{Éà SÉÚHà Uà, lÉà©É{ÉÉ ~ÉÖi«É ~ÉÉ~É©ÉÉÅ convert oÉ> X«É 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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¡ÉàùiÉÉ +É~ÉlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà »É©É«É, »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà 
+{Éà §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÌlÉlÉ oÉÉ«É +à{ÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ W 
KÉiÉ{ÉÉ ~ÉiÉ Ê´É±ÉÅ¥É Ê´É{ÉÉ lÉà ¡ÉàùiÉÉ ~Éù +©É±É 
HùÒ ±Éà´ÉÖÅ lÉà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ HlÉÇ´«É ¾Éà«É. 
 ©ÉÉùÉ NÉùÖ +Ö  à W à ¡Éùà iÉÉ +É~ÉÒ U à +©à ÉÉ Å HÉ>à H{É à
HÉà>H ¾àlÉÖ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà +à´ÉÉ ~ÉÚiÉÇ Ê´É¹ÉÉ»É +{Éà 
+lÉÚ÷ ¸ÉuÉ »ÉÉoÉà Ê{ÉÌ´ÉH±~É ¥É{ÉÒ{Éà lÉà ¡ÉàùiÉÉ{Éà 
+©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÒ lÉà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ HlÉÇ´«É ¾Éà«É.
 NÉÖùÖ +É[ÉÉ ~ÉiÉ +É~Éà +{Éà ¡ÉàùiÉÉ ~ÉiÉ 
+É~Éà.NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ +{Éà ¡ÉàùiÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà 
lÉ£É´ÉlÉ ¾Éà«É. +É[ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÖÅ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É ¾Éà«É, 
+É[ÉÉ~ÉÉ±É{É lÉà Ê¶Éº«É{ÉÉà yÉ©ÉÇ ¾Éà«É Wà Ê¶Éº«É+à 
+´É¶«É©Éà´É Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ "+É©É Hù´ÉÖÅ 
lÉà lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸Éà«ÉHÉùÒ ù¾à¶Éà' +à´ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ ~Éù +©É±É Hù´ÉÖÅ Hà {É Hù´ÉÖÅ lÉà Ê¶Éº«É{ÉÒ 
»É©É~ÉÇiÉlÉÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É. +à÷±Éà NÉÖùÖ{ÉÒ {É 
NÉ©ÉlÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{Éà ~ÉiÉ NÉ©ÉlÉÒ HùÒ{Éà +à{ÉÉ ~Éù 
+©É±É Hù´ÉÖÅ lÉà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ HlÉÇ´«É ¾Éà«É.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, +É¾Éù HùlÉÉÅ »É©É«Éà +ÅqùoÉÒ 
NÉÖùÖ{ÉÒ §ÉÉ´É ¡ÉàùiÉÉ ©É³à Hà +É ~ÉqÉoÉÇ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ 
«ÉÉàN«É {ÉoÉÒ l«ÉÉùà {ÉIÒ +É ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ 
»´ÉÉ»o«É{Éà {ÉÖH¶ÉÉ{É Hùà +à´ÉÉ lÉn´ÉÉà »É©ÉÉ«ÉÉ ¾¶Éà 
+à́ É ÅÖ ©ÉÉ{ÉÒ{É à lÉ à ~ÉqÉoÉ Ç {É ́ ÉÉ~ÉùÒ{É à NÉùÖ {Ö ÉÒ [ÉÉ{ÉxÎº÷ 
~Éù ̧ ÉuÉ Hù´ÉÒ lÉà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ HlÉÇ´«É ¾Éà«É.
 +É´ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ NÉÖùÖ{ÉÒ 
»ÉÉÅHàÊlÉH ¡ÉàùiÉÉ +{Éà §ÉÉ´É ¡ÉàùiÉÉ{Éà ]Ò±É´ÉÉ +{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê¶Éº«É+à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ NÉÖùÖ©ÉÉÅ 
+àHÉOÉ ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà, lÉÉà W NÉÖùÖ ¶ÉÖÅ ¡ÉàùiÉÉ +É~É´ÉÉ 
>SUà Uà, Hà´ÉÉà »ÉÅHàlÉ +É~ÉÒ ùÂÉ Uà lÉà XiÉÒ, 
»É©ÉY, ]Ò±ÉÒ +{Éà +à{ÉÉ ~Éù +©É±É HùÒ{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É «ÉÉmÉÉ, +Él©É Ê´ÉHÉ»É 
«ÉÉmÉÉ{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉùÒ ¶ÉHà.

HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà Wà{ÉÉ HÉùiÉà Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{ÉÉ 
¡Él«ÉKÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¾Éà«É Hà SÉÉ¾à ~ÉùÉàKÉ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ lÉà©É UlÉÉÅ KÉiÉà KÉiÉà lÉà{Éà NÉÖùÖ lÉn´É 
lÉù£oÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.
 +É Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà, +É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ! 
+É «ÉÉàN«É Uà, +É +«ÉÉàN«É Uà! +l«ÉÉùà 
´ÉSÉ{É«ÉÉàNÉ{Éà ©ÉÉä{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É Uà! +l«ÉÉùà 
HÉ«É «ÉÉàNÉ{Éà +É HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ Xààe´ÉÖÅ lÉà +Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ Uà! +É ~ÉqÉoÉÇ ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ, +É 
©ÉÉNÉÇ ~Éù W´ÉÉ HùlÉÉÅ ¥ÉÒX ©ÉÉNÉÇ ~ÉùoÉÒ W´ÉÖÅ lÉà 
Ê¾lÉÉ´É¾ ù¾à¶Éà. +É´ÉÒ +{ÉàH +{ÉàH ¡ÉàùiÉÉ+Éà 
Ê¶Éº«É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ »É¾W°~Éà »£ÖÊùlÉ oÉ>{Éà 
lÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÉ~É-qÉàºÉÉàoÉÒ W ©ÉÉmÉ {ÉoÉÒ 
¥ÉSÉÉ´ÉlÉÒ ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ  ~ÉiÉ 
~Éù©É ~ÉÉoÉà«É ¥É{ÉÒ WlÉÒ ¾Éà«É Uà.
 Wà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ÊHùiÉÉà yÉùlÉÒ ~Éù »É´ÉÇmÉ 
+àH »É©É«É©ÉÉÅ +àH »É©ÉÉ{É W ¡É»ÉùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà 
+à´ÉÒ W ùÒlÉà NÉÖùÖ{ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ°~ÉÒ HÞ~ÉÉ ÊHùiÉÉà ~ÉiÉ 
qùàH Ê¶Éº«É ~Éù ´Éù»ÉlÉÉÅ W ¾Éà«É Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà 
¡ÉàùiÉÉ{Éà ]Ò±É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ Ê¶Éº«É{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ ~Éù 
+ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É Uà. Ê¶Éº«É Xà ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É ¾Éà«É lÉÉà 
lÉà »É¾WlÉÉoÉÒ lÉà ¡ÉàùiÉÉ{Éà ]Ò±ÉÒ ±ÉàlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 Ê¶Éº«É{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÅlÉ H°iÉÉ HùÒ{Éà 
NÉÖùÖ V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÉà> ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà 
»É©ÉÌ~ÉlÉ Ê¶Éº«É lÉà ¡ÉàùiÉÉ{Éà +©ÉÚ±«É ùl{É ©ÉÉ{ÉÒ 
+¾Éà§ÉÉ´É{ÉÉ LÉÉà¥É±Éà LÉÉà¥É±Éà +à ¡ÉàùiÉÉ{Éà 
]Ò±É´ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´Éà..
  ̀ cece ueeYeees lf e Hens eS' ©ÉÉùÉ NÉùÖ {Ö ÉÒ qùHà  
¡ÉàùiÉÉ ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉ§É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà 
+à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà Ê¶Éº«É lÉà ¡ÉàùiÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà. 
 NÉÖùÖ ¾Å©Éà¶ÉÉ »É©É«É, »ÉÅWÉàNÉÉà, §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ 
+{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà Ê¶Éº«É{Éà 

 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Î»lÉl´É{Éà »É©ÉÌ~ÉlÉ 
HùÒ{Éà Ê¶Éº«Él´É{Éà yÉÉùiÉ Hùà Uà +{Éà NÉÖùÖ ~ÉiÉ lÉà 
+Él©ÉÉ{ÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ Ê{É¾É³Ò{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¶Éº«É 
»´É°~Éà lÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà l«ÉÉùà ¥ÉÉÂ »´É°~Éà 
+àH »É©ÉoÉÇ ´«ÉÎGlÉ, +àH »É©ÉÌ~ÉlÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ SÉùiÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »´ÉÒHÉùà Uà ~ÉùÅlÉÖ 
+ÉÅlÉÊùH°~Éà +à +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà +àH process 
oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ SÉùiÉ{Éà +ÉyÉÒ{É Ê¶Éº«É{ÉÉ 
©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ ~Éù NÉÖùÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÚK©É qà¾{Éà »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ{Éà +à{ÉÉ ~Éù control 
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• ©ÉÉ{ÉÉà Hà, HÉà>H Ê¶Éº«É{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ lÉÉ»ÉÒù 
+à´ÉÒ ¾Éà«É Hà lÉà{ÉÉoÉÒ +àH A~É´ÉÉ»É ~ÉiÉ LÉÚ¥É 
©ÉÖ¶Hà±ÉÒoÉÒ oÉlÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÉ Ê¶Éº«É{Éà +SÉÉ{ÉHoÉÒ 
NÉÖùÖ +É[ÉÉ +É~Éà Hà lÉ©ÉÉùà +Éc A~É´ÉÉ»É 
Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à SÉÉ¾à 
Hà÷±ÉÒ ~ÉiÉ +¶ÉH¬ Hà©É {É ¾Éà«É Hà ~ÉUÒ 
+¶ÉÉlÉÉHÉùÒ ~ÉiÉ Hà©É {É ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ lÉà »É©É«Éà 
Ê¶Éº«É{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù NÉÖùÖ +É[ÉÉ ~ÉÉ±É{É ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©ÉÉmÉ 
{Éà ©ÉÉmÉ `Y'HÉù ¾Éà«É, `¾'HÉù ¾Éà«É. Ê¶Éº«É{ÉÉ 
©ÉÖLÉ ~Éù H¬Éùà«É "~ÉùÅlÉÖ, {ÉÉ, {É¾Ó, +¶ÉH¬ Uà' 
Wà´ÉÉ ¶É¥qÉà {É ¾Éà«É, ©ÉÉmÉ »´ÉÒHÉù ¾Éà«É.
• ©ÉÉ{ÉÉà Hà, HÉà>H Ê¶Éº«É{Éà NÉÖùÖ lÉù£oÉÒ ¥É¾Ö 
+±~É »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ HÉà>H ©ÉÉà÷ÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÚiÉÇ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ ©É³à lÉà »É©É«Éà Ê¶Éº«É, +É÷±ÉÉ 
+ÉàUÉ »É©É«É©ÉÉÅ +É÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ HÉ«ÉÇ Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÒ 
¶ÉHÒ¶É? +à´ÉÉ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉÇ 
Ê´É{ÉÉ lÉà +É[ÉÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
»ÉÉ©Éo«ÉÇ{Éà XààeÒ qà. +àH Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ »É´ÉÉàâ~ÉùÒ ¾Éà«É.
 NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ lÉà 
HÉ«ÉÇ{ÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÖÅ ¸Éà«É Ê¶Éº«É ¾Å©Éà¶ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ{É à +É~É.à  "©É á H«É,ÈÖ  ©É á H«É'ÈÖ  lÉ à H~Þ ÉÉ{ÉÒ SÉÉùà Ò ¾É«à É. 
Hà©É Hà, Ê¶Éº«É lÉÉà +É[ÉÉyÉÒ{É-¶ÉùiÉÉyÉÒ{É Uà. 
+à©É «ÉÉàNÉÉà ~Éù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ control lÉÉà NÉÖùÖ{ÉÉà ¾Éà«É.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, Ê¶Éº«É ¾Å©Éà¶ÉÉ +[É 
¥É{ÉÒ{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ Ê¶ÉùÉàyÉÉ«ÉÇ Hùà. Wà Ê¶Éº«É 
NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ¡Él«Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +±~É[ÉlÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà 
A~ÉàÊKÉlÉ ¥É{Éà lÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ HùlÉÉÅ ù¾à 
~ÉùÅlÉÖ Wà »´É«ÉÅ{Éà NÉÖùÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ +[É ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà NÉÖùÖ 
+É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hùà lÉà +´É¶«É©Éà´É »É´ÉÇ[É ¥É{ÉÒ 
X«É!

HùÖiÉÉ HùÒ{Éà NÉÖùÖ HÉà> +É[ÉÉ ¡ÉqÉ{É HùlÉÉÅ ¾Éà«É 
l«ÉÉùà »É©ÉÌ~ÉlÉ Ê¶Éº«É NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÉ +ÅlÉùoÉÒ 
´É¾àlÉÉÅ +¾Éà A~ÉHÉù§ÉÉ´É{ÉÉ ]ùiÉ »ÉÉoÉà lÉà 
+É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´Éà...
• NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ lÉà W ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà ¹ÉÉ»É, 
+à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÒ qùàH +É[ÉÉ{Éà 
Ê{ÉÌ´ÉH±~É ¥É{ÉÒ{Éà ~ÉÉ±É{É Hùà.
• Ê¶Éº«É{ÉÉ H©ÉÇ, Ê¶Éº«É{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH ´ÉÞÎnÉ, 
Ê¶Éº«É{ÉÉ ~ÉÖi«É +{ÉÖ»ÉÉù H¬ÉùàH NÉÖùÖ lÉù£oÉÒ 
Ê¶Éº«É{Éà HÉà>H +yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ ~ÉiÉ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà lÉà +É[ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ 
+Él©É¶ÉÖÊu Hà +Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ HÉà<H ù¾»«É »É©ÉÉ«ÉÖÅ 
¾¶Éà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà +lÉÚ÷ ¸ÉuÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà Ê¶Éº«É 
+É[ÉÉ ~ÉÉ±É{É{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´Éà.
• lÉà PÉeÒ, lÉà KÉiÉ yÉ{«ÉÉÊlÉyÉ{«É, V«ÉÉùà +àH 
Ê¶Éº«É{Éà NÉÖùÖ lÉù£oÉÒ +É[ÉÉ ¡ÉqÉ{É oÉÉ«É. lÉà 
»É©É«Éà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ y«ÉÉ{É, +à{ÉÖÅ ±ÉK«É 
+É[ÉÉ~ÉÉ±É{É lÉù£ W ¾Éà«É. NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ¡Él«Éà 
Ê¶Éº«É H¬Éùà«É ¡É©ÉÉqÒ Hà A~ÉàÊKÉlÉ {É ¾Éà«É. Ê¶Éº«É 
¾Å©Éà¶ÉÉ +¡É©ÉlÉ ¥É{ÉÒ{Éà NÉÖùÖ +É[ÉÉ~ÉÉ±É{É Hùà.

+àH +Él©ÉÉ{Éà V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ Y´É{É 
»É©ÉÌ~ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É XNÉà l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ ©ÉÖL«É 
~ÉÊù¥É³ ¾Éà«É Uà +Åqù{ÉÉà »ÉÅ´ÉàNÉ §ÉÉ´É +{Éà 
W{É©É-W{É©É{ÉÉà EiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ. ~ÉùÅlÉÖ NÉÖùÖ{ÉÉ 
SÉùiÉ- ¶ÉùiÉ{Éà +ÉyÉÒ{É ¥É{«ÉÉÅ ¥ÉÉq NÉÖùÖ +{Éà 
Ê¶Éº«É{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà XààeÒ ùÉLÉlÉÖÅ Xàà +àH ~Éù©É 
lÉÉùH lÉn´É ¾Éà«É lÉÉà lÉà Uà "+É[ÉÉ{ÉÖÅ lÉn´É'!
 +É[ÉÉ lÉn´É +{Éà +É[ÉÉ ~ÉÉ±É{É{ÉÖÅ +É÷±ÉÖÅ 
©É¾l´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É? Hà©É Hà, +É[ÉÉ ~ÉÉ±É{É©ÉÉÅ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉùÅlÉÖ NÉÖùÖ{ÉÒ 
<SUÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, 
NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ Hùà±ÉÒ yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉiÉ 
+yÉ©ÉÇ ¾Éà«É. NÉÖùÖ{ÉÒ <SUÉ©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ lÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ 
¾Éà«É. ©ÉÉ÷à W, NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É lÉà W 
Ê¶Éº«É{ÉÉà yÉ©ÉÇ ¾Éà«É.
 ©ÉÉ÷à W, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà Hà, ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ 
lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ HqÉSÉ NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÒ +HÉùiÉ §ÉÎGlÉ{ÉÉ 
HÉùiÉà Ê¶Éº«É, NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É ¥É{ÉÒ 
X«É ~ÉùÅlÉÖ Wà©É Wà©É ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É ́ ÉyÉlÉÉà X«É +à©É 
+à©É Ê¶Éº«É+à NÉÖùÖ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ 
´ÉyÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÒ §ÉÎGlÉ, NÉÖùÖ{ÉÒ 
+É[ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ +ÉHÉÅKÉÉ ´ÉyÉÉù´ÉÒ W°ùÒ Uà. 
»É©ÉÌ~ÉlÉ Ê¶Éº«É NÉÖùÖ§ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ NÉÖùÖ 
+É[ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉùà Hùà, NÉÖùÖ >SUÉ{ÉÒ 
HÉÅKÉÉ ́ ÉyÉÉùà Hùà.
 NÉÖùÖ ́ ÉSÉ{É §ÉÎGlÉ, NÉÖùÖ +É[ÉÉ §ÉÎGlÉ, NÉÖùÖ 
>ùUÉ §ÉÎGlÉ lÉà §ÉÚlÉHÉ³, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³ +{Éà 
§ÉÊ´Éº«ÉHÉ³, +à©É ÊmÉHÉ³ »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ A~ÉÉ«É 
»ÉÉoÉà +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ ~Éù©É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ 
WlÉÉ ¾Éà«É Uà.
 ~Éù©É ~Éù©É »Éq§ÉÉN«É XNÉÒ X«É +à 
Ê¶Éº«É{ÉÉ, Wà{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÅlÉ 
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LÉÒ±É´É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà. +àH «ÉoÉÉoÉÇ Ê¶Éº«É{ÉÉà 
NÉÖùÖ{Éà »É©ÉÌ~ÉlÉ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ©ÉÉmÉ{Éà ©ÉÉmÉ +àH 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É Ê´É{ÉÅÊlÉ HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà. lÉà »É©É«Éà 
»É©É«Éà NÉÖùÖ{Éà +àH W Ê´É{ÉÅÊlÉ HùlÉÉà ¾Éà«É; 
"NÉÖùÖqà´É, ©É{Éà ¶ÉÚ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÉà, ©ÉÉùÉ +Î»lÉl´É{Éà 
¶ÉÚ{«É HùÉ´ÉÉà, ©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ¾ÖÅ, ©É{Éà, ©ÉÉùÖÅ{ÉÉ 
+Î»lÉl´É +¾ÅHÉù{Éà +ÉàNÉÉ³Éà' Ê¶Éº«É{ÉÉà ©ÉÉmÉ 
+àH W ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É, NÉÖùÖ{Éà Ê´É{ÉÅÊlÉ HùlÉÉÅ 
ù¾à´ÉÉ{ÉÉà +{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò ~ÉHeÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà 
¥ÉÉHÒ »ÉPÉ³Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ NÉÖùÖ{ÉÉà ¾Éà«É.
• »É©ÉÌ~ÉlÉ Ê¶Éº«É ¶ÉùÒùoÉÒ SÉÉ¾à qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ 
¾XùÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ Àq«ÉoÉÒ - 
©É{ÉoÉÒ +{Éà +Él©ÉÉoÉÒ ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà 
¾Éà«É. 
• ©ÉÉ{ÉÉà Hà, Ê¶Éº«É{Éà NÉÖùÖ +É[ÉÉ +É~Éà Hà ©ÉÉNÉÇ 
~ÉùoÉÒ W> ù¾à±ÉÉ ]àùÒ±ÉÉ »ÉÉÅ~É{Éà ~ÉHeÒ +É´ÉÉà, 
©ÉÉ{ÉÉà Hà NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶É¥qÉà »Éùà Hà lÉ©É{Éà 
HÉà> ]àù +É~ÉÒ{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÉà PÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉiÉ ¡É«Él{É Hùà lÉÉà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùà ù©ÉiÉÒH - ¶ÉÉÅlÉ 
¥É{ÉÒ{Éà ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ©ÉÉ{ÉÉà Hà »ÉÅ«É©ÉÒ Ê¶Éº«É{Éà NÉÖùÖ 
+É[ÉÉ Hùà Hà, lÉ©ÉÉùÉ wÉùÉ HÉà> ¸ÉÉ´ÉH{ÉÉ [ÉÉ{É 
»ÉÉ©Éo«ÉÇ{ÉÒ +´É¾à±É{ÉÉ oÉ> Uà +à÷±Éà lÉ©ÉÉùà 
lÉà©É{ÉÉ PÉùà W>{Éà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà KÉ©ÉÉ«ÉÉSÉ{ÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.. +É´ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ©É{É{Éà 
NÉ©ÉlÉÒ-{É NÉ©ÉlÉÒ, HcÉàù-»É¾W ±ÉÉNÉlÉÒ NÉÖùÖ{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ, NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ{Éà, NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÅHàlÉ{Éà »É©ÉÌ~ÉlÉ 
Ê¶Éº«É ©ÉÉmÉ ̀ Y' H¾Ò{Éà »´ÉÒHÉù Hùà.  
 NÉÖùÖ lÉn´É©ÉÉÅ LÉÖq{Éà LÉÉà´ÉÉeÒ qà{ÉÉùÒ +É´ÉÒ 
»É©É~ÉÇiÉlÉÉ, NÉÖùÖ{ÉÉ +Î»lÉl´É©ÉÉÅ W Ê¶Éº«É{Éà 
+NÉ©ÉÊ{ÉNÉ©É{ÉÉ ù¾»«ÉÉà +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +ÉNÉ©É 
¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ »ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÉ´ÉÒ, +à{ÉÉ +{ÉÅlÉ 
»ÉÅ»ÉÉù{Éà Ê{É&»ÉÉù HùÉ´ÉÒ qà!

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ HùÒ{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ >SUÉ©ÉÉÅ 
Y´É´ÉÖÅ lÉà NÉÖùÖ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ ¾Éà«É. NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ-
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà, NÉÖùÖ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »´É«ÉÅ©ÉÉÅ 
¡ÉÉNÉ÷¬ Hù´ÉÖÅ, NÉÖùÖ SÉùiÉ{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ Hù´ÉÖÅ, 
NÉÖùÖ©ÉÉÅ §É³Ò W´ÉÖÅ, Ê´É±ÉÒ{É oÉ> W´ÉÖÅ lÉà NÉÖùÖ 
»É©É~ÉÇiÉlÉÉ ¾Éà«É.
 {ÉqÒ Wà©É »ÉÉNÉù©ÉÉÅ Ê´É±ÉÒ{É-W±ÉË¥ÉqÖ 
Wà©É Ë»ÉyÉÖ©ÉÉÅ Ê´É±ÉÒ{É oÉ> X«É +à©É NÉÖùÖ{ÉÉ 
Ê´ÉùÉ÷ ´«ÉÎGlÉl´É©ÉÉÅ »´É«ÉÅ{ÉÉ +Î»lÉl´É{Éà 
Ê´É±ÉÒ{É Hù´ÉÖÅ lÉà NÉÖùÖ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ ¾Éà«É.
 »´É«É Å{É à +ÉàNÉÉ³Ò qà´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉÒ 
»É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É{ÉÉ Wà Ê¶Éº«É Àq«É©ÉÉÅ XNÉà lÉà Ê¶Éº«É 
NÉÖùÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ +¾Éà§ÉÉ´É{ÉÒ AU³lÉÒ AÌ©É+Éà 
»ÉÉoÉà {É-©É{É ¥É{ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©É HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´Éà...
• "Wà{ÉÉ ~Éù ¾ÖÅ control HùÒ ¶ÉHÖÅ +à©É {ÉoÉÒ 
+à´ÉÉ ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ{ÉÉ ~É±ÉHÉù Ê»É´ÉÉ«É, ¾à 
NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÖÅ ©É{É, ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É, ©ÉÉùÒ HÉ«ÉÉ, 
©ÉÉùÖÅ Y´É{É +{Éà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà, lÉ©Éà V«ÉÉÅ, Wà´ÉÒ 
ùÒlÉà, Wà ¡ÉHÉùà qÉàùÒ W¶ÉÉà l«ÉÉÅ qÉàùÉ> W>¶É.' 
+É´ÉÒ AlHÞº÷ HKÉÉ{ÉÒ »É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É{ÉÉ »É©ÉÌ~ÉlÉ 
Ê¶Éº«É{ÉÒ ¾Éà«É. 
• NÉÖùÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÌ~ÉlÉ Ê¶Éº«É{Éà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ 
´ÉÉlÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉÉà{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà ~Éeà +à´ÉÒ ùÒlÉà Ê¶Éº«É KÉiÉ KÉiÉ 
»ÉÉ´ÉyÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà ù¾à.
• NÉÖùÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÌ~ÉlÉ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq Ê¶Éº«É 
NÉÖùÖ{Éà HqÒ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {É Hùà ~ÉiÉ ©ÉÉmÉ {Éà 
©ÉÉmÉ »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à. NÉÖùÖ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«Él{É {É Hùà ~ÉiÉ ©ÉÉmÉ{Éà ©ÉÉmÉ NÉÖùÖlÉn´É{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ù©ÉiÉ Hùà.
• »É©ÉÌ~ÉlÉ Ê¶Éº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥ÉÖÊu{Éà ¶ÉÚ{«É 
HùÒ{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ ¡É[ÉÉ »É©ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡É[ÉÉ{Éà 

 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà »Él«É{ÉÒ »É©ÉWiÉ ¡ÉÉ~lÉ 
Hùà Uà, ~ÉÉ~É +{Éà ~ÉÖi«É{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà 
l«ÉÉùà lÉà yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà +{Éà PÉiÉÒ 
¥ÉyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ XàààeÉ> X«É Uà. 
~ÉùÅlÉÖ yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? +Él©ÉÉ 
~ÉùoÉÒ H©ÉÉàÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ HùÉ´ÉÒ qà lÉà yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
¾Éà«É. ~ÉùÅlÉÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ 
Hùà±ÉÉà yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ +yÉ©ÉÇ ¾Éà«É. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉoÉÒ 
SÉÉ¾à HÉà> AOÉ lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ ~ÉiÉ HùÒ ±Éà, SÉÉ¾à NÉ©Éà 
+à÷±ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ~ÉiÉ HùÒ ±Éà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉmÉ{Éà ©ÉÉmÉ ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ 
¶ÉHà, lÉà HqÒ H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ {É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà. >SUÉ lÉà 
+yÉ©ÉÇ Uà, >SUÉ©ÉÖÎGlÉ lÉà yÉ©ÉÇ Uà +{Éà +à´ÉÉ 
>SUÉ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É oÉÉ«É Uà, NÉÖùÖ 
SÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÌ~ÉlÉ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq.
 V«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉà> >SUÉ W {É ¾Éà«É, Wà 
SÉùiÉ©ÉÉÅ >SUÉ+Éà »É©É oÉ> X«É, +Î»lÉl´É 
V«ÉÉÅ +ÉàNÉ³´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉà NÉÖùÖ »É©É~ÉÇiÉlÉÉ ¾Éà«É. 
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¡Él«Éà{ÉÉ ~ÉÚV«É§ÉÉ´ÉoÉÒ A±±ÉÊ»ÉlÉ oÉlÉÉÅ ¾Éà«É. 
NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ-»É©ÉÉÊyÉ©É«É «ÉÉàNÉÉà{Éà ËHÊSÉlÉ ©ÉÉmÉ 
~ÉiÉ LÉ±Éà±É {É ~É¾ÉàÅSÉà lÉà ùÒlÉà Ê¶Éº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É - 
´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉÉà{Éà NÉÖùÖ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
»ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ ùÉLÉà.
• »ÉSÉàlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ, +SÉàlÉ{ÉÉà Ê´É´ÉàH, ©ÉÖLÉ 
´ÉÎ»mÉHÉ, +ÅWÊ±ÉHùiÉ +{Éà ©É{É{ÉÒ +àHÉOÉlÉÉ 
»´É°~É ~ÉÉÅSÉ +Ê§ÉNÉ©É{ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ »ÉÉoÉà NÉÖùÖ{ÉÉ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ Àq«É +{Éà {É«É{É©ÉÉÅoÉÒ 
¡É»ÉùlÉÉÅ HÞ~ÉÉ ÊHùiÉÉà{Éà, NÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ, »ÉÅHàlÉ 
+{Éà +É[ÉÉ{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà.
• Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É ’Fbefie³eeieej mebHevves“ 
¾Éà«É. NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà, NÉÖùÖ{ÉÒ HÉ«ÉÉ{ÉÉ ¾±É{É-
SÉ±É{É{Éà »É©ÉY{Éà NÉÖùÖ ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà, 
+à©É{Éà ¶ÉÖÅ W°ù Uà lÉà ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÔ{Éà NÉÖùÖ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É{Éà »ÉÉoÉÇH Hùà. 
• ©ÉÉ{ÉÉà Hà, NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ {É´ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà 
¡ÉàùiÉÉ-¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ +É´«ÉÉÅ ¾Éà«É. lÉà »É©É«Éà 
Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É ~ÉÉàlÉà ~ÉÉU³ ¥Éà»ÉÒ {É´ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà 
+ÉNÉ³ ¥Éà»É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »oÉÉ{É Ê´É{É«É +~ÉÇiÉ Hùà. 
¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ ´ÉSSÉàoÉÒ +ÉNÉ³ +É´ÉÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà 
+Ê´É{É«É {É Hùà Hà +{«É §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà NÉÖùÖ q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ 
LÉ±Éà±É ~Éeà lÉà ùÒlÉà ́ ÉÅq{ÉÉ ~ÉiÉ {É Hùà. 
 +É´ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ Ê´É{É«É{ÉÉ HlÉÇ´«É 
Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ ~ÉÉ{Éà ~ÉÉ{Éà 
q¶ÉÉÇ´«ÉÉÅ Uà. Hà©É Hà, Ê´É{É«É lÉà yÉ©ÉÇ Uà. yÉ©ÉÇ +àH 
¶É»mÉ ¾Éà«É, WÉà »ÉÒyÉÖÅ ~ÉHeÉ«É lÉÉà »ÉÅ»ÉÉù lÉùÉ´ÉÒ 
qà +{Éà WÉà DyÉÖÅ ~ÉHeÉ«É +à÷±Éà Hà Xà +Ê´É{É«É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Ê¶Éº«É lÉÉùÉW oÉ> X«É. ©ÉÉ÷à 
W, NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà KÉiÉ KÉiÉ Ê¶Éº«É, +Ê´É{É«É {É 
oÉ> X«É +à{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉÒ{Éà ~ÉÚiÉÇ Ê´É{É«É{ÉÒ 
+~ÉÇiÉlÉÉ Hùà.

wÉùÉ »oÉÉ{É Ê´É{É«É, »É©É«É Ê´É{É«É, «ÉÉàNÉ Ê´É{É«É, 
´ÉSÉ{É Ê´É{É«É, ´É»mÉ Ê´É{É«É {Éà §ÉÉ´É Ê´É{É«É 
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà KÉiÉà KÉiÉà ~ÉÖi«É ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É 
~ÉùÅlÉÖ Xà KÉiÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +Ê´É{É«É oÉ> X«É lÉÉà 
+{ÉÅlÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÉà lÉÉà KÉ«É oÉÉ«É W A~ÉùÉÅlÉ©ÉÉÅ +à´ÉÉ 
~ÉÉ~É ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Hà +»ÉÅL«É HÉ³ »ÉÖyÉÒ NÉÖùÖ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ W {É oÉÉ«É.
 ©ÉÉ÷à W lÉÉà H¾à´ÉÉ«É Uà, ¾Xù OÉÅoÉÉà{Éà 
´ÉÉÅSÉ´ÉÉ HùlÉÉÅ, Ê{ÉOÉÇÈoÉ NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÒ +àH 
KÉiÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ ~ÉiÉ Ê¶Éº«É{ÉÒ §É´ÉÉà§É´É 
»ÉÉoÉÇHlÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ X«É!
 +à´ÉÉ AnÉ©É NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÒ V«ÉÉùà 
Ê¶Éº«É{Éà ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà Ê¶Éº«É, »ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÒ 
+©ÉÞlÉ KÉiÉÉà©ÉÉÅ AlHÞº÷ Ê´É{É«É §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉÖº~ÉÉà 
+~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´Éà...
• ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+ à HÂ,ÅÖ  ’Gmemee³r e jecs ekeÀg Dee“s  
NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Ê¶Éº«É{ÉÉ ùÉà©É-ùÉà©É NÉÖùÖ 

 ¥É³¥É³lÉÉ lÉÉ~É{ÉÒ ´ÉSSÉà Wà©É lÉùÖ´Éù{ÉÒ 
¶ÉÒlÉ³ UÉ«ÉÉ ©É³Ò X«É, lÉù»«ÉÉ{Éà Wà©É ©ÉyÉÖù 
¶ÉÒlÉ³ W³{ÉÉà ]ùÉà ©É³Ò X«É, l«ÉÉùà Wà 
¾É¶ÉHÉùÉ{ÉÒ, ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ W 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »É©ÉÌ~ÉlÉ Ê¶Éº«É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÉ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ oÉlÉÒ ¾Éà«É. +àH «ÉoÉÉoÉÇ Ê¶Éº«É Àq«É 
KÉiÉ KÉiÉ NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É{Éà ]ÅLÉlÉÖÅ ¾Éà«É.
 +É WNÉlÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉÉ Y´Éà HÉà>H +àH 
~ÉÖi«É´ÉÉ{É Y´É{Éà NÉÖùÖ{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É 
Uà. Wà KÉiÉoÉÒ HÉà> +Él©ÉÉ NÉÖùÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ 
¶ÉùiÉÉyÉÒ{É ¥É{Éà Uà lÉà W KÉiÉoÉÒ lÉà KÉiÉ-KÉiÉ 
NÉÖùÖ »ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÒ ±Éà Uà. ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É 
Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ SÉÉ¾à ¡Él«ÉKÉ ¾Éà«É Hà ~ÉùÉàKÉ ~ÉùÅlÉÖ 
»ÉlÉlÉ +{Éà »ÉlÉlÉ lÉà NÉÖùÖ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
¾Éà«É. lÉà©É UlÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É Ê¶Éº«É{Éà 
+±ÉÉäÊHH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´É{ÉÉùÖÅ ¾Éà«É Uà. 
 NÉÖùÖ »ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÒ KÉiÉà KÉiÉà Ê¶Éº«É{ÉÉ ¡ÉHÞº÷ 
~ÉÖi«É{ÉÉà ¥ÉÅyÉ +{Éà H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉlÉÉà ¾Éà«É +à´É©É 
NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÒ Ê{ÉºHÉ©É §ÉÎGlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
+à´ÉÉ ¶ÉÖ§É H©ÉÉàÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Hà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 
¸Éàºc °~É »ÉÉäåq«ÉÇ, ¡É[ÉÉ, ¶ÉÎGlÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ, ¶ÉùÒù 
»ÉÉäºc´É Wà´ÉÒ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¸ÉàºclÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
oÉ> WlÉÒ ¾Éà«É Uà. +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÒ lÉà÷±ÉÒ KÉiÉÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ qùàH ~ÉÉ~É 
¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ +÷HÒ WlÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ, Xà NÉÖùÖ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Ê¶Éº«É wÉùÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà Ê´É{É«É 
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Hà©É Hà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à Ê¶Éº«É{ÉÒ 
NÉÖùÖ{ÉÉ NÉÖiÉ~ÉÖmÉ »´É°~Éà +Éà³LÉ +É~ÉÒ Uà. +à÷±Éà 
Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +{«É Ê¶Éº«ÉÉà 
©ÉÉ÷à »É¾É«É°~É ¾Éà«É, lÉà NÉÖùÖ{Éà +{ÉÖ°~É oÉ>{Éà W 
¥Éà»Éà, SÉÉ±Éà, ¥ÉÉà±Éà Hà +{«É HÉà>~ÉiÉ ´«É´É¾Éù 
Hùà. +à÷±Éà Hà, NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Xà Ê¶Éº«É 
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¡Él«Éà{ÉÉà »ÉLÉÉ§ÉÉ´É ¾Éà«É ¶ÉHà ~ÉùÅlÉÖ »ÉLÉÉ§ÉÉ´É lÉà 
NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÒ ùÉNÉW{«É Î»oÉÊlÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ Wà©É Wà©É 
+ÉÅlÉÊùH ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ́ ÉyÉlÉÉà X«É, Wà©É Wà©É 
NÉÖùÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉlÉÒ X«É +à©É +à©É 
Ê¶Éº«É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÉà ~ÉÚV«É §ÉÉ´É ́ ÉyÉlÉÉà 
X«É. ~ÉÚV«É §ÉÉ´É lÉà NÉÖiÉW{«É Î»oÉÊlÉ ¾Éà«É.
 ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É Ê¶Éº«É{ÉÖÅ +àH W ±ÉK«É ¾Éà«É, 
©ÉÉùÉ +à´ÉÉ H«ÉÉ NÉÖiÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ HùÖÅ Hà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÉ 
©ÉÖLÉ ~Éù ¡É»É{{ÉlÉÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ!
 ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq Ê¶Éº«É{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ¡ÉoÉ©É 
HlÉÇ´«É ¾Éà«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÊlÉ{Éà, ¥ÉÖÊu{Éà, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà 
¶ÉÚ{«É HùÒ qà´ÉÉ{ÉÒ.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à HÂÖÅ Uà Wà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à 
H±±ÉÉiÉÅ-H±«ÉÉiÉHÉùÒ Uà, ©ÉÅNÉ±ÉÅ-©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ 
Uà, qà´É«ÉÅ-Wà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉKÉÉlÉ ¡É§ÉÖlÉÚ±«É Uà, 
SÉà<«ÉÅ-Wà SÉälÉ{«É »´É°~É Uà +{Éà ©ÉÉùÉ SÉälÉ{«É 
»´É°~É{Éà ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ùÂÉ Uà +à´ÉÉ ~Éù©É A~ÉHÉùÒ 
NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ SÉùiÉ{ÉÒ ¾ÖÅ »Éà´ÉÉ HùÖÅ, A~ÉÉ»É{ÉÉ 
HùÖÅ, ~É«ÉÖÇ~ÉÉ»É{ÉÉ HùÖÅ! +É´ÉÒ AlHÞº÷ HKÉÉ{ÉÒ 
+¾Éà§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà Ê¶Éº«É »ÉlÉlÉ +{Éà »ÉlÉlÉ NÉÖùÖ 
SÉùiÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hùà, +à©É{ÉÒ ~É«ÉÖÇ~ÉÉ»É{ÉÉ Hùà.
 ©ÉÉ{ÉÉà Hà yÉÉàyÉ©ÉÉù ´Éù»ÉÉq ¥É¾Éù©ÉÉÅ 
´Éù»ÉlÉÉà ¾Éà«É +{Éà ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É Ê¶Éº«É{Éà NÉÖùÖ 
+É[ÉÉ +É~Éà Hà lÉ©ÉÉùà ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ ~ÉUÒ NÉÉäSÉùÒ 
´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉÉà Ê¶Éº«É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ KÉiÉ 
©ÉÉ÷à ~ÉiÉ Ê´ÉH±~É {É +É´Éà Hà +É´ÉÉ yÉÉàyÉ©ÉÉù 
´Éù»ÉÉq©ÉÉÅ NÉÉäSÉùÒ +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà W> ¶ÉHÉ«É? 
Ê¶Éº«É{ÉÉà W´ÉÉ¥É ©ÉÉmÉ "Y' ¾Éà«É. ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 
ù¾àlÉÉ Ê¶Éº«É HqÒ ËSÉÊlÉlÉ {É ¾Éà«É. Wà »ÉÉàÅ~ÉÉ> 
NÉ«ÉÉ ¾Éà«É +à{Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ ËSÉlÉÉ {É ¾Éà«É. NÉÖùÖ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ [ÉÉ{ÉxÎº÷oÉÒ qàLÉlÉÉ W ¾Éà«É Hà ~ÉÉÅSÉ 
Ê©ÉÊ{É÷ ~ÉUÒ ´Éù»ÉÉq ùÉàHÉ> W´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà 

A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà Hà NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 
Ê¶Éº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ self{Éà +à÷±ÉÒ Êq{É-Ê¾{É-´ÉÉ©É{É 
+{Éà ¶ÉÚ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Hà lÉà ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ 
ù¾àlÉÉ ù¾àlÉÉ WNÉlÉ{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É +à´ÉÉ 
Hä´É±«É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÒ{Éà »´É«ÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ 
¥É{ÉÒ X«É +{Éà NÉÖùÖ ¾Y ~ÉiÉ Us»oÉ ¾Éà«É +{Éà 
Hà´É±É [ÉÉ{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~Éà ~ÉiÉ lÉà Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{Éà 
´ÉÅq{ÉÉ HùÒ{Éà lÉà©É{ÉÖÅ A~ÉHÉù´Éàq{É Hùà. +É ¾Éà«É Uà 
AlHÞº÷ HKÉÉ{ÉÉà ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É.
 +{ÉÅlÉ HùÖiÉÉ HùÒ{Éà NÉÖùÖ+à +É~Éà±ÉÉ ¶ÉùiÉ 
¡Él«Éà Ê¶Éº«É KÉiÉ KÉiÉ +¾Éà +¾Éà A~ÉHÉù§ÉÉ´É 
»ÉÉoÉà Ê¶Éº«Él´É{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê{É§ÉÉ´Éà..  
 NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq Ê¶Éº«É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hà +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ HùlÉÉ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH ´ÉÞÎnÉ+Éà{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉÉà{Éà 
»ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà.
 NÉÖùÖ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùlÉÉ »É©É«Éà Ê¶Éº«É{ÉÉ 
Àq«É©ÉÉÅ HqÉSÉ ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖ 

 »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÉà +ÅlÉ HùÒ{Éà +É 
WNÉlÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà Ê»Éu ¥É{«ÉÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, lÉà +{ÉÅlÉ Ê»Éu +Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 
+àH ~ÉiÉ Y´É +à´ÉÉ {É ¾Éà«É Wà ©ÉÉmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ{Éà ©ÉÉàKÉà NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É. Wà ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà, lÉà{ÉÉà W ©ÉÉàKÉ oÉÉ«É Uà. NÉÖùÖ ¥É{«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ 
+{ÉÅlÉ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ oÉ«ÉÉà Uà ~ÉùÅlÉÖ NÉÖùÖ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ +ÉW »ÉÖyÉÒ +àH ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà 
©ÉÉàKÉ oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ.
 NÉÖùÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ lÉà +{ÉÅlÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ +ÅlÉ{ÉÖÅ, 
©ÉÉàKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÖÅ ~Éù©É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É. LÉÉiÉ©ÉÉÅ 
+»ÉÅL«É ~ÉooÉùÉà ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ ~ÉooÉù©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÖÅ 
»´É°~É +à´ÉÉ W ~ÉooÉù ~ÉÉ©Éà Uà Wà Ê¶É±~ÉÒ{ÉÒ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +àH´ÉÉù, Wà Y´É NÉÖùÖ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +à{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ +´É¶«É©Éà´É 
Ê{ÉÎýÉlÉ oÉ> X«É Uà.
 ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É{ÉÖÅ +É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ©É¾l´É ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à? ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É +à÷±Éà ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É. 
NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà, +ÉOÉ¾, +¾ÅHÉù +{Éà +Î»lÉl´É{Éà ¶ÉÚ{«É 
HùÒ qà´ÉÖÅ lÉà ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É ¾Éà«É. Wà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà, 
Wà ¶ÉÚ{«É ¥É{Éà lÉà W ~ÉÚiÉÇ-~ÉÊù~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. Wà 
Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ{ÉÒ ùW ¥É{Éà lÉà W 
ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÉà lÉÉW ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.
 NÉÖùÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É ¥É{«ÉÉ ¥ÉÉq 
Ê¶Éº«É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, Ê¶Éº«É{ÉÖÅ ©É{É, Àq«É +à{ÉÉà 
+Él©ÉÉ ©ÉÉmÉ{Éà ©ÉÉmÉ NÉÖùÖ §ÉÉ´É©ÉÉÅ, NÉÖùÖ §ÉÎGlÉ, 
NÉÖùÖ »Éà´ÉÉ +{Éà NÉÖùÖ +É[ÉÉ©ÉÉÅ W ù©ÉiÉ HùlÉÉÅ 
¾Éà«É. NÉÖùÖ Ê»É´ÉÉ«É +{«É HÉà> {É¾Ó, NÉÖùÖ Ê»É´ÉÉ«É 
+{«É H¶ÉÖÅ {É¾Ó +{Éà NÉÖùÖ W lÉà{ÉÖÅ Ê´É¹É, NÉÖùÖ W 
lÉà{ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É lÉà ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É ¾Éà«É.
 +ÉNÉ©É ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ +à´ÉÉ ~ÉiÉ xº÷ÉÅlÉÉà{ÉÉ 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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- ¥É¾Ö©ÉÉ{É qùàH ¡Él«Éà ~ÉùÅlÉÖ §ÉÎGlÉ ©ÉÉmÉ{Éà ©ÉÉmÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖùÖ ¡Él«Éà lÉà Ê¶Éº«É{ÉÒ NÉÖùÖ §ÉÎGlÉ{ÉÒ 
Ê{ÉºcÉ ¾Éà«É.
• ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à HÂÖÅ Uà,  `Deùer eEcepe 
HesceeCeg jeie jleeS' NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÒ ¸ÉuÉ, NÉÖùÖ 
¡Él«Éà{ÉÒ §ÉÎGlÉ Ê¶Éº«É{ÉÉ ©ÉÉmÉ Àq«É©ÉÉÅ W {É¾Ó, 
Ê¶Éº«É{ÉÉ ©ÉÉmÉ ùÉà©É ùÉà©É©ÉÉÅ W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ, 
Ê¶Éº«É{ÉÉ ¾ÉeHÉ{ÉÉ Ë©ÉW »ÉÖyÉÒ »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É.
 «ÉÉq ùÉLÉWÉà, ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ 
©ÉÉmÉoÉÒ NÉÖùÖ Ê¶Éº«É{Éà ¶ÉÖu ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà lÉà´ÉÖÅ ~ÉiÉ {É 
¾Éà«É +{Éà Ê¶Éº«É §ÉÚ±ÉÉà HùlÉÉÅ +÷HÒ X«É lÉà´ÉÖÅ 
~ÉiÉ {É ¾Éà«É. ©ÉÉ÷à «ÉoÉÉoÉÇ Ê¶Éº«É +à W ¾Éà«É Wà 
~É³ ~É³ NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà Wà©É +àH ¥ÉÉ³H ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ "©ÉÉÅ 
oÉÒ H> UÉ{ÉÖÅ Hà UÖ~ÉÖÅ {É ùÉLÉà +à©É Ê¶Éº«É ~ÉiÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ©ÉÉÅ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÒ LÉÖ±±ÉÉ 
Àq«Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùlÉÉà ¾Éà«É, ¡ÉÉ«ÉÎýÉlÉ{ÉÒ 
Ê´É{ÉÅÊlÉ HùlÉÉà ¾Éà«É +{Éà NÉÖùÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à±ÉÉ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{Éà ]Ò±ÉÒ{Éà Ê¶Éº«Él´É{Éà ´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ 
ÊLÉ±É´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùlÉÉà ¾Éà«É.   
 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà UÅq, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Î»lÉl´É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¥ÉyÉÖÅ W l«ÉÉNÉÒ{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¥É»É 
+ÉyÉÒ{É +ÉyÉÒ{É ¥É{ÉÒ{Éà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ +±ÉÉäÊHH 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +àH Êq´É»É Ê¶Éº«É »´É«ÉÅ 
+ÉyÉÒ{É ©É÷Ò{Éà +Él©É +ÊyÉ~ÉÊlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É.
• ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É Ê¶Éº«É{ÉÖÅ +àH HlÉÇ´«É ¾Éà«É Uà, 
NÉÖùÖ{Éà +{ÉÖHÚ³ ¥É{ÉÒ{Éà ù¾à´ÉÖÅ Wà{Éà ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÒ 
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ `meeefnuue³ee' H¾à´ÉÉ«É Uà. NÉÖùÖ{Éà 
+{ÉÖHÚ³ ´ÉÉiÉÒ, ´«É´É¾Éù +{Éà ´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ +à 
Ê¶Éº«É{ÉÒ {ÉäÊlÉH £ùW ¾Éà«É Uà.
• Ê¶Éº«É{ÉÖÅ +àH HlÉÇ´«É ¾Éà«É Uà, +{«É 
´«ÉÎGlÉ{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ »ÉÖyÉÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ. lÉ©Éà Wà 
~ÉÉ©«ÉÉÅ UÉà, lÉà +{«É{Éà ~ÉiÉ ~É©ÉÉe´ÉÖÅ. lÉ©É{Éà NÉÖùÖ{ÉÖÅ 
¶ÉùiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ +{Éà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu 
+{Éà NÉÖiÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÊu oÉ> lÉÉà +{«É{ÉÉà +Él©ÉÉ ~ÉiÉ 
¶ÉÖu oÉÉ«É, +{«É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ NÉÖùÖ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ 
oÉÉ«É +{Éà lÉà ~ÉiÉ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ©É«É 
Y´É{É ¡ÉÉ~lÉ Hùà. 
 +É ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ WÉà>+à? 
 +É ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ +à÷±ÉÒ ASSÉ 
HKÉÉ{ÉÒ ¾Éà´ÉÒ WÉà>+à Hà, lÉ©ÉÉùÒ Aura WÉà>{Éà, 
lÉ©ÉÉùÉà ´«É´É¾Éù WÉà>{Éà, lÉ©ÉÉùÉà Ê´É{É«É +{Éà 
{ÉªÉlÉÉ WÉà>{Éà, lÉ©ÉÉùÉ »´ÉW{ÉÉà{Éà, lÉ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà{Éà 
lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÉ 
NÉÖùÖ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É XNÉà +{Éà +à©É{Éà ~ÉiÉ NÉÖùÖ 
~ÉÉ»Éà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É.
 +àH Ê¶Éº«É +{«É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¡Él«Éà 
+¾Éà§ÉÉ´É l«ÉÉùà W WNÉÉeÒ ¶ÉHà, V«ÉÉùà +à{ÉÉ 
»´É«ÉÅ©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÒ ¸ÉuÉ, §ÉÎGlÉ +{Éà ¶ÉùiÉ 
§ÉÉ´É{ÉÒ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ positive feelings 

¾Éà«É.
 Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ oÉ> ¾Éà«É, 
lÉà W +{«É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ HùÉ´ÉÒ 
¶ÉHà.
• ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É Ê¶Éº«É HqÒ §É÷HlÉÉà {É ¾Éà«É, 
§É÷HlÉÉà ¾Éà«É lÉà Ê¶Éº«É {É ¾Éà«É. +Éqù- »É{©ÉÉ{É 

£ùÒ{Éà +eyÉÉ H±ÉÉH ~ÉUÒ ´Éù»ÉÉq yÉÉàyÉ©ÉÉù 
´Éù»É´ÉÉ{ÉÉà Uà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à HÂÖÅ Uà, Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É 
¾Å©Éà¶ÉÉ ̀ YeejHe®®ees©nCe³ee' ¾Éà«É, lÉà NÉÖùÖ{ÉÉ 
HÉ«ÉÉàÇ{ÉÉà §ÉÉù ´É¾{É HùlÉÉà ¾Éà«É. Wà HÉ«ÉÉàÇ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Él©É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 
»É©É«É +É~É´ÉÉà ~ÉelÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÉ +{«É 
Ê¶Éº«ÉÉà{ÉÉ »ÉÅ«É©É Y´É{É Ê{É´ÉÉÇ¾ ©ÉÉ÷à{ÉÉ 
A~ÉHùiÉÉ à {ÉÒ ´«É´É»oÉÉ +à©É{ÉÒ +{«É 
W°Êù«ÉÉlÉÉà{Éà ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉàÇ Hà ~ÉUÒ {É´ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÒ »ÉÉù »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÉ HÉ«ÉÉàÇ +ÉÊq +{ÉàH 
¡ÉHÉù{ÉÉ HÉ«ÉÉàÇ{ÉÒ Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É Ê{É~ÉÖiÉlÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH 
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ±É>{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ §ÉÉù{Éà ¾³´ÉÉà HùlÉÉÅ 
HùlÉÉÅ NÉÖùÖ ¶ÉùiÉ{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ Hùà.
 Wà´ÉÒ ùÒlÉà UÒ~É{Éà ¡ÉlÉÒKÉÉ W ¾Éà«É Hà H¬Éùà 
»´ÉÉÊlÉ {ÉKÉmÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉÉ«É +{Éà H¬Éùà ´ÉºÉÉÇ 
Ë¥ÉqÖ{ÉÉà ©É{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ W ùÒlÉà, G«ÉÉùà, 
H> KÉiÉà ©ÉÉùÉ ~Éù ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÒ +©ÉÒxÎº÷ ~Éeà, 
G«ÉÉùà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É +É´Éà, 
G«ÉÉùà +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ´ÉºÉÉÇ ©ÉÖW~Éù ´ÉºÉâ +à´ÉÒ KÉiÉ-
KÉiÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É Ê¶Éº«É{ÉÉ 
+ÅlÉù©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ Ê¶Éº«Él´É{ÉÖÅ ]ùjÅ ́ É¾àlÉÖÅ ¾Éà«É.
  ¶ÉùiÉÉyÉÒ{É Ê¶Éº«É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{ÉÉ 
W{ÉH +à´ÉÉ NÉÖùÖ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ HùÉ´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É 
Uà, l«ÉÉùà `NÉÖiÉ~ÉÖmÉ' Ê¶Éº«É{ÉÖÅ HlÉÇ´«É ¾Éà«É Uà, 
NÉÖùÖ{Éà A~ÉHÉù§ÉÉ´Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe´ÉÒ!
 ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù SÉÅq{É¥ÉÉ³É{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà 
~ÉyÉÉùà l«ÉÉùà SÉÅq{É¥ÉÉ³É{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ xÎº÷ Hà 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {É +É´Éà. ~ÉiÉ 
©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉeÖÅ? +à©É{Éà ¶ÉÖÅ 
+~ÉÇiÉ HùÖÅ? +à©É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡É»É{{É HùÖÅ, +à´ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà +É´Éà +{Éà +à÷±Éà W ¥ÉÉHÖ³É +~ÉÇiÉ 

©É{Éà WÉà>{Éà

©ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ

SÉ©ÉH +É´Éà, 

lÉÉà ©ÉÉùÖÅ Ê¶Éº«Él´É »ÉÉoÉÇH!
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 NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É ´ÉSSÉà +àH »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É¾ÒÅ, »ÉÅ´Éàq{É ¾Éà«É Uà, Hà©É Hà, NÉÖùÖ +àH ´«ÉÎGlÉ 
{É¾ÒÅ lÉn´É ¾Éà«É Uà, §ÉÊGlÉ{ÉÖÅ lÉn´É, ¡ÉàùiÉÉ{ÉÖÅ lÉn´É, NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ lÉn´É, §ÉÉ´É{ÉÖÅ lÉn´É !
 Wà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¾Éà«É Uà, +à©É{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ¡ÉV´ÉÊ±±ÉlÉ Hùà Uà. 
NÉÖùÖÖ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ +à©É{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà push up ©É³à Uà +{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ +à©É{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
¡ÉHÞº÷ ¥É{Éà Uà. ©ÉÉ÷à W, ¡ÉàùiÉÉlÉn´É{Éà NÉÖùÖlÉn´É H¾à´ÉÉ«É Uà. 
 +É~ÉiÉà [ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ, ¡ÉàùH ´ÉSÉ{ÉÉà +{ÉàH »ÉÅlÉ-»ÉÅlÉÒY+Éà +ÉÊq{ÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à, 
~ÉiÉ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ.
 NÉÖùÖ +àH +à´ÉÖÅ lÉn´É Uà, Wà©É{ÉÉ +àH ~ÉiÉ ´ÉSÉ{É{ÉÉà, +àH ~ÉiÉ ¶É¥q{ÉÉà +»´ÉÒHÉù 
Ê¶Éº«É{ÉÒ +»É©ÉÉÊyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. NÉÖùÖ{ÉÉ +àH ~ÉiÉ A~Éqà¶É, +àH ~ÉiÉ +Éqà¶É, +àH 
~ÉiÉ »ÉÅqà¶É, +àH ~ÉiÉ +É[ÉÉ{ÉÉà +»´ÉÒHÉù Ê¶Éº«É{ÉÉ ©É{É{Éà +¶ÉÉÅlÉ +{Éà +»´É»oÉ HùÒ qà Uà, 
+à{Éà ¥ÉàSÉà{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà.
 Ê¶Éº«É +à{Éà W H¾à´ÉÉ«É, Wà{ÉÉ Êq±É{ÉÉ lÉÉù NÉÖùÖ »ÉÉoÉà +à´ÉÉ XàeÉ«Éà±ÉÉÅ ¾Éà«É Hà, NÉÖùÖ{ÉÉ 
¾ù +àH ́ ÉSÉ{É{ÉÉà »É¾W »´ÉÒHÉù oÉ> W X«É +{Éà V«ÉÉùà NÉÖùÖ´ÉSÉ{É Hà NÉÖùÖ +É[ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
{ÉoÉÒ oÉlÉÉà l«ÉÉùà Ê¶Éº«É ¾Éà«É Hà §ÉGlÉ ¾Éà«É, »´É«ÉÅ W »´É«ÉÅ{Éà +»É©ÉÉÊyÉ +É~Éà Uà. +É W lÉÉà 
¾Éà«É Uà NÉÖùÖ ¡Él«Éà »É©É~ÉÇiÉlÉn´É, +É W ¾Éà«É Uà §ÉÉ´É +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ lÉn´É !
 NÉÖùÖ{ÉÉ qùàH A~Éqà¶É Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à +Éqà¶É ¾Éà«É Uà +{Éà ̧ ÉÉ´ÉH ©ÉÉ÷à »ÉÅqà¶É ¾Éà«É Uà.
 ¸ÉÉ´ÉH NÉÖùÖ{ÉÉ A~Éqà¶É{Éà {É ©ÉÉ{Éà, {É »´ÉÒHÉùà lÉÉà +à©É{Éà HÉà> ~ÉÉ~É-qÉàºÉ ±ÉÉNÉlÉÉ {ÉoÉÒ, 
~ÉiÉ Xà Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ A~Éqà¶É{ÉÉà »´ÉÒHÉù {É Hùà lÉÉà +à{Éà ~ÉÉ~É-qÉàºÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉà Hà NÉÖùÖ{ÉÖÅ ©ÉÉä{É ?
 NÉÖùÖ +àH +à´ÉÅÖ lÉn´É Uà Wà ¶É¥q °~É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà ©ÉÉä{É °~É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾Éà«É.
 NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉà{Éà +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà Wà »É©ÉY ¶ÉHà, lÉà Ê¶Éº«É ¾Éà«É, lÉà §ÉGlÉ ¾Éà«É.
 NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉà lÉÉà ́ «ÉGlÉ ¾Éà«É +à÷±Éà »É©ÉW´ÉÉ »É¾W ¾Éà«É, ~ÉiÉ NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉä{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH 
»ÉÅ´ÉÉq ¾Éà«É Uà, +àH +´«ÉGlÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà, Wà{Éà «ÉoÉÉoÉÇ Ê¶Éº«É W »É©ÉY ¶ÉHà Uà, ¡ÉàùiÉÉ 
¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à W, +àH «ÉoÉÉoÉÇ Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉàoÉÒ ´ÉyÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉä{É{ÉÖÅ 
©É¾l´É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.
 ¾ÖÅ V«ÉÉùà lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ 
+{Éà »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà l«ÉÉùà +à©É{Éà +ÉY´É{É ©ÉÉ÷à ©ÉÉä{É ¾lÉÖÅ. ©Éàá +à©É{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ, 
+à©É{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà Xi«ÉÖÅ, +à©É{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà »É©ÉV«ÉÖÅ +{Éà +à©É{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà »´ÉÒHÉ«ÉÖÇ l«ÉÉùà yÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
~ÉÉ©«ÉÉà.
 Ê´ÉSÉÉù HùÉà,
 lÉ©Éà NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ +{Éà »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ UÉà, lÉ©Éà NÉÖùÖ{ÉÉ Ê¶Éº«É UÉà, NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ UÉà +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ Ê{É:¶É¥q Uà. ¾´Éà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?

d_¡

dp¥_ k„hpv$
k„cmphp¡,

l¡ Ny{$v$¡h!
-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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 Green signal ´ÉÉ³É +à÷±Éà NÉÖùÖ{ÉÉ 
¶É¥qÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ «ÉÉmÉÉ  ¶ÉùÖ oÉÉ«É +{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ 
©ÉÉä{ÉoÉÒ »ÉÅ~É{{É oÉÉ«É. +oÉÉÇlÉÃ NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉà{Éà 
»É©ÉV«ÉÉ ¥ÉÉq lÉ©ÉÉùÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà oÉÉ«É.
 lÉ©Éà NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ X´É l«ÉÉùà lÉ©Éà ¶ÉÖÅ 
+~ÉàKÉÉ ùÉLÉÉà? NÉÖùÖ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÉà±Éà, ´ÉÉlÉ 
Hùà +à Hà ©ÉÉä{É ù¾à +à?
 ¸Éàºc Ê¶Éº«É +à W §ÉÉ´É ùÉLÉà Hà, ©ÉÉùÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +à W ù¾à Hà, NÉÖùÖ ©ÉÉä{É ù¾à +{Éà ¾ÖÅ +à©É{ÉÖÅ 
¥ÉyÉÖÅ »É©ÉY XB. +à +l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ  
>SUà Uà, ©É{Éà ¶ÉÖÅ ¡ÉàùiÉÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà, +à©É{ÉÉ 
Àq«É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ §ÉÉ´É Uà, +à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 
Hà´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ +Él©ÉÊ¾lÉ >SUà Uà?
 «ÉÉq ùÉLÉXà, ¶É¥qÉà Wà÷±ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É HùÉ´Éà, 
+à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÖÅ ©ÉÉä{É ÊSÉÅlÉ{ÉÒ«É ¾Éà«É, 
©É{É{ÉÒ«É ¾Éà«É, ´ÉyÉÉùà +ÅlÉù »~É¶ÉÒÇ ¾Éà«É +{Éà 
´ÉyÉÉùà DeÉiÉ »ÉÖyÉÒ ±É> W{ÉÉùÖÅ ¾Éà«É.
 NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{Éà ¥Éà ùÉLÉà, +à NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉà 
¾Éà«É. NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{Éà +àH Hùà, +à NÉÖùÖ{ÉÖÅ ©ÉÉä{É 
¾Éà«É.
 NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{Éà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉ level »ÉÖyÉÒ 
±É> W´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ ©ÉÉä{É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà, 
lÉà «ÉoÉÉoÉÇ Ê¶Éº«É ¾Éà«É Uà.

Wà©ÉÉÅ ¶É¥qÉà{ÉÖÅ ̧ É´ÉiÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¶É¥qÉà{ÉÉ ù¾»«É{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Uà.
 «ÉÉq ùÉLÉXà, Wà{Éà »É©ÉY ¶ÉHÉ«É, lÉà 
NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉà ¾Éà«É. Wà{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà 
NÉÖùÖ{ÉÖÅ ©ÉÉä{É ¾Éà«É.
 Wà Ê¶Éº«É NÉÖùÖ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É-Ê´É±ÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉ 
¾É«à É, lÉ à W NÉùÖ {Ö ÉÉ ©ÉÉ{ä É{É à »É©ÉY ¶ÉH.à  ¶É¥qÉoà ÉÒ 
NÉÖùÖ ©É³à Uà +{Éà ©ÉÉä{ÉoÉÒ NÉÖùÖ £³à Uà.
 ©ÉÉ÷à W, V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
¾Éà l«ÉÉùà Xà NÉÖùÖ{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉÉà +à{Éà 
»É©ÉXà +{Éà Xà NÉÖùÖ{ÉÖÅ ©ÉÉä{É ¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉà.
 Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à ¶É¥qÉàoÉÒ ©ÉÉä{É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +à 
W Ê¶Éº«Él´É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¾Éà«É Uà.
 lÉ©Éà Hà´ÉÉ Ê¶Éº«É UÉà?
 Red signal ´ÉÉ³É, yellow signal 
´ÉÉ³É Hà green signal ́ ÉÉ³É. 
 Red signal ́ ÉÉ³É +à÷±Éà NÉÖùÖ HÉÅ> ¥ÉÉà±Éà 
{É¾ÒÅ, lÉ©Éà HÉÅ> »ÉÉÅ§É³Éà {É¾Ó, NÉÖùÖ HÉÅ> »É©ÉX´Éà 
{É¾ÒÅ, lÉ©Éà HÉÅ> »É©ÉXà {É¾ÒÅ.
 Yellow signal ´ÉÉ³É +à÷±Éà NÉÖùÖ{ÉÉ 
¶É¥qÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ «ÉÉmÉÉ ¶ÉùÖ oÉÉ«É +{Éà ¶É¥qÉàoÉÒ 
~ÉÚùÒ oÉÉ«É. +oÉÉÇlÉÃ lÉ©Éà ©ÉÉmÉ NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉà{Éà W 
»É©ÉY ¶ÉHÉà, ©ÉÉä{É{Éà {É¾ÒÅ.

 «ÉÉq ùÉLÉXà, Ê¶Éº«É +à W  ¾Éà«É, Wà 
+´«ÉGlÉ NÉÖùÖ{ÉÒ +Ê§É´«ÉÊGlÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà.
 NÉÖùÖ{ÉÉ ¶É¥qÉà{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
HÉà>~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà, +àH ̧ ÉÉ´ÉH ~ÉiÉ Hùà +{Éà +àH 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ´«ÉÎGlÉ ~ÉiÉ Hùà, ~ÉiÉ NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà lÉà Ê¶Éº«É ¾Éà«É.
 ¶É¥qÉàoÉÒ ©ÉÉä{É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ PÉiÉÒ ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É 
Uà. Hà©É Hà, ©ÉÉä{É©ÉÉÅ »ÉÚK©É ¶É¥qÉà{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ 
¾É«à É U à +{É à »ÉKÚ ©É ¶É¥qÉ à ´ÉyÉÉù à CXḈ ÉÉ{É ¾É«à É U.à
 »ÉÚK©É ¶É¥qÉà{ÉÒ CXÇ »oÉÚ³ ¶É¥qÉàoÉÒ +{ÉàH 
NÉiÉÒ ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà.
 ¶É¥qÉà{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ +à÷±Éà ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉhÒ{Éà 
Ê¶ÉLÉù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉä{É{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ +à÷±Éà 
direct ropeway wÉùÉ Ê¶ÉLÉù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÖÅ. 
Ropeway ¥ÉyÉà {É ¾Éà«É ~ÉiÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ¥ÉyÉà 
¾Éà«É. Ropeway©ÉÉÅ +±~É »É©É«É©ÉÉÅ +{Éà »ÉÒyÉÉ 
~É¾ÉàáSÉÒ ¶ÉHÉ«É, V«ÉÉùà ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉh´ÉÉ©ÉÉÅ »É©É«É 
~ÉiÉ ±ÉÉNÉà +{Éà G«ÉÉùàH SÉhÉ«É lÉÉà G«ÉÉùàH AlÉùÒ 
~ÉiÉ W´ÉÉ«É.
 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ wÉùÉ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà NÉÖùÖ{ÉÉ 
¶É¥qÉà wÉùÉ Ê¶ÉLÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÒ, 
¶É¥qÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É, G«ÉÉùàH »É©ÉXà, G«ÉÉùàH {É 
»É©ÉXà, G«ÉÉùàH »´ÉÒHÉùÉà, G«ÉÉùàH {É »´ÉÒHÉùÉà, 
V«ÉÉùà ©ÉÉä{É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +àH +à´ÉÒ »ÉÚK©É «ÉÉmÉÉ Uà 

Life©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ W°ù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
Wà©ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ NÉÖùÖ{Éà »´ÉÒHÉ«ÉÉÇ ¾Éà«É, +à©É{ÉÒ H¬Éùà«É qÖNÉÇÊlÉ {É oÉÉ«É.

NÉÖùÖ +à ¾Éà«É Wà©ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ W {É¾Ó,
+ÅlÉ +{Éà +{ÉÅlÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »´ÉÒHÉùÒ ¾Éà«É!
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 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. NÉÖùÖ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +à{ÉÒ 
~ÉÉmÉlÉÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà?
 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà ~Éù©ÉlÉn´É »ÉÉoÉà, NÉÖùÖlÉn´É »ÉÉoÉà »É¾«ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ Ê¶Éº«É 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É Hùà Uà, l«ÉÉùà Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à +à{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà?
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà;
 Wà©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà, ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ §ÉÚ±ÉÉà Uà +{Éà ©ÉÉùÉoÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ §ÉÚ±ÉÉà oÉ> 
ù¾Ò Uà, ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ qÉàºÉÉà Uà, PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ KÉÊlÉ+Éà Uà, ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà 
»ÉÖyÉÉù´ÉÒ Uà, ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ qÉàºÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà »ÉÖyÉù´ÉÖÅ Uà, ~ÉiÉ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XlÉà »ÉÖyÉùÒ ¶ÉHÖÅ 
+à´ÉÒ ©ÉÉùÒ HÉà> KÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, +à÷±Éà ©ÉÉùà +à´ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà, Wà©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +{Éà +Éqà¶É 
©É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà, ©É{Éà qÉàºÉ©ÉÖGlÉ HùÒ ¶ÉHà.
 +É §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É Uà, NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ!
 Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +{Éà +Éqà¶É ©É³à, +à ¾Éà«É Uà, NÉÖùÖ +{Éà Wà ¡ÉàùiÉÉ +{Éà +Éqà¶É{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù Hùà +à ¾Éà«É Uà, Ê¶Éº«É !
 Wà{ÉÒ »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê¶Éº«É!
 Wà{ÉÒ ¡Él«ÉàH KÉiÉà, ¡Él«ÉàH ~É³à, ¡Él«ÉàH ·´ÉÉ»Éà »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É, »´É«ÉÅ{Éà 
¶ÉÖu-Ê´É¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É ¾Éà«É, +à ¾Éà«É Uà, Ê¶Éº«É{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ!
 +É WNÉlÉ©ÉÉÅ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉùÉ PÉiÉÉ ¾¶Éà, ~ÉiÉ +à »É©É«Éà oÉÉ«É ¶ÉÖÅ?
 V«ÉÉùà lÉ©É{Éà HÉà> lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¥ÉlÉÉ´Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉà ego hurt oÉÉ«É +{Éà lÉ©ÉÉùÉà 
W´ÉÉ¥É ¾Éà«É, ¾É, ¾É ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, ©ÉÉùÉoÉÒ §ÉÚ±É oÉ> Uà +oÉ´ÉÉ lÉ©É{Éà +à §ÉÚ±É ±ÉÉNÉà Uà, ~ÉiÉ 
©É{Éà +à©ÉÉÅ HÉà> §ÉÚ±É ±ÉÉNÉlÉÒ {ÉoÉÒ! ~ÉiÉ V«ÉÉùà +à W §ÉÚ±É NÉÖùÖ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà, l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ 
ego{Éà UÉàeÒ ¶ÉHÉà UÉà, lÉ©ÉÉùÉ +¾ÅHÉù{Éà ¶ÉÚ{«É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.
 Wà +¾ÅHÉù{Éà ¶ÉÚ{«É HùÒ ¶ÉHà Uà, lÉà W NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉùÒ ¶ÉHà Uà.
 Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà «ÉÉàN«É ©ÉÉ{Éà Uà, lÉà NÉÖùÖ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +«ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà. Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +«ÉÉàN«É ©ÉÉ{Éà 
Uà, lÉà W NÉÖùÖ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ Ê¶Éº«É ¥É{É´ÉÉ{Éà «ÉÉàN«É ¾Éà«É Uà.
 V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ +¾ÅHÉù ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà, I am perfect +{Éà 
Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà I am perfect ©ÉÉ{Éà Uà, +à W +à{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò defect ¾Éà«É Uà, +à W 
+à{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É ¾Éà«É Uà +{Éà +É §ÉÚ±É WNÉlÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà realise 
oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.
 Wà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ NÉÖùÖ ¾Éà«É, Wà NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, +à »É©ÉÊ~ÉÇlÉ ¾Éà«É.
 V«ÉÉÅ »É©É~ÉÇiÉ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu ¶ÉÚ{«É oÉ> X«É Uà, lÉ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É ¶ÉÚ{«É oÉ> 
X«É Uà +{Éà l«ÉÉÅ lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É, §ÉÚ±É ±ÉÉNÉà Uà, lÉ©Éà §ÉÚ±É{Éà »´ÉÒHÉùÒ ~ÉiÉ ¶ÉHÉà UÉà +{Éà 
§ÉÚ±É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ~ÉiÉ ¶ÉHÉà UÉà.

dpfu
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-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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+à »É©É«Éà lÉ©É{Éà +à´ÉÖÅ feel oÉÉ«É Hà NÉÖùÖqà´É{Éà ©ÉÉùÉ 
©ÉÉ÷à HÉÅ> misunderstanding oÉ> NÉ> Uà.
 «ÉÉq ùÉLÉXà, Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ à lÉÉ{ÉÒ 
misunderstanding limitoÉÒ ´ÉyÉÉùà oÉ> 
NÉ> ¾Éà«É, +à{Éà W +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Hà, NÉÖùÖqà´É{Éà ©ÉÉùÉ 
©ÉÉ÷à misunderstanding oÉ>  Uà.
 ©ÉÉ÷à W, NÉÖùÖ{ÉÒ »É©ÉKÉ G«ÉÉùà«É »´É«ÉÅ{Éà 
»Él«É »ÉÉÊ¥ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É {É Hù´ÉÉà Xà>+à.
 NÉÖùÖ  +à ¾Éà«É Wà §ÉÚ±É +É~ÉiÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ 
Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà>+à, +à{ÉÒ ¶ÉH«ÉlÉÉ{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà.
 ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ´ÉÉ³É lÉÉà PÉiÉÉ 
¾Éà«É, ~ÉiÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ oÉ´ÉÉ´ÉÉ³Ò §ÉÚ±É{Éà +ÉWà 
»ÉÖyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉ à ¡É«Él{É Hù,à  +©à É{É à W lÉÉ à +ÉºÉxÇ º÷ÉÄ  
H¾à´ÉÉ«É Uà. lÉà+Éà §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà +ÉWà 
»ÉÖyÉùÉ´ÉÒ, +É~ÉiÉÉ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ §ÉÚ±É Ê´É¶ÉÖÊu 
HùÉ´ÉÒ, +É~ÉiÉÉ future{Éà bright ¥É{ÉÉ´Éà Uà, 
+É~ÉiÉÉ §ÉÊ´Éº«É{Éà ̧ Éàºc ¥É{ÉÉ´Éà Uà.
 Wà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É, §ÉÚ±É ±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É 
+{Éà Wà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hù´ÉÉà ¾Éà«É +à Ê¶Éº«É ¾Éà«É +{Éà +à{Éà V«ÉÉÅ ±ÉÉNÉà 
Hà, +É ~Éù©ÉlÉn´É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ, +à©É{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHÒ¶É, 
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ change ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ¶É, +à ~Éù©ÉlÉn´É 
NÉÖùÖ ¾Éà«É Uà.
 V«ÉÉÅ Ê¶Éº«É{ÉÒ §ÉÚ±É ¡Él«Éà ~ÉÚiÉÇ »ÉXNÉlÉÉ 
¾É«à É, + à NÉùÖ lÖ Én´É ¾É«à É +{É à V«ÉÉ Å ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÒ §É±Ú É{É à
»ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÚ É Ç §ÉÉ´É{ÉÉ ¾É«à É, + à Ê¶Éº«Él´É ¾É«à É.

 Ê¶Éº«É{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ ¶ÉÖÅ Hùà Uà?
 Ê¶Éº«É{É à »ÉyÖ ÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷ à NÉùÖ  Ö +{à É à ¡Éùà iÉÉ, 
+É[ÉÉ, +Éqà¶É +{Éà A~Éqà¶É lÉÉà +É~Éà W Uà, ~ÉiÉ 
G«ÉÉùHà  Ê¶Éº«É{ÉÒ §É±Ú É {É ¾É«à É, UlÉÉ Å +ià É à §É±Ú É HùÒ 
¾Éà«É, +à́ É ÅÖ ¥ÉlÉÉ´É à U à +{É à +{à ÉÉ wÉùÉ +{à É à +¾HÅ Éù 
¶ÉÚ{«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà Uà. +à »É©É«Éà 
»É©ÉÊ~ÉÇlÉ Ê¶Éº«É, »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉ ±ÉK«É´ÉÉ³Éà Ê¶Éº«É 
©ÉÉmÉ Y, NÉÖùÖqà´É! H¾Ò{Éà »´ÉÒHÉù HùÒ ±Éà Uà.
 NÉÖùÖ +à W ¾Éà«É, Wà §ÉÚ±É HùÒ ¾Éà«É lÉà lÉÉà 
¥ÉlÉÉ´Éà ~ÉiÉ Ê¶Éº«É Wà §ÉÚ±É §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÉ 
¾Éà«É, lÉà{Éà +l«ÉÉùà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ, §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉà{Éà lÉà´ÉÉ 
¡ÉHÉù{ÉÒ §ÉÚ±É HùlÉÉÅ +l«ÉÉùoÉÒ +÷HÉ´Éà.
 NÉÖùÖ +à W ¾Éà«É, Wà Ê¶Éº«É{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É{Éà 
XiÉlÉÉÅ ¾Éà«É +à÷±Éà lÉà{ÉÒ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà ~ÉiÉ 
XiÉlÉÉÅ ¾Éà«É.
 Ê¶Éº«É{ÉÒ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ §ÉÚ±É Wà©É PÉ÷à, Wà©É 
PÉ÷ÉeÒ ¶ÉHÉ«É, Wà{ÉÉ wÉùÉ PÉ÷ÉeÒ ¶ÉHÉ«É, +à 
¡É«Él{É, +à´ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ, +à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà NÉÖùÖ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
H¾à´ÉÉ«É Uà.
 Wà©É{Éà +É »Él«É {ÉoÉÒ »É©ÉXlÉÖÅ, +à©É{Éà 
±ÉÉNÉà Uà Hà, NÉÖùÖqà´É{Éà ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà prejudice Uà. 
NÉÖùÖqà´É{Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ¾ÖÅ +É´ÉÉà W UÖÅ, ~ÉiÉ ¾ÖÅ 
+à´ÉÉà {ÉoÉÒ!
 ¾É, lÉ©Éà +l«ÉÉùà +É´ÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ 
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ lÉ©Éà lÉà´ÉÉ oÉ> ¶ÉHÉà UÉà. ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà 
Hà, NÉÖùÖ lÉ©ÉÉùÉ §ÉÊ´Éº«É{Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Xà> ¶ÉHà Uà 
+{Éà +à÷±Éà W +l«ÉÉùà lÉ©É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ, lÉ©ÉÉùÉ 
§ÉÊ´Éº«É{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùlÉÉÅ ¾Éà«É! ~ÉiÉ 

 Wà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ +à©É{Éà V«ÉÉùà 
+à©É{ÉÒ §ÉÚ±É ±ÉÉNÉà Uà l«ÉÉùà lÉà §ÉÚ±É oÉ´ÉÉ ~ÉÉU³ 
HÉà>{Éà HÉà> HÉùiÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qà Uà +{Éà +à HÉùiÉ{Éà 
~ÉiÉ ~ÉÉUÉ right ©ÉÉ{Éà Uà.
 NÉÖùÖ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ - Ê¶Éº«É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ
 Ê¶Éº«É HÉàiÉ ¾Éà«É? Ê¶Éº«É Hà´ÉÉà ¾Éà«É?
 Wà{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ +Éù-~ÉÉù »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ 
lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É, Wà{ÉÒ +Åqù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ nature{Éà, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É +à 
Ê¶Éº«É ¾Éà«É, ¥É¾ÉùoÉÒ ©ÉÉmÉ ´«É´É¾Éù »ÉÖyÉÉùà +à 
G«ÉÉùà«É Ê¶Éº«É {É ¾Éà«É. +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
+à´ÉÖÅ W ±ÉÉNÉà Hà ¾ÖÅ, Wà HùÖÅ UÖÅ +à »ÉÉSÉÖÅ W HùÖÅ UÖÅ. 
©Éàá Wà NÉÖ»»ÉÉà H«ÉÉàâ +à «ÉÉàN«É W Uà.
 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ~Éù V«ÉÉùà +¾ÅHÉù{ÉÒ 
+»Éù +É´Éà Uà, l«ÉÉùà lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¾ù +àH 
ÊJ«ÉÉ, ¾ù +àH HÉ«ÉÇ +{Éà ¾ù +àH ¡É´ÉÞÊnÉ «ÉÉàN«É 
W ±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. Hà©É Hà, +¾ÅHÉù ~ÉÉàlÉà W, 
~ÉÉàlÉÉ{Éà «ÉÉàN«ÉlÉÉ{ÉÖÅ certificate +É~ÉÒ qà Uà.
 +¾ÅHÉù »´É«ÉÅ{Éà perfect ¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ 
certificate +É~Éà Uà.
 Wà »´É«ÉÅ, »´É«ÉÅ{Éà W perfect ¾Éà´ÉÉ{ÉÖÅ 
certificate +É~Éà +à ~ÉUÒ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ 
Hùà, NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ ́ ÉºÉÉàâ NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ù¾à, lÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÚ³  +oÉ´ÉÉ »ÉÚK©É +¾ÅHÉù{ÉÉ HÉùiÉà 
G«ÉÉùà«É »ÉÖyÉùÒ {É ¶ÉHà.
 +¾ÅHÉù ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ, +à W 
Ê¶Éº«Él´É{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É Uà.

Life©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ W°ù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
NÉÖùÖ Ê¶Éº«É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà ignition +É~É{ÉÉùÉ ¾Éà«É Uà,

Wà©É +àH tube light{Éà start Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à starter ¾Éà«É, lÉà©É +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{Éà ignition +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à `NÉÖùÖ' ¾Éà«É.
NÉÖiÉÉà{Éà V«ÉÉùà ignition ©É³à Uà l«ÉÉùà yÉÒùà yÉÒùà NÉÖiÉ lÉà Ê¶Éº«É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉyÉ©ÉÇ ¥É{ÉÒ X«É Uà.
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¡ÉlÉÒKÉÉ {É ¾Éà«É.
     +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ Uà;
     A~Éqà¶É, +Éqà¶É, Ê{ÉOÉ¾.
    NÉÖùÖ ~É¾à±ÉÉÅ A~Éqà¶É +É~Éà. 
»É©ÉÚ¾©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´Éà Hà, +É 
Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà +{Éà +É Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É 
{ÉoÉÒ. Ê¶Éº«É Xà »É©ÉY X«É lÉÉà NÉÖùÖ 
+à{Éà ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ°~É©ÉÉÅ HÉÅ> {É H¾à.
 Ê¶Éº«É V«ÉÉùà A~Éqà¶ÉoÉÒ {É »É©ÉWà, 
l«ÉÉùà NÉÖùÖ +à{Éà +Éqà¶É +É~Éà Hà, lÉÉùà 
+É©É W Hù´ÉÉ{É ÅÖ U,à  +É©É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{É!ÅÖ  
    Ê¶Éº«É V«ÉÉùà +Éqà¶ÉoÉÒ ~ÉiÉ {É 
»É©ÉWà, l«ÉÉùà NÉÖùÖ +ÅlÉà Ê{ÉOÉ¾ Hùà Uà.
    Ê{ÉOÉ¾{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ Uà HeH 
+{ÉÖ¶ÉÉ»É{É Hù´ÉÖÅ.
     Ê{ÉOÉ¾oÉÒ ~ÉiÉ Xà Ê¶Éº«É {É »ÉÖyÉùà, 
+à{ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É {É +É´Éà, lÉÉà 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà; +É´ÉÉ Ê¶Éº«É{Éà UÉàeÒ{Éà 
NÉ Öù Ö+à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{É à 
»É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à.
 Hà÷±ÉÉÅH Ê¶Éº«ÉÉà +à´ÉÉ ¾Éà«É, Wà{Éà 
NÉÖùÖ{Éà UÉàeÒ{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É +{Éà 
Hà÷±ÉÉÅH NÉÖùÖ +à´ÉÉ ¾Éà«É, Wà{Éà Ê¶Éº«É{Éà 
UÉàeÒ qà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É.
 lÉ©Éà Hà´ÉÉ Ê¶Éº«É UÉà? NÉùÖ  Ö lÉ©ÉÉùÒ 
¡ÉlÉÒKÉÉ Hù à U à H à A~ÉKà ÉÉ Hù à U?à
 lÉ©Éà »´É«ÉÅ{Éà check HùÉà, G«ÉÉÅH 
©ÉÉùÉ NÉùÖ  Ö ©ÉÉùÒ A~ÉKà ÉÉ lÉÉ à {ÉoÉÒ HùlÉÉ Å {É?à  
 PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ¥É{Éà Hà, NÉÖùÖ 
Ê¶Éº«É{ÉÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà 
PÉiÉÒ´ÉÉù +à´ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥É{Éà Hà Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÒ 
A~ÉàKÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É!

~~ cengjsefnb efCeGCesefnb Je³eCesefnb 
®ees³e³ebefle Dee³eefj³ee ~~             

 W ä { É +ÉNÉ©É ¶ÉÉ»mÉ ¸ÉÒ 
[ÉÉlÉÉyÉ©ÉÇHoÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉ +ÉNÉ©É{ÉÒ +É 
NÉÉoÉÉ Uà. Wà©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅÅ Uà Hà, NÉÖùÖ{ÉÖÅ 
HlÉÇ´«É ¾Éà«É Uà Hà G«ÉÉùàH Ê{É~ÉÖiÉ 
´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ lÉÉà G«ÉÉùàH Ê{ÉOÉ¾ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É 
´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÉ Ê¶Éº«É{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ 
¡É«Él{É Hùà, «ÉoÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà.
  NÉÖùÖ +à W Ê¶Éº«É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà, 
Wà{ÉÒ »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É. Wà 
~ÉÉàlÉÉ{Éà ¥ÉÖÊu©ÉÉ{É ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É, Wà 
~ÉÉàlÉÉ{Éà perfect ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É, Wà 
~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´É¶ÉÖu ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É, Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
«ÉÉàN«É ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É, +à G«ÉÉùà«É Ê¶Éº«É 
¥É{ÉÒ W {É ¶ÉHà. Ê¶Éº«É lÉÉà +à ¾Éà«É, Wà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©É»lÉ +Ê»lÉl´É{Éà §ÉÚ±É §Éùà±ÉÖÅ 
©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É. Ê¶Éº«É +à©É W ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É 
Hà, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ lÉÉà PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ §ÉÚ±ÉÉà Uà, 
Hà÷±ÉÒH ©É{Éà qàLÉÉ«É Uà +{Éà Hà÷±ÉÒH 
§ÉÚ±ÉÉà ©É{Éà qàLÉÉlÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. Xà ©É{Éà 
©ÉÉùÒ §ÉÚ±É qàLÉÉlÉÒ W {É ¾Éà«É lÉÉà +à 
§ÉÚ±É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉHÉ«É?     
  Ê¶Éº«É + à ¾É«à É, W à ¾©Å É¶à ÉÉ Å »´É«É{Å ÉÒ 
»É©ÉÒKÉÉ NÉùÖ  Ö »É©ÉKÉ ́ «ÉGlÉ Hù.à
 »É©ÉÒKÉÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ Uà, »´É«ÉÅ{ÉÖÅ 
»´É«ÉÅ wÉùÉ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ.
     W à »É©ÉÒKÉÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É ¾É«à É, + à
¾©Å É¶à ÉÉ Å NÉùÖ {Ö ÉÉ +{É¶Ö ÉÉ»É{É{ÉÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ 
Hù´ÉÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É.
     Wà »´É«ÉÅ{ÉÒ »É©ÉÒKÉÉ {É HùlÉÉÅ 
¾Éà«É, +à{Éà G«ÉÉùà«É NÉÖùÖ{ÉÉ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ 

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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Hùà. HcÉàù NÉÖùÖ, Ê¶Éº«É{ÉÒ ¶ÉÖÊu{ÉÒ care Hùà.
 Wà©É{Éà HcÉàù NÉÖùÖ{ÉÖÅ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 
Uà, +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu ́ É¾à±ÉÒ oÉÉ«É Uà.
 NÉÖùÖ +à ¾Éà«É, Wà lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ +à qÉàºÉÉà{Éà 
q¶ÉÉÇ´Éà, Wà lÉ©É{Éà qÉàºÉ°~É©ÉÉÅ qàLÉÉlÉÉà {É ¾Éà«É +{Éà 
»ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà +à qÉàºÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ~ÉiÉ 
HùÉ´Éà.
 »oÉÚ³ qÉàºÉÉà{ÉÒ +Éà³LÉ lÉÉà HÉà>~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉ{Éà oÉ> X«É, ~ÉiÉ »ÉÚK©É qÉàºÉÉà{ÉÒ 
+Éà³LÉ lÉÉà NÉÖùÖ W HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà.
 NÉ»Ö »ÉÉ à +É´«ÉÉ à lÉÉ à LÉ¥Éù ~Ée à H,à  +É qÉºà É U.à  
+¾ÅHÉù +É´«ÉÉà lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Hà, +É qÉàºÉ Uà. 
>º«ÉÉÇ oÉ> lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Hà, +É qÉàºÉ Uà.
 ~ÉiÉ +Åqù©ÉÉÅ Wà possesiveness ¾Éà«É, 
wàºÉ§ÉÉ´É ¾Éà«É, +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É, +à{Éà lÉÉà 
©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ NÉÖùÖ W +Éà³LÉÒ ¶ÉHà.
 NÉÖùÖ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Ê¶Éº«É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
NÉÖÖùÖ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Uà, Ê¶Éº«É{ÉÉ qÉàºÉÉà{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ 
+{Éà qÉàºÉ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É´ÉÒ.
 qÉàºÉÉàoÉÒ §Éùà±ÉÉÅ +{ÉÅlÉ§É´ÉÉà©ÉÉÅ +{ÉÅlÉHÉ³à 
+àH §É´É qÉàºÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà +{Éà qÉàºÉ©ÉÖGlÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©É³à Uà, +à §É´É Wà{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà, lÉà 
lÉà{ÉÖÅ ~Éù©É »ÉÉä§ÉÉN«É ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà §É´É©ÉÉÅ Xà lÉà 
«ÉoÉÉoÉÇ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà lÉÉà lÉà{ÉÉà §É´É »ÉÉoÉÇH oÉ> 
X«É Uà..

©ÉÖÎHlÉ oÉ> NÉ>, lÉà Êq´É»Éà ©ÉÉàKÉ Uà.
 §ÉÚ±ÉoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ +à ©ÉÉàKÉ Uà, §ÉÚ±ÉoÉÒ «ÉÖÊGlÉ 
+à »ÉÅ»ÉÉù Uà.
 Y´É{É©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ W°ù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É Uà?
 ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà +Éà³LÉÒ ¶ÉHÖÅ +{Éà ©É{Éà 
©ÉÉùÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà, ©ÉÉ÷à ©É{Éà 
NÉÖùÖ{ÉÒ W°ù Uà
 »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Wà »É¾É«ÉH lÉn´É ¾Éà«É Uà, lÉà 
NÉÖùÖlÉn´É ¾Éà«É Uà.
 NÉÖùÖ G«ÉÉùà«É »{Éà¾{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ {É ¾Éà«É, NÉÖùÖ 
»É¾É«É{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ ¾Éà«É. Hà©É Hà, »{Éà¾{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ qÉàºÉÉà{ÉÉ 
¶ÉÖÊuHùiÉ©ÉÉÅ HcÉàùlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É HùÒ ¶ÉHà.
 NÉÖùÖ +à ¾Éà«É, Wà HÉà©É³lÉÉ +{Éà HcÉàùlÉÉ 
¥ÉÅ{ÉàoÉÒ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ, A~Éqà¶É 
+{Éà +Éqà¶É +É~Éà Uà.
 +àH ~ÉooÉù©ÉÉÅoÉÒ V«ÉÉùà ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà ¥É¾Éù 
HÉh´ÉÒ ¾Éà«É, l«ÉÉùà lÉà{Éà £Ú±ÉÉàoÉÒ ~ÉÅ~ÉÉ³´ÉÉoÉÒ 
HÉÅ> {É oÉÉ«É, +à{Éà lÉÉà +àùiÉ +{Éà ¾oÉÉàeÒoÉÒ 
÷ÉÅHiÉÉ{ÉÉà ©ÉÉù ©ÉÉù´ÉÉà ~Éeà.
 +àH +Él©ÉÉ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »´É°~É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà 
¾Éà«É, +à{ÉÉ +Él©ÉNÉÖiÉÉà{Éà LÉÒ±É´É´ÉÉ ¾Éà«É, +à{ÉÒ 
+ÉÅlÉÊùH KÉ©ÉlÉÉ{É à ¥É¾Éù ±ÉÉ´É´ÉÒ ¾É«à É lÉÉ à HcÉùà lÉÉ 
+{Éà HÉà©É³lÉÉ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà ~Éeà. 
 «ÉÉq ùÉLÉXà, Wà©É{Éà HcÉàù NÉÖùÖ ©É³à Uà, 
+à©É{ÉÖÅ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ »É¾WlÉÉoÉÒ oÉ> X«É Uà. 
 HÉà©É³ NÉÖùÖ, Ê¶Éº«É{ÉÒ feelings{ÉÒ care 

 V«ÉÉùà NÉÖùÖ{Éà ±ÉÉNÉà Hà, +É Ê¶Éº«É{ÉÒ 
~ÉÉmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ> ùÂÉà Uà, lÉÉà NÉÖùÖ{Éà +à{ÉÒ 
~ÉÉmÉlÉÉ ´ÉyÉÖ Ê´ÉH»Éà, +à{ÉÖÅ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ W±qÒ 
oÉÉ«É +{Éà +à{ÉÉ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ »ÉlÉÃÊ{ÉÊ©ÉnÉ 
¥É{ÉÖÅ, +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà NÉÖùÖ +à´ÉÉ Ê¶Éº«É{ÉÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ 
HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 Wà Ê¶Éº«É ´ÉÉùÅ´ÉÉù A~Éqà¶É, +Éqà¶É +{Éà 
Ê{ÉOÉ¾oÉÒ ~ÉiÉ {É »ÉÖyÉùlÉÉ ¾Éà«É, +à´ÉÉ Ê¶Éº«É{ÉÒ 
NÉÖùÖ A~ÉàKÉÉ Hùà, Hà©É Hà, +à´ÉÉ Ê¶Éº«É ~ÉÉU³ 
»É©É«É ¥ÉNÉÉe´ÉÉà «ÉÉàN«É {ÉoÉÒ.
 lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ Ê¶Éº«Él´É{Éà ©ÉÉ~ÉÒ WÖ+Éà.
 NÉÖùÖ lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉlÉÒKÉÉ Hùà Uà Hà lÉ©ÉÉùÒ 
A~ÉàKÉÉ Hùà Uà?
 NÉÖùÖ ©ÉÉùÉ +É´É´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ ~Éù +à©É{ÉÒ 
SÉÉ¾§ÉùÒ rÊº÷ ùÉLÉÒ ùÂÉÅ Uàà Hà {É¾ÒÅ?
 »ÉÖ«ÉÉàN«É Ê¶Éº«É »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´Éà +à{ÉÒ 
NÉÖùÖ{Éà ¡ÉlÉÒKÉÉ ¾Éà«É Uà, Hà©É Hà, +à{Éà ´ÉyÉÉùà 
~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É Uà.
 A~ÉàKÉÉ +{Éà ¡ÉlÉÒKÉÉ +à lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 
Ê¶Éº«Él´É{ÉÖÅ certificate ¾Éà«É Uà.
 §ÉÚ±É HùÒ{Éà +É´«ÉÉà NÉÖùÖ lÉÉùÉ ¶ÉùiÉà, 
¾´Éà lÉÉà lÉÖÅ W lÉÉùWà +{Éà lÉÖÅ W »ÉÖyÉÉùWà!  
©ÉÉùÒ §ÉÚ±ÉÉàoÉÒ ©É{Éà Ê´É©ÉÖLÉ HùÒ{Éà, lÉÖÅ ©É{Éà 
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ~É©ÉÉeWà!
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉÚ±É Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù Uà. 
Wà Êq´É»Éà §ÉÚ±ÉÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ oÉ> NÉ>, qÉàºÉÉàoÉÒ 

Life©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ W°ù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
+É Y´Éà 84 ±ÉÉLÉ Y´ÉÉ«ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ, V«ÉÉùà V«ÉÉùà, V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ ~ÉiÉ W{©É ±ÉÒyÉÉà Uà

l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +ÉOÉ¾ ùÉL«ÉÉà Uà.
NÉÖùÖ +É~ÉiÉÉ +à +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ +ÉOÉ¾{Éà UÉàeÉ´Éà Uà.

NÉÖùÖ{ÉÒ Ê{ÉºHÉ©É §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ +ÉOÉ¾{Éà yÉÉà´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.
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{É¾ÒÅ Hù, lÉ{Éà ́ ÉÉNÉÒ W¶Éà.
 NÉÖùÖ V«ÉÉùà Ê¶Éº«É{Éà +É[ÉÉ +É~Éà Uà +oÉ´ÉÉ 
HÉà>~ÉiÉ Ê{ÉOÉ¾ Hùà Uà, l«ÉÉùà NÉÖùÖ{Éà ¶ÉÖÅ ©É³à Uà? 
NÉÖùÖ{Éà ©É³lÉÖÅ HÉÅ> W {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +à +à©É{ÉÒ HùÖiÉÉ 
¾Éà«É Uà.
 »ÉÖ«ÉÉàN«É Ê¶Éº«É ¾Éà«É lÉÉà NÉÖùÖ »´É«ÉÅ{ÉÉ 
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà«É. +«ÉÉàN«É Ê¶Éº«É ¾Éà«É lÉÉà NÉÖùÖ 
Ê¶Éº«É{ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà«É.
  Xà NÉÖùÖ{Éà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ 
¾Éà«É, lÉÉà +à Ê¶Éº«É{ÉÒ +«ÉÉàN«ÉlÉÉ H¾à´ÉÉ«É.
 ¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É +y«É«É{É©ÉÉÅ 
W ¡É§ÉÖ+à Ê´É{ÉÒlÉ +{Éà +Ê´É{ÉÒlÉ, «ÉÉàN«É +{Éà 
+«ÉÉàN«É  Ê¶Éº«É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ Uà.

 DeCeemeJee LetueJe³ee keÀgmeeruee,
efceTbefHe ®eb[b HekeÀjsWefle meermee~
 ef®eÊeeCeg³ee ueng okeÌKeesJeJes³ee,
Hemee³eS les ng ogjeme³eb efHe ~~

wÉùÉ ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ à ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç Hù.à
 ¶ÉÖÅ £ùH ¾Éà«É +É[ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà Ê{ÉOÉ¾©ÉÉÅ?
 +É[ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉàùiÉÉ ¾Éà«É Uà, lÉ©ÉÉùà +É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉ©ÉÉùà +ÉWà +àHÉ»ÉiÉÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, 
lÉ©ÉÉùà +ÉWà »´ÉÉy«ÉÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. lÉ©ÉÉùà +ÉWà 
©ÉÉä{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +É lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É Uà, 
©ÉÉ÷à lÉ©Éà +É HùXà, +É Uà +É[ÉÉ!
 +É[ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉàùiÉÉ »ÉÉoÉà ¡Éà©É ¾Éà«É Uà.
 Ê{ÉOÉ¾©ÉÉÅ `{É' ¶É¥q ´É~ÉùÉ«É Uà. lÉ©ÉÉùà 
+É©É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, lÉ©ÉÉùà »´ÉÉy«ÉÉ«É {ÉoÉÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà, »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. lÉ©ÉÉùà +ÉWà lÉ~É 
{ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ!
 NÉÖùÖ{Éà V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù `Ê{ÉOÉ¾' Hù´ÉÉà 
~Éeà, l«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÖÅ Hà, lÉ©ÉÉùÉ Ê¶Éº«Él´É{ÉÖÅ 
¥ÉÉ³~ÉiÉ Uà.
 +àH {ÉÉ{ÉHeÉÅ ¥ÉÉ³H{Éà `©ÉÉ' +à ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
H¾à´ÉÖÅ ~Ée,à  ¥É÷à É! +É©É {É¾Ò Å Hù, ¥É÷à É! +É{É à {É¾Ò Å
+e, ¥É÷à É! l«ÉÉ Å {É¾Ò Å X. ~ÉeÒ W>¶É, ¥É÷à É! +É 

 +àH ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÉ §ÉÉ´É 
»ÉÉoÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ XààeÉ«É Uà, »ÉtNÉÖùÖ{ÉÉ 
SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉÉ«É Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É, 
´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ NÉÖùÖSÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉÉ«É 
Uà, l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà W ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
+É´ÉÒ X«É Uà? {ÉÉ! Hà©É Hà, ́ ÉºÉÉàâ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
>SUÉ ¡É©ÉÉiÉà Y´É´ÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É ¾Éà«É Uà. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ego{Éà satisfy Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ¾Éà«É 
Uà, +à÷±Éà +à{Éà change oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÉà »É©É«É lÉÉà 
±ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà W Uà.
 »É©ÉÊ~ÉÇlÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Y´É{É +{Éà Àq«É{Éà 
~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ +à{ÉÉ H©ÉÉàâ, +à{ÉÉà 
»´É§ÉÉ´É +{Éà +à{ÉÉ NÉÖiÉÉà +ÉyÉÉÊùlÉ ¥Éà 
process Hùà. +àH +É[ÉÉ{ÉÒ process +{É à +Hà  
Ê{ÉOÉ¾{ÉÒ process.

  Xà ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÒ PÉiÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà 
`+É[ÉÉ' wÉùÉ +à{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùÉ´Éà 
+{Éà X à ´«ÉÎGlÉ +~ÉÉmÉ´ÉÉ{É ¾É«à É, lÉÉ à lÉ{à É à `Ê{ÉOÉ¾' 
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process SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É. lÉ©Éà +à process{Éà 
XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ, »É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ  +à÷±Éà +É[ÉÉ{ÉÖÅ Wà 
real ©É¾l´É Uà lÉà ~ÉiÉ »É©ÉY ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ.
 NÉÖùÖ V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù Ê{ÉOÉ¾ Hùà, l«ÉÉùà 
lÉ©ÉÉùÉà, lÉ©ÉÉùÉ ©É{É »ÉÉoÉà Ê´ÉOÉ¾ oÉ´ÉÉà Xà>+à.
 Ê´ÉOÉ¾ +à÷±Éà «Éu!
 lÉ©ÉÉùÖÅ lÉ©ÉÉùÉ ©É{É »ÉÉoÉà «ÉÖu oÉ´ÉÖÅ Xà>+à 
Hà, ©ÉÉùÉoÉÒ +É´ÉÖÅ Hà©É oÉ> NÉ«ÉÖÅ? ©Éàá ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ 
»ÉÉoÉà argument Hà©É HùÒ? ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉÅ 
Hà©É ̀ YHÉù' {ÉoÉÒ? ©ÉÉùÉoÉÒ +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É 
Hà´ÉÒ ùÒlÉàà oÉ> NÉ>?
 Xà ©É{É©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ «ÉÖu oÉÉ«É lÉÉà W 
»ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É.
 NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÖÅ Ê¶Éº«É{ÉÖÅ Ê¾lÉ 
oÉÉ«É, +à{ÉÉoÉÒ +{ÉàHNÉiÉÅÖ +Ê¾lÉ NÉÖùÖ{ÉÒ 
A~ÉàKÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ oÉÉ«É.
 V«ÉÉùà ©É{É©ÉÉÅ +É´ÉÉà Ê´ÉOÉ¾ XNÉà +{Éà +à 
§ÉÚ±ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ oÉÉ«É l«ÉÉùà Ê¶Éº«Él´É 
NÉÖùÖ +É[ÉÉ{Éà +ÉyÉÒ{É oÉÉ«É Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà 
Ê{ÉOÉ¾ +ÉyÉÒ{É ¾Éà«É Uà +{Éà Ê{ÉOÉ¾ +ÉyÉÒ{É 
Ê¶Éº«Él´É G«ÉÉùà«É ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É {É H¾à´ÉÉ«É. ~ÉiÉ ¾É, 
+à ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, V«ÉÉùà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà.
 HÉà>~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ HÉ«É©É +«ÉÉàN«É ù¾à, lÉà´ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ, +«ÉÉàN«É ~ÉiÉ «ÉÉàN«É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.  Xà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà lÉÉà! 
 Ê{ÉOÉ¾ +ÉyÉÒ{ÉoÉÒ +É[ÉÉ +ÉyÉÒ{É©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÖÅ +à Ê¶Éº«Él´É{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¾Éà«É Uà.

lÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +àH W §ÉÉ´É ¾Éà«É, ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ 
NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ UÖÅ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ +à W ©ÉÉùÉà 
yÉ©ÉÇ Uà. NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ~ÉÉ±É{É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉoÉÒ H«ÉÉÅ«É 
HÉà> §ÉÚ±É {É oÉ> X«É, H«ÉÉÅ«É HÉà> KÉÊlÉ {É ù¾Ò 
X«É.
 NÉÖùÖ{ÉÒ +àH ~ÉiÉ +É[ÉÉ +à´ÉÒ {É ¾Éà«É, 
Wà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Ê¶Éº«É {É HùÒ ¶ÉHà. Wà Ê¶Éº«É{ÉÉ 
©É{É©ÉÉÅ WùÉ~ÉiÉ Ê´ÉH±~É +É´Éà Hà, ©ÉÉùÉoÉÒ NÉÖùÖ{ÉÒ 
+É +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É oÉ¶Éà Hà {É¾ÒÅ, lÉà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ NÉÖùÖ 
»ÉÉoÉà{ÉÖÅ connection loose ¾Éà«É!
 NÉÖùÖ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ Ê¶Éº«É{ÉÉ Ê¾lÉ, ¸Éà«É +{Éà 
H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ W Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà W 
+É[ÉÉ +É~ÉlÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà W Ê{ÉOÉ¾ 
HùlÉÉÅ ¾Éà«É.
 Wà NÉÖùÖ+à »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ +oÉàâ 
»É©ÉOÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉàâ ¾Éà«É, »´É«ÉÅ{ÉÒ 
+Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Ê¶Éº«É{ÉÉ +Él©ÉÊ¾lÉ +oÉàâ 
»É©É«É{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +É~ÉlÉÉÅ ¾Éà«É, Ê¶Éº«É{ÉÉ 
+Él©É¸Éà«É +oÉàâ +É[ÉÉ +{Éà Ê{ÉOÉ¾ wÉùÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
HùlÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ Xà Ê¶Éº«É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ, 
©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉÉà{ÉÖÅ, Y´É{É +{Éà 
Àq«É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É {É oÉÉ«É lÉÉà NÉÖùÖ{ÉÖÅ Êq±É ~ÉiÉ 
qÖ§ÉÉ«É Hà©É Hà, NÉÖùÖ ¾Y Us»oÉ Uà ´ÉÒlÉùÉNÉÒ 
{ÉoÉÒ.
 Wà©É ·´ÉÉ»É Ê´É{ÉÉ +àH ~É³ ~ÉiÉ {É SÉÉ±Éà, 
lÉà©É NÉÖùÖ+É[ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ +àH ~ÉiÉ ~É³ {É ¾Éà«É. 
 lÉ©É{Éà +à©É oÉÉ«É NÉÖùÖ+à +É[ÉÉ +É~ÉÒ Uà 
+à÷±Éà +É~ÉiÉà ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ +{Éà lÉ©Éà »É¾W§ÉÉ´Éà 
~ÉÉ³Ò ±ÉÉàà.
 ~ÉiÉ lÉ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ NÉÖùÖ{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ 
W¥Éùq»lÉ »ÉÅHàlÉ ¾Éà«É +{Éà lÉ©Éà V«ÉÉùà +à 
+É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É HùÉà, l«ÉÉùà zero oÉ´ÉÉ{ÉÒ 

 +oÉÉÇlÉÃ, +Ê´É{É«ÉÒ Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà 
»ÉÉÅ§É³lÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà ´ÉNÉù Ê´ÉSÉÉ«Éàâ HÉÅ>~ÉiÉ 
¥ÉÉà±ÉÒ ©ÉÞqÖ »´É§ÉÉ´ÉÒ NÉÖùÖ{Éà ~ÉiÉ JÉàÊyÉlÉ Hùà Uà, 
V«ÉÉùà Ê´É{É«ÉÒ Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ ©É{É{Éà +{ÉÖHÚ³ ́ ÉlÉÇ{É 
HùÒ, Ê{É~ÉÖiÉlÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉÅ HÉ«ÉÉàâ ~ÉÚiÉÇ HùÒ, JÉàÊyÉlÉ 
NÉÖùÖ{Éà ~ÉiÉ KÉiÉ©ÉÉÅ ¡É»É{{É HùÒ qà Uà.
 NÉÖùÖ{Éà JÉàÊyÉlÉ Hù{ÉÉù, +à©É{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ{ÉÉà 
§ÉÅNÉ Hù{ÉÉù Ê¶Éº«É{Éà LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É ¾Éà«É Hà lÉà 
Hà´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉàÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ Hùà Uà. 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà HÉà> §ÉÅNÉ Hùà Uà 
l«ÉÉùà ~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ qÖ:LÉÒ oÉÉ«É +à´ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ Hùà 
Uà, V«ÉÉùà NÉÖùÖ{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ{ÉÉà §ÉÅNÉ Hù{ÉÉù lÉÉà 
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÉ ¥ÉÉ³H lÉùÒHà W{©Éà Uà.
 ©ÉÉ÷à W, ̧ ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà Hà NÉÖùÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ lÉ©É{Éà 
WùÉ~ÉiÉ +à©É ±ÉÉNÉà Hà, lÉ©ÉÉùÒ +{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ 
frequency match {ÉoÉÒ oÉlÉÒ, lÉ©ÉÉùÉoÉÒ 
NÉÖùÖ{ÉÖÅ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É »É¾{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ, lÉÉà l«ÉÉùà W 
NÉÖùÖ{Éà Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH Ê´É{ÉÅÊlÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.
 NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÉoÉÒ ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ 
¶ÉH«É {ÉoÉÒ. please, ©É{Éà ©ÉÖGlÉ HùÒ qÉà.
  Xà lÉ©Éà ©ÉÖGlÉ oÉ> W¶ÉÉà lÉÉà lÉ©É{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ 
+¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ~É {É¾ÒÅ ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ Xàà  XàeÉ«Éà±ÉÉÅ 
ù¾à¶ÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉà ´«É´É¾Éù +Ê´É{É«ÉÒ ¾¶Éà lÉÉà 
lÉà +¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà. ̀ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ'{ÉÉ 
HÉùiÉà W NÉÖùÖ{ÉÒ +Él©É»É©ÉÉÊyÉ §ÉÅNÉ oÉ¶Éà lÉÉà lÉà 
lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÅq¥ÉÖÊu{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà.
 Ê¶Éº«É Hà´ÉÉà ¾Éà«É?
 Ê¶Éº«É »Éù³ +{Éà Ê´É{É«ÉÒ ¾Éà«É +{Éà 
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà »ÉqÉ«É XNÉÞlÉ +{Éà »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ¾Éà«É 
Hà +à{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ, ́ «É´É¾Éù +{Éà ́ ÉlÉÇ{ÉoÉÒ H«ÉÉÅ«É 
+Å¶É©ÉÉmÉ ~ÉiÉ NÉÖùÖ{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ {É oÉ> X«É. 

NÉÖùÖ{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ

»´É«ÉÅ{ÉÒ §ÉÚ±É »ÉÉÅ§É³´ÉÒ,

 +à +´ÉNÉÖiÉ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà Al»É´É ¾Éà«É Uà
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+{ÉàH KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ¾Éà> ¶ÉHà. 
 +Ê»lÉl´É »ÉÉ©Éà ¾Éà«É, lÉn´É »ÉÉoÉà ¾Éà«É.
 +Ê»lÉl´É ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà NÉÖùÖ 
V«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÖÅ ~Éeà. NÉÖùÖ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ 
¾Éà«É lÉÉà HÉà±ÉHÉlÉÉoÉÒ, SÉà{{ÉÉ>oÉÒ G«ÉÉÅ«ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
©ÉÖÅ¥É> ~É¾ÉàáSÉ´ÉÖÅ ~Éeà, ~ÉiÉ lÉn´É ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ ©ÉÉ÷à, 
NÉÖùÖlÉn´É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ 
+Él©ÉlÉn´É{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÖÅ ~Éeà. Wà´ÉÖÅ +Él©ÉlÉn´É 
XNÉà +à÷±Éà NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ Hà´ÉÉ ¾Éà«É? 
 Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ {É  ¡Él«ÉKÉ ¾Éà«É, {É ~ÉùÉàKÉ 
¾Éà«É ~ÉiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ ¾Éà«É.
 ¡Él«ÉKÉ +à÷±Éà NÉÖùÖ »ÉÉ©Éà ¾Éà«É. ~ÉùÉàKÉ 
+à÷±Éà NÉÖùÖ {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¾Éà«É.
 »ÉÉKÉÉlÉ +÷à ±É à NÉùÖ lÖ Én´É{ÉÉ à +¾»à ÉÉ»É ¾É«à É.
 lÉ©Éà W lÉ©ÉÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ HùÉà; lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 
NÉÖùÖ ¡Él«ÉKÉ Uà, ~ÉùÉàKÉ Uà Hà »ÉÉKÉÉlÉ Uà?
 Wà©É Wà©É Ê¶Éº«Él´É LÉÒ±ÉlÉÖÅ X«É, lÉà©É lÉà©É 

Êq¶ÉÉ lÉù£ W´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà. Wà©É Wà©É 
+Ê»lÉl´ÉoÉÒ lÉn´É lÉù£ W´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É +{Éà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡É¥É³ ¥É{ÉlÉÉÅ X«É Uà, lÉà©É lÉà©É lÉà{ÉÒ 
tÊº÷ +{Éà lÉà{ÉÖÅ Ê¶Éº«Él´É LÉÒ±ÉlÉÖÅ X«É Uà.
 +ÉHÞÊlÉ{Éà ©É³´ÉÖÅ +à G«ÉÉùà ©É³´ÉÖÅ {É 
H¾à´ÉÉ«É. PÉiÉÉÅ H¾àlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, +ÉWà NÉÖùÖqà´É{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É {É oÉ«ÉÉÅ.
 NÉÖùÖqà´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É {É oÉ«ÉÉÅ Hà NÉÖùÖqà´É{ÉÒ 
+ÉHÞÊlÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É {É oÉ«ÉÉÅ?
 q¶ÉÇ{É G«ÉÉùà«É +ÉHÞÊlÉ{ÉÉ {É ¾Éà«É, q¶ÉÇ{É lÉÉà 
lÉn´É{ÉÉ ¾Éà«É, NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉ ¾Éà«É, +Él©ÉlÉn´É{ÉÉ 
¾Éà«É. +ÉHÞÊlÉ{Éà ©ÉÉmÉ +ÉÅLÉ {ÉÉ©É{ÉÒ >Ê{r«ÉoÉÒ 
Xà´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É.
 Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ £ùH ¾Éà«É.
 lÉn´É lÉÉà »ÉÚK©É °~É©ÉÉÅ ¾Éà«É, +à +É~ÉiÉÒ 
+É»É~ÉÉ»É ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà +à +mÉ, lÉmÉ, »É´ÉÇmÉ 
¾Éà«É. +Ê»lÉl´É »É´ÉÇmÉ {É ¾Éà«É, +à HÉà> +àH W 
KÉàmÉ©ÉÉÅ +àH W WN«ÉÉ+à ¾Éà«É. lÉn´É +àH »ÉÉoÉà 

 NÉÖùÖ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?                         NÉÖùÖ +Ê»lÉl´É ¾Éà«É Hà lÉn´É 
¾Éà«É ?
 +Ê»lÉl´É{ÉÒ +ÉlÅ ÉÊùHlÉÉ{É à lÉn´É H¾à́ ÉÉ«É U.à
 Wà »oÉÚ±É °~É©ÉÉÅ ¾Éà«É, Wà >Ê{r«ÉÉà °~É©ÉÉÅ 
¾Éà«É +à{Éà +Ê»lÉl´É H¾à´ÉÉ«É Uà +{Éà Wà »ÉÚK©É 
°~É©ÉÉÅ ¾Éà«É, Wà +ÉÅlÉÊùH §ÉÉ´É°~É©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà{Éà 
lÉn´É H¾à´ÉÉ«É Uà.
 +ÉÅLÉ, {ÉÉH, HÉ{É, Y§É +{Éà skinoÉÒ Wà 
+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É, +à +Ê»lÉl´É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¾Éà«É. 
>Ê{r«ÉÉà Ê´É{ÉÉ Wà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +à lÉn´É{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É ¾Éà«É. lÉn´É +à ¾Éà«É, Wà{Éà +É~ÉiÉà {É 
Xà> ¶ÉHÒ+à, {É »ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉHÒ+à, {É »ÉÚÅPÉÒ 
¶ÉHÒ+à, {É »~É¶ÉÒÇ ¶ÉHÒ+à +{Éà {É »´ÉÉqÒ ¶ÉHÒ+à, 
+à{ÉÉà ©ÉÉmÉ +¾à»ÉÉ»É HùÒ ¶ÉHÒ+à.
 ©ÉÉ÷à W, qà´É, NÉÖùÖ +{Éà yÉ©ÉÇ lÉn´É ¾Éà«É Uà.
 NÉÖùÖ{ÉÒ +ÉHÞÊlÉ +à +à©É{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É ¾Éà«É 
Uà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà ©É³à Uà 
+{Éà ~ÉUÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà lÉà +Ê»lÉl´ÉoÉÒ lÉn´É{ÉÒ 
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 +àH lÉ©Éà qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ cut off  oÉ> X´É UÉà 
+{Éà ¥ÉÒWÖÅ lÉ©Éà 100% NÉÖùÖlÉn´É »ÉÉoÉà connect 
oÉ> X´É UÉà.
 Wà÷±ÉÉà »É©É«É, Wà÷±ÉÒ KÉiÉÉà >Ê{r«ÉÉlÉÒlÉ 
oÉ«ÉÉ +à÷±ÉÒ KÉiÉÉà lÉ©Éà qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ cut off +{Éà 
NÉÖùÖlÉn´ÉoÉÒ connect oÉ> X´É UÉà.
 «ÉÉq ùÉLÉXà, +àH ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É W +É´ÉÒ 
¸Éàºc »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.
 Wà©É Wà©É +É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ¸ÉàºclÉÉ ´ÉyÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà Uà, KÉ©ÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ +É´ÉÒ X«É 
Uà. »Éù³lÉÉ, {ÉªÉlÉÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà 
»É¾WlÉÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
UÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. Y´É{É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 
`lÉ©Éà lÉÉà ¾´Éà »ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉ UÉà. lÉ©Éà 
~É¾à±ÉÉÅ +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Hà÷±ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +{Éà ©É»lÉÒ 
HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, ¾´Éà lÉÉà ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ ~ÉÚùÒ 
HùÒ qÉà UÉà.'
 V«ÉÉùà +É»É~ÉÉ»É´ÉÉ³É +É´ÉÖÅ certificate 
+É~Éà, l«ÉÉùà »É©ÉY ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ lÉ©Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ right 

track ~Éù UÉà. lÉ©Éà »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 
+ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ùÂÉÅ UÉà.
 HÉà> +àH ́ «ÉÎGlÉ+à ~ÉÚU«ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
`NÉÖùÖ' Uà, +à{ÉÖÅ certificate ¶ÉÖÅ?
 Xà lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ PÉ÷Ò 
ùÂÖÅ Uà, »ÉÅ»ÉÉùÒ ¡Él«Éà{ÉÉà ùÉNÉ PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà Uà, 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ùÖÊSÉ +ÉàUÒ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ 
Uà, lÉÉà »É©ÉY ±ÉàXà, lÉ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ NÉÖùÖ Uà.
 V«ÉÉùà +àH ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ life©ÉÉÅ NÉÖùÖ +É´Éà Uà, 
lÉà NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, 
NÉÖùÖlÉn´É »ÉÉoÉà +à{ÉÖÅ connection strong oÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà Uà, l«ÉÉùà lÉà{Éà »ÉÅ»ÉÉù UÉàe´ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉelÉÉà, 
»ÉÅ»ÉÉù UÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. ~ÉUÒ +à ́ «ÉÎGlÉ qÒKÉÉ ±Éà 

 §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ KÉ©ÉÉ Uà, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
+à´ÉÒ KÉ©ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ 
{ÉªÉlÉÉ Uà, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÒ {ÉªÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ »Éù³lÉÉ Uà, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
+à´ÉÒ »Éù³lÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà 
»ÉÅlÉÉàºÉ Uà, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É. Wà÷±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡É[ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà 
Uà, +à÷±ÉÉà ©ÉÉùÒ ¡É[ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É.
 ©ÉÉ÷à W, lÉà+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
>Ê{r«ÉÉlÉÒlÉ oÉ> WlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +ÉÅLÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
+ÉHÉù{Éà, +ÉHÞÊlÉ{Éà, t¶«É{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà 
Uà +{Éà ¥É¾Éù{ÉÒ +ÉÅLÉÉà V«ÉÉùà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà, 
l«ÉÉùà NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É ¶É° oÉÉ«É Uà.
 NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É Hù´ÉÉ >Ê{r«ÉÉlÉÒlÉ oÉ> WlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Hù´ÉÉ H> »ÉÉyÉ{ÉÉ 
Hù´ÉÒ Xà>+à?
 NÉùÖ lÖ Én´É{ÉÉ à +¾»à ÉÉ»É Hù´ÉÉ NÉùÖ lÖ Én´É »ÉÉoÉ à
»ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à. NÉÖùÖlÉn´É 
»ÉÉoÉà +àH°~ÉlÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à. NÉÖùÖlÉn´É »ÉÉoÉà 
NÉÖiÉÉà{ÉÒ +àH°~ÉlÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.
 yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? 
 lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà +{Éà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ Wà´ÉÉ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÉà UÉà, lÉÉà automatic 
lÉ©ÉÉùÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà oÉ> 
NÉ«ÉÉà {Éà?
 +à ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà?
 +à ©ÉÉ÷à ´ÉÉùÅ´ÉÉù >Ê{r«ÉÉlÉÒlÉ oÉ>{Éà, 
NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà.
 Wà´ÉÉ lÉ©Éà >Ê{r«ÉÉlÉÒlÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ 
X´É UÉà, l«ÉÉùà ¥Éà ́ É»lÉÖ oÉÉ«É Uà;

NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É.
 ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ ¡Él«ÉKÉ ¾Éà«É. 
~ÉiÉ «ÉoÉÉoÉÇ Ê¶Éº«É +à ¾Éà«É, Wà ~É³ ~É³ NÉÖùÖ{ÉÉ 
»ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà.
 V«ÉÉùà »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà 
Uà, l«ÉÉùà Ê¶Éº«É ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ ¾Éà«É Hà 
Ê´É«ÉÉàNÉ ´ÉyÉÉùà £ùH ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ. Hà©É Hà, lÉn´É 
°~Éà +à +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà W ¾Éà«É Uà, ~É³ ~É³ +à{ÉÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÒ ùKÉÉ Hùà Uà, +à{Éà +´ÉNÉÖiÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÉ´Éà 
Uà, ~É±É ~É±É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉù£ NÉÊlÉ HùÉ´Éà Uà, 
+à{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà XNÉÞlÉ ùÉLÉà Uà.
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÉ«É 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà? +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? 
»ÉÉKÉÉlHÉù ©ÉÉ÷à H> »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à? 
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É 
Hù´ÉÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà >Ê{r«É »ÉÉ~ÉàKÉ NÉÖùÖ{Éà 
>Ê{r«ÉÉlÉÒlÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ Xà>+à.
 V«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉ©Éà NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà ¾Éà, NÉÖùÖ{ÉÉ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¾Éà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ >Ê{r«ÉÉà{Éà ¶ÉÚ{«É 
¥É{ÉÉ´ÉÒ NÉÖùÖlÉn´É{Éà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É 
HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÉà Xà>+à.
 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ »ÉÉ ÅÊ{Éy«É©ÉÉ Å 
NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éà»ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ?
 ~~ G[peeCees Denes efmejb ~~
 +oÉÉÇlÉÃ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅ{Éà ~ÉNÉ{Éà PÉÖÅ÷iÉoÉÒ 
´ÉÉ³Ò, +à©ÉÉÅ ©É»lÉH ]ÚHÉ´ÉÒ, ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉÉà{Éà ©É»lÉH 
~Éù ´ÉÉ³Ò{Éà, ¥Éà»ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÉHÞÊlÉ{Éà Ê{É¾É³lÉÉ {É ¾lÉÉÅ. +à©É{ÉÉ 
+àH W §ÉÉ´É ¾lÉÉÅ Hà ©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ 
Uà +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.
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 Wà©ÉiÉà »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ {É HùÒ ¾Éà«É, 
+©à É{É à ±ÉÉNÉ à H à ´ÉÉ¾! NÉùÖ qÖ à́ É lÉÉ à ©É¥ÅÖ É>©ÉÉ Å +©ÉÉùÒ 
~ÉÉ»Éà W Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà +Éà¾! NÉÖùÖqà´É lÉÉà Hà÷±Éà 
qÚù UàH HÉà±ÉHÉlÉÉ Uà! ¾©ÉiÉÉÅ lÉÉà Hà÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ 
Êq´É»ÉÉàoÉÒ ©É²«ÉÉÅ {ÉoÉÒ, +à©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉÅ {ÉoÉÒ.
 Wà©É{Éà NÉÖùÖlÉn´É{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù H«ÉÉàâ ¾Éà«É, 
+à©É{Éà ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É, +à lÉÉà NÉÖùÖ©ÉÉÅ 
©É³Ò NÉ«ÉÉ ¾Éà«É Uà. NÉÖùÖ©ÉÉÅ §É³Ò NÉ«ÉÉ ¾Éà«É Uà, 
NÉÖùÖ »ÉÉoÉà +àH©ÉàH oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
 ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà +à©É{Éà ¾Éà«É, Wà ¥Éà 
+àH¥ÉÒXoÉÒ WÖqÉ ¾Éà«É. Wà +àH©ÉàH oÉ> NÉ«ÉÉÅ 
¾Éà«É, +à lÉÉà +àH¥ÉÒX©ÉÉÅ §É³Ò NÉ«ÉÉ ¾Éà«É.
 V«ÉÉùà +àH©ÉàH oÉ> W´ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ +É´Éà 
Uà, l«ÉÉùà NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷Ã«É »É¾W oÉ> X«É Uà, 
~ÉUÒ anger, ego, ùÉNÉ-wºà É +ÉÊq{É à HÉh´ÉÉ {ÉoÉÒ 
~ÉelÉÉÅ, {ÉÒH³Ò X«É Uà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ{Éà 
UÉàe´ÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ, UÚ÷Ò W X«É Uà.
 »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉä{É oÉ> 
X´É, ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X´É, >Ê{r«ÉÉàoÉÒ ¶ÉÚ{«É oÉ> 
X´É... »ÉÉKÉÉlHÉù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.
 »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> 
Ê´É¶ÉàºÉ ¡É«ÉÉàNÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉ, HÉà> HÊc{É 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ.
 ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà{Éà ¶ÉÚ{«É Hù´ÉÒ, +à W Uà 
NÉÖùÖ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ, +à W lÉÉà Uà 
»ÉÉKÉÉlHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É! 

±ÉÉNÉà, lÉà©É lÉà©É NÉÖùÖ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà +´ÉNÉÖiÉÉà UÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 +{É à l«ÉÉù à lÉ©É{É à ±ÉÉHà É{à É ÅÖ certificate 
©É³´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉ©Éà lÉÉà ¾´Éà »ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉ 
UÉà!
 lÉ©É{Éà certificate ©É³´ÉÉ ±ÉÉNÉà Hà, lÉ©Éà 
lÉÉà »ÉÉ´É °KÉ +{Éà Ê{Éù»É oÉ> NÉ«ÉÉÅ UÉà.
 lÉ©É{Éà certificate ©É³´ÉÉ ±ÉÉNÉà Hà, lÉ©É{Éà 
lÉÉà ¾´Éà +©ÉÉùÒ HÉÅ> ~ÉeÒ {ÉoÉÒ, +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
 Wà©É Wà©É +É´ÉÉ certificate ©É³lÉÉÅ W¶Éà, 
lÉ©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà, Hà©É Hà, 
Wà©É Wà©É NÉÖiÉÉà ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, Wà©É Wà©É KÉ©ÉÉ, 
{ÉªÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, lÉà©É lÉà©É 
ÊSÉnÉ{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
 »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê{É«É©É Uà, +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 
¡É»É{{ÉlÉÉ ±É>{Éà +É´Éà Uà.
 ©ÉÉ÷à W, ©ÉÉùÒ lÉ©É{Éà ¡ÉàùiÉÉ Uà Hà, 
NÉÖùÖlÉn´É{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉÒHùiÉ lÉÉà +àHq©É ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ 
¾Éà«É. NÉÖùÖ ¡Él«ÉKÉ Uà, NÉÖùÖ ~ÉùÉàKÉ Uà, +à §ÉÉ´É  
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, ~ÉUÒ lÉÉà NÉÖùÖ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÒ W 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É.
 Wà©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖùÖ »ÉÉKÉÉlHÉù{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É ¾Éà«É, +à©É{Éà ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É Hà qÚù 
¾Éà«É, NÉÖùÖ ¡Él«ÉKÉ Uà Hà ~ÉùÉàKÉ Uà, +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 
W {É ¾Éà«É, +à{Éà ©ÉÉ÷à lÉÉà ¾ù ~É³ NÉÖùÖ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
¾Éà«É, +à{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ¾Éà«É.

Hà {É ±Éà, ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà +à{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ UÚ÷´ÉÉ 
±ÉÉNÉà Uà.
 l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà, LÉ¥Éù Uà?
 l«ÉÉùà +à{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ +{Éà +à{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉà, »ÉÖLÉ{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 
Hà©É Hà, V«ÉÉùà lÉ©Éà »ÉÖLÉ{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÉà 
UÉà, l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É AlHÞº÷ oÉ> X«É Uà +{Éà 
V«ÉÉùà lÉ©Éà »ÉÖLÉ{Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà UÉà, 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É PÉ÷Ò X«É Uà. ¥ÉùÉ¥Éù, +à 
W »É©É«Éà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ ¶ÉùÖ oÉÉ«É Uà.
 Wà »ÉÖLÉ UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉàâ, +à »ÉÖLÉ 
lÉÉà ´ÉyÉlÉÖÅ X«É Uà, +à ´ÉyÉlÉÉÅ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà 
+É»ÉGlÉ oÉÉ´É UÉà Hà {É¾ÒÅ? +à W lÉ©ÉÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ 
¾Éà«É Uà.
 NÉÖùÖlÉn´É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÉ >Ê{r«ÉÉà{Éà 
¶ÉÚ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ >Ê{r«ÉÉlÉÒlÉ +¾à»ÉÉ»É{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hù´ÉÉà Xà>+à.
 +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à...
 +l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É ¶ÉÖÅ HùlÉÉÅ ¾¶Éà? 
+l«ÉÉùà »´É«ÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ ¾¶Éà Hà ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ 
£ù©ÉÉ´ÉlÉÉÅ ¾¶Éà? +l«ÉÉùà HÉà>{Éà ¥ÉÉàyÉ +É~ÉlÉÉÅ 
¾¶Éà Hà HÉÅ> Ê{Éqàâ¶É HùlÉÉÅ ¾¶Éà? +l«ÉÉùà +à©É{ÉÒ 
Hà´ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¾¶Éà? +l«ÉÉùà Hà´ÉÉ AlHÞº÷ 
+Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾¶Éà?
 Wà©É Wà©É +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É ´ÉyÉà, lÉà©É lÉà©É 
NÉÖùÖlÉn´É »ÉÉoÉà{ÉÒ +àH°~ÉlÉÉ ́ ÉyÉà.
 W©à É W©à É NÉùÖ lÖ Én´É »ÉÉoÉ à +Hà °~ÉlÉÉ +É´É´ÉÉ 

+É~ÉiÉÒ >SUÉ+Éà{ÉÉ HÉùiÉà W +É~ÉiÉà +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ H«ÉÖÈ Uà.
NÉÖùÖ +É~ÉiÉÒ >SUÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ HùÉ´ÉÒ, +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ©ÉÅÊ]±É lÉù£ ¡ÉNÉÊlÉ HùÉ´Éà Uà.

Life©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ W°ù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
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 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ HÉà÷Ò-HÉà÷Ò ́ ÉÅq{É »ÉÉoÉ »ÉÖLÉ-¶ÉÉlÉÉ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à.
 +É »ÉÉoÉà ~ÉÚV«É´Éù +É~É{ÉÒ ~ÉùÉàKÉ HÞ~ÉÉ{ÉÉ +àH ¡É»ÉÅNÉ{ÉÉà A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉ >SUÖ UÖÅ.
 +àH §ÉÉ>... Wà©É{ÉÉà yÉÉÊ©ÉÇH +à´ÉÉÅ ÊqNÉÅ¥Éù ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ W{©É oÉ«ÉÉà. {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W qÉqÉ, 
©É©©ÉÒ-~É~~ÉÉ »ÉÉoÉà qà´Éq¶ÉÇ{Éà W´ÉÉ{ÉÉà Ê{É«É©É ¾lÉÉà.
 ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà +àiÉà 20 - 20 ´ÉºÉÇoÉÒ ©ÉÅÊqù{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉh¬ÉÅ {ÉoÉÒ. ¡É§ÉÖ §ÉÊGlÉ{ÉÖÅ lÉÉà 
{ÉÉ©ÉÉàÊ{É¶ÉÉ{É {É¾Ó. HÉ³ oÉ~ÉÉ÷à, ¥É¾Ö {ÉÉ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ UmÉUÉ«ÉÉ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ ¥ÉÉq, >¹Éù ~ÉùoÉÒ 
Ê¡ÉlÉÒ CcÒ NÉ> ¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ, ©ÉÉlÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ ¡Éà©É +{Éà +Éqù HÉWà ©ÉÅÊqùà ©ÉÚH´ÉÉ-lÉàe´ÉÉ X«É, ÊHÅlÉÖ 
¡É´Éà¶ÉwÉù ~ÉùoÉÒ W ~ÉÉUÉà £ùÒ X«É.
 H©ÉÇ +ÅlÉùÉ«É{Éà HÉùiÉà, +àH Êq´É»É, 36 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà Y´É{É-©ÉùiÉ Wà´ÉÒ PÉ÷{ÉÉ PÉ÷Ò. úÉà>{É 
¾à©ÉùàW oÉlÉÉÅ, ICU ©ÉÉÅ ¥Éà¶ÉÖu +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉÅ lÉà ¶ÉùÒù{Éà ©Éàá +É~É{ÉÒ +ÉÊ¶É´ÉÉÇq «ÉÖGlÉ HÉ³Ò 
©ÉÉ³É, Wà +É~Éà ©É{Éà +É~ÉÒ ¾lÉÒ, lÉà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ~É¾àùÉ´ÉÒ qÒyÉÒ. ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ, lÉà G«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ Hà »ÉÉyÉÖ-
»ÉÅlÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{Éà Uà, lÉÉà »ÉÉX oÉlÉÉÅ W ©É{Éà »ÉÉ©ÉàoÉÒ ~ÉÉUÒ +É~ÉÒ qà¶Éà.
 ~ÉiÉ lÉàiÉà ©ÉÉ³É {É +É~ÉÒ. 4 - 5 ́ ÉºÉÇoÉÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +à©É {Éà +à©É ~É¾àùÒ ùÉLÉÒ.
 40©ÉÉÅ ́ ÉºÉ â £ùÒ H©É Ç +lÅ ÉùÉ«É{ÉÉ à £÷HÉ à ~Ée¬É.à  20 Êq´É»É ~É¾±à ÉÉ,Å  heart attack  +É´«ÉÉà.  
operation theatre ©ÉÉÅ operation table ~Éù ¾ÉoÉ{ÉÉ HÉÅeÉ ~Éù +É~É{ÉÉ +ÉÊ¶ÉºÉ »É©É 
HÉ³Ò ©ÉÉ³É ¾lÉÒ. doctor{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É oÉ«ÉÖÅ.
 §ÉÉ>+à ©ÉÉ³É HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à <{HÉù H«ÉÉàâã. ¥ÉÒX eÉè. +É´«ÉÉ, ©ÉÉ³É WÉà> ¥ÉÉà±«ÉÉÅ, "lÉ©Éà 
NÉÖùÖ§ÉGlÉ UÉà?'
 Operation table ~Éù qqÇ{ÉÒ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÉ«É NÉ«ÉÉÅ {Éà ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶É¥qÉà »ÉùÒ 
~Ée¬ÉÅ, "W«É NÉÖùÖqà´É!' 
 ¾´Éà +à©É{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ PÉiÉÒ »ÉÖyÉÉùÉ ~Éù Uà. lÉàiÉà HqÒ +É~É ~ÉÉ»Éà +É´É´ÉÉ{ÉÒ Hà 
q¶ÉÇ{É{ÉÉà ±¾É´ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ lÉ»qÒ ~ÉiÉ ±ÉÒyÉÒ {ÉoÉÒ. UlÉÉÅ«É, +É~É{ÉÉ +É´ÉÉ +{ÉàùÉÅ ¶ÉÖ§ÉÉÊ¶ÉºÉ{ÉÉà XlÉ 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. 
 W{à ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù ÅÖ U ÅÖ lÉ à §ÉÉ> +÷à ±É à ¥ÉÒW ÅÖ HÉ>à  {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ à »ÉNÉÉ à §ÉÉ>, ±ÉÉcÒ{ÉÉ ¶ÉÉ¾ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà ÊqHùÉà.
 +É~É{ÉÉ +ÉÊ¶ÉºÉ »ÉqÉ«É +©É ~Éù ́ ÉºÉÉÇ´ÉlÉÉÅ ù¾à¶ÉÉà!

©ÉÉ³É {É +É~ÉÒ!

SÉÉù - ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇoÉÒ...
¾ÉoÉ©ÉÉÅ +à©É {Éà +à©É ~É¾àùÒ ùÉLÉÒ!

 - S. Kamani
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»É~ÉÇ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà, ¾l«ÉÉùÉà +WÖÇ{É©ÉÉ³Ò, 
+WÖÇ{É ©ÉÖÊ{É ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà +¾ÅHÉùÒ NÉÉälÉ©É 
~Éù©É Ê´É{É«É´ÉÉ{É NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
V«ÉÉùà connection weak oÉ´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà {ÉÅq 
©ÉÊiÉ«ÉÉù »´É«ÉÅ{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ ¥É{ÉÒ +ÅlÉà 
ÊlÉ«ÉÇSÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉáhH ¥É{ÉÒ X«É Uà.

 ¡ÉüÉ& NÉùÖ qÖ à́ É! NÉùÖ  Ö Hà́ ÉÉ ¾Éà́ ÉÉ X>àà +?à
 ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É& NÉùÖ  Ö +à́ ÉÉ ¾Éà́ ÉÉ X>àà +,à  W à
©ÉÉùÉ NÉÖiÉÉà{Éà ´ÉyÉÉùà +{Éà ©ÉÉùÉ +´ÉNÉÖiÉÉà{Éà 
PÉ÷Éeà. Wà ©ÉÉùÉ qÉàºÉÉà, HºÉÉ«ÉÉà +{Éà H©ÉÉàÇ{Éà 
PÉ÷Éeà, Wà ©ÉÉùÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉà¾ +{Éà ùÉNÉ{Éà 
PÉ÷Éeà +{Éà Wà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà ¶ÉÖu HùÉ´Éà.
 NÉùÖ  Ö +à́ ÉÉ ¾Éà́ ÉÉ X>ààà +,à  W©à É{ÉÉ ¡Él«ÉHà  
´ÉSÉ{ÉÉ à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷ à +Éq¶à É ¾É«à É, W©à É{ÉÒ ¡Él«ÉHà  +É[ÉÉ 
©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à A~ÉHÉùH +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É°~É ¾Éà«É, Wà©É{ÉÉ 
¡Él«ÉàH ¶É¥q ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¦ÉÁ ¶É¥q ¾Éà«É +{Éà 
SÉùiÉ ©ÉÉùÉ »ÉnÉ +ÉSÉùiÉ{ÉÖÅ ~Éù©É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É.
 NÉùÖ  Ö +à́ ÉÉ ¾Éà́ ÉÉ WÉ>à +,à  W©à É{É à ~ÉÉ©«ÉÉ ~ÉUÒ 
lÉ©É à »´É«É©Å ÉÉ Å +H±~É{ÉÒ«É ~ÉÊù´ÉlÉ{Ç É +{É§Ö É´ÉlÉÉ ¾É!à

 ¡ÉüÉ& NÉÖùÖqà´É! +ÉW »ÉÖyÉÒ +©Éà +É~É{ÉÉ 
¶É¥qÉà{Éà »ÉÉÅ§É²«ÉÉÅ Uà +{Éà +É~É ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ 
©ÉÉÅNÉÉà UÉà, lÉà »É©ÉY W>+à UÒ+à, ~ÉiÉ 
NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉY 
¶ÉHÉ«É?
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É& +àH ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà W{©Éà, 
l«ÉÉùà lÉà{Éà HÉÅ> W ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ {É +É´Éeà. ¥ÉÉ³H 
´ÉºÉÇ-qÉàh ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ oÉÉ«É ~ÉUÒ oÉÉàeÖÅ oÉÉàeÖÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ 
¶ÉÒLÉà. ~ÉiÉ +{à ÉÒ ̀ ©ÉÉ' lÉÉ à W{©É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»ÉoÉÒ 
»É©ÉY X«É Hà ¥ÉÉ³H{Éà +l«ÉÉùà §ÉÚLÉ ±ÉÉNÉÒ Uà, 
+l«ÉÉùà DPÉ +É´Éà Uà, +l«ÉÉùà cÅeÒ ±ÉÉNÉà Uà, 

 V«ÉÉùà +à´ÉÖÅ feel oÉÉ«É Hà, NÉÖùÖqà´É »ÉÉoÉà 
connection weak oÉlÉ ÅÖ ±ÉÉNÉ à U à l«ÉÉù à strong 

connection{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ Wà Al»ÉÉ¾ ¾Éà«É, Wà 
A±±ÉÉ»É§ÉÉ´É ¾Éà«É, Wà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ 
¾Éà«É lÉà{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ Xàà>+à »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ËSÉlÉ{É 
+{Éà +Él©ÉÉ +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ Hù´ÉÒ Xàà>+à Hà H¬ÉÅH 
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÚK©É +¾ÅHÉù lÉÉà {ÉoÉÒ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà {Éà!! 
H¬ÉÅH ©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÉà +»´ÉÒHÉù oÉ´ÉÉoÉÒ 
©ÉÉùÖÅ connection weak lÉÉà {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ {Éà!
 +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ qÉàºÉÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu oÉÉ«É 
Uà +{Éà qÉàºÉÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu oÉ´ÉÉoÉÒ connection 
£ùÒ strong oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
 NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÉ »É©É~ÉÇiÉ{Éà strong +{Éà HÉ«É©É 
ùÉLÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +¾ÅHÉù{ÉÉà +Å¶É ~ÉiÉ +É´ÉÒ {É 
X«É +à{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ Xàà>+à.

 ¡ÉüÉ& NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÖÅ NÉÖùÖ »ÉÉoÉà 
connection strong Uà Hà weak +à{ÉÉà 
check point ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? 
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É& V«ÉÉùà V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
NÉÖiÉÉà{ÉÒ ´ÉÊÞ u oÉlÉÒ +{É§Ö É´ÉÉ«É l«ÉÉù à l«ÉÉù à
»É©ÉWX,àà  ©ÉÉù ÅÖ NÉÖùÖ »ÉÉoÉà connection strong 
Uà. Hà©É Hà, NÉÖùÖ +à ́ «ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ, NÉÖùÖ +à NÉÖiÉÉà{ÉÉà 
~É«ÉÉÇ«É Uà.
 Wà©É power house strong ¾Éà«É lÉÉà 
¡ÉHÉ¶É ~ÉiÉ lÉàW ¾Éà«É. lÉà©É NÉÖùÖ »ÉÉoÉà strong 

connection ¾Éà«É lÉÉà NÉÖiÉÉà ~ÉiÉ ́ ÉyÉlÉÉÅ X«É. 
NÉÖùÖ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ connection strong Uà Hà weak 
Uà +à{ÉÉ check points Uà NÉÖiÉÉà +{Éà 
+´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÒ ́ ÉÞÊu!
 ¡ É§ É Ö  © É¾É ´ É Òù » É É o É à  strong 

connection{ÉÉ HÉùiÉà, JÉàÊyÉlÉ SÉÅeHÉäÊ¶ÉH 

 ¡ÉüÉ: NÉÖùÖqà´É! NÉÖùÖ »ÉÉoÉà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ 
connection weak oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà Ê¶Éº«É+à 
¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xàà>+à Y?
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É& NÉÖùÖ »ÉÉoÉà connection 

weak oÉ´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É ¥Éà reason ¾Éà«É Uà. +àH 
A~ÉHÉù{ÉÒ Ê´É»©ÉÊÞ lÉ +{É à ¥ÉÒW ÅÖ +¾HÅ Éù{ÉÒ 
+{É§Ö ÉÊÚ lÉ!

d_¡

d__y„
kdp^p_

Ap`p¡,
l¡  Ny{v$¡h!

-~Éù©É NÉÖùÖqà´É
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connection HùÉ´É.à  y«ÉÉ{É wÉùÉ NÉùÖ {Ö ÉÉ ©ÉÉ{ä É{ÉÒ 
§ÉÉºÉÉ »É©ÉX«É Uà. y«ÉÉ{É wÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÉ +ÉÎl©ÉH 
NÉÖiÉ »ÉÉoÉà connection oÉÉ«É Uà +à÷±Éà 
y«ÉÉ{É»oÉ Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{ÉÒ ́ ÉyÉÉùà »É©ÉÒ~É ¾Éà«É Uà.

 ¡ÉüÉ& NÉÖùÖqà´É! NÉÉäù´É +{Éà +¾ÅHÉù©ÉÉÅ 
¶ÉÖÅ £ùH ¾Éà«É?
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É& NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà Wà +¾Éà§ÉÉ´É 
¡ÉNÉ÷à lÉà{Éà NÉÉäù´É H¾à´ÉÉ«É. Wà©É Hà, ©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É 
~ÉÉ»Éà Wà [ÉÉ{É Uà +à [ÉÉ{É »ÉÉ©Éà ¾ÖÅ lÉÉà +àHq©É ¶ÉÚ{«É 
oÉ> XB UÖÅ, +É{Éà H¾à´ÉÉ«É [ÉÉ{É{ÉÖÅ NÉÉäù´É +{Éà 
©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É ~ÉÉ»Éà +à´ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà Hà NÉ©Éà l«ÉÉùà, 
NÉ©Éà lÉà ¡ÉüÉ ~ÉÚUÉà lÉ©É{Éà £÷É£÷ W´ÉÉ¥É +É~ÉÒ qà 
+É{Éà H¾à´ÉÉ«É [ÉÉ{É{ÉÉà +¾ÅHÉù! NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà{ÉÉ 
+¾Éà§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ {ÉªÉlÉÉ ¾Éà«É +{Éà +¾ÅHÉù©ÉÉÅ 
+IelÉÉ ¾Éà«É .

 ¡ÉüÉ& NÉÖùÖqà´É! Ê¶Éº«É ¾Å©Éà¶ÉÉ NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà 
{É ¾Éà«É lÉÉà +É[ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ?
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É& NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ 
connection W +à´ÉÖÅ strong ¾Éà´ÉÖÅ WÉà>+à Hà 
NÉÖùÖ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ qÚù ¾Éà«É, UlÉÉÅ qÚù {É feel 

oÉÉ«É. +É[ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à connection 

strong Hù´ÉÖÅ WÉà>+à +{Éà connection {Éà 
strong Hù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É Uà, AlHÞº÷ +¾Éà§ÉÉ´É!
 +¾Éà§ÉÉ´É{ÉÒ ´ÉÞÊu Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{ÉÉ, 
~Éù©É lÉn´ÉÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ 
+´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÖÅ WÉà>+à. 
»´É«ÉÅ{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÉ [ÉÉ{É 
¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà WÉà>+à +{Éà 
[ÉÉ{É¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÖÅ WÉà>+à.

+à{Éà »É©É«Éà »É©É«Éà »É©ÉX> X«É Uà, »£ÚÊùlÉ oÉ> 
X«É Uà, +à HÞ~ÉÉ ¾Éà«É Uà. NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
Ê¶Éº«É©ÉÉÅ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ~ÉUÒ{ÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÉà +¾ÅHÉù 
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà, »É£³lÉÉ{ÉÉà ¸Éà«É lÉà NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ{Éà 
+É~Éà Uà. NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
¥ÉÅ{Éà{ÉÉà »É©É{´É«É ¾Éà´ÉÉà Xàà>+à. NÉÖùÖqà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ 
oÉ> W¶Éà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà UÉàeÒ qà´ÉÉà, +à 
Ê´É´ÉàH{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà.
 ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ©ÉÉùÉà, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ »É£³lÉÉ, 
Ê{Éº³lÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÌlÉlÉ {É oÉ> X«É, lÉà ©ÉÉ÷à ©É{Éà 
NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Xàà>+à Uà , +É Uà Ê´É{É«É! ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
´ÉNÉù{ÉÒ HÞ~ÉÉ {Éà HÞ~ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¥ÉÅ{Éà 
+àH¥ÉÒX Ê´É{ÉÉ +~ÉÅNÉ Uà. »Él«É{ÉÒ Êq¶ÉÉ WÉà´ÉÉ 
©ÉÉ÷à NÉÖùÖHÞ~ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ ~ÉiÉ W°ùÒ Uà +{Éà 
»Él«É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ qÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à »´É«ÉÅ{ÉÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ°~ÉÒ ~ÉNÉ ~ÉiÉ W°ùÒ Uà.

 ¡ÉüÉ& NÉÖùÖqà´É! PÉiÉÒ´ÉÉù ¸ÉuÉ ¾Éà«É, 
Ê´É¹ÉÉ»É ¾Éà«É, ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ~ÉiÉ ¾Éà«É UlÉÉÅ HÉ«ÉÇ 
oÉlÉÖÅ {É ¾Éà«É, +à´ÉÖÅ Hà©É NÉÖùÖqà´É? 
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É& ¾É, +à´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. It’s 

possible +{Éà +à{Éà Ê{É«ÉÊlÉ H¾à´ÉÉ«É.
 Wà©É HÉà> ´É»lÉÖ{Éà ~ÉHe´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà SÉÉù 
+ÉÅNÉ³Ò +{Éà +àH +ÅNÉÚcÉà §ÉàNÉÉà oÉ´ÉÉà W°ùÒ Uà 
+à©É HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ ~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à 
~ÉÉÅSÉ »É©É{´É«É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. HÉ³, »´É§ÉÉ´É, 
Ê{É«ÉÊlÉ, ~ÉÖùÖºÉÉHÉù +{Éà ~ÉùÉJ©É!

 ¡ÉüÉ& NÉùÖ qÖ à́ É! y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉ Å NÉùÖ lÖ Én´É 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà XàààeÉ«É?
 ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É& y«ÉÉ{É NÉùÖ oÖ ÉÒ +ÉlÅ ÉÊùH 
connection HùÉ´Éà Uà, ¡É´ÉSÉ{É ¥É¾ÉùoÉÒ 

+l«ÉÉùà NÉù©ÉÒ oÉÉ«É Uà +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà lÉà{Éà 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ +É~Éà.
 Wà©É ¥ÉÉ³H{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà `©ÉÉ' »É©ÉY X«É 
lÉà©É NÉÖùÖ{Éà ¥ÉÉ³H ¥É{ÉÉ´ÉÒ, Ê¶Éº«É WÉà ̀ ©ÉÉ' ¥É{ÉÒ 
X«É lÉÉà NÉÖùÖ{ÉÉ ©ÉÉä{É{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ »É©ÉY ¶ÉHà 
{Éà! NÉÖùÖ{ÉÉ »ÉÅHàlÉ ©ÉÉmÉ{Éà »É©ÉY X«É, lÉà 
Ê´É{É«É´ÉÉ{É Ê¶Éº«É ¾Éà«É.

 ¡ÉüÉ&  NÉÖùÖqà´É! +Éq¶ÉÇ Ê¶Éº«É ¥É{É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ WÉà>+à?
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É& +Éq¶ÉÇ Ê¶Éº«É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
4 ¸Éàºc A~ÉÉ«ÉÉà Uà; >SUÉ ©ÉÖÎGlÉ, +¾ÅHÉù 
©ÉÖÎGlÉ, {ÉÉ©É{ÉÉ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»´ÉÉoÉÇ{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ!!
 +É SÉÉù©ÉÉÅoÉÒ `¾ÖÅ' »ÉXÇ«É Uà +{Éà +É 
SÉÉù{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É oÉ> X«É Uà +à÷±Éà 
`automatic' ¾ÖÅ +oÉÉÇlÉ +¾©ÉÃ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É oÉ> 
X«É Uà +{Éà Ê¶Éº«Él´É{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

 ¡ÉüÉ& NÉÖùÖqà´É! NÉÖùÖ +{Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ 
H¬ÉùàH Ê´É{É«É +{Éà Ê´É´ÉàH{ÉÒ §ÉÚ±É oÉ> X«É 
Uà! NÉÖùÖqà´É! +à´ÉÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉ«É Y?
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É& »ÉÉäoÉÒ first lÉÉà `HÞ~ÉÉ'{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ Uà. HÞ~ÉÉ +à÷±Éà NÉÖùÖ{ÉÒ +Él©É 
¡É»É{{ÉlÉÉ!
¸ÉÒ AlÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà;
 ~~HemeCCee ueeYeFmmebefle, efJeGueb Deefù³eb 
meg³eb~~ 
 NÉÖùÖ V«ÉÉùà ¡É»É{{É oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà Ê¶Éº«É{Éà 
+à´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ¡ÉqÉ{É Hùà Uà, Wà{ÉÉoÉÒ 
Ê¶Éº«É{Éà »Él«É ¶ÉÖÅ Uà, H¬Éùà +{Éà H¬ÉÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ 
«ÉÉàN«É Uà, ¶ÉÖÅ +à{ÉÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê¾lÉHÉùÒ Uà, +à 
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An Escalator, +à{ÉÉ ~Éù ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ ©ÉÚHÒ qà´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É

~ÉUÒ lÉÉà automatically Escalator A~Éù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉÉeÒ qà !

`NÉÖùÖ' ~ÉiÉ +àH escalator »É©ÉÉ{É ¾Éà«É.

Wà©É{ÉÉ SÉùiÉ-¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Î»lÉl´É{Éà ©ÉÚHÒ qà´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É,

~ÉUÒ lÉÉà automatically NÉÖùÖ, ©ÉÉàKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉÉeÒ qà!

E     E N C E

    2023 NÉÖùÖ~ÉÚÌiÉ©ÉÉ{ÉÒ Theme Uà - `¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ!'
 +É~É +É~É{ÉÉ NÉÖùÖ{Éà H«ÉÉ »´É°~Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà UÉà?
 +àH +iÉyÉe ~ÉloÉù{ÉÉ Ê¶É±~ÉÒ°~Éà?
 +àH qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ eÚ¥ÉlÉÉÅ{Éà ¥ÉSÉÉ´É{ÉÉù {ÉÉÊ´ÉH°~Éà?
 Hà ~ÉUÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ{ÉÉ »É©É«Éà ~ÉiÉ +àH ¥ÉÉ³H{Éà ¾ÖÅ£ +É~ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ Hù{ÉÉù ©ÉÉÅ »´É°~Éà?
+É´ÉÉ lÉÉà Hà÷Hà÷±ÉÉ«É +´É{É´ÉÉ »´É°~Éà +É~É +É~É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ PÉ÷©ÉÉ³©ÉÉÅ NÉÖùÖ{Éà Ê{É¾É³lÉÉ +{Éà +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ W ¾¶ÉÉà.
 »É©É«É +É´«ÉÉà Uà, +àH Ê¶Éº«É°~Éà +É~É NÉÖùÖ{Éà Wà »´É°~Éà Ê{É¾É³Éà UÉà +oÉ´ÉÉ lÉÉà H±~É{ÉÉ HùÉà UÉà Hà 
§ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ +É »´É°~Éà ¾¶ÉÖÅ, lÉà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hà H±~É{ÉÉ{Éà lÉ©ÉÉùÒ H±ÉÉ HÉà¶É±«É wÉùÉ sketch 
Hà painting{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà +ÅÊHlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà!

Size: A3/A4 paper  Whatsapp your Sketch on: +91 73030 00666•
OR Courier at: ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ §É´É{É, 4/ +ÉÊ¤HÉ HÉà±ÉÉà{ÉÒ,

150 £Ú÷ ùÓNÉ ùÉàe, ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ÷ÉÅHÉ{ÉÒ ~ÉÉU³, »ÉÉäùÉº÷Ä H±ÉÉ Hà{r »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò ~ÉÉ»Éà ùÉWHÉà÷-360007 
thlÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ H±ÉÉHÞÊlÉ ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É lÉÉùÒLÉ& 6  June, 2023

¡ÉoÉ©É 5 ¸Éàºc H±ÉÉHÞÊlÉ{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒ ¾»lÉàoÉÒ ©É³¶Éà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +{Éà special gift!

lÉ©ÉÉùÒ H±ÉÉ{Éà HÞÊlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù!
`NÉÖùÖ Ê¶Éº«É{Éà 364 days HÞ~ÉÉ{ÉÒ +©ÉÚ±«É §Éà÷ +É~Éà,
Ê¶Éº«É NÉÖùÖ{Éà 1 day §ÉÉ´É +{Éà HÞÊlÉ{ÉÒ »É©É~ÉÇiÉ §Éà÷ +~ÉÇiÉ Hùà'
+É´ÉÉà... +É NÉÖùÖ~ÉÚÌiÉ©ÉÉ +´É»Éùà,
NÉÖùÖSÉùiÉà HÅ>H +~ÉÇiÉ HùÒ, +É~ÉiÉÉ »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É{Éà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à!

lÉÉà ~ÉUÒ...
ùÉ¾ ¶Éà{ÉÒ WÖ+Éà UÉà?

+ÉWoÉÒ ¶É° oÉ> X´É...
best painting

¥É{ÉÉ´ÉÉà!
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 V«ÉÉùà, ùÉWHÉà÷{ÉÒ H. J. qÉà¶ÉÒ ¾ÉàÎ»~É÷±É{ÉÉ bed ~Éù ́ Éàq{ÉÉOÉ»lÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Y´É{É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É Êq´É»ÉÉà ́ «ÉlÉÒlÉ HùÒ ù¾à±ÉÉÅ ©É¾É{É +´ÉyÉÚlÉ «ÉÉàNÉÒ 
- Ê»Éu~ÉÖùÖºÉ lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É ̧ ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É »É©É§ÉÉ´É{ÉÒ +¡ÉÊlÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ́ ÉÅq{ÉÒ«É q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ ùÂÉÅ...
 l«ÉÉùà "©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¾ÖÅ, oÉÉ«É +à÷±ÉÒ »Éà´ÉÉ HùÒ ±ÉB! ©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É{Éà ¾ÖÅ, LÉÚ¥É LÉÚ¥É ¶ÉÉlÉÉ - »É©ÉÉÊyÉ ~É©ÉÉeÖÅ! ©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ́ Éàq{ÉÉ{Éà ¾ÖÅ, qÚù 
HùÒ qB!' +É´ÉÒ AlHÞº÷ HKÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÒ +ÅlÉù{ÉÒ §ÉÎGlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¾{ÉÒ ~ÉiÉ qùHÉù H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ +N±ÉÉ{É §ÉÉ´Éà NÉÖùÖ »Éà´ÉÉ HùÒ ù¾à±ÉÉÅ 
~ÉÚV«É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É, ¡É§ÉÖ HÊoÉlÉ `lemmesme ceiiees ieg© efJeà mesJee' »ÉÚmÉ{Éà SÉÊùlÉÉoÉÇ HùÒ{Éà »ÉÖ«ÉÉàN«É, ¸Éàºc +{Éà +¡ÉÊlÉ©É »ÉÖÊ¶Éº«Él´É{ÉÉ 
~Éù©É ́ ÉÅq{ÉÒ«É q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ ùÂÉÅ!!!

+ÉWoÉÒ 25 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ »ÉXÇ«Éà±ÉÒ...
NÉÖùÖ Ê¶Éº«É{ÉÉ +ÉÎl©ÉH »ÉÅ´Éàq{ÉÉà{ÉÒ +à «ÉÉqNÉÉù +¾Éà ´ÉÅq{ÉÒ«É +©ÉÚ±«É KÉiÉ!
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VISIT NOW : Call:    www.arham.org + 91 7666708869I

Inspired by Rashtrasant Param Gurudev Shree Namramuni Maharaj Saheb

MEGA
CHAAS
DISTRIBUTION
India is reeling under a heatwave,

AYSG is distributing refreshing drink across centers

1Lac+
Glasses
Served Activity

Will Continue
Throughout

MAY
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