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‘oar godm, 
g‘n©U! ‘oam 

सौज�यः ग�भ� �ी महेता प�रवारु

�ास� म � बहती ह ैसेवा,
अवगणो से मि� ह ैसेवा... ु ु
गण� क� वि� ह ैसे.....वा...ृु
परम क� भि� ह ैसेवा.... 

सेवा �ास� क� पहचेान ह,ै परम ग� से िमला महा वरदान ह ै(2)ु
वरदान ह,ै वरदान ह ै(2)

अहम�  सेवा म � जड़कर मरे ा अहम न� हो जाए... हो... (2) ु ्
मानवता के इस बीज को तेरी क�णा व� बनाए ृ
हजार� को जब दान करे.. प�र�ह भाव से मि� पाए ु
िनः�वाथ� सेवा का भाव ये, मरेी रग-रग म � समाए 
ह ैसेवा... क�णा मरेी धड़कन, मरेी सेवा... मरेा समप�ण (2) 

म�कान दकेर िकसी को, एक सत िनिम� म � बन पाऊ...ु ् ं
आसँ भरी उन आखँ� म,�  उ�मीद म � जगा पाऊ... ू ं
मरेे प�य को... अनेक कर�, परम ग� से मझको एक करे ु ु ु
श�य बने अि�त�व मरे ा, िवनयगण से आतम रग जाएू ु ं
ह ैसेवा... मरेी धड़कन, मरेी सेवा... मरेा समप�ण (2) 

जब दखे � मझको कोई, मझ म � तझको पाए,ु ु ु
बने सेवा इतनी उ�म, तझ जैसा मझ ेबनाए.... ु ु
तझको क� �या म � अप�ण, आया परमो�सव का अवसर ह ैु ं
मानवता के महो�सव पर, मरेा जीवन सेवा को समप�ण ह ै
�वीका�... ऋण हर पल....मरेी सेवा.... मरेा समप�ण (2) ं

करे आतम िवनयवान, ये सेवा... 
ह ैजीवन मरेी जान, ये सेवा.... 
मानवता क� पहचेान ह ैसेवा..... 
िजनशासन क� शान ह ैसेवा.... 

गणधर... बनने का.... वरदा...न (2) ह.ै..... से..... वा.... 
सेवा..... ये से...... वा......
�वीका�... ऋण हर पल....मरेी सेवा.... मरेा समप�ण (2)     ं

Scan to watch on

 www.youtube.com/ParasdhamTV
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lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ `~ÉoÉqà¶ÉH' ¾Éà«É, 
NÉÖùÖ Hà +ÉSÉÉ«ÉÇ `~ÉoÉq¶ÉÇH' ¾Éà«É. 
lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ qà¶É{ÉÉ +É~ÉÒ{Éà, +É WNÉlÉ{Éà »Él«É{ÉÉà ~ÉÅoÉ ¥ÉlÉÉ´Éà. 
~ÉùÅlÉÖ NÉÖùÖ Hà +ÉSÉÉ«ÉÇ ~ÉoÉq¶ÉÇH ¥É{ÉÒ{Éà...
lÉà »Él«É{ÉÉ ~ÉÅoÉ ~Éù Hà´ÉÒ ùÒlÉà, H«ÉÉ ¡ÉHÉùà SÉÉ±É´ÉÖÅ lÉà q¶ÉÉÇ´Éà.
+àH ~ÉoÉÇq¶ÉÇH ¥É{ÉÒ{Éà ¾XùÉà +Él©ÉÉ+Éà{Éà, ~Éù©É »Él«É{ÉÒ ©ÉÅÊ]±É ~É©ÉÉe´ÉÉ...

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥Éà
¡ÉàÊùlÉ Hùà±ÉÉÅ H±«ÉÉiÉHÉùÒ missions +{Éà lÉà{ÉÉ ©É¾l´É{Éà
XiÉÒ+à Wä{ÉJÉÅÊlÉ{ÉÉ +É +ÅH©ÉÉÅ!
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 »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ +Ê{ÉùÖu Uà, +{É´ÉùlÉ-»ÉlÉlÉ ´É¾Ò 
ùÂÉà Uà.
 ~ÉùÅlÉÖ, qùàH »É©É«É{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ´ÉlÉÉÇ> 
ùÂÉà Uà.
 +àH »É©É«É ¾lÉÉà V«ÉÉùà ±ÉÉàHÉà »Éù³ +{Éà EWÖ 
¡ÉHÞÊnÉ{ÉÉ ¾lÉÉÅ. lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ©ÉÉmÉ +àH qà¶É{ÉÉ 
»ÉÉÅ§É³à, ©ÉÉmÉ +àH ¥ÉÉàyÉ ´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³à +{Éà +àH »ÉÉoÉà 
»ÉáHeÉà-¾XùÉà +Él©ÉÉ+Éà »ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ XààeÉ>{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Él©É H±«ÉÉiÉ HùÒ ±ÉàlÉÉÅ.
 ~ÉùÅlÉÖ, +ÉW{ÉÉà ~ÉÅSÉ©É +ÉùÉ{ÉÉà »É©É«É.. lÉÒoÉÈHù ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
+{ÉÖ~ÉÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà »É©É«É!
 ¡É§ÉÖ Ê´É¾ÉàiÉÉ +É »É©É«É©ÉÉÅ, V«ÉÉùà Êq´É»Éà-Êq´É»Éà 
±ÉÉàHÉà yÉ©ÉÇoÉÒ qÚù oÉ>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÅlÉ +Ê¾lÉ »ÉYÇ 
ùÂÉ Å U à l«ÉÉù à +yÉ©É Ç +{É à ~ÉÉ~É©É«É »É»Å ÉÉù©ÉÉ Å ùÉSÉÒ ù¾±à ÉÉ Å §É´«É 
Y´ÉÉà{Éà yÉ©ÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà WÉàeÒ ùÉLÉÒ{Éà +à©É{ÉÖÅ +Él©ÉÊ¾lÉ 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW 
»ÉÉ¾à¥É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ ´É¾àlÉÒ HùÖiÉÉ{ÉÉ +KÉ«É»mÉÉàlÉ©ÉÉÅoÉÒ 
»ÉXÇ«ÉÉ...
 

 yÉ©ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà>H ´«ÉÎGlÉ{Éà y«ÉÉ{É Ê¡É«É ¾Éà«É lÉÉà 
HÉà>{Éà »Éà´ÉÉ Ê¡É«É ¾Éà«É. HÉà>H{Éà [ÉÉ{É §ÉiÉ´ÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 
HÉà>H{Éà §ÉÎGlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ NÉ©ÉlÉÒ ¾Éà«É.
 ¡É§ÉÖ yÉ©ÉÇ{ÉÉ ¡É´ÉlÉHÇ ¥É{ÉÒ{Éà qà¶É- ~Éùqà¶É{ÉÉ ¾XùÉà 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà +à©É{ÉÉ ù»É-ùÖÊSÉ ©ÉÚW¥É{ÉÉ mission©ÉÉÅ XààeÒ{Éà 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É, {É ©ÉÉmÉ +à©É{ÉÉ +É §É´É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ ùÂÉÅ Uà 
~ÉùÅlÉÖ H> ùÒlÉà +É missions wÉùÉ +à©É{ÉÉ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ 
©ÉämÉÒ ¥ÉÅyÉ{É HùÉ´ÉÒ{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ÊSÉùÅY´ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÂÉÅ Uà, lÉà{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÒ+à +É +ÅH{ÉÉ ~ÉÉ{Éà-~ÉÉ{Éà....!

L$fyZp_p¡ 
Ane÷p¡s...

~Éù©É ©ÉämÉÒ{ÉÉ missions...
 ~Éù©É H±«ÉÉiÉHÉùÒ missions!
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+{Éà l«ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à ¶ÉÖu »ÉÉÎl´ÉH 
§ÉÉàW{É ~ÉÒù»ÉlÉÒ §ÉÉàW{É¶ÉÉ³É ~ÉiÉ Uà. 
~ÉÉù»ÉyÉÉ©É HÉà±ÉHÉlÉÉ »ÉÅHÖ±É 32 +ÉNÉ©ÉoÉÒ 
»É©ÉÞu +ÉNÉ©É©ÉÅÊqùoÉÒ ¶ÉÉà§ÉÒ ùÂÖÅ Uà lÉÉà 
~Éù©ÉyÉÉ©É »ÉÅHÖ±É ±ÉÒ±ÉÒU©É ´É{ÉùÉY +{Éà 
NÉÉä¶ÉÉ³ÉoÉÒ NÉÚÅY ùÂÖÅ Uà.

»ÉÅHÖ±É +àH »ÉlHÉ«ÉÉàÇ +{ÉàH& 

 ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ +{Éà ¡É§ÉÖ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ ̧ É´ÉiÉ »ÉÉoÉà 
Look n Learn{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÅ»HÉÊùlÉ 
oÉÉ«É, qÒqÒ+Éà ~ÉiÉ V«ÉÉÅ ¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ oÉÉ«É, ¶ÉÉ»mÉ 
+§«ÉÉ»É oÉÉ«É, AYSG{ÉÉ free medical 

check-up camp +{Éà ùGlÉqÉ{É Ê¶ÉÊ¥Éù Wà´ÉÉ 
+É«ÉÉWà {É ~ÉiÉ oÉÉ«É, W°Êù«ÉÉlÉ©ÉqÅ É{à ÉÒ »Éà́ ÉÉ ~ÉiÉ 
oÉÉ«É +{Éà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉàÇ ~ÉiÉ V«ÉÉÅ oÉÉ«É +{Éà 
Ê´É¶ÉàºÉ lÉÉà HÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ Wà´ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ 
Government{Éà helpful oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Covid 

Care Centre ~ÉiÉ V«ÉÉÅ ¥É{ÉÒ X«É +à´ÉÉ ~Éù©É 
NÉùÖ qÖ à́ É ¡ÉÊà ùlÉ qùHà  »ÉHÅ ±Ö É Y´Éq«ÉÉ, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ +{É à
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ all in one ~ÉÊ´ÉmÉ spot ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. 
+É´ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ »oÉÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É<{Éà +É~ÉiÉà 
~ÉiÉ +Él©É¶ÉÖÊu HùÒ+à.

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ~Éù©É A~ÉHÉùÒ H±~É{ÉÉ{ÉÉ 
Y´ÉÅlÉ »´É°~É »É©ÉÉ{É »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ«Éà±ÉÉÅ +à 
H±«ÉÉiÉHÉùÒ yÉ©ÉÇ »ÉÅHÖ±ÉÉà©ÉÉÅ Ê{ÉùÅlÉù Êq´«ÉlÉÉ  
¡É»ÉùÒ ù¾Ò Uà.

¸ÉuÉ +É»oÉÉ{ÉÒ Êq´«É PÉÊ÷HÉ,
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù Ê»Éu~ÉÒÊcHÉ&

 ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÒ ¸ÉuÉ, +É»oÉÉ +{Éà 
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ Hà{rË¥ÉqÖ »É©ÉÉ{É ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù 
»lÉÉàmÉ ~É÷ +{Éà Êq´«ÉÊ»Éu ~ÉÒÊcHÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
¡ÉàÊùlÉ qùàH yÉ©ÉÇ»ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ qà´ÉÉÊyÉÎºclÉ, ¡ÉÉiÉ 
¡ÉÊlÉÎºclÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. V«ÉÉÅ Ê{ÉùÅlÉù ¸ÉÒ 
~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ AlHÞº÷ §ÉÎGlÉ »´É°~É ¸ÉÒ 
A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉà {ÉÉq NÉÚÅY ùÂÉà Uà.

¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ yÉÉ©É, ©ÉÉÅNÉ±«É{ÉÉ yÉÉ©É&

 V«ÉÉÅ +j +j©ÉÉÅ ~ÉÚV«É NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ +{Éà 
+{ÉàH »ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ »ÉÅ«É©É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ, 
¡É§ÉÖ{ÉÒ [ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ{ÉÉ, y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ, W~É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ, lÉ~É »ÉÉyÉ{ÉÉ, +{Éà »Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ 
~ÉÉ´É{É ~Éù©ÉÉj+Éà »É©ÉÉ«ÉÉ Uà, +à´ÉÉ +É yÉ©ÉÇ 
»ÉÅHÖ±ÉÉà©ÉÉÅ [ÉÉ{É´ÉyÉÇH ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÒ library ~ÉiÉ Uà 

 KÉiÉ KÉiÉ{ÉÒ Ë¾»ÉÉ, ©ÉÉ«ÉÉ-H~É÷, ´ÉÉ»É{ÉÉ 
lÉà©ÉW ~ÉÉ~É, ~ÉÉ~É +{Éà ©ÉÉmÉ ~ÉÉ~É ùÅÊWlÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 
+~ÉÊ´ÉmÉ +¶ÉÖu ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉoÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ, V«ÉÉÅ 
KÉiÉà KÉiÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ lÉùÅNÉÉà ´É¾àlÉÉ ¾Éà«É, ~É³à 
~É³à ~ÉÊ´ÉmÉ ~Éù©ÉÉj+Éà ¡É»ÉÉÊùlÉ oÉlÉÉÅ ¾Éà«É, 
+ÅlÉù{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ, »É©ÉÉÊyÉ{ÉÒ +{Éà ¡É§ÉÖ ¡Él«ÉKÉlÉÉ{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉà´ÉÉ yÉ©ÉÇ »ÉÅHÖ±É, Ê´ÉºÉ©É +É 
~ÉÅSÉ©É HÉ³©ÉÉÅ LÉÉùÉ ùiÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà ©ÉÒcÉ W³{ÉÒ 
´ÉÒùeÒ »É©ÉÉ{É Uà.
 LÉÉùÉ ùiÉ Wà´ÉÉ +É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉ~É©É«É 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉoÉÒ qÚù, §É´«É Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à »Éà´ÉÉ, 
Y´Éq«ÉÉ, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ, +Él©É¶ÉÖÊu, [ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ 
+{Éà +Él©É »É©ÉÉÊyÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ ©ÉÒcÒ 
´ÉÒùeÒ »É©ÉÉ{É »oÉÉ{É +à÷±Éà ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ +{ÉàH KÉàmÉÉà©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉämÉÒ{ÉÉà «ÉÉàNÉ HùÉ´ÉlÉÉ yÉ©ÉÇ »ÉÅHÖ±É!
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, Wà +Él©ÉÉ{ÉÉ 70 
JÉàeÉJÉàeÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÉ +¶ÉÖ§É H©ÉÉàÇ©ÉÉÅoÉÒ 69 
JÉàeÉJÉàeÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÉÅ H©ÉÇ KÉ«É oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É 
lÉà´ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà W +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÅlÉ H±«ÉÉiÉ HùÉ´ÉÒ 
qà{ÉÉùÉ +à´ÉÉ yÉ©ÉÇKÉàmÉ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ SÉe´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 

`rhÓsp_y„ õ\p_... kp^_p d¥Óu_y„ ^pd

+Él©É»É©ÉÉÊyÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
HùÉ´Éà `yÉ©ÉÇ »ÉÅHÖ±É'
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PÉÉ÷HÉà~Éù, ©ÉÖÅ¥É> - 2007
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ §É´É{É

ùÉWHÉà÷ - 2005 HÉÅÊq´É±ÉÒ, ©ÉÖÅ¥É> - 2010 ´ÉeÉàqùÉ - 2011

HÉà±ÉHÉlÉÉ - 2013 ¾É´ÉeÉ - 2013

±ÉÉcÒ - 2022X©É{ÉNÉù - 2015

ÊNÉù{ÉÉù (under construc�on - Ê{É©ÉÉÇiÉÉÊyÉ{É) - 2023

~Éù©ÉyÉÉ©É-~ÉePÉÉ (©É¾ÉùÉº÷Ä) - 2014

DUBAI (UAE) USA
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¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà »ÉÅ»ÉÉù´ÉÞÊu{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, lÉà W 
+Él©É¶ÉÖÊu{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.
  §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +É Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ{Éà 
+ÉW{ÉÉ »É©É«É{ÉÖÅ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ù¾à±ÉÉ +à´ÉÉ 
`mobile'{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Divine Drive©ÉÉÅ 
H©ÉÇKÉ«É ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

Divine Drive{ÉÖÅ Design Work:

 ~ÉÉ ~ É-qÉ à º É É à { É Ö Å  +´É±ÉÉ àH{É HùÒ{É à , 
+Él©É§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ, ¶ÉÖÊu{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÖÅ driving 

HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÉ +àH ~ÉUÒ +àH 
milestone{Éà achieve Hù´ÉÉ{ÉÒ unique 

designoÉÒ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà, +É mobile app 

+ÉyÉÉÊùlÉ Divine Drive Mission!

 +É missionoÉÒ WÉàeÉ«Éà±ÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà qù 
+c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÒ +àH {É´ÉÒ theme +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 

 ~ÉÅSÉ©É +ÉùÉ{ÉÉ +ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ HqÉSÉ 
»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉ HÉùiÉà ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò 
AOÉ lÉ~É »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ {É ¾Éà«É, ©ÉÉà÷É 
©ÉÉà÷É »ÉÚmÉÉà +{Éà lÉn´É[ÉÉ{É{ÉÒ NÉ¾{É ´ÉÉlÉÉà HqÉSÉ 
{É »É©ÉXlÉÒ ¾Éà«É, HÉà> +à´ÉÒ AlHÞº÷ »ÉÉyÉ{ÉÉ-
+ÉùÉyÉ{ÉÉ+Éà Hù´ÉÒ ¶ÉH«É {É ¥É{ÉlÉÒ ¾Éà«É, 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ°~Éà yÉ©ÉÇ KÉàmÉ©ÉÉÅ W>{Éà ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ 
¸É´ÉiÉ ~ÉiÉ {É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu +{Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ 
Hù´ÉÉ >SUlÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ Ë¥ÉqÖoÉÒ 
+Él©É¶É ÖÊu{ÉÉ Ë»ÉyÉ Ö lÉù£ ±É> W{ÉÉùÉ à 
+Él©É©ÉämÉÒ{ÉÉà «ÉÉàNÉ +à÷±Éà "Divine Drive 

Mission".

 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà HÂÖÅ Uà, ̀ pes DeemeJee les 

HeefjmeJee...'
 Wà +É¸É´É{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, +à÷±Éà Hà Wà 
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, lÉà W H©ÉÇKÉ«É{ÉÖÅ ~ÉiÉ HÉùiÉ 

 +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É-´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 
XààeÉiÉ lÉà{Éà «ÉÉàNÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. ©É{É«ÉÉàNÉ, 
´ÉSÉ{É«ÉÉàNÉ +{Éà HÉ«É«ÉÉàNÉ V«ÉÉùà +Él©ÉÉ{Éà 
§ÉÚ±ÉÒ{Éà `~Éù' ©ÉÉÅ §É³à Uà, +¶ÉÖ§É©ÉÉÅ §É³à Uà, 
l«ÉÉùà ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +à ~ÉÉ~ÉH©ÉÇ{ÉÉ 
HÉùiÉà +Él©ÉÉ{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ ~Éeà 
Uà. ©ÉÉ÷à W, ©É{É-´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉÉà{Éà 
¶ÉÖÊu{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£ ±É> W´ÉÉ, «ÉÉàNÉÉà{Éà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ 
ùÉLÉ´ÉÉ lÉà{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.
 »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÊu. »ÉÉyÉ{ÉÉ SÉÉ¾à {ÉÉ{ÉÒ 
¾Éà«É Hà ©ÉÉà÷Ò ~ÉiÉ Wà »ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ +´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÒ, 
~ÉÉ~É-qÉàºÉÉà{ÉÒ, +Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É lÉà W «ÉoÉÉoÉÇ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà WÉà ¶ÉÖÊu {É oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉmÉ 
~ÉÖi«É¥ÉÅyÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ¾Éà«É. ©ÉÉ÷à W, »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉà 
H«ÉÉùà«É ÊJ«ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É {É ¾Éà«É, »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉà 
+Él©É+{É Ö§É Ú ÊlÉ{ÉÉ à , +Él©É¶É Ö Êu{ÉÒ +{É à 
+Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ¾Éà«É.

iyc_p¡ âep¡N... ApÐdd¥Óu_p¡ ep¡N

¶ÉÖ§É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÉà{Éà
drive HùÉ´Éà
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registraton »ÉÉoÉà ¡ÉÉùÅ§É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ +É 
mission©ÉÉÅ +ÉWà »É©ÉOÉ ©ÉÖÅ¥É>, Êq±¾Ò, 
HÉà±ÉHÉlÉÉ, SÉà{{É>, +©ÉqÉ´ÉÉq, ¾äqùÉ¥ÉÉq, 
ùÉWHÉà÷, WÖ{ÉÉNÉh, ¥ÉùÉàeÉ, ~ÉÖ{ÉÉ, «É´ÉlÉ©ÉÉ±É, 
{ÉÉÊ»ÉH, <{qÉàù, ùÉAùHà±ÉÉ, ©Éä»ÉÖù, ~É÷{ÉÉ, 
~ÉÖ{ÉeÒ +ÉÊq qà¶É{ÉÉ +{ÉàH KÉàmÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´Éqà¶É{ÉÉ 
UK, Yuganda, UAE, Sudan, Singapore, 
Sharjah, London, Malaysia, Nairobi 
l É à © ÉW  +© É à Ê ùH É { É É  L o s  a n ge l e s , 

Washington DC, New York, Sea�le 
Wà´ÉÉ +{ÉàH KÉàmÉÉà{ÉÉ ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà XààeÉ>{Éà 
+Él©É¶ÉÖÊu{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ùÂÉ Uà.
 +É mission©ÉÉ Å  XàeÉ>{É à +{É àH 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ ¥Éq±ÉÉ>, +{ÉàHÉà{ÉÒ 
~ÉÉ~É©É«É HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ ¥Éq±ÉÉ>, +{ÉàHÉà{ÉÒ +«ÉÉàN«É 
Ê´ÉSÉÉù¶Éä±ÉÒ ¥Éq±ÉÉ> +{ÉàHÉà{ÉÉ +«ÉÉàN«É ́ ÉÉiÉÒ-
´ÉlÉÇ{É ¥Éq±ÉÉ«ÉÉ, Hà÷±ÉÉÅ«É +Él©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É »ÉÅ»ÉÉù 
lÉÚ÷Ò NÉ«ÉÉà, H±Éà¶É +{Éà +¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉ 
Hà÷±ÉÉÅ«É ~ÉÊù´ÉÉùÉà©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ »oÉ~ÉÉ>, lÉÚ÷ÖÅ lÉÚ÷ÖÅ 
oÉlÉÉ +{ÉàHÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà £ùÒ{Éà »{Éà¾ +{Éà 
»É©ÉWiÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà XàeÉ> NÉ«ÉÉ, +{ÉàH 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ Y´É{É »ÉÉoÉÇH oÉ> NÉ«ÉÉ.

+{«É +àH ¡É«ÉÉàNÉ ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.
Wà©É Hà,

Milestone&
 

 NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É ¥ÉÉàyÉ +{«É{Éà ~ÉiÉ 
~É©ÉÉeÉà. ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà WÉà HÉà> +Él©ÉÉ{Éà 
»É©ÉÊHlÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> X«É lÉÉ à ¥ÉÉ àyÉ 
~É©ÉÉe{ÉÉù{Éà ¶ÉÉlÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà ¶ÉÖ§É ¥ÉÅyÉ +{Éà 
§Ér ~ÉÖi«É H©ÉÇ A~ÉÉWÇ{É oÉ> X«É. ©ÉÉ÷à +{«É{Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~É©ÉÉeÒ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉÃ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
¥É{É´ÉÖÅ. 
 +É milestone{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É[ÉÉ ¶ÉÎGlÉ{Éà 
LÉÒ±É´ÉlÉÒ quiz ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.
 ¥ÉyÉÉÅ W task fulfill H«ÉÉÇ ~ÉUÒ H«ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHà +É week©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É H«ÉÉàÇ 
lÉà{ÉÉà graph, lÉà{ÉÉà progress report ~ÉiÉ H©ÉÇ 
level, +ÉNÉ©É level lÉà©ÉW confession and 

clarity level{ÉÉ +ÉyÉÉùà app ~Éù ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà +{Éà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉà H«ÉÉà ¥ÉÉàyÉ Hà H«ÉÉ 
§ÉÎGlÉNÉÒlÉ{ÉÉ H«ÉÉ §ÉÉ´É, HÉà{ÉÉ Àq«É{Éà Hà´ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ sharing ~ÉiÉ oÉÉ«É.
 ´ÉºÉÇ 2016©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ oÉÉàeÉH §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ 

+É´É à Uà. lÉ à theme{É à +{É Ö±ÉKÉÒ{É à lÉ à 
+c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉ 4 task -Ê{Él«ÉJ©É, §ÉÉ´ÉlÉùÅNÉ, 
»ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà MVK challenge{Éà fulfill 

HùÉ´ÉÒ{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
Wà©É Hà, 

Theme of the week& +Ê§É¡ÉÉ«É 
©ÉÖÎGlÉ

Ê{Él«ÉJ©É& HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ - ´«ÉÎGlÉ-
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Hà +É¾Éù ¡Él«Éà HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà 
+Ê§É¡ÉÉ«É +É~É´ÉÉà {É¾Ó,  +à÷±Éà Hà, +ÉW{ÉÉ 
Êq´É»Éà qùàH ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¡Él«Éà 
»´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ.

§ÉÉ´ÉlÉùÅNÉ& lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ- 
´«ÉÎGlÉ Hà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¡Él«Éà Wà +Ê§É¡ÉÉ«É set 

oÉ«ÉÉÅ Uà, lÉà Hà÷±ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉ§ÉÚlÉ Uà? lÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅ 
»Él«É +{Éà lÉo«É Uà lÉà{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É HùÉà.

»ÉÉyÉ{ÉÉ& ¡É§ÉÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ `¾à ¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ qùàH 

»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà +{Éà Î»oÉÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ' +É´ÉÒ 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 27 ́ ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.

MVK Challenge (©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ 
challenge)& +àH ~ÉNÉ A~Éù A§ÉÉ ù¾Ò{Éà, ¥Éà 
HÉ{É ~ÉHeÒ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ KÉ©ÉÉ«ÉÉSÉ{ÉÉ HùÉà 
Hà, ¾à ¡É§ÉÖ! HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ ¡Él«Éà{ÉÒ ©ÉÉùÒ 
+Ê§É¡ÉÉ«É´ÉÞÎnÉ{ÉÉ +~ÉùÉyÉ{ÉÒ ©É{Éà KÉ©ÉÉ +É~ÉÉà. 
+Ê§É¡ÉÉ«É ©ÉÖGlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÉ ~Éù HÞ~ÉÉ 
´Éù»ÉÉ´ÉÉà!
  +É SÉÉù task »ÉÉoÉà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÉà 

qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùà »Él«É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà prac�cal ¡É«ÉÉàNÉ
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 ©ÉÉmÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà ©ÉÉ÷à W {É¾Ó 
~ÉùÅlÉÖ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ¥ÉÉ³¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ 
SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà, "Look n Learn Divine 

Drive" Wà©ÉÉÅ ¾XùÉà ¥ÉÉ³HÉà WÉàeÉ>{Éà {ÉÉ{ÉÉ 
{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ~ÉqÉàºÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ{Éà »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉoÉÒ 
»ÉÅ»HÉÊùlÉ ¥É{ÉÒ ùÂÉ Uà.
 +É©É, +É mission{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà »´É«ÉÅ{ÉÉà 
¡É«ÉÉàNÉ, »´É«ÉÅ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖ Å +´É±ÉÉàH{É +{Éà 
»ÉÉyÉ{ÉÉ, +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉÒ X«É. 

For joining Divine Drive

+91 86574 84481 http://divine-drive.parasdham.org/

y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉN{É ¥É{ÉÒ{Éà `»´É' Ê©É±É{É{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ

NÉÖùÖ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà +´É»Éù

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÉ graph{Éà up Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à +ÉLÉÉà Êq´É»É, ©É{É-´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ »ÉlÉlÉ 
XNÉÞlÉ q¶ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à, (¶ÉÖ§É q¶ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à), 
XNÉÞÊlÉ{ÉÉ HÉùiÉà ~ÉÉ~É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ +ÉàUÉà oÉÉ«É, 
yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà §ÉÉ´ÉÊ´É¶ÉÖÊu oÉlÉÒ X«É, +Él©É 
+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É oÉlÉÖÅ X«É +à÷±Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É 
¸É´ÉiÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ {É oÉÉ«É +à´ÉÖÅ Y´É{É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
Divine Drive{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ oÉ> 
X«É.

+É~ÉiÉà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉùÒ+à,
 +É~ÉiÉÉ ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉÉà{ÉÖ Å 
driving H> Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ oÉ> ùÂÖÅ Uà? «ÉÉàN«É +{Éà 
»ÉlÉÃ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ 
WÉàeÉ>+à, §É´É-§É´ÉÉÅlÉù{ÉÉ H±«ÉÉiÉ lÉù£ 
drive HùÒ W>+à!

An app that 
to you,speaks 

you and reminds 
keeps you motivated 

to find the real 
purpose of your life!
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 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ 
+{Éà task a�end HùÒ next birth ©ÉÉ÷à 
Ê´ÉSÉÉùlÉÒ oÉ> NÉ> UÖÅ. +Î¡É«É PÉ÷{ÉÉ+ÉàoÉÒ 
self{Éà disconnect HùlÉÒ oÉ> NÉ> UÖÅ. Let go 

HùÒ{Éà ¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´ÉÒ ù¾Ò UÖÅ. 
-¸ÉÒ +±~ÉÉqÒqÒ ¾~ÉÉiÉÒ

(HÉà±ÉHÉlÉÉ)

 »É´ÉÉùoÉÒ W {ÉIÒ oÉ> X«É Uà Hà +ÉW{ÉÉà 
Êq´É»É ©ÉÉù à Hà́ ÉÒ ùÒlÉ à ~É»ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉ à U.à  TaskoÉÒ 
HºÉÉ«É ùÊ¾lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³à Uà. `Wà HÅ> 
~ÉiÉ oÉÉ«É Uà, lÉà{ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅOÉ¾ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà.' 
+à day to day life©ÉÉÅ +àHq©É ́ ÉiÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

-¸ÉÒ ´É»ÉÅlÉqÒqÒ ¶ÉÉ¾
 
 »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É{É à HÉùiÉà ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉ à 
+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. Task HùÒ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉÒ~É +àH 
eNÉ±ÉÖÅ ́ Éy«ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà. +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É 
+É´Éà Uà Hà +àH Êq´É»É ¾ÖÅ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ Wà´ÉÒ ¥É{ÉÒ 
¶ÉHÒ¶É. ̀ »´É'{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³à Uà. 

-¸ÉÒ HÉW±ÉqÒqÒ LÉÅeàÊù«ÉÉ
(SÉà{{ÉÉ>)

 +É journey LÉÚ¥É interes�ng Uà. `»´É' 
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. `~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
+É situa�on©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ HùlÉÉ ¾¶Éà?' +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù 
task HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É´Éà Uà. ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à task 

traffic signal{ÉÒ (stop, think, act) Wà©É 
HÉ«ÉÇùlÉ Uà. "©ÉÉùÉ HÂÉÅ ¡É©ÉÉiÉà oÉÉ«É' +à´ÉÉà 
+Ê§ÉNÉ©É ¥Éq±ÉÉ«ÉÉà Uà. 

-¸ÉÒ »ÉÅNÉÒlÉÉqÒqÒ qÉà¶ÉÒ 
(Dubai)

 TaskoÉÒ Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. H©ÉÇ 
Ê»ÉuÉÅlÉ{É à prac�cally »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ +{É à
+{É§Ö É´É´ÉÉ{ÉÒ +É journey +t§ÉÚlÉ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ 
Wà Uà, Wà´ÉÖÅ Uà lÉà »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ +à´ÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É 
¶ÉÒLÉ´Éà Uà.

-¸ÉÒ ¾àlÉ±ÉqÒqÒ NÉÉÅyÉÒ
(©ÉÖÅ¥É>)

 §ÉÉ´É +{É à ¸ÉuÉoÉÒ »É©ÉX´É±à ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ Àq«É 
»~É¶ÉÔ ¾lÉÒ. ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà lÉÉà A~ÉHÉù §ÉÉ´É ¾Éà«É W 
~ÉùÅlÉÖ +à©É{ÉÉ NÉiÉyÉù +{Éà ÊmÉ~ÉqÒ ¡Él«Éà ~ÉiÉ +àH 
A~ÉHÉù §ÉÉ´É At§É´«ÉÉ.à  ©É{É à +É Ê©É¶É{É, +É [ÉÉ{É 
+É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷ à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É +É~É{É à ¶ÉlÉ-¶ÉlÉ ́ ÉqÅ {É.

-¸ÉÒ Ê{Éù´É§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ 
(ùÉWHÉà÷)

 My 8-days Experience of Medita�on. 

As I started medita�ng I no�ced that my 

breath was fast shallow and irregular. 

But as I kept going, the breath became 

more so�er, deeper and rhythmic. Mind 

became busy enjoying this beau�ful and 

relaxing feeling. As a result, all the 

senses became free from mind's 

constant commands. This resulted in 

total mind and body relaxa�on. It felt so 

peaceful that I didn't realize how ten 

minutes passed by so quickly. It was a 

beau�ful experience to have the great 

beginning each day. Thanks Gurudev for 

such crea�ve sugges�ons.
-Hardikadidi Mehta

USA

 Since birth I knew I am a Jain and 

learnt some values from my elders and 

Jain gurus. But I always lacked clarity 

about many aspects of our religion. Ever 

since I joined the “Divine Drive” 

applica�on I learnt the true meaning of 

Jainism and its applica�on in day to day 

life. The literature I read, viewed or 

listened and tasks which I performed 

made me learn lot of prac�cal aspects of 

Jainism. I was so enlightened to learn 

new things about Jain philosophy, 

Siddhant of karma, importance of 

charity (daan), fas�ng (tapp) and 

devo�on (bhak�) and incorporate in my 

life. Gurudev's preaching mo�vated me 

and made transforma�onal change in 

my beliefs and how I perceive people 

around me by virtue of Bhavna and 

karma. I am extremely grateful to be 

introduced to this applica�on and 

blessed to be learning from Param 

Gurudev's vaani."
-Bakulesh Pranlal Doshi

Ahmedabad

dpfp cph, 
dpfu 

A_yc|rs

• • Best compliments: Shri Kamdar Parivar 
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«ÉÖNÉ{ÉÉ super smart ¥ÉÉ³HÉà{Éà «ÉÖNÉÉà «ÉÖNÉÉà 
~É¾à±ÉÉÅ ¡É§ÉÖ+à ¡ÉNÉ÷ Hùà±ÉÉÅ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ »É©ÉW 
+É~É´ÉÒ H> ùÒlÉà? »É©É«É ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. 
»É©É«É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà PÉjÅ ¥ÉyÉÖÅ ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà, 
l«ÉÉùà Technology{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ »ÉÉoÉà play 

way methodoÉÒ +à©É{Éà ´ÉÉl»É±«É +{Éà ¡Éà©É 
+É~ÉÒ{Éà »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ moulding HùlÉÉà »ÉÅ»HÉù 
©ÉämÉÒ{ÉÉà «ÉÉàNÉ +à÷±Éà "Look n Learn'!

 SÉÉùà lÉù£ HÖ»ÉÅ»HÉùÉàoÉÒ C§ÉùlÉÉÅ +É 
HÉ³©ÉÉÅ AUùlÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà, yÉ©ÉÇ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
~ÉÉ©É¶Éà? +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? +à´ÉÒ 
+ÅlÉù{ÉÒ Ê¾lÉËSÉlÉÉ »ÉÉoÉà, +ÉW{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ 
§ÉÉÊ´É{ÉÉ »ÉÅlÉ, §ÉÉÊ´É{ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ Hà NÉiÉyÉù Hà 
§ÉÉÊ´É{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É~ÉiÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅ»HùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ W¥Éùq»lÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇoÉÒ »ÉXÇ«ÉÖÅ, 
~Éù©É ~Éù©É A~ÉHÉùÒ mission....Look n 

Learn! ~ÉùÅlÉÖ +ÉW{ÉÉ superfast hi-fi 

 HÉàùÉ canvas ~Éù Wà ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÞÎº÷{ÉÖÅ 
»ÉWÇ{É Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É. ÊSÉmÉHÉù SÉÉ¾à 
lÉÉà AVWe-´ÉàùÉ{É WÅNÉ±É ~ÉiÉ »ÉYÇ ¶ÉHà +{Éà 
SÉÉ¾à lÉÉà »ÉÖÅqù £Ú±ÉÉàoÉÒ ¶ÉÉà§ÉlÉÖÅ garden ~ÉiÉ 
»ÉYÇ ¶ÉHà.
 HÉàùÉ canvas Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà ¥ÉÉ³ ©ÉÉ{É»É. 
qÖNÉÖÇiÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅ»HùiÉ oÉÉ«É lÉÉà +yÉ©ÉÔ +{Éà ~ÉÉ~É©É«É 
§ÉÊ´Éº«É{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉ> X«É +{Éà NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅ»HùiÉ 
oÉÉ«É lÉÉà §ÉÉÊ´É{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ »ÉXÇ> X«É!

 hpÐkëe_p¡ _pv$... k„õL$pfd¥Óu_p¡ A_y_pv$

§ÉÉÊ´É{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ 
»ÉWÇ{É Hùà

 Look n Learn©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà §ÉiÉÉ´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à, »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ qÒqÒ+à §ÉiÉ´ÉÖÅ ~Éeà. +à÷±Éà 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É wÉùÉ qÒqÒ{Éà ¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà. qÒqÒ [ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉ ¥É{Éà, NÉÖiÉÉàoÉÒ 
»ÉÅ»HÉÊùlÉ ¥É{Éà +à÷±Éà XiÉà-+XiÉà qÒqÒ{ÉÉ 
PÉù-~ÉÊù´ÉÉù +{Éà Ê©ÉmÉ ´ÉlÉÖÇ³{ÉÉ »É§«ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

Look n Learn - ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉà "secret agenda':

[ÉÉ{ÉqÉlÉÉ qÒqÒ{Éà +àHÉOÉ HùÉ´ÉlÉÒ y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ
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¥ÉÉàÊyÉlÉ Hùà. »ÉÅlÉ ¥É{Éà +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É~ÉiÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÒW ùÉà~ÉÉ> X«É. HqÉSÉ »ÉÅlÉ {É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉÉà 
¸ÉÉ´ÉH ¥É{ÉÒ X«É +{Éà Hà÷±ÉÉÅ«É ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ 
X«É. HqÉSÉ ¸ÉÉ´ÉH {É ¥É{Éà lÉÉà »ÉVW{É ¥É{ÉÒ{Éà 
+{ÉàH qÖNÉÖÇiÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ X«É. HqÉSÉ »ÉVW{É ~ÉiÉ 
{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉÉà at least HÉà> ¥É¾Ö ©ÉÉà÷ÖÅ LÉÉà÷ÖÅ 
HÉ«ÉÇ HùlÉÉ lÉÉà +´É¶«É ¥ÉSÉÒ X«É.

+É´Éà, »ÉáHeÉà qÒqÒ{ÉÉ ¾XùÉà ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà©ÉÉÅ 
+É´Éà, ¾XùÉà ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ +É »ÉÅ»HÉù +É´Éà. 
¾XùÉà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ©ÉÉÅ +É »ÉÅ»HÉù 
+É´Éà.
 +É©É, +àH ¥É¾Éà³É »ÉÖ»ÉÅ»HÉùÒ »É©ÉÉW{ÉÖÅ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É. +É´ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉÉ³H 
©ÉÉà÷Éà oÉ>{Éà »ÉÅlÉ ¥É{Éà. »ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ{Éà ¾XùÉà{Éà 

yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +à »ÉÅ»HÉù +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉà. qÒqÒ 
¥ÉÉ³HÉà{É à §ÉiÉÉ´É à. ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉ Å +É´É à±ÉÉ 
»ÉÅ»HÉùoÉÒ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 
»ÉÅ»HÉÊùlÉ oÉÉ«É.
 Wà©É Hà, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É wÉùÉ qÒqÒ{Éà 
»É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Hà, HÅq©ÉÚ³ LÉÉ´ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉ 
Y´ÉÉà{ÉÒ Ë¾»ÉÉ oÉÉ«É. +É »ÉÅ»HÉù »ÉáHeÉà qÒqÒ©ÉÉÅ 

 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù{ÉÉùÉ 
qÒqÒ{Éà ¶ÉÉ»É{ÉùÊKÉHÉ{ÉÉ Ê¥ÉùÖqoÉÒ »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà. ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà class ±ÉàlÉÉÅ 
~É¾à±ÉÉÅ +à©É{Éà special training +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. ¡Éà©É +{Éà ´ÉÉl»É±«É §ÉÉ´É lÉà qÒqÒ{ÉÒ 
©ÉÖL«É quality ¾Éà«É. lÉà{ÉÉà +´ÉÉW ©ÉÞqÖ ¾Éà«É, 
qÒqÒ polite ¾Éà«É, Ê´É{ÉªÉ ¾Éà«É, simple 

sober ¾Éà«É, ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉH ¾Éà«É, Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É ¾Éà«É, 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ¶ÉÒ±É ¾Éà«É +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ{Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ 
deep down memory©ÉÉÅ install HùÉ´ÉÒ 
¶ÉH à + à´ÉÒ ¡É§ÉÉ´ÉH +{É à  +»ÉùHÉùH 
§ÉiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ ¾Éà«É.

Look n Learn qÒqÒ - ¶ÉÉ»É{ÉùÊKÉHÉ{ÉÖÅ qualifica�on: 

Look n Learn{ÉÒ crea�ve pa�ern: 

 +ÉW{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà WÉà »ÉÒyÉà »ÉÒyÉÖÅ +à©É 
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Hà, crackers {É £Éàe´ÉÉ WÉà>+à 
lÉÉà lÉà easily accept {É¾Ó HùÒ ¶ÉHà. lÉà{Éà logic 
Xàà>+à Uà, qùàH ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ reason Xà>+à, 
~ÉÉàlÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ ©É³¶Éà? lÉà benefit WÉà>+à. +É 
¥ÉyÉÖÅ crea�ve wayoÉÒ +à{Éà »É©ÉX´É´ÉÖÅ ~Éeà. 
©ÉÉ÷à W, Look n Learn ~ÉÉ»Éà Uà §ÉiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
+àH different pa�ern.

LnL didis training class

Exhibi�on{ÉÉ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉÒ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà ¥ÉÉ³HÉà wÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ
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 qùàH ¥ÉÉ³H{Éà game ù©É´ÉÒ +l«ÉÅlÉ Ê¡É«É ¾Éà«É. 
HÉà>~ÉiÉ game©ÉÉÅ class{ÉÉ qùàH ¥ÉÉ³H involve ~ÉiÉ oÉ> 
¶ÉHà +{Éà ù©ÉlÉÉ-ù©ÉlÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ [ÉÉ{É{Éà »É¾à±ÉÉ>oÉÒ »É©ÉY 
~ÉiÉ ¶ÉHà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà, »É©É«Éà-»É©É«Éà art n cra�, 

drawing, pain�ng +ÉÊq H±ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éà moral 

values ~ÉiÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà +à©É{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH 
¶ÉÎGlÉ+Éà{Éà LÉÒ±É´É´ÉÉ{ÉÖÅ pla�orm ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

[ÉÉ{É +{Éà NÉ©©ÉlÉ{ÉÖÅ Crea�ve Fusion: 

x¶«ÉÉà +ÅlÉùxÎº÷{Éà LÉÉà±Éà& 

 ¶É¥qÉà HùlÉÉ x¶«ÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ Àq«É ~Éù ́ ÉyÉÉùà 
+»Éù HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à W, HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉºÉ«É{Éà 
»É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à colourful charts, flex 

banners, +ÉHºÉÇH models +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
¡ÉHÉù{ÉÉ teaching aids »ÉÉoÉ à +¾Ó 
§ÉiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ, ¥ÉÉ³HÉà Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH 
»É¾à±ÉÉ>oÉÒ qùàH Ê´ÉºÉ«É{Éà »É©ÉY ±Éà Uà.
 Look n Learn Home Project 

+ÅlÉNÉÇlÉ PÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ Look n Learn 

style class ±Éà´ÉÉ«É.

The show: 

 PÉiÉÒ´ÉÉù ©É{ÉÉàùÅW{É ~ÉiÉ ©É{ÉÉà©ÉÅoÉ{É{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ¥É{ÉÒ X«É. ©É{ÉÉàùÅW{É{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà HÉà>H 
Ê´ÉºÉ«É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à drama, puppet 

show, shadow show{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà W 
ù»É¡Éq talk show ~ÉiÉ «ÉÉàX«É. H¬ÉùàH 
powerpoint presenta�on lÉÉà H«ÉÉùàH 
3D project, H«ÉÉùàH anima�on lÉÉà H«ÉÉùàH 
audio - visual{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà 
§ÉiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ Ê¡É«É cartoon characters +É´«ÉÉÅ »ÉÚmÉ HÅc»oÉ HùÉ´É´ÉÉ

Colourful charts H¾Ò ùÂÉÅ SÉÅq{É¥ÉÉ³É{ÉÒ story

+qÃ§ÉÖlÉ {ÉÉÊ÷HÉ wÉùÉ Y´Éq«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅqà¶É

14 +àÊ¡É±É 2023



 ¥ÉÉ³ Àq«É{Éà ©ÉÉmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉàoÉÒ W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ qÉ{É 
§ÉÉ´É{ÉÉ, HùÖiÉÉ +{Éà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉoÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÉoÉÉ¸É©É, 
´ÉÞuÉ¸É©É, ~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³ Wà´ÉÉ »oÉÉ{É ~Éù +à©É{Éà ±É> W>{Éà §ÉÉàW{É, 
´É»mÉ,W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq ´É»lÉÖ+Éà +ÉÊq{ÉÖÅ qÉ{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 
+É¸É©É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà �me spend HùÉ´ÉÒ{Éà, NÉùÒ¥É ¥ÉÉ³HÉà{Éà 
fees, §ÉÉàW{É +É~ÉÒ{Éà, ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ{Éà §ÉÉàW{É, PÉÉ»ÉSÉÉùÉà, doggy{Éà 
ùÉà÷±ÉÒ +É~ÉÒ{Éà lÉà©ÉW HlÉ±ÉLÉÉ{Éà WlÉÉÅ +¥ÉÉà±É Y´ÉÉà{Éà UÉàeÉ´ÉÒ{Éà 
HùÖiÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù XNÉÞlÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

Y´Éq«ÉÉ-©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅ»HùiÉ& 

 Look n Learn{ÉÒ Êq~ÉÉ´É±ÉÒ +à÷±Éà no crackers but 

sweet distribu�on to poor, ©ÉHù»ÉÅJÉÅÊlÉ +à÷±Éà no kite 

f lying! ¾Éà³Ò ¾Éà«É Hà W{©ÉÉº÷©ÉÒ ¾Éà«É Hà ~ÉUÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É 
¾Éà«É qùàH lÉ¾à´ÉÉù +{Éà special days ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ +{Éà Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ 
»ÉlHÉ«ÉÉàÇ »ÉÉoÉà AW´ÉÉ«É.
 qÒqÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ-~ÉÉ©ÉlÉÉÅ +{ÉàH-+{ÉàH 
¥ÉÉ³HÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ birthday Wà´ÉÉ special days{ÉÖÅ celebra�on ~ÉiÉ 
party HùÒ{Éà Hà hotel ©ÉÉÅ W<{Éà {É¾Ó ~ÉiÉ HÉà< qÖ&LÉÒ Y´É{Éà ¶ÉÉlÉÉ 
~É©ÉÉeÒ{Éà Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ Uà.

Al»É´É celebra�on: 

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ 
SÉùiÉ ~ÉÚW{É 

wÉùÉ 
¥ÉÉ³HÉà{ÉÖÅ 
Ê´É{É«É 

»ÉÅ»HùiÉ

lÉ©É{Éà ~ÉiÉ
§ÉÚLÉ

±ÉÉNÉÒ ¾¶Éà {Éà,
Apple

LÉÉ> ±ÉÉà!

¥ÉHùÒ ©ÉÉ÷à lunch Thank you ¡É§ÉÖY! poor ¥ÉÉ³HÉà{Éà qÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ +©É{Éà lÉH +É~ÉÒ
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 Look n Learn{ÉÉ qùàH centre ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
+É»É~ÉÉ»É{ÉÉ HÉà>H +àH ~ÉUÉlÉ village Hà 
¶ÉÉ³É{Éà adopt HùÒ{Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉLÉlÉ W>{Éà 
l«ÉÉ{ÉÉ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ NÉÉ©É´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà Hà ¥ÉÉ³HÉà{Éà 
moral values{ÉÉ ~ÉÉc §ÉiÉÉ´ÉÒ{Éà +à©É{Éà ~ÉiÉ 
»ÉÅ»HÉÊùlÉ Hùà. Parents class{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà qÒqÒ 
¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ parents{Éà ~ÉiÉ »ÉÅ»HÉÊùlÉ Hùà Uà.

Look n Learn »ÉÅ»HÉùyÉÉ©É& 

Look n Learn ¥ÉÉ³ Al»É´É& 

 ~Éù©É NÉ Öù Öq à ´É{ÉÉ »ÉÉ Å Ê{Éy«É à  +{É àH 
+Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ oÉlÉÉÅ qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ LnL{ÉÉ 
¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ±É qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É «ÉÉàX«É, 
~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉÉ±É ~É«ÉÖÇºÉiÉ 
«ÉÉàX«É, {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³»É¾W ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ 
+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ±É +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ «ÉÉàX«É +{Éà 
[ÉÉ{É ~ÉÅSÉ©ÉÒ{ÉÉ +´É»Éùà [ÉÉ{É ~ÉÚW{É Ê´ÉÊyÉ Wà´ÉÉ 
+É«ÉÉàW{É wÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ +Él©É¶ÉÖÊu +{Éà 
+Él©ÉÊ´ÉHÉ»É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

 Look n Learn{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É, ¥ÉÉ³HÉà +{Éà 
qÒqÒ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à »É©É«Éà »É©É«Éà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ training session «ÉÉàX«É, 
seminars «ÉÉàX«É, parents-teacher 

mee�ng «ÉÉàX«É, ¡ÉàùiÉÉl©ÉH »ÉÉÅ»HÞÊlÉH 
HÉ«ÉÇJ©É «ÉÉàX«É +{Éà §É´«É exhibi�ons{ÉÉ 
+É«ÉÉàW{É wÉùÉ ¥É¾Éà³É W{É »É©ÉÖqÉ«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉà 
~ÉÉ´É{É »ÉÅqà¶É ¡É»ÉÉÊùlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

Training Program& 

I am sorry ¡É§ÉÖY `¥ÉÉ±É +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ'

Good luck XN«ÉÉÅ +ÉÊq´ÉÉ»ÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ, ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ ùÂÉÅ

You are right ¡É§ÉÖY, +É©ÉÉÅ infinite Y´ÉÉà Uà! Look N Learn, Fun N Learn
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 »É©ÉOÉ qà¶É lÉà©ÉW Ê´Éqà¶É{ÉÉ qÖ¥É>, +¥ÉÖyÉÉ¥ÉÒ, ¶ÉÉùX¾, 
±ÉÅe{É, ©É±ÉàÊ¶É«ÉÉ, »ÉÖqÉ{É +{Éà +©ÉàÊùHÉ{ÉÉ ©É³Ò{Éà 90oÉÒ ´ÉyÉÉùà 
centres©ÉÉÅ 740oÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ qÒqÒ +{Éà Sir{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉà +ÉW 
»ÉÖyÉÒ ¾XùÉà ¥ÉÉ³HÉà{Éà »ÉÅ»HÉÊùlÉ HùÒ{Éà +à©É{ÉÖÅ Y´É{É 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É, Ê´ÉSÉÉù ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É, §ÉÉ´É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +{Éà §ÉÉÊ´É{ÉÖÅ 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

Look n Learn{ÉÖÅ big Family& 

100+ 
centres

1,72,000+
students graduated

850+ 
Teachers

HÉ¶ÉÒ-¥É{ÉÉù»É©ÉÉÅ training Ê¶ÉÊ¥Éù

Welcome-Welcome NÉÖùÖqà´É!NÉÖùÖ©ÉÖLÉàoÉÒ New year ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH ¸É´ÉiÉ

 LnL©ÉÉÅ +É´É¶«ÉH ©É¾Éàl»É´É Wà´ÉÒ +±ÉNÉ +±ÉNÉ theme ~Éù +ÉLÉÖÅ ´ÉºÉÇ AW´ÉÉ«É. 
LnL{ÉÉ qùàHà qùàH »Éà{÷»ÉÇ©ÉÉÅ +àH »ÉÉoÉà AW´ÉÉlÉÉ +É´É¶«ÉH ©É¾Éàl»É´É qùÊ©É«ÉÉ{É qùàH 
¥ÉÉ³HÉà{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ +ÉNÉ©É ¸ÉÒ +É´É¶«ÉH »ÉÚmÉ +ÉyÉÉÊùlÉ ¸ÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH »ÉÚmÉ +{Éà ¸ÉÒ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »ÉÚmÉ +oÉÇ »ÉÊ¾lÉ HÅc»oÉ HùÉ´ÉÒ{Éà [ÉÉ{É´ÉÞÊu HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. ¥ÉÉ³HÉà {É ©ÉÉmÉ 
»ÉÚmÉ HÅc»oÉ Hùà, ~ÉiÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà AW´ÉÉlÉÉ ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà 
»É©ÉKÉ lÉà{ÉÖÅ ~Éc{É HùÒ{Éà »É¾Ö{Éà ¡ÉàÊùlÉ ~ÉiÉ Hùà.

+É´É¶«ÉH ©É¾Éàl»É´É& 

NÉÖùÖ »ÉÉÅÊ{Éy«Éà [ÉÉ{É ~ÉÚW{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ

For joining Look n Learn Jain Gyan Dham

+91 86574 84478 https://parasdham.org/look-n-learn-jain-gyan-dham/
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 Look n Learn ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà +àH 
+Ê§É{{É §ÉÉNÉ Uà. Look n Learn©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÒ 
¾Å©Éà¶ÉÉ Al»ÉÖHlÉÉ ù¾à Uà. ¥ÉÒX Y´ÉÉà ¡Él«Éà 
HùÖiÉÉ§ÉÉ´É, honesty, qÉ{É, »Éà´ÉÉ, ¾Å©Éà¶ÉÉ 
posi�ve ù¾à´ÉÖÅ Wà´ÉÒ value LÉÚ¥É »ÉÖÅqù ùÒlÉà 
Ê¶ÉLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉ Å +É´É à Uà. lÉ¾à´ÉÉùÉ à{ÉÉ 
celebra�on{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ùÒlÉ »É©ÉX> Uà. 
£÷ÉHeÉ {É £ÉàeÒ{Éà, ¾Éà³Ò {É ù©ÉÒ{Éà ©ÉÉùÉà 
+Él©ÉÉ +{ÉÅlÉ Y´É Ë¾»ÉÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉH«ÉÉà Uà. 
Annual Day +{Éà ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ ©É¾Éàl»É´É{ÉÒ 
AW´ÉiÉÒ fun lÉÉà HùÉ´Éà W Uà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 
»ÉlÉÃ HÉ«ÉÉàÇ ~ÉiÉ HùÉ´Éà Uà.  

-Êq«ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ{ÉÖ§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ 
11 years (~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É-©ÉÖÅ¥É>)

 Look n Learn{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É 
~ÉÊù´ÉÌlÉlÉ oÉ«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉ NÉÖ»»ÉÉ ~Éù control 
+É´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÒX ¡Él«Éà respect{ÉÉ §ÉÉ´É 
~ÉiÉ +É´«ÉÉ Uà. Caring{ÉÉà NÉÖiÉ Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©«ÉÉà 
Uà. LnL{ÉÒ Crea�ve teaching technique 
©É{Éà LÉÚ¥É NÉ©É à U.à  Drama©ÉÉ Å play Hù±à ÉÉ à ~Éù©É 
NÉùÖ qÖ à́ É{ÉÉ à role LÉÚ¥É memorable Uà. H©ÉÇ{ÉÉ 
Ê»ÉuÉÅlÉ{Éà »É©ÉY{Éà ~ÉlÉÅNÉ SÉNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà, £÷ÉHeÉ 
£Éàe´ÉÉ{ÉÉà, ¾Éà³Ò ù©É´ÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ qÒyÉÉà Uà. 

-HÖ¶É ©ÉÉàqÒ, 
15 years (¾äqùÉ¥ÉÉq) 

 Look n Learn©ÉÉ Å  +É´«ÉÉ ~ÉUÒ 
parents{Éà W«É ÊW{Éà{r, »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ qùàH 
Y´ÉÉ{à É à LÉ©ÉÉ´ÉÒ{É à »ÉÚ́ ÉÉ{É ÅÖ Wà́ ÉÒ good habits +{É à
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¶ÉÒLÉÒ NÉ> U.ÅÖ  Look n Learn©ÉÉoÅ ÉÒ 
NÉùÒ¥É ¥ÉÉ³HÉà{Éà donate Hù´ÉÉ{ÉÒ Wà gi� ©É³à 

Uà, lÉà{ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà HùÖiÉÉ§ÉÉ´É +É´«ÉÉà Uà. 
¾´Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉà birthday needy people{Éà 
help HùÒ{Éà W celebrate HùÖÅ UÖÅ. NÉ©©ÉlÉ 
»ÉÉoÉà ©É³lÉÖÅ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ [ÉÉ{É joyful ±ÉÉNÉà Uà. 

-«É¹ÉÒ ¶ÉÉ¾
8 years (WàlÉ~ÉÖù)

 qÒqÒ+Éà »ÉÉoÉà PÉùà PÉùà W> +ÉNÉ©É{ÉÒ 
~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ HùÉ´É´ÉÒ, »ÉÅPÉ ~ÉÚW{É, ~É»lÉÒ 
collec�on, poor kids{Éà [ÉÉ{É{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÖÅ 
qÉ{É, NÉùÒ¥ÉÉ{à ÉÒ ́ É»lÉÒ©ÉÉ Å W>{É à ©É¾É´ÉÒù W«ÉÊÅ lÉ{É ÅÖ
celebra�on +É´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ Look n Learn{ÉÒ 
+Hà  LÉÉ»É Ê´É¶Éºà ÉlÉÉ U.à  +¾ÓoÉÒ prac�cal ¡É«ÉÉNà ÉÉ à
wÉùÉ ©É³lÉÖÅ [ÉÉ{É amazing Uà. ©ÉÉùÉà stage 

fear qÚù oÉ«ÉÉà Uà, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ confidence 

+É´«ÉÉà Uà. ́ ÉeÒ±ÉÉà{Éà respect, ́ ÉeÒ±ÉÉà{Éà help 

Wà´ÉÒ good habits ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³Ò Uà. 
-Ê´É{ÉÒlÉ ¥ÉÉ´ÉÒ¶ÉÒ 

8 years (WàlÉ~ÉÖù)

 During the �me of Covid-19, it 

was possible to maintain mental well-

being by living a lifestyle based on the 

values of Jainism that we learned in the 

past. Today, because of these learned 

values, I am able to be a son, friend, 

and doctor with posi�ve energy, a calm 

demeanor, and a smiling face. Even 

though I am currently in the USA, I 

remain mentally connected to LnL.
-Shri Rishabh Shah

(LnL ex-student - USA)

 T h e  s k i l l s  w e  p o s s e s s  a re 

nourished and brought to light through 

compe��on. By par�cipa�ng in music 

compe��ons, my skills were brought 

to light, and today I have become a 

professional singer, composer, and 

music director. LnL is the birthplace of 

my professional journey.
-Shri Dhruvi Didi Bharvada

(LnL ex-student - Ghatkopar)

 I am Sindhi. During a special class 

on Diwali, I learned about animal 

cruelty and environmental harm and 

joined the "Say no to crackers" 

campaign. Slowly, this campaign 

reached schools  and co l leges . 

Eventually, running groups also joined 

this campaign and an organiza�on 

named B2W was started. As the 

youngest member, I was honored with 

the "Param Award," and I found the 

purpose of my life.
-Shri Jay Aswani

(LnL ex-student - Chennai)

dpfp cph, 
dpfu 

A_yc|rs

L N L Kids

L N L Kids

L N L Kids

L N L Kids L N L Kids

L N L Kids

L N L Kids
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 Look n Learn©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ©É{Éà 
yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ +{Éà Êq¶ÉÉ ©É³Ò. ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É »ÉlÉlÉ »ÉÉoÉà ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉÉ«É Uà. 
Kids{Éà §ÉiÉÉ´ÉlÉÉ §ÉiÉÉ´ÉlÉÉ `»´É' +Él©É 
H±«ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ¶ÉHÒ UÖÅ.

-¸ÉÒ »{Éà¾ÉqÒqÒ ©É¾àlÉÉ 
(ùÉWHÉà÷) 

 Look n Learn join H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
PÉjÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É »É¾WlÉÉoÉÒ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉ 
»´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ posi�vity +É´ÉÒ NÉ> Uà, ©ÉÉùÉà 
shopping{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ +ÉàUÉà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà, 
§ÉÉäÊlÉH ́ É»lÉÖ+Éà{ÉÖÅ importance +ÉàUÖÅ oÉ´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÖÅ Uà, ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà. Look n 

Learn©ÉÉÅ kids{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà parent class©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÉÅ parents©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É WÉà> ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´Éà +É~Éà±ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{ÉùÊKÉHÉ{ÉÖÅ Ê¥ÉùÖq »ÉÉoÉÇH 
oÉlÉÖÅ WÉà>, +Él©É»ÉÅlÉÉàºÉ oÉ«ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
oÉÉ«É Uà.

-¸ÉÒ Ê¶É±~ÉÉqÒqÒ ©ÉÉÅeÊ´É«ÉÉ 
(+©ÉùÉ´ÉlÉÒ)

 Look n Learn join H«ÉÉÇ ~ÉUÒoÉÒ ©ÉÉùÒ 
¥ÉÅ{Éà daughter +©É{Éà ¥ÉÅ{Éà{Éà ~ÉNÉà ±ÉÉNÉÒ{Éà W 
school©ÉÉÅ X«É Uà, +É +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÖÅ 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Uà. 

-¸ÉÒ ©ÉàPÉÉ¥Éà{É ÊSÉlÉ±ÉÒ«ÉÉ 
(L n L 2 - SÉà{{ÉÉ>) 

 Look n Learn join HùÒ{Éà ©ÉÉùÒ 
daughter{ÉÒ inner quali�es Wà´ÉÒ Hà, 

+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É, »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉHlÉÉ, 
Ê´É{É«É ́ ÉNÉàùà up oÉ> Uà. 

-¸ÉÒ HàlÉ{É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ 
(L n L, ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É - ùÉWHÉà÷)

 ©É{Éà LÉÚ¥É LÉÖ¶ÉÒ Uà Hà ©ÉÉùÒ daughter 

Global Pra�kraman class join HùÒ{Éà 
PÉjÅ ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉÒLÉÒ NÉ> Uà.  

-¸ÉÒ WàH±ÉÒ{É »ÉlÉùÉ 
(L n L - Sharjah)  

 Look n Learn©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ´ÉyÉlÉÒ ´É«É 
»ÉÉoÉà ¥ÉÉ³HÉà Jainism, +Él©ÉÊ{É§ÉÇù ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ, 
»Éà´ÉÉ, ¥ÉÒX{Éà ©Éqq°~É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉÒ ùÂÉÅ Uà. 
Thank you so much to Look n Learn! 

-¸ÉÒ +ÅÊHlÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾
(L n L 2 - Dubai)

 My Son,Divyam Shah, started  

a�ending Look n learn at the age of three 

and ini�ally focused on playing and 

rece iv ing  g i�s .  However,  as  he 

progressed, he began exhibi�ng posi�ve 

behaviours such as helping his friends, 

observing discipline in the class, 

apologizing whenever necessary and 

caring for the environment by not 

was�ng water and looking a�er plants 

and trees.
 As he grew up, he successfully 

performed all the tasks given by Lnl didis 

such as assis�ng the needy, feeding the 

hungry, teaching namaskar mantra to 

domes�c helpers, and so on. 
 Doing all these ac�vi�es with the 

goal to 'increase the punya bank' as a 

child, have now become his nature.He 

memorized both Shree samayik sootra 

and shree pra�kraman sootra and then 

Param Gurudev blessed him with the 

agna of learning sootras of Aagam. 

Under, Param Mahasa�ji's guidance,he 

learned one adhyayan from Shree 

Acharang Sutra and mul�ple adhyayan 

from Shree U�aradhyayan Sutra and 

s l ow l y  a n d  ste a d i l y  h e  sta r te d 

memorising several verses of the Jain 

Aagam scriptures with ease.
 Apart from moral values and jain 

stories, Lnl is pla�orm for the posi�ve 

development of child by teaching them 

jain values and verses of the Aagam 

scripture.
 Thereby Lnl is a medium of ins�lling 

posi�ve values and teachings in children 

from a young age, and how such 

teachings can lead to meaningful 

transforma�ons in their behavior and 

outlook on life.
 In today's genera�on,while the 

children are busy singing songs from 

movies,I am blessed to have a child who 

recites verses of aagam in his free �me 

and exhibits posi�ve behaviour at all 

every situa�on.
 Inspite of being his parents, we 

could not recognise Divyam’s interest in 

learning the scriptures. It’s possible that 

he may have learnt the scriptures in the 

past too. All that he needed was a slight 

push, and it was Param Gurudev’s vision 

that evoked this interest in him 

through Look N Learn.
-Shree Jinaldidi Shah (Parent)

(Pawandham Mumbai)

L N L Didi

L N L Didi

L N L Parents

L N L Parents

L N L Parents

L N L Parents

L N L Parents
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~ÉÅÊelÉÉà, Ê¶É±ÉÉ±ÉàLÉ, »oÉÉ~Él«É, lÉ~É»´ÉÒ+Éà, 
+ÉNÉ©ÉOÉÅoÉÉà, OÉÅoÉ §ÉÅeÉùÉà, ÊW{É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà, 
museum +ÉÊq +{ÉàH versa�lityoÉÒ 
A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà +É OÉÅoÉÉ´É±ÉÒ!

+©ÉÚ±«É «ÉÉàNÉqÉ{É& 

 Wä{É Ê´É¹ÉHÉà¶É{ÉÉ +É Ê´ÉùÉ÷ [ÉÉ{É«É[É©ÉÉÅ 
{É´É {É´É ´ÉºÉÇoÉÒ §ÉÉùlÉ{ÉÉ 100oÉÒ ´ÉyÉÖ Ê´ÉwÉ{ÉÉà, 
Ê´Éqà¶É{ÉÉ 8 Ê´ÉwÉ{ÉÉà, Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉ 
Ê{ÉºiÉÉÅlÉÉà, lÉW[ÉÉà lÉà©ÉW Ê´ÉÊ´ÉyÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ 
+ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ, »ÉÉyÉÖ- »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +©ÉÚ±«É «ÉÉàNÉqÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà. 
 +É project ©ÉÉ÷ à ©É¥ÅÖ É> +{É à +©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÒ 
¥Éà HÉ«ÉÇùlÉ office »ÉÉoÉà §ÉÉùlÉ +{Éà Ê´Éqà¶É{ÉÒ 
university{ÉÒ Wä{É chair, philosophy 

department, jainology +{É à +{«É 
»ÉÅ»oÉÉ+Éà{ÉÉà »É¾«ÉÉàNÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ùÂÉà Uà.
 Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ NÉÉäù´É´ÉÅlÉÉ ´ÉÉù»ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
HùÉ´ÉlÉÉ Å +É W{ä É Ê´É¹ÉHÉ¶à É{É à ´ÉÉSÅ ÉÒ+,à  XiÉÒ+,à  
+¾Éà§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ>+à lÉà©ÉW lÉà{ÉÉ »ÉWÇ{É©ÉÉÅ 
«ÉÉàNÉqÉ{É +É~É{ÉÉùÉ{ÉÒ §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ 
HùÒ+à.

Wä{É Ê´É¹ÉHÉà¶É{ÉÒ versa�le glory &

 +ÊNÉ«ÉÉù ́ ÉºÉÇ{ÉÉ »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ Ê´É¹ÉHÉà¶É 
OÉÅoÉÉ´É±ÉÒ{ÉÉ +ÊNÉ«ÉÉù LÉÅe-+ÊNÉ«ÉÉù OÉÅoÉ 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ ±ÉKÉ{ÉÉà +É project Uà±±ÉÉÅ 
{É´É {É´É ´ÉºÉ{Ç ÉÉ +oÉÉNÉ ~ÉÊù¸É©É ~ÉUÒ ~ÉÉÅSÉ LÉÅe{ÉÉ 
¡ÉHÉ¶É{É +{Éà 3 LÉÅe{ÉÒ prin�ng process 
»ÉÉoÉà +àH Ê´ÉùÉ÷ [ÉÉ{É«É[É ¥É{ÉÒ ùÂÉà Uà.

lÉ»´ÉÒùÉàoÉÒ »ÉÖ¶ÉÉàÊ§ÉlÉ art paper©ÉÉÅ 
©ÉÖÊrlÉ illustrated OÉÅoÉÉ´É±ÉÒ &

 Ê´ÉÊ´ÉyÉ Wä{É H±ÉÉ-HÉä¶É±«É, yÉ©ÉÇlÉn´É, 
»ÉÅ»HÞÊlÉ, §ÉÉºÉÉ, »ÉÉÊ¾l«É, yÉ©ÉÇ ¡É´ÉlÉÇHÉà, qà¶É-
Ê´Éqà¶É{ÉÒ Wä{É »ÉÅ»oÉÉ+Éà, Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉ{ÉÉ ´«ÉÎGlÉ 
Ê´É¶ÉàºÉ, Wä{É ~ÉmÉ-~ÉÊmÉHÉ+Éà, +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà, 
qÉ{É´ÉÒù §ÉÉÊ´ÉHÉ,à  W{ä É AvÉNà É~ÉÊlÉ, Ê´É[ÉÉ{ÉÒ+É,à  
Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉ{ÉÉ H±ÉÉ´ÉÒù, ù©ÉlÉ´ÉÒùÉà, ±ÉàLÉHÉà, 
Ê´ÉwÉ{ÉÉà, »É©ÉÉW»Éà´ÉHÉà, qà¶É-~Éùqà¶É{ÉÉ Wä{É 
©ÉÅÊqùÉà, lÉÒoÉÇKÉàmÉÉà, Wä{É »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É-Ê¶ÉKÉiÉ 
»ÉÅ»oÉÉ+Éà, Wä{É OÉÅoÉÉà, Wä{É ~ÉÉÊù§ÉÉÊºÉH ¶É¥qÉà, 
Wä{É NÉÊiÉlÉ, §ÉÚNÉÉà³, LÉNÉÉà³, ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ, Wä{É 
»ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ, «ÉÖNÉ~ÉÖùÖºÉ, 

 WNÉlÉ{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ, WNÉlÉ{ÉÖÅ ~Éù©É 
»Él«É Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ »É©ÉÉ«ÉÖÅ Uà. +à´ÉÉ Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉà 
<ÊlÉ¾É»É »ÉáHeÉà Hà +¥ÉXààà ´ÉºÉÉàÇ{ÉÉà {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ 
+{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉHÉ±ÉÒ{É Uà. +ÅlÉùSÉKÉÖ{Éà APÉÉeÒ 
qà{ÉÉùÒ +{ÉàH PÉ÷{ÉÉ+Éà, ¡É»ÉÅNÉÉà, NÉÉäù´É´ÉÅlÉÉ 
~ÉÉmÉÉà, ~ÉÚ´ÉÇHÉ±ÉÒ{É Y´É{É¶Éä±ÉÒ, H±ÉÉ, Ê¶É±~É-
»oÉÉ~Él«É, [ÉÉ{É »É©ÉÞÊu, ¶ÉÉ»mÉ »É©ÉÞÊu +ÉÊq 
+{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉà NÉÉäù´É´ÉÅlÉÉà ́ ÉÉù»ÉÉà Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ 
<ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ yÉù¥ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà.
 Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉ <ÊlÉ¾É»É{ÉÒ lÉà qùàH Ê´ÉNÉlÉÉà, 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³{ÉÒ qùàH Ê´ÉNÉlÉÉà, Wä{ÉÉà{ÉÉ qùàH 
Ê£ùHÉ +{Éà »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ+Éà »ÉÉoÉà ¾XùÉà 
Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà +àH »ÉÉoÉà »É©ÉÉ´ÉÒ ±ÉàlÉÒ +à´ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ 
OÉoÅ ÉÉ´É±ÉÒ, W{ä É q¶É{Ç É{ÉÉ +vlÉ{É encyclopedia 
»´É°~É Ê´É¹É©ÉämÉÒ{ÉÉà «ÉÉàNÉ +à÷±Éà Wä{É Ê´É¹ÉHÉà¶É!
 ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 
~És¸ÉÒ eÉàG÷ù ¸ÉÒ HÖ©ÉÉù~ÉÉ³§ÉÉ> qà»ÉÉ> +{Éà 
»ÉÉÊ¾l«ÉHÉù ¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉ§ÉÉ> ¥Éù´ÉÉÊ³«ÉÉ{ÉÒ 
©É¾à{ÉlÉ-W¾à©ÉlÉ »ÉÉoÉà Uà±±ÉÉ {É´É-{É´É ´ÉºÉÇoÉÒ 
100oÉÒ ´ÉyÉÖ, Ê´ÉwÉ{ÉÉà +{Éà lÉW[ÉÉà{ÉÉ +~ÉÚ´ÉÇ 
¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É«É[É{ÉÒ £±É¸ÉÖÊlÉ lÉà Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÒ 
»É´ÉÇ¡ÉoÉ©É Ê´É¹ÉHÉà¶É OÉÅoÉÉ´É±ÉÒ!

Brslpk_p¡ kpv$... rhðd¥Óu_p¡ ârskpv$

Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÒ 
NÉÊù©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà

`Wä{É Ê´É¹ÉHÉà¶É'
§ÉÉNÉ-1 §ÉÉNÉ-2 §ÉÉNÉ-3 §ÉÉNÉ-4 §ÉÉNÉ-5

1 2 3 4 5
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©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇqoÉÒ lÉoÉÉ NÉÖùÖ ¡ÉÉiÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ +~ÉÚ´ÉÇ ¸ÉÖlÉ +ÉùÉÊyÉHÉ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ 
±ÉÒ±É©É¥ÉÉ> ©É¾É»ÉlÉÒY +ÉÊq{ÉÉ ´ÉºÉÉà Ç{ÉÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇoÉÒ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +{ÉÖ´ÉÉq{É ~ÉÉ©Éà±ÉÉ 
‘NÉÖùÖ ¡ÉÉiÉ +ÉNÉ©É ¥ÉmÉÒ»ÉÒ’ {ÉÉ 32 +ÉNÉ©É 
OÉÅoÉÉà{ÉÖÅ English transla�on `~Éù©É ¡ÉHÉ¶É{É' 
+ÅlÉNÉÇlÉ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà.

§ÉNÉÒùoÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ& 

 ¡É§ÉÖ Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÉ 980 ´ÉºÉÇ ¥ÉÉq ©É¾É{É 
+ÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ qà´ÉÊyÉÇNÉÊiÉ KÉ©ÉÉ¸É©ÉiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
[ÉÉ{É{Éà HÅc»oÉ ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ OÉÅoÉ»oÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà 
©É¾É §ÉNÉÒùoÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 500 +ÉSÉÉ«ÉÉàÇ »ÉÉoÉà 
©É³Ò{Éà Ê{ÉùÅlÉù ¥ÉÉù -¥ÉÉù ́ ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ H«ÉÉàÇ. +à´ÉÉà 
W ©É¾É §ÉNÉÒùoÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ HùÒ ùÂÉÅ 
Uà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É +ÉÊq »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà.
 »É¾WlÉÉoÉÒ {É »É©ÉY ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉ 
+ÉNÉ©É{ÉÉ ~ÉÉÊù§ÉÉÊºÉH ¶É¥qÉà, »ÉÚmÉÉà +{Éà 

Ê¾{qÒ, NÉÖWùÉlÉÒ Hà »ÉÅ»HÞlÉ ¡ÉÉHÞlÉ §ÉÉºÉÉ {É 
XiÉ{ÉÉùÉ- »É©ÉW{ÉÉùÉ ±ÉÉHà É à +ÉNÉ©É Hà́ ÉÒ ùÒlÉ à
´ÉÉSÅ ÉÒ ¶ÉH¶É?à
 ©É¾É´ÉÒù HÉàiÉ ¾lÉÉÅ? »Él«É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? yÉ©ÉÇ 
Hà +yÉ©ÉÇ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? lÉà §ÉÉÊ´É{ÉÒ ~ÉàhÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
XiÉÒ ¶ÉH¶Éà? +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? +É´ÉÒ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÒ Ê¾lÉËSÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉXÇ«ÉÖÅ 
+ÉNÉ©É OÉÅoÉÉà{Éà English©ÉÉÅ translate HùlÉÖÅ 
mission, ~Éù©É ¡ÉHÉ¶É{É.
 »Él«É{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É{É wÉùÉ §É´«É Y´ÉÉà{ÉÒ 
+ÉlÅ ÉùxÎº÷{É à AXNÉù HùÉ´ÉÒ q{à ÉÉùÉ à [ÉÉ{É©Émä ÉÒ{ÉÉ à
«ÉÉàNÉ +à÷±Éà ~Éù©É ¡ÉHÉ¶É{É.

[ÉÉ{É OÉ ÅoÉÉ à{É Ö Å  reconstruc�on-

+ÉNÉ©É English transla�on: 

 NÉÉàÅe±É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ »ÉÉäùÉº÷Ä Hà»ÉùÒ ~ÉÚV«É 
NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ ¡ÉÉiÉ±ÉÉ±ÉY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ 
»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ, lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY 

 [ÉÉ{É lÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ raw 

material lÉà [ÉÉ{É Uà. [ÉÉ{É +à÷±Éà »Él«É +{Éà 
»Él«É +à÷±Éà W [ÉÉ{É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É{Éà »Él«É {É 
WiÉÉ«É, ¶ÉÖÅ «ÉÉàN«É +{Éà ¶ÉÖÅ +«ÉÉàN«É? ¶ÉÖÅ ~ÉÉ~É 
+{Éà ¶ÉÖÅ ~ÉÖi«É? +à{ÉÒ »É©ÉW {É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
Y´É{Éà ¶ÉÖÅ yÉ©ÉÇ Hà ¶ÉÖÅ +yÉ©ÉÇ +à{ÉÒ LÉ¥Éù {É ~Éeà. 
©ÉÉ÷à W, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ, ̀ He{ceb veeCeb leDees o³ee~'

 ~É¾à±ÉÉ [ÉÉ{É, ~ÉUÒ Y´Éq«ÉÉ. ~É¾à±ÉÉ [ÉÉ{É 
~ÉUÒ yÉ©ÉÇ. ~É¾à±ÉÉ [ÉÉ{É ~ÉUÒ +Él©É »ÉÉyÉ{ÉÉ. +É 
Ê»ÉuÉÅlÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà ¡É§ÉÖ+à WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà 
»Él«É{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à qà¶É{ÉÉ +É~ÉÒ. 
¡É§ÉÖ{ÉÒ +à qà¶É{ÉÉ 32 [ÉÉ{É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ OÉÅoÉ»oÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ, Ê±ÉÊ~É¥Éu Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ, Wà{Éà 
‘+ÉNÉ©É’ H¾à´ÉÉ«É Uà.
 ~ÉùÅlÉÖ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ +ÉNÉ©É OÉÅoÉÉà +yÉÇ©ÉÉNyÉÒ, 
»ÉÅ»HÞlÉ, ¡ÉÉHÞlÉ, Ê¾{qÒ +{Éà NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉÅ Uà +{Éà +ÉW{ÉÒ lÉà©ÉW §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ 
Ê´É¹É ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ §ÉÉºÉÉ English Uà. lÉÉà ~ÉUÒ 

îys õhpÝepe_u kp^_p, op_d¥Óu_u õ`i®_p

`~Éù'oÉÒ `~Éù' HùÉ´ÉÒ
`»´É'{ÉÉà +y«ÉÉ«É HùÉ´Éà

~Éù©É 
¡ÉHÉ¶É{É
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«É©É 
§ÉÉ´É »ÉÉyÉ{ÉÉ

(§ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É)
:»ÉÉÊÅ {Éy«É:

ùÉº÷»Ä ÉlÅ É ~ÉVÚ «É NÉùÖ qÖ à́ É 
¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÊÖ {É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾¥à É

%eevem³e 
HeÀueb 

efJejleer Ap Ýed¹f`fd_p `Ng¡ `p... `p... `Ngu

—&& s`kd°pV$ `|Äe Nyfyv$¡h îu frsgpgÆ d.kp. S>Þdisp[åv$ õd©rsN°„\ &&

§ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ »É¾W +{Éà »Éù³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É wÉùÉ »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà ©ÉÚÅ]´ÉiÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. lÉà »É©ÉWiÉ{ÉÉ 
+ÉyÉÉùà ~ÉÚV«É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà wÉùÉ +ÉNÉ©É OÉÅoÉ{ÉÉ +àH-+àH ¶É¥qÉà{ÉÖÅ 
proof reading oÉÉ«É, {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ mistake{ÉÉ correc�ons 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. +àH-+àH ¶É¥q{ÉÖÅ English transla�on »ÉÉoÉà OÉÅoÉ{ÉÖÅ 
rework +{Éà re-designing oÉÉ«É.
 English +{Éà NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ HÉà>H HÉà>H ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ¥É¾Ö lÉ£É´ÉlÉ 
+É´ÉlÉÉà ¾Éà«É. NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ÷ +{Éà lÉ Wà´ÉÉ +KÉùÉà +±ÉNÉ ùÒlÉà 
±ÉLÉÉlÉÉÅ ¾Éà«É ~ÉiÉ English©ÉÉÅ lÉ +{Éà ÷ ©ÉÉ÷à “T” le�er W ́ É~ÉùÉlÉÉà ¾Éà«É. 
+É´ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ differences{Éà solve Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à English 

standard tools »ÉÉoÉà{ÉÒ +yÉÇ©ÉÉNyÉÒ +{Éà ¡ÉÉHÞlÉ §ÉÉºÉÉ{ÉÒ dic�onary 

lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. A~ÉùÉÅlÉ©ÉÉÅ, NÉÖùÖ ¡ÉÉiÉ +ÉNÉ©É ¥ÉmÉÒ»ÉÒ{ÉÉÅ OÉÅoÉÉà 
¸ÉÒ Ê±ÉÊ~É +{Éà akru� font©ÉÉÅ print Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. ~ÉùÅlÉÖ English 

OÉÅoÉÉà HÉà>~ÉiÉ system »ÉÉoÉà open oÉ> ¶ÉHà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à translated 

ma�er{Éà Unicode font©ÉÉÅ convert Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÖÅ result: 

 +ÉNÉ©É OÉÅoÉÉà{ÉÒ +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ reframing ©ÉÉ÷à PÉiÉÉà ¥ÉyÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
+{Éà PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ »É©É«É{ÉÉà §ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÉà Uà +{Éà H¾à´ÉÉ«É Uà {Éà 
§ÉÉàNÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ W §É´«ÉlÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +à´ÉÒ W §É´«ÉlÉÉ{ÉÉ »ÉWÇ{É 
»´É°~É ¡É§ÉÖ{ÉÉ 32 +ÉNÉ©É©ÉÉÅ{ÉÉ +àH +ÉNÉ©É ‘¸ÉÒ A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ’{ÉÖÅ 
English version ÷ÚÅH »É©É«É©ÉÉÅ publish oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉLÉùÒ +Éà~É ~ÉÉ©ÉÒ 
ùÂÖÅ Uà.

The treasure - ~Éù©É ¡ÉHÉ¶É{É:

 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà ̀ %eevem³e HeÀueb efJejleer,' Wà©É Wà©É [ÉÉ{É A~ÉÉWÇ{É oÉlÉÖÅ 
X«É +à©É +à©É »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÒ AqÉ»ÉÒ, »ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÉà Ê´ÉùGlÉ §ÉÉ´É ́ ÉyÉlÉÉà 
X«É. »Él«É W©à É W©à É »É©ÉXlÉ ÅÖX«É, +©à É +©à É +»Él«É »É¾WlÉÉoÉÒ U÷Ú lÉ ÅÖX«É.
 +»Él«É{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ UÉàeÉ´ÉÒ qà{ÉÉùÉ +{Éà »Él«É ~É©ÉÉeÒ qà{ÉÉùÉ 
+©ÉÚ±«É LÉX{ÉÉ »´É°~É Uà, ~Éù©É ¡ÉHÉ¶É{É Mission wÉùÉ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉ«Éà±ÉÉ 
[ÉÉ{É ~ÉÖ»lÉHÉà!
 ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±ÉÉ +Él©ÉÊ¾lÉHÉùÒ 
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%eevem³e 
HeÀueb 

efJejleer

¡É´ÉSÉ{ÉÉà, ¡ÉàùH rº÷ÉÅlÉÉà, ¥ÉÉàyÉ »ÉÚmÉÉà, ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉ Y´É{É SÉÊùmÉÉà +ÉÊq{ÉÉ 
+KÉùqà¾ »´É°~É ~ÉÖÎ»lÉHÉ+Éà +{Éà OÉÅoÉÉà +É mission{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà »É©É«Éà 
»É©É«Éà ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ HùÒ{Éà ±ÉÉàHÉ~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

~Éù©É ¡ÉHÉ¶É{É +Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ inspira�on:  

 +Él©ÉÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉ Ê¾lÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉlÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÒ ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ +l«ÉÉù 
»ÉÖyÉÒ `Ê»Éul´É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ part 1-4', ‘»ÉÊSÉmÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH »ÉÚmÉ’, ‘»ÉÊSÉmÉ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »ÉÚmÉ’, ‘»´É{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É’, ‘Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÖÅ?’, “Third Eye”, 
‘©ÉÉÅ-~Éù©ÉÉl©ÉÉ’, ̀ »Éà´ÉÉ +àH »É£³lÉÉ +{ÉàH', ̀ Êq´«ÉÉl©ÉÉ', ̀ Jain Diksha', 

`»É´ÉÉ»ÉÉà NÉÉoÉÉ', ̀ »É´ÉÇoÉÒ qÚù, »´É{ÉÒ {ÉYH', ̀ ©ÉÉùÉà Ê´É{É«É', ̀ ¾»lÉÉKÉù', 
`NÉÖùÖ ©ÉÉNÉÇ +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH', `¡É§ÉÉ´ÉH ¡É»ÉÅNÉÉà', `WlÉ{ÉÉ', “Golden 

staircase”, ‘©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à W’, ‘lÉ~É»ÉªÉÉ÷à ©É{Éà HÂÖÅ’ , »´É »Éà Ê»Éul´É’ , “My 

self to My Soul part 1-2”, “The Inner Journey”, ‘+ÉNÉ©É’ , 
‘¸ÉÒ A~ÉÉ»ÉH q¶ÉÉÅNÉ »ÉÚmÉ’ , “Pursuit of Eternal Bliss”, “Guiding 

Light”, “Divine Love”, ‘¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ’, “The War 

Within”, “stack of Thoughts”, “Why & l”, ‘~Éù©É »ÉÉyÉ{ÉÉ’ , ‘~Éù©É 
¡ÉàùiÉÉ’ , ‘~Éù©É Ê´É¹ÉÉ»É’ , “~Éù©É +oÉÇ”, +ÉÊq 150oÉÒ ´ÉyÉÖ ~ÉÖÎ»lÉHÉ+Éà 
lÉà©ÉW ‘+ÉùÉy«É©ÉÃ OÉÅoÉ’ , ‘~Éù©É +ÉùÉy«É OÉÅoÉ’ , “The Divine Journey” 
+ÉÊq OÉÅoÉÉà +Él©É XNÉÞÊlÉ HùÉ´ÉÒ qà{ÉÉùÉ `»~ÉÅq{É', `Ê´ÉSÉÉù´ÉÒW', `»ÉÅNÉ 
ù¾àXà' +ÉÊq calendars »ÉÉoÉà qù ©ÉÊ¾{Éà ‘Wä{É JÉÅÊlÉ’ +{Éà “Look N 

Learn” magazine ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
  +ÉNÉ©É OÉÅoÉÉà +{Éà [ÉÉ{É{ÉÉ +É´ÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ +{ÉàH §ÉÉÊ´ÉHÉà wÉùÉ 
´ÉÉÅSÉ{É oÉÉ«É, ́ ÉÉÅSÉ{É{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà ±ÉÉ§É ~É©ÉÉ«É, ́ ÉÉÅSÉ{É oÉÉ«É lÉà÷±ÉÒ 
KÉiÉÉà »ÉÅ»ÉÉù §ÉÉ´ÉoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ«É, +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù©ÉiÉ oÉÉ«É, H©ÉÇ ¥ÉÅyÉoÉÒ 
¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ wÉùÉ +Él©É H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ~ÉÉ©ÉÒ 
¶ÉHÉ«É.

For More Details

+91 93274 84005

https://parasdham.org/wisdom/books/
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live{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ ¡É´ÉSÉ{É{ÉÉà 
±ÉÉ§É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ 
NÉÖùÖ{ÉÒ ¡Él«ÉKÉ A~ÉÎ»oÉÊlÉ {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ live{ÉÉ 
©ÉÉy«É©Éà §ÉÉÊ´ÉHÉà ¡Él«ÉKÉ »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
Hùà, NÉÖùÖ q¶ÉÇ{É +{Éà NÉÖùÖ´ÉÅq{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ~ÉÉ©Éà +{Éà 
¡É§ÉÖ ´ÉSÉ{É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ HùÒ yÉ{«É ¥É{Éà. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É Ê´É¾Éù «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ live 

¡É´ÉSÉ{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ¶ÉH«É {É ¾Éà«É lÉà´ÉÉ »É©É«Éà 
~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É +oÉ´ÉÉ ~Éù©É 
©É¾É»ÉlÉÒY+Éà{ÉÉ live ¡É´ÉSÉ{É «ÉÉàX«É +{Éà Xààà 
+à ~ÉiÉ ¶ÉH«É {É ¾Éà«É, ~ÉÚV«É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà 
~ÉiÉ Ê´É¾Éù«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à´ÉÉ »É©É«Éà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ £ù©ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ 
recorded ¡É´ÉSÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 
 ¡É´ÉSÉ{É ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ~Éù©É NÉÖùÖqà´É wÉùÉ 
¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ qÒqÒ lÉà ¡É´ÉSÉ{É{ÉÉà {É ©ÉÉmÉ »ÉÉù 
»É©ÉX´Éà ~ÉùÅlÉÖ ù»É¡Éq group quiz, [ÉÉ{É 
NÉ©©ÉlÉ, prac�cal ¡É«ÉÉNà ÉÉ à +{É à powerpoint 

presenta�on wÉùÉ lÉà Êq´É»É{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É{ÉÉ 
Ê´ÉºÉ«É{ÉÖÅ revision ~ÉiÉ HùÉ´Éà. 

NÉÖùÖ-~Éù©ÉÉl©ÉÉ°~ÉÒ »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉà ¡Él«ÉKÉ «ÉÉàNÉ 
¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ à lÉ à ~Éù©É ~ÉiÖ «É{ÉÉ à Aq«É ¾É«à É. ~ÉùlÅ É Ö NÉùÖ -Ö
~Éù©ÉÉl©ÉÉ V«ÉÉù à +{«É KÉmà É©ÉÉ Å Ê´ÉSÉùiÉ HùlÉÉ Å ¾É«à É, 
+à©É{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÖÅ V«ÉÉùà ¶ÉH«É {É 
¾Éà«É, lÉà´ÉÉ »É©É«Éà ~ÉiÉ §É´«É Y´ÉÉà{Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà 
±ÉÉ§É ~É©ÉÉeÒ{Éà »Él«É©ÉämÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉlÉÉà 
~ÉÉ´É{É «ÉÉàNÉ +à÷±Éà "»ÉÅ¥ÉÉàÊyÉ »Él»ÉÅNÉ Group'.
 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà HÂÖÅ Uà, `peb mes³eb leb 
mecee³ejs'
 lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà ¸Éà«ÉHÉùÒ Uà lÉà{ÉÖÅ 
+{ÉÖ»ÉùiÉ HùÒ ±ÉÉà, »Él»ÉÅNÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ¸Éà«É 
HùÉ´Éà, »Él»ÉÅNÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÉ´Éà. ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
+É ¥ÉÉàyÉ{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ{Éà »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉ »Él»ÉÅNÉ 
Group©ÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É 
Ê´É{ÉÉ ~ÉiÉ audio - video{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà »Él»ÉÅNÉ 
HùÉ´ÉÒ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

»ÉÅ¥ÉÉàÊyÉ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà Central idea:

 »É~lÉÉ¾{ÉÉ +àH Êq´É»É-qù NÉÖùÖ´ÉÉù{ÉÉ 
Êq´É»Éà +É groupoÉÒ XààeÉ«Éà±ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà 

 HÉà>~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ Ay´ÉÇNÉ©É{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
Hà +yÉÉàNÉ©É{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà>H +àH ©ÉÖL«É lÉn´É 
§ÉÉNÉ §ÉW´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ¾Éà«É Uà, Ê{ÉÊ©ÉnÉ. ¥Éà 
¡ÉHÉù{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾É«à É, »ÉlÉ Ã Ê{ÉÊ©ÉnÉ +{É à +»ÉlÉ Ã
Ê{ÉÊ©ÉnÉ. »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉà Xàà «ÉÉàNÉ oÉÉ«É lÉÉà Y´É{ÉÉà 
+{ÉlÅ É »É»Å ÉÉù lÉ÷Ú Ò ¶ÉH.à  +{É à +Hà  {ÉÉ{ÉHeÉ ~ÉiÉ 
+»ÉlÉ Ã Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉ à «ÉÉNà É Y´É{ÉÉ à +{ÉlÅ É »É»Å ÉÉù ´ÉyÉÉùÒ 
¶ÉHà. +É~ÉiÉà »ÉÉä Ê{ÉÊ©ÉnÉ +ÉÊyÉ{É Y´É UÒ+à. 
Wà´ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³à +à{ÉÒ +»Éù©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>+à.
 ~ÉNÉ±Éà ~ÉNÉ±Éà ~ÉÉ~É{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà-+»ÉlÉÃ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉÉoÉÒ SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà Uà +É »ÉÅ»ÉÉù. Y´É{Éà 
±ÉÉà§ÉÉ´ÉÒ qà{ÉÉùÉ- ±É±ÉSÉÉ´ÉÒ qà{ÉÉùÉ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 
+yÉÉNà É©É{É HùÉ´ÉÒ q{à ÉÉùÉ +É´ÉÉ +»ÉlÉ Ã Ê{ÉÊ©ÉnÉÉ{à ÉÒ 
´ÉSSÉà Xààà KÉiÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ HÉà> »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉà 
«ÉÉàNÉ oÉ> X«É lÉÉà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 
100 HÉ«ÉÇ ©ÉÚHÒ{Éà, lÉà »ÉlÉÃ{ÉÉà »ÉÅNÉ HùÒ{Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 
Ê¾lÉ HùÒ ±Éà´ÉÖÅ WÉà>+à. »ÉlÉÃ{ÉÉà »ÉÅNÉ-»Él»ÉÅNÉ +É 
HÉ³©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É Ê¾lÉHÉùÒ ¾Éà«É Uà.
 »Él«É ~É©ÉÉe à lÉ à »Él»ÉNÅ É ¾É«à É. »Él«É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
HùÉ´É{ÉÉùÉ, »Él«É ´ÉSÉ{É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ HùÉ´É{ÉÉùÉ 

`fd_u â¡fZp... kÐed¥Óu_u A_yc|rs

»Él«É{ÉÉà »ÉÅNÉ HùÉ´Éà 

SAMBODHI SATSANG 
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 +É mission{ÉÉ ©ÉÉy«É©É à »É»Å ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉ~É©É«É 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É, NÉÖùÖ 
»ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É, §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É, 
+É[ÉÉ~ÉÉ±É{ÉoÉÒ H©É Ç KÉ«É oÉÉ«É +{É à [ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉiÉ ´ÉÊÞ u 
oÉÉ«É +÷à ±É à H©É Ç ¥ÉyÅ É ~ÉiÉ PÉiÉ à +¶Å É à +÷HÒ X«É.
 +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É©ÉÉ Å +Hà  xÊº÷ HùÒ+,à  H÷à ±ÉÉ Å
+»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà Uà +{Éà Hà÷±ÉÉÅ »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà Uà ?

+É´Éà lÉÉà H«ÉÉùàH ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ{Éà §ÉÉàW{É +É~«ÉÉ 
~ÉUÒ W +É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ wÉùÉ 
~ÉùÉà~ÉHÉù{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.
 Uà±±ÉÉ 14 ´ÉºÉÇoÉÒ qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ +{ÉàH 
centres©ÉÉÅ +É group wÉùÉ »ÉáHeÉà-¾XùÉà 
§ÉÉÊ´ÉHÉà »Él«É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
+Él©Éq¶ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÊu{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùÒ ùÂÉÅ Uà.

NÉÖùÖ+É[ÉÉ&

 §ÉÉÊ´ÉHÉ{à ÉÉ +Él©ÉÊ¾lÉ ©ÉÉ÷ à +Hà  NÉùÖ Ö́ ÉÉùoÉÒ 
¥ÉÒX NÉÖùÖ´ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É wÉùÉ 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ +É[ÉÉ+Éà ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 
H«ÉÉùàH DyÉÉ ´É»mÉÉà ~É¾àù´ÉÉ{ÉÒ +É[ÉÉ wÉùÉ 
perfec�on +{Éà ´É»mÉ{ÉÉ ego{Éà lÉÉàe´ÉÉ©ÉÉÅ 

»ÉlÉÃ{ÉÒ Êq¶ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ...  +É~ÉiÉà ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ WÉàeÉ>+à... +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ̧ Éà«É HùÒ ±É>+à!

PÉù +ÉÅNÉiÉà On screen »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É

Online Sambodhi Satsang - Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ ~ÉiÉ HùÉ´Éà »ÉÅ«É©ÉÒ+Éà{ÉÉà «ÉÉàNÉ&

»ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà ©ÉÉ÷à online session ±Éà´ÉÉ 
¶ÉG«É {ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +É session ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
wÉùÉ ¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉHÉà wÉùÉ ~ÉiÉ 
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É mission {ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà 
Ê´Éqà¶É{ÉÉ KÉàmÉÉà{ÉÉ ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà yÉ{«É ¥É{ÉÒ 
ùÂÉÅ Uà.

©É¾É»ÉlÉÒY+Éà wÉùÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù 
sessions ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É mission{ÉÉ 
©ÉÉy«É©Éà Ê´Éqà¶É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà XààW{É qÚù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 
NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ lÉà©ÉW »ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ q¶ÉÇ{É -
´ÉÅq{É{ÉÉ ±ÉÉ§É »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ~ÉiÉ ~ÉÉ©ÉÒ 
¶ÉHà Uà. G«ÉÉùàH Ê´É¾Éù «ÉÉmÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ~ÉÚV«É 

 ~ÉÚW{ÉÒ«É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY{ÉÉ q¶ÉÇ{É- ´ÉÅq{É -
»Él»ÉÅNÉ +{Éà ¡É§ÉÖ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉ ¸É´ÉiÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ 
ù¾àlÉÉÅ Ê´Éqà¶É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à »É~lÉÉ¾©ÉÉÅ +àH´ÉÉù 
+oÉ´ÉÉ HÉà> KÉàmÉ©ÉÉÅ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù regular 

base ~Éù online »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉ »Él»ÉÅNÉ «ÉÉàX«É Uà. 
Wà{ÉÉ +ÅlÉNÉÇlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É +{Éà ~ÉÚV«É 

For joining Sambodhi Satsang

+91 86574 84483

https://parasdham.org/guru-aagna-swikar-vinanti/

For joining Online Sambodhi Satsang

https://parasdham.org/online-sambodhi-satsang/

+91 8657484497

online.sambodhi.satsang@parasdham.org
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 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É! +É~É{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ +{Éà 
HùiÖ ÉÉ{É à HÉùiÉ à W +©É{É à +É~É{ÉÉ Ê¶Éº«É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ à
+àH »ÉÖ´ÉiÉÇ +´É»Éù ©É²«ÉÉà Uà. +É~É +©ÉÉùÉà 
+Él©ÉÉ NÉiÖ ÉÉoà ÉÒ NÉiÖ É´ÉÉ{É ¥É{É à +à́ ÉÉ à »ÉlÉlÉ ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç
HùÒ +©ÉÉùÒ A~Éù HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉÒ ùÂÉÅ UÉà. 
 +É~Éà ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Wà +©ÉÚ±«É lÉH +É~ÉÒ Uà, +à ¥Éq±É Êq±ÉoÉÒ 
thank you so much.

-¸ÉÒ lÉàW±ÉqÒqÒ ùÊ´É§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ 
(©É±ÉÉe-©ÉÖÅ¥É>) 

 qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà ´ÉSSÉà W Y´É{É 
Y´ÉÒ+à UÒ+à. HÉà>H W Êq´É»É +à´ÉÒ KÉiÉÉà ©É³à 
Uà, V«ÉÉùà »ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉ ~ÉÉmÉÉà{Éà ©É³Ò+à UÒ+à. 
~Éù©É lÉn´É »ÉÉoÉà connect oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +É ¸Éàºc 
©ÉÉy«É©É Uà. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +{Éà NÉÖùÖ »ÉÉoÉà{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +äG«ÉlÉÉ HùÉ´É{ÉÉù +É »Él»ÉÅNÉ Uà. 

-¸ÉÒ Ê´ÉÊyÉqÒqÒ »ÉÖlÉùÒ«ÉÉ 
(+©ÉqÉ´ÉÉq)

 »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉ NÉÖùÖ +É[ÉÉ »Él»ÉÅNÉ +à ¡Él«ÉKÉ 
NÉÖùÖ lÉn´É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà, 
Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±É +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ 
+´ÉNÉÖiÉÉà, qÉàºÉÉà{Éà XiÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> 
¶ÉHÒ+à UÒ+à. Wà +É~ÉiÉà {ÉoÉÒ XiÉlÉÉ lÉà´ÉÒ 
´ÉÞÊnÉ{ÉÖ ~ÉiÉ ¶ÉÖÊuHùiÉ oÉÉ«É Uà. +É[ÉÉ HÉà>~ÉiÉ 
¾Éà«É lÉà{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖ»ÉÅ»HÉùÉà rh oÉÉ«É 
Uà. +»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉÉà, +´ÉNÉÖiÉÉà, qÉàºÉÉà,~ÉÉ~ÉH©ÉÉàÇ 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà UÚ÷Ò X«É Uà, lÉà{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ 
LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ. +É~ÉiÉÉ Ê¶Éº«Él´É{É à LÉÒ±É´É à U.à  

-¸ÉÒ Y[ÉÉqÒqÒ HÉ©ÉqÉù 
(ùÉWHÉà÷)

 »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉ NÉÖùÖ+É[ÉÉ »Él»ÉÅNÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ 
»ÉlÉlÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Uà +à ́ ÉÉlÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Uà +{Éà 
©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~ÉNÉ±Éà ~ÉNÉ±Éà ~ÉÉ ~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÒ Uà.
 +Hà ´ÉÉù ©É á ©ÉÉùÉ à +Hà  +´ÉNÉiÖ É message 
wÉùÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉÉe¬Éà +{Éà ~ÉUÒ 
»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ, l«ÉÉùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ +»ÉÒ©É 
HùÖiÉÉoÉÒ session{ÉÉà topic +à W ¾lÉÉà, Wà 
§ÉÉ´É ©Éá ~Éù©É NÉÖùÖqà´É »É©ÉKÉ ́ «ÉGlÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

-¸ÉÒ ~ÉÚ{É©ÉqÒqÒ §Éù´ÉÉeÉ 
(ùÉWHÉà÷)

 ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉ NÉÖùÖ+É[ÉÉ »Él»ÉÅNÉ 
©ÉÉùÉ NÉÖùÖ »ÉÉoÉà{ÉÉ Ê©É±ÉÉ~É{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É ¥É{«ÉÖÅ +{Éà 
lÉà©É{ÉÉ Ê´ÉùÉ÷ +Î»lÉl´É +{Éà +±ÉÉäÊHH 
´«ÉÎGlÉl´É lÉù£ +§ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ LÉáSÉÉiÉ +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ. 
Life{ÉÉà u-turn +É´«ÉÉà, XiÉà §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ 
lÉù»«ÉÉ{Éà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà »mÉÉàlÉ ©É³Ò NÉ«ÉÉà. »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ 
¥ÉÒX ùÉNÉ +ÉàUÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ, »ÉÅ´ÉàNÉ-Ê{É´Éâq 
§ÉÉ´É rh oÉ«ÉÉ. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 

HÅc»oÉ oÉ«ÉÉ, +Él©É »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ PÉelÉù oÉ«ÉÖÅ +{Éà 
+Él©É H±«ÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³lÉÖÅ 
NÉ«ÉÖÅ. +Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÒ +Ê§É´ÉÞÊu oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Uà. 
Next birth{ÉÖÅ future planning HùÉ´ÉÒ ¡É§ÉÖ 
lÉù£ NÉÊlÉ HùÉ´ÉÒ, »´É«ÉÅ ¡É§ÉÖ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{É´ÉÖÅ lÉà 
¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

-NÉÖùÖ§ÉGlÉ

 Ê¶Éº«É{ÉÒ NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÒ £ùW, NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÉ 
Ê´É{É«É §ÉÉ´É{Éà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÉ. qà´É, NÉÖùÖ +{Éà yÉ©ÉÇ 
»ÉÉoÉà WÉàeÉ«Éà±ÉÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà 
+ÉàUÉ oÉ«ÉÉ, ~ÉÊùiÉÉ©Éà ~ÉÊùOÉ¾ +ÉàUÉà oÉ«ÉÉà. 
¾´É à next topic ¶É ÅÖ ¾¶É?à  lÉ{à ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ ù¾ à U.à  

-¸ÉÒ §ÉùlÉ§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ 
(HÉà±ÉHÉlÉÉ)

 HÉà>´ÉÉù §ÉÉàW{É©ÉÉÅ ¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉoÉÒ 
W©É´ÉÉ{ÉÖÅ, Wà oÉÉ³Ò©ÉÉÅ ~ÉÒù»ÉÉ«É lÉà W©É´ÉÉ{ÉÖÅ, +Hà  
´É»lÉ Ö W ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÒ, ¾ÉoÉ{ÉÉ à A~É«ÉÉNà É H«ÉÉ Ç ´ÉNÉù 
W©É´ÉÉ{É.ÅÖ  +É´ÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ +É[ÉÉ W{à ÉÉoÉÒ +É¾Éù 
¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ lÉÉà UÚ÷lÉÒ W ¾lÉÒ ~ÉiÉ ¾ÖÅ 
¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉoÉÒ Hà©É W©ÉÖÅ? ¾ÉoÉ{ÉÉà use H«ÉÉÇ 
´ÉNÉù ¾ÖÅ Hà´ÉÒ Animal Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉÖÅ? +É´ÉÉ HÉà> 
Ê´ÉSÉÉùÉ à W {É¾Élà ÉÉ +É´ÉlÉÉ, Ê´ÉSÉÉùÉ à +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ 
lÉÉà ©ÉÉmÉ +à´ÉÉ Hà Thank you ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É{Éà +É 
~ÉÉÅSÉ <Î{r«É +É~É´ÉÉ ¥Éq±É. +É§ÉÉù lÉ©ÉÉùÉà Hà 
Animal Wà´ÉÒ Life ©ÉÉùà Y´É´ÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ. 
 +É[ÉÉ ~ÉÉ±É{É W ©ÉÉùÉà yÉ©ÉÇ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. 
+à +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É ©É{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq +É~Éà Uà. 
Thank you Gurudev!

-¸ÉÒ Ê´ÉÊyÉqÒqÒ »ÉÖlÉÊù«ÉÉ
+©ÉqÉ´ÉÉq

dpfp cph, 
dpfu 

A_yc|rs
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Y´É WlÉ{ÉÉ, »Éà´ÉÉ, ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ 
¡É§ÉÉ´É{ÉÉ, Y´Éq«ÉÉ Wà´ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉlÉÃ 
¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ »ÉqÉ¥É¾Éù season »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉÒ 
ù¾à±ÉÉÅ »ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ group{ÉÉ +{ÉàH sub 

group{ÉÒ qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ¡É»ÉÅ¶É{ÉÒ«É +{Éà 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É ¥É{ÉÒ ù¾à Uà. Wà©É Hà,

»ÉÉà¾©É ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ group: 

 ¾XùÉ à »É ÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÒ »É Å«É©É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{ÉlÉÒ +l«ÉÅlÉ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É 
´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ HùlÉÉ ¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É +É group 

wÉùÉ »É©ÉOÉ ©ÉÖÅ¥É>, NÉÖWùÉlÉ, »ÉÉäùÉº÷Ä, HSU 
+{Éà ©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ +{ÉàH KÉàmÉÉà©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ NÉSU-
»ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ §Éàq§ÉÉ´É Ê´É{ÉÉ ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ 
»ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà ~ÉÉ»Éà W>{Éà +à©É{ÉÉ »ÉÅ«É©É 
Y´É{É{ÉÉ Ê{É´ÉÉÇ¾ +oÉâ ´É»mÉoÉÒ ±É>{Éà qùàH 
¡ÉHÉù{ÉÉ A~ÉHùiÉÉà »ÉÊ¾lÉ +{ÉàH A~ÉÊyÉ+Éà 
´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

¾Éà«É +à©É{Éà ¶ÉÖ§É »ÉÉ©ÉÚÊ¾H H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà 
¾Éà«É Uà.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, HÉà>H »ÉlHÉ«ÉÇ ¾Éà«É, 
HÉà> ~ÉÖi«É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¾Éà«É, »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¾Éà«É Hà yÉ©ÉÇ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉyÉÖ {Éà 
´ÉyÉÖ ±ÉÉàHÉà{Éà WÉàeÒ{Éà Hù´ÉÒ.
 »Éà´ÉÉ, ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ, [ÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
Wà´ÉÒ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉlÉÃ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ +{ÉàH 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà XàeÒ{Éà ¶ÉÖ§É »ÉÉ©ÉÚÊ¾H H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É 
HùÉ´É{ÉÉùÉà +à´ÉÉà W yÉ©ÉÇ©ÉämÉÒ{ÉÉà ¶ÉÖ§É «ÉÉàNÉ 
+à÷±Éà, ‘»ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³’!
 NÉÞ¾»oÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´«É»lÉlÉÉ ´ÉSSÉà +{ÉàH 
¥É¾à{ÉÉà +É group©ÉÉÅ XààeÉ>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{Éà 
»ÉÉoÉÇH HùÒ ùÂÉÅ Uà.

»ÉÉ¾à ©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉeÅ ³{ÉÒ »Éà́ ÉÉ-»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ 

all �me »ÉqÉ¥É¾Éù season:

 »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÒ ´É ä«ÉÉ´ÉSSÉ, NÉÖùÖ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ, [ÉÉ{É´ÉÞÊu{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, 

 Wä{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà ¥Éà +Él©ÉÉ Hà ¥ÉàoÉÒ ´ÉyÉÖ 
+Él©ÉÉ{ÉÒ +àH»ÉùLÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ, +àH»ÉùLÉÒ 
Y´É{É¶Éä±ÉÒ, +àH»ÉùLÉÒ HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà 
+Él©ÉÉ+Éà ´ÉSSÉà §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ §É´ÉÉà{ÉÒ »É¾HÌ©ÉlÉÉ 
»ÉXÇ> WlÉÒ ¾Éà«É Uà +à÷±Éà Hà »ÉÉ©ÉÚÊ¾H 
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É »ÉXÇ> WlÉÉ ¾Éà«É Uà.
 »ÉÉ©ÉÚÊ¾H H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{É ¶ÉÖ§É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà 
+{Éà +¶ÉÖ§É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà. PÉiÉÒ´ÉÉù yÉùlÉÒHÅ~É, 
~ÉùÚ , +ÉNÉ H à ©É¾É©ÉÉùÒ Wà́ ÉÒ HqÖ ùlÉÒ +É~ÉÊnÉ+É©à ÉÉ Å
Hà ~ÉUÒ accident, building collapse 
Wà´ÉÒ ¾Éà{ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +àH»ÉÉoÉà »ÉáHeÉà - ¾XùÉà{ÉÒ 
»ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©ÉÒ WlÉÉ ¾Éà«É Uà. 
+É´ÉÖÅ Hà©É ¥É{Éà? Hà©É Hà, lÉà ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà+à 
§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà HÉà> Ë¾»ÉÉSÉÉù Hà 
~ÉÉ~ÉÉSÉÉù H«ÉÉàÇ ¾Éà«É, »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà ~ÉÉ~É{ÉÒ 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É lÉà©É{Éà +¶ÉÖ§É »ÉÉ©ÉÚÊ¾H 
H©ÉÇ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà«É. +à´ÉÒ W ùÒlÉà Wà 
±ÉÉ àHÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà »ÉlHÉ«ÉÉàÇ HùlÉÉ ¾Éà«É, 
»ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà »Éà´ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ Hà lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ HùlÉÉÅ 

k¡hp kp^_p_p¡ kp\... ^d®d¥Óu_p¡ k„Np\

¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ 
ù©ÉiÉ HùÉ´Éà
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 +ÉW »ÉÖyÉÒ 5,000oÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÅlÉ- 
»ÉlÉÒY+Éà{Éà +à©É{ÉÉ »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ »É¾É«ÉH 
A~ÉHùiÉÉà ´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà Uà. 

 +É group wÉùÉ oÉlÉÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ{ÉÒ XiÉ oÉlÉÉÅ ¾´Éà +{ÉàH KÉàmÉÉàoÉÒ 
»ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ+Éà wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ 
»ÉÉ©ÉàoÉÒ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà 
group{ÉÉ A~ÉHùiÉ §ÉÅeÉù©ÉÉÅoÉÒ lÉà ́ É»lÉÖ +É~ÉÒ{Éà 
+©ÉÚ±«É ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É A©ÉqÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ 
¾´Éà ¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É HÊ©É÷Ò{ÉÉ 
´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ ¡Éà©ÉÒ §ÉÉ>+Éà ~ÉiÉ XàeÉ>{Éà yÉ{«É ¥É{ÉÒ 
ùÂÉÅ Uà. A~ÉùÉÅlÉ©ÉÉÅ qÒKÉÉ ¡É»ÉÅNÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ 
~ÉÉmÉÉ, ~ÉUàeÒ +ÉÊq ùÅNÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ wÉùÉ 
yÉ{«É ¥É{Éà Uà +É group !

»ÉÉà¾©É WlÉ{ÉÉ group:

 §ÉÉÊ´ÉHÉà, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¡ÉàÊùlÉ yÉ©ÉÇ»ÉÅHÖ±É{ÉÉ 
§ÉÉàW{ÉÉ±É«É©ÉÉÅ +{ÉÉW, HcÉà³, ©É»ÉÉ±ÉÉ +ÉÊq 
LÉÉv ~ÉqÉoÉÉà Ç{É à WlÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉ£ HùÒ{Éà 
Y´ÉË¾»ÉÉ {É oÉ> X«É lÉà{ÉÒ lÉHàqÉùÒ ùÉLÉà Uà.

»ÉÉà¾©É §ÉÎGlÉ group: 

 qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É, lÉ~ÉÉàl»É´É, ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH 
©É¾Éàl»É´É Wà´ÉÉ ¶ÉÖ§É +´É»ÉùÉà©ÉÉÅ +É group{ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉ à »ÉÉ ÅY »lÉ´É{ÉÉ HùÒ{É à »É¾ Ö{É à 
§ÉÎGlÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ §ÉÓW´ÉÒ qà Uà.

»ÉÉà¾©É ~Éù©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ group: 

 Y´É{É{ÉÒ +ÊÅ lÉ©É PÉeÒ+É à NÉiÉÉlÉÒ ¾É«à É lÉà́ ÉÉ 
»ÉÉyÉÌ©ÉH §ÉÉÊ´ÉHÉ{à ÉÉ PÉù à W>{É à +É group{ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉ à +ÊÅ lÉ©É yÉ©É+Ç ÉùÉyÉ{ÉÉ +{É à +Él©ÉÊ´É¶ÉÊÖ u 

+{ÉÉW ´ÉÒiÉÒ{Éà oÉlÉÒ Y´É WlÉ{ÉÉ

»ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{Éà ´¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÉ A~ÉHùiÉÉà »ÉÉoÉà ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ OÉÖ~É

A~ÉHùiÉ ±É< X+Éà, »ÉÖ~ÉÉmÉqÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ~ÉÉ©ÉÉà
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H©ÉÇÊ{ÉWÇùÉ{ÉÖ Å ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É{ÉÉùÒ, +ÉÊq 
~ÉÖÎ»lÉHÉ+Éà{ÉÖÅ lÉà©ÉW ¡ÉàùiÉÉl©ÉH Hà±Éà{eù +ÉÊq{ÉÖÅ 
¡ÉHÉ¶É{É +É group{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà.

»ÉÉà¾©É Open Book Exam: 

 [ÉÉ{É´ÉÞÊu +oÉâ »ÉÉà¾©É group wÉùÉ 

¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ oÉ«Éà±ÉÒ ~ÉÖÎ»lÉHÉ+Éà ~Éù open book 

exam +É«ÉÉàÊWlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

»ÉÉà¾©É Y´Éq«ÉÉ group: 

 HlÉ±ÉLÉÉ{Éà H~ÉÉ´É´ÉÉ W> ù¾à±ÉÒ +{ÉàH 
¥ÉHùÒ+Éà{Éà, HÖHeÉ{ÉÉ ¥ÉSSÉÉ+Éà{Éà, ©ÉÉU±ÉÒ+Éà{Éà 
+§É«ÉqÉ{É +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÖqÉ{É{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ 
»ÉÉoÉà ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà{Éà §ÉÉàW{É, ~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³{ÉÉ 
Y´ÉÉà, ùLÉelÉÉ doggy +ÉÊq Y´ÉÉà{Éà §ÉÉàW{É, 
PÉÉ«É±É +{Éà Ê¥É©ÉÉù ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ-»ÉÖ¸ÉÖºÉÉ ©ÉÉ÷à 
+{ÉÖqÉ{É +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

»ÉÉà¾©É +{ÉÖHÅ~ÉÉ group:

 ´ÉÞuÉ¸É©É, +{ÉÉoÉÉ¸É©É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà Ê©Éº÷ 
§ÉÉàW{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, ~ÉÉ~É-~ÉÖi«É{ÉÒ »É©ÉW 
+É~ÉÒ{Éà +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà �me spend HùÒ ¾ÚÅ£ 
+~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq qqÔ+Éà{Éà 
dialysis{ÉÒ »É¾É«É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

»ÉÉà¾©É »´ÉÉy«ÉÉ«É group: 

 ÊW[ÉÉ»ÉÖ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà +ÉNÉ©É{ÉÒ NÉÉoÉÉ+Éà, 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH-¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »ÉÚmÉ +ÉÊq HÅc»oÉ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

HùÉ´ÉÒ{Éà +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É HùÉ´Éà Uà. +É 
group wÉùÉ +ÅÊlÉ©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
YouTube ~Éù ~ÉiÉ upload Hù´ÉÉ©ÉÉ Å +É´«ÉÉ Å U.à

»ÉÉà¾©É ~ÉÖ»lÉH ¡ÉHÉ¶É{É group: 

 »Él«É{ÉÒ »É©ÉÉW ~É©ÉÉe{ÉÉùÒ, yÉ©ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ 
ÊW[ÉÉ»ÉÉ+Éà{É Ö Å »É©ÉÉyÉÉ{É +É~É{ÉÉùÒ +{Éà 

[ÉÉ{É +§«ÉÉ»É{ÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ

+ÉNÉ©É ´ÉÉÅSÉ{É class{ÉÉà +ÉNÉ©É +§«ÉÉ»É

eÉèNÉÒ{Éà qÚyÉ~ÉÉ{É HÒeÒ+Éà{Éà »ÉÉHù-±ÉÉà÷{ÉÖÅ §ÉÉàW{É
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For joining Soham Mahila Mandal

+91 9869394675 soham.mahila.mandal@parasdham.org https://parasdham.org/soham-mahila-mandal/

»ÉÉà¾©É »ÉÉyÉÉÌ©ÉH »É¾É«É group: 

 W°Êù«ÉÉlÉ©É Åq »ÉÉyÉÌ©ÉH §ÉÉÊ´ÉHÉà{É à 
+ÉÌoÉH, ¶ÉäKÉÊiÉH +{Éà ´ÉäyÉÊH«É »É¾É«É  
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

»ÉÉà¾©É Hù »Éà´ÉÉ group: 

 »É©É«É +{Éà ¸É©ÉqÉ{É HùÒ{Éà +É group 
wÉùÉ yÉ©ÉÇ»ÉÅHÖ±É{Éà »´ÉSU - »ÉÖPÉe ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà.

~Éù©É ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¡ÉÉÅNÉiÉà group: 

 qùàH group »É§«É{ÉÉ +É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +àH 
»É~lÉÉ¾ »ÉÖyÉÒ NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉH{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ- 
Ê{ÉKÉà~É{ÉÉ HùÒ{Éà ‘NÉÖùÖ HÞ~ÉÉ ©É©É §É´ÉlÉÖ’ lÉà©ÉW 
¸ÉÒ A´É»»ÉNNÉ¾ùÅ »lÉÉàmÉ{ÉÒ W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ 
posi�ve v ibra�onso É Ò  +É´ É É» É { É à 
recharge Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

»ÉÉà¾©É +ÉNÉ©É ´ÉÉÅSÉ{É class, »ÉÉà¾©É 

Wä{Éq¶ÉÇ{É study class, »ÉÉà¾©É staff 

class:

 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +ÉNÉ©É [ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ{Éà [ÉÉ{É 
Ê´ÉHÉ»É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. yÉ©ÉÇ »ÉÅHÖ±É{ÉÉ »Éà´ÉH 
staff{É à «ÉÉNà «É-+«ÉÉNà «É{ÉÒ »É©ÉW +É~É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´É.à

»ÉÅ«É©É Mall: 

 qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É Hà SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É qùÊ©É«ÉÉ{É 
»ÉÅ«É©É Mall{ÉÖÅ »ÉWÇ{É HùÒ{Éà qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ 

A~ÉHùiÉÉà lÉà©ÉW »ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ 
´É»lÉÖ+Éà A~É±É¥yÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà WàoÉÒ +{ÉàH 
§ÉÉÊ´ÉHÉà ́ É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà.

¸ÉÒ §ÉGlÉÉ©Éù stall: 

 ¸ÉÒ §ÉGlÉÉ©Éù »lÉÉàmÉ{ÉÒ 48 NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÉ 
©É¾l´É{Éà »É©ÉX´ÉlÉÉÅ props »ÉÉoÉà{ÉÉ +ÉHºÉÇH 
project +ÉÊq Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ +{ÉÉàLÉÉ 
stall{ÉÉ »ÉWÇ{É »ÉÉoÉà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉÒ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà 
¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.
 A~ÉùÉÅlÉ©ÉÉÅ, Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ game 

sessions +ÉÊq wÉùÉ NÉ©©ÉlÉ »ÉÉoÉà [ÉÉ{É 

~ÉÒù»É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. »É©É«Éà »É©É«Éà +ÅyÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà, 
NÉÉ«ÉÉà{Éà, NÉùÒ¥É §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà §ÉÉàW{É +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ 
Wà´ÉÒ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉlÉÃ ¡É´ÉÞÊnÉ »ÉÉoÉà +É 
group{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Él©É¶ÉÖÊu lÉÉà HùÒ 
W ùÂÉÅ Uà, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉ©ÉÚÊ¾H ¶ÉÖ§ÉH©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ 
~ÉiÉ HùÒ ùÂÉÅ Uà.
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ »´ÉÅ«É{Éà ~ÉÚUÒ+à.... 
 +É~ÉiÉÉà »É©É«É »ÉÉoÉÇH oÉ> ùÂÉà Uà Hà ́ «ÉoÉÇ 
W> ùÂÉà Uà?
 +É~ÉiÉÉÅ +©ÉÚ±«É »É©É«É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ, 
»ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ group©ÉÉÅ XààeÉ>+à.... ~Éù©É 
~ÉÖi«É{ÉÖÅ A~ÉÉWÇ{É HùÒ+à!

{ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà +ÉÎl©ÉH +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH KÉàmÉ©ÉÉÅ »ÉqÖ~É«ÉÉàNÉ HùÉ´ÉÒ, 
Àq«É +{Éà Y´É{É{Éà »ÉlÉÃ lÉù£ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ~Éù©É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ!

`fd_y„ VISI  NO

´¾ÉàùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà A~ÉHùiÉ Xà>+à lÉà ©É³à »ÉÅ«É©É mall©ÉÉÅ
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 ¸ÉÒ »ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ©É{Éà 
+Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É ©É²«ÉÖÅ. 
+©ÉÉùÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É, q«ÉÉ, HùÖiÉÉ »Éù³lÉÉ Wà´ÉÉ 
NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ> ùÂÉà Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
+ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÖHÉlÉÉ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ 
+É´ÉÒ Uà, WàoÉÒ ~ÉÉ~ÉH©ÉÉàÇoÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ ùKÉÉ HùÒ 
¶ÉHÒ+à UÒ+à. SÉÉÊùm«É H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É HùÒ +É §É´Éà 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É ~ÉÉ»Éà »ÉÅ«É©É OÉ¾iÉ HùÒ, 
§É´É¨É©ÉiÉ +ÉàUÉ HùÒ ©ÉÉàKÉ»ÉÖLÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉ 
§ÉÉ´É Uà. 

-¸ÉÒ ~ÉÉùÖ±ÉqÒqÒ ´ÉÉàùÉ

 ¸ÉÒ »ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³ join HùÒ 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¶ÉÒLÉÒ +{Éà HÉàùÒ ~ÉÉ÷Ò ~Éù +àHeÉà 
PÉÚÅ÷´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´«ÉÉà. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉà 
change +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÖÅ. Wà©É Hà, »ÉÉSÉÉ-LÉÉà÷É{ÉÒ 
»É©ÉW, +Él©ÉÊ¾lÉ, »Éà´ÉÉ, "~Éù' oÉÒ ~ÉùÉ«ÉÉ 
ù¾à´ÉÖÅ, ©É{É{ÉÉ »ÉÉùÉ §ÉÉ´É, HºÉÉ«ÉÉà ~Éù control 
´ÉNÉàùà. +ÉNÉ©É{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ [ÉÉ{É ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù 
ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. NÉÉNÉù©ÉÉÅ »ÉÉNÉù §ÉùÒ {É ¶ÉHÉ«É 
+à©É ̧ ÉÒ »ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³{Éà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÒ 
{É ¶ÉHÉ«É.

-¸ÉÒ ©ÉÉ±ÉlÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ 
(~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É - ©ÉÖÅ¥É>)  

 ¸ÉÒ »ÉÉ¾à ©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉeÅ ³©ÉÉ Å +É´ÉÒ{É à +ÉNÉ©É 
´ÉÉÅSÉ{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ÊW{É´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà, 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà, Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà{Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà +±ÉÉäÊHH ±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. 
Y´É{É lÉù£{ÉÉà rÎº÷HÉàiÉ ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. 
»ÉÖLÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É, +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É, lÉ~É, ©ÉÉä{É, 

+~ÉÊùOÉ¾ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà Uà. 
Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +É´ÉÒ NÉ> Uà. 

-¸ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ 
(~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É - ©ÉÖÅ¥É>)

 ¸ÉÒ »ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³ join H«ÉÉÇ ~ÉUÒ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHÒ UÖÅ. »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +±ÉNÉ 
+±ÉNÉ WN«ÉÉ+à involve oÉ> NÉ> UÖÅ. »ÉÉyÉÖ-
»ÉÅlÉÉà{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ ©ÉÉ÷à »É´ÉÉùoÉÒ {ÉÒH³Ò W> 
»ÉÉWÅ  à ~ÉÉUÉ £ùÒ+ à lÉÉ à ~ÉiÉ oÉÉH{É à ¥Éq±É à +¾É§à ÉÉ´É 
+{É à +É{ÉqÅ {ÉÒ +{É§Ö ÉÊÚ lÉ oÉÉ«É U.à  ©É{É +ÉLÉÉ à Êq´É»É 
»Éà́ ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉ Å ù©ÉiÉlÉÉ Hù à U.à  »Éà́ ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà [ÉÉ{É{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ ©ÉÉùÉà ¹ÉÉ»É ¥É{ÉÒ 
NÉ> Uà. ©É{Éà »Él«É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +{Éà »Él«É{ÉÒ Êq¶ÉÉ 
©É³Ò NÉ> Uà. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ eÚ¥ÉlÉÒ ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÒ Uà 
+{Éà ©ÉÉùÉ §É´É¨É©ÉiÉ +÷HÉ´ÉÒ qÒyÉÉÅ Uà. 

-¸ÉÒ »ÉÉà{ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾
(~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É - ©ÉÖÅ¥É>)

 NÉÖùÖqà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +ÉWà ©ÉÉùÉ ~Éù©É 
»ÉÉä§ÉÉN«É XN«ÉÉ. »ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³©ÉÉÅ »É§«É 
¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É ¥É{«ÉÖÅ. ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ 
HùÖiÉÉ ©ÉÉùÉ ~Éù ´Éù»ÉÒ +{Éà ©É{Éà Wà »ÉÉà¾©É  
©ÉÅe³©ÉÉÅ +à÷±Éà ̀ »ÉÉà¾©É' Wà ©É{Éà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉÊlÉÊlÉ HùÉ´Éà Uà lÉà{ÉÒ »É§«É ¥É{ÉÒ. Wà ©É{Éà £GlÉ 
+ÉÅlÉÊùH [ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà Y´É{É©ÉÉÅ Hà©É Y´É´ÉÖÅ, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Hà©É Ê´É{É«É{Éà AlHÞº÷ Hù´ÉÉà, 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ Hà©É +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ 
´ÉNÉàùà{ÉÉà Ê´É{É«É »ÉÉoÉà +Él©É AXNÉù HùlÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ ùÂÖÅ Uà +{Éà H¬ÉÅH {Éà H¬ÉÅH ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É AwlÉÇ{É +{Éà +ÉÅlÉÊùH A{{ÉÊlÉ 
oÉ> ù¾Ò Uà..  +à©ÉÉÅ [ÉÉ{ÉyÉÉùÉ ́ É¾É´ÉlÉÉ  SÉÉùà«É 
qÒqÒ W à +©É{É à [ÉÉ{É ~ÉÒù»ÉÒ ùÂÉ Å U,à  lÉ+à É{à ÉÉ à LÉ¥Ú É 
W A~ÉHÉù U.à  +©ÉÉùÉ »ÉÉ¾à ©É©ÉÉ Å +{ÉHà  ac�vity 

Wà©É Hà, ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, »Éà´ÉÉ, +§«ÉÉ»É oÉ> ùÂÉ Uà.
-¸ÉÒ Ë~ÉHÒqÒqÒ ´É»ÉÉ

 NÉÖùÖHÞ~ÉÉoÉÒ I am blessed by being 

enrolled in Soham mahila mandal.

 »ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ©É{Éà Wä{É 
yÉ©ÉÇ depth©ÉÉÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò, yÉ©ÉÇ ±ÉÉ§É 
oÉ«ÉÉà. I felt like Wä{É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ¾ÖÅ Hà÷±ÉÒ 
+[ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. +©ÉÉùÉ Ê»ÉÊ{É«Éù qÒqÒ ©É{Éà 
yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà Uà. H©ÉÇ 
Ê{ÉWÇùÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ pa�ence{ÉÒ 
quality, Ê´É{ÉªÉlÉÉ{ÉÒ quality enhance Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à ©É{Éà ¡ÉàÊùlÉ Hùà Uà. +ÉNÉ©É ´ÉÉÅSÉ{É{ÉÉ class 

©É{Éà LÉÚ¥É NÉ©Éà Uà, Hà÷±ÉÖÅ deep©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà yÉ©ÉÇ 
»É©ÉX«É Uà. Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÉà ́ ÉyÉÖ +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
©É{É oÉÉ«É Uà.

-¸ÉÒ ùÒ{ÉÉ¥Éà{É ¥ÉÉà¾ùÉ

dpfp cph, 
dpfu 

A_yc|rs
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KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÖÅ Ê´ÉSÉùiÉ 
{ÉÊ¾´ÉlÉÃ W ¾Éà«É Uà. +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÅlÉ-
»ÉlÉÒY+Éà{ÉÉ +ÉNÉ©É{ÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ ù¾àlÉÉÅ KÉàmÉÉà{ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©Éà, »Él«É{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà 
~ÉÉ~É-qÉàºÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHà, »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ{Éà Y´É{É »ÉÉoÉÇH HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ H±«ÉÉiÉHÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà 12 ´ÉºÉÇ 
~É¾à±ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ«Éà±ÉÉÅ ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH 
Group{ÉÉ 60oÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ ¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ well 

trained ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉHÉà ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É´ÉÇ 
Wà´ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ W>{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
[ÉÉ{É{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ ¾XùÉà +Él©ÉÉ+Éà{Éà 
¥ÉÉàÊyÉlÉ HùÒ ùÂÉÅ Uà.

¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH-¡É§É{Ö ÉÉ representa�ve:

 NÉÖùÖ-~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ ¥É{ÉÒ{Éà 
¾XùÉà +Él©ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉà »ÉÅqà¶É ~É¾ÉàÅSÉÉeÒ 
ù¾à±ÉÉ ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É 

+§É«ÉqÉ{É +É~Éà Uà +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉà 
Uà lÉÉà »Él«É ~É©ÉÉe{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà ¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É 
H©ÉÇ{ÉÉà ¶ÉÖ§É ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É +{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù »Él«É{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ »ÉXÇ«É X«É.
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ - yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùlÉÉÅ 
HùlÉÉÅ W{É©É W{É©É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÉ´ÉÒ qà{ÉÉùÉà 
»É́à ÉÉ©Émä ÉÒ{ÉÉ à «ÉÉNà É +÷à ±É,à  ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH mission!

An only intension - mekJes peerJe JeÀªb 

Meemevejefme: 

 H¾à´ÉÉ«É Uà Hà, V«ÉÉÅ {É ~É¾ÉàÅSÉà ùÊ´É l«ÉÉÅ 
~É¾ÉàÅSÉà HÊ´É. +à©É, V«ÉÉÅ {É ~É¾ÉàÅSÉà »ÉÅlÉ l«ÉÉÅ 
~É¾ÉàÅSÉà ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH.
 §ÉÉùlÉ{ÉÉ ©ÉÖ Å¥É>, ©É¾ÉùÉº÷Ä, HSU, 
NÉÖWùÉlÉ, »ÉÉäùÉº÷Ä Wà´ÉÉ KÉàmÉÉà +à´ÉÉ yÉ{«É KÉàmÉÉà Uà 
V«ÉÉÅ ~ÉÚW{ÉÒ«É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÉà «ÉÉàNÉ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù 
»É¾WlÉÉoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ 
lÉà©ÉW §ÉÉùlÉ{ÉÉ +ÅlÉÊù«ÉÉ³ KÉàmÉÉà Hà qÚù qÚù{ÉÉ 

 »É¾É«É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É ¥ÉX´ÉÒ{Éà HÉà>{ÉÒ 
lÉH±ÉÒ£ qùÚ  Hù´ÉÒ, HÉ>à {É à »ÉLÖ É »ÉNÉ´ÉelÉÉ +É~É´ÉÒ 
lÉ à ‘~Éù©ÉÉoÉÇ’ ¾Éà«É. ~ÉùÅlÉÖ HÉà>{Éà »Él«É ~É©ÉÉeÒ{Éà 
+à{ÉÉ qÖ&LÉ +{Éà lÉH±ÉÒ£{ÉÉ HÉùiÉ{Éà qÚù Hù´ÉÖÅ lÉà 
‘~Éù©É +oÉÇ’ ¾Éà«É. ~Éù©ÉÉoÉÇ lÉà ~ÉÖi«É «ÉÉmÉÉ ¥É{ÉÒ 
¶ÉHà ~ÉùÅlÉÖ WNÉlÉ{ÉÖÅ ~Éù©É »Él«É +à´ÉÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É 
HÉà>{Éà ~É©ÉÉe´ÉÉ »´É°~É ~Éù©É +oÉÇ lÉà +Él©É«ÉÉmÉÉ 
¥É{ÉÒ X«É.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, HÉà>{Éà ~É©ÉÉe´ÉÖÅ lÉà »´É«ÉÅ 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà. »Él«É{ÉÒ, [ÉÉ{É{ÉÒ Wà 
¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hùà Uà, Wà ¥ÉÒX{Éà yÉ©ÉÇ ~É©ÉÉeà Uà,  lÉà{Éà 
§Ér ~ÉÖi«É H©ÉÇ{ÉÉà +à´ÉÉà ¡ÉHÞº÷ ¶ÉÖ§É¥ÉÅyÉ oÉ> X«É 
Uà Hà W{É©É W{É©É »ÉÖyÉÒ lÉà +Él©ÉÉ{Éà qà´É - NÉÖùÖ 
+{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉlÉÒ W ù¾à Uà.
 Suppose HÉà> ´«ÉÎGlÉ, +{«É ´«ÉÎGlÉ{Éà 
»Él«É{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~É à U,à  ~ÉiÖ «É-~ÉÉ~É{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
+É~Éà Uà +{Éà lÉà »É©ÉWiÉ ~ÉÉ©«ÉÉÅ ~ÉUÒ lÉà +{«É 
´«ÉÎGlÉ Y´É Ë¾»ÉÉ HùlÉÉ +÷Hà Uà, Y´ÉÉà{Éà 

op_ âcph_p_p¡ cph... 
ipk_ k¡hpd¥Óu_p¡ kv¹$cph

~Éùqà¶É©ÉÉÅ ~ÉiÉ
¡É§ÉÖ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ¡É»ÉùÉ´Éà
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G«ÉÉù àH Y´ÉWlÉ{ÉÉ, G«ÉÉù àH »É Å«É©É{É Ö Å 
importance lÉÉà G«ÉÉùàH §ÉÉ´É §ÉÉN«É 
Ê´ÉyÉÉlÉÉ, +É´ÉÉ +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà wÉùÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà nourish Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

¡É§ÉÖ Ê©É±É{É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ& 

 »É©É´É¶ÉùiÉ §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ, ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ 
§ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ, §É´É«ÉÉmÉÉ Wà´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É wÉùÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ XNÉÞlÉ HùÉ´ÉÒ{Éà 
¡É§ÉÖ Ê©É±É{É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, 
§É´ÉÉà§É´É{ÉÉ ~ÉÉ~É-qÉàºÉÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà.

Prac�cals varia�ons: 

 HÉà> +PÉùÉ Ê´ÉºÉ«É{Éà ¾³´ÉÉà HùÒ{Éà 
»É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ prac�cal 
¡É«ÉÉàNÉÉà ~ÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. H«ÉÉùàH 
»É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ »É©ÉX´É´ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 
SÉÒ©É÷Ò ±ÉNÉÉeÒ{Éà ´Éàq{ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 
G«ÉÉùàH ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù WNÉÉe´ÉÉ 
©ÉÉ÷à needy Y´ÉÉà{Éà §ÉÉàW{É +ÉÊq{ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ 

~ÉSSÉÒ»ÉÒ +ÉÊq »lÉÖÊlÉ »lÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, ©É¾É´ÉÒù y«ÉÉ{É, HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ 
y«ÉÉ{É +ÉÊq Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà 
»ÉÅ»ÉÉù §ÉÉ´ÉoÉÒ cut off HùÉ´ÉÒ +Él©É§ÉÉ´É »ÉÉoÉà 
connect HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, ùÉÊmÉ{ÉÉ »É©É«Éà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ +Él©É¶ÉÖÊu 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉ Å  +É´É à. A~ÉùÉ ÅlÉ©ÉÉ Å  +ÉNÉ©É 
NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÉ +oÉÇ »É©ÉX´ÉÒ{Éà lÉà{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É ~ÉiÉ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

+Él©É¥ÉÉàyÉ{ÉÖÅ nutri�on:

 Wà ¡ÉHÉù{ÉÖÅ KÉàmÉ ¾Éà«É, Wà ¡ÉHÉù{ÉÒ l«ÉÉÅ{ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ ¾Éà«É, Wà ¡ÉHÉù{ÉÒ 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¾Éà«É lÉà ¡ÉHÉùà +¥ÉÉ±É-´ÉÞu »É¾Ö{Éà 
»Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX«É X«É +à´ÉÒ ¾³´ÉÒ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ, 
day to day life©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖiÉÉà +{Éà yÉ©ÉÇ{Éà 
+Él©É»ÉÉlÉÃ HùÒ{Éà, H©ÉÇ¥ÉÅyÉoÉÒ ¥ÉSÉÒ ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉ 
¥ÉÉàyÉ ¡É´ÉSÉ{É Ê¾{qÒ, NÉÖWùÉlÉÒ Hà English 
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. H¬ÉùàH H©ÉÇ{ÉÖ Å 
calcula�on lÉÉ à G«ÉÉùàH ~É Öi«É-~ÉÉ~É{É Ö Å 
balance, G«ÉÉùàH +Ê§É¡ÉÉ«É-+ÉKÉà~É ©ÉÖÎGlÉ lÉÉà 

¡É§ÉÉ´ÉH »´É°~Éà selec�on HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +à©É{Éà 
+{ÉàH ¡ÉHÉùà training +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
 Voice modula�on, +àH ¶ÉÉ»É{É 
¡É§ÉÉ´ÉH{Éà ¶ÉÉà§Éà +à´ÉÒ body language, 
NÉÉäù´É´ÉÅlÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉoÉà{ÉÒ [ÉÉ{É ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ 
delivery, »ÉÚmÉ[ÉÉ{É, ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É, »ÉÉoÉà{ÉÉà 
+§«ÉÉ»É, Ê¶Éº÷ÉSÉÉù, Ê´É{É«ÉÉSÉÉù~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ 
´«É´É¾Éù »ÉÉoÉà{ÉÒ A©ÉqÉ quali�es »ÉÉoÉà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É wÉùÉ »É©É«Éà »É©É«Éà +~ÉÉlÉÖÅ ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ +{Éà 
[ÉÉ{É´ÉyÉÇH sessions©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà ¡ÉÊ¶ÉÊKÉlÉ 
oÉ«Éà±ÉÉ +É ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à ¶ÉÉ»É{É 
¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùlÉÉÅ »É©É«Éà ùÉÊmÉ §ÉÉàW{É l«ÉÉNÉ, 
ùÅNÉÒ{É ́ É»mÉÉà - +É§ÉÚºÉiÉ +ÉÊq{ÉÉ l«ÉÉNÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ 
»ÉÉyÉH ¶Éä±ÉÒ{ÉÒ Êq{ÉSÉ«ÉÉÇ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, lÉà©ÉW 
©ÉÖ¾~ÉÊnÉ +{Éà ¹ÉàlÉ ´É»mÉÉà »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉUàeÒ 
~É¾àùÒ{Éà [ÉÉ{É¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùlÉÉÅ +É §ÉÉÊ´ÉHÉà 
¡É§ÉÖ{ÉÉ representa�ve ¥É{ÉÒ ù¾à.

[ÉÉ{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà wonderful way: 

 ©ÉÉmÉ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà W {É¾Ó, ©ÉÉmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ W 
{É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ +{ÉàHÊ´ÉyÉ ù»É¡Éq HÉ«ÉÇJ©ÉÉà »ÉÉoÉà 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÒ Àq«É yÉùÉ »ÉÖyÉÒ wonderfully 

yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉW ~É©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.
 q¶à É H à Ê´Éq¶à É{ÉÉ HÉ>à ~ÉiÉ KÉmà É{ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉPÅ ÉÉ{à ÉÒ 
§ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ{Éà ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW 
~É´ÉÇ Hà +É«ÉÅÊ¥É±É +Éà³Ò ~É´ÉÇ©ÉÉÅ [ÉÉ{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ 
Hù´ÉÉ WlÉÉÅ ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉHÉà wÉùÉ »É´ÉÉùoÉÒ 
ùÉÊmÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà +É«ÉÉàÊWlÉ HùÒ{Éà 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà yÉ©ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

+Él©É »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ& 

 ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉù{ÉÉ »É©É«Éà §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà ¸ÉÒ 
§ÉGlÉÉ©Éù »lÉÉàmÉ, ±ÉÉàNÉ»»É »lÉÖÊlÉ, ùl{ÉÉHù »É©É´É¶ÉùiÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ Ê©É±É{É{ÉÒ §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ
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±ÉÉlÉùÖ , X©É{ÉNÉù, yÉÉùÒ, ùÉWHÉ÷à , ¥ÉùÉeà É 
+ÉÊq KÉàmÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´Éqà¶É{ÉÉ USA, UK, 

Malaysia, Dubai, Malacca, Nairobi, 

Sudan, Kenya, Youganda, Mombasa, 

London +ÉÊq +{ÉàH KÉàmÉÉà{ÉÉ ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà 
yÉ©É¥Ç ÉÉyà É ~ÉÉ©ÉÒ +{ÉHà  ~ÉÉ~ÉÉoà ÉÒ ¥ÉS«ÉÉ Å U,à  [ÉÉ{É´ÉÊÞ u 
~ÉÉ©«ÉÉÅ Uà +{Éà »ÉqÃNÉÖiÉÉàoÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉ ¥É{«ÉÉÅ Uà.

 Youth ©ÉÉ÷à, couples ©ÉÉ÷à, ´ÉÊe±ÉÉà 
©ÉÉ÷à, ladies ©ÉÉ÷à +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ 
sessions ~ÉiÉ «ÉÉàX«É.
 ~Éù©É A~ÉHÉùÒ +É mission{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà 
+ÉW »ÉÖyÉÒ §ÉÉùlÉ{ÉÉ HÉà±ÉHÉlÉÉ, ¾É´ÉeÉ, SÉÉ»É, 
¥ÉÉàHÉùÉà, ]ùÒ«ÉÉ, ÷É÷É{ÉNÉù, W©É¶Éàq~ÉÖù, 
ùÉ«É~ÉÖù, ©ÉqÖùÉ<, NÉÉà´ÉÉ, +©ÉùÉ´ÉlÉÒ, {ÉÉÊ¶ÉH, 

HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´É à +{Éà G«ÉÉùàH ´É Åq{ÉÉ, 
HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ Wà´ÉÒ qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É 
»É©ÉX´É´ÉÉ Ê´ÉÊyÉq¶ÉÇ{É ~ÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

Exhibi�on +{Éà compe��on: 

 WlÉ{ÉÉ, yÉ©ÉÇHoÉÉ Wà´ÉÒ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ 
theme ~Éù §É´«É exhibi�on ~ÉiÉ «ÉÉàX«É. 
lÉà©ÉW props, ppt, live models{ÉÉ +ÉyÉÉùà 
»É©ÉW +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉÎGlÉ, 
»lÉ´É{É compe��on, +ÉNÉ©É +ÉyÉÉÊùlÉ 
compe��on +{Éà qùùÉàW{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É ~ÉùoÉÒ 
task +É~ÉÒ{Éà, winners{Éà prize ~ÉiÉ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

Fun n Learn: 

 musical housie, §ÉÎGlÉ housie, 

game zone{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà +Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

Al»É´É - ©É¾Éàl»É´É& 

 §ÉÎGlÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù 
W{©ÉÉàl»É´É AW´ÉÉ«É, lÉ~É - l«ÉÉNÉ{ÉÉ AU³lÉÉÅ 
§ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà 14 ©É¾É»´É~{É{ÉÉà ±ÉÉ§É +~ÉÉ«É, 
¡ÉàùiÉÉl©ÉH {ÉÉÊ÷HÉ §ÉW´ÉÉ«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉ 27 §É´É 
~Éù fancy dress »~ÉyÉÉÇ ~ÉiÉ «ÉÉàX«É +{Éà §É´«É 
+ÉNÉ©É ©É¾Éàl»É´É ~ÉiÉ ùSÉÉ«É. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ 
Êq´É»Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Ê´ÉÊyÉ ~ÉiÉ oÉÉ«É +{Éà lÉ~É»´ÉÒ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉà ~ÉÉùiÉÉ ©É¾Éàl»É´É ~ÉiÉ «ÉÉàX«É.

For joining Shasan Prabhavak Group

+91 9702790000 shasan.prabhavna@parasdham.org https://parasdham.org/shasan-prabhavak-group/

“¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH Group”{ÉÒ §ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ+à... »ÉÅlÉ - »ÉÅlÉÒY+Éà Ê´É¾ÉàjÅ KÉàmÉ ¾Éà«É lÉÉà +´É¶«É ±ÉÉ§É ±É<{Éà yÉ{«É ¥É{ÉÒ+à!

»ÉÉyÉH ~ÉÊù´Éà¶É©ÉÉÅ »ÉWW ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉHÉà »ÉÉoÉà Ê´Éqà¶É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà

¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH qÒqÒ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉÊ´ÉlÉ Ê´Éqà¶É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà

34 +àÊ¡É±É 2023



 Jainism{ÉÉ Ê»ÉuÉÅlÉÉà stories, quiz 
+{Éà gameoÉÒ ¶ÉÒL«ÉÉ. ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH qÒqÒ{ÉÉ 
¡É´ÉSÉ{É interac�ve ¾lÉÉ.Å  W à ËSÉlÉ{É +{É à ©É{É{É 
Hù´ÉÉ ¡ÉÊà ùlÉ HùlÉÉ Å ¾lÉÉ.Å  +É´ÉÉ ¾´É à ~ÉUÒ{ÉÉ qùHà  
~É«ÉÖÇºÉiÉ qÒqÒ+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà. 

-¸ÉÒ Ê¾{ÉÉ¥Éà{É »ÉÅPÉùÉWHÉ
(SSJS – Nairobi)

  +É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ special ¾lÉÉÅ.
Ê´ÉºÉ«ÉÉà LÉÚ¥É NÉ©«ÉÉ, Wà{ÉÉ oÉHÒ ¾ÖÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ 
{ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ ¥Éq±ÉÉ´É ©ÉÉùÒ daily life©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHÒ. 

-¸ÉÒ Ê¡É©ÉÉ¥Éà{É +¶ÉÉàH§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ 
(Sudan)

 +ÉW »ÉyÖ ÉÒ ©ÉÉmÉ ~ÉÊù´ÉÉù{É à "©ÉÉùÉ à ~ÉÊù´ÉÉù' 
W ©ÉÉ{ÉlÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ©É³Ò Hà, 
©ÉÉùÉ à ~ÉÊù´ÉÉù ¡É§É Ö ~ÉÊù´ÉÉù H> ùÒlÉ à ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

-¸ÉÒ +à{É. +à±É. AqÉiÉÒ 
(¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ §É´É{É 

»oÉÉ. Wä{É »ÉÅPÉ - ùÉWHÉà÷)

 W«ÉiÉÉ ~É³~à É³ +{É à ¡É§É{Ö ÉÉ à +{ÉHà ÉlÅ É´ÉÉq{ÉÉ à
Ê»ÉuÉÅlÉ Àq«É»oÉ oÉ«ÉÉ. [ÉÉ{É{ÉÒ +Ê§É´ÉÞÊu oÉ>. 
»Éà´ÉÉ +{Éà §ÉÎGlÉoÉÒ §ÉÓX> W>+à lÉà´ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà 
+©ÉÉùÒ ùÖÊSÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà Hùà Uà, +ÉÎl©ÉH +É{ÉÅq 
~ÉÉ©«ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ>. 

-¸ÉÒ lÉÖºÉÉù§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ 
(¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ §É´É{É 

»oÉÉ. Wä{É »ÉÅPÉ - ùÉWHÉà÷)

 qÒqÒ+Éà{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ 
»Éù³ +{Éà »É¾W ¾lÉÒ lÉàoÉÒ ©É{É{Éà »~É¶ÉÔ NÉ>. 

dpfp cph, 
dpfu 

A_yc|rs

»´É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É Hù´ÉÒ Xà>+à +{Éà 
´«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉÅ »ÉÉÅ§É³à±ÉÒ ´ÉÉlÉ PÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{Éà 
H¾à´ÉÒ Xà>+à.  +à ´ÉÉlÉ ©É{Éà ¥É¾Ö NÉ©ÉÒ. ©ÉÉ-
¥ÉÉ~É{ÉÉ A~ÉHÉùÉà{ÉÒ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É +à Hà÷±ÉÒ 
©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É Uà +à »É©ÉX«ÉÖÅ. +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ 
+É~ÉiÉà Hà÷±ÉÖÅ Y´«ÉÉ +à{ÉÉ HùlÉÉÅ Hà´ÉÖÅ Y´«ÉÉÅ, 
+à{ÉÖÅ ©É¾l´É »É©ÉX«ÉÖÅ. qÒqÒ+Éà+à ±ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ 
©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É, ÊW{É ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ 
+É~ÉÒ{Éà, »ÉÉoÉÇH HùÒ¶É ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ Y´É{É. 

-¸ÉÒ +Ê{É±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾

 +©Éà {ÉÉÊ»lÉH ¾lÉÉÅ, lÉ©ÉÉùÉ +É´É´ÉÉoÉÒ 
+©ÉÉùÉ Y´É{É ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉÅ. ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ Wà 
G«ÉÉùà«É »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ {É ¾lÉÉÅ +à +É´É´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉÅ Uà +{Éà yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà +à©É{ÉÉà ù»É ´ÉyÉ´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉà Uà.

-¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ¥Éà{É NÉÅNÉù

 +©É{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÅlÉÉà{ÉÉà «ÉÉàNÉ §ÉÉN«ÉàW ©É³à 
Uà +à÷±Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´ÉyÉÉùà HÉà< »É©ÉW ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. 
qÒqÒ+Éà+à V«ÉÉùà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
+É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÉàe NÉÒ¢÷ Uà +à »É©ÉX´«ÉÖÅ l«ÉÉùà 
+É÷±ÉÉÅ ´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +oÉÇ 
»ÉÉoÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ +{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É 
~ÉiÉ H«ÉÉâ. +©É{Éà LÉ¥Éù W {É ¾lÉÒ Hà +©É{Éà Wä{É 
yÉ©ÉÇ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É²«ÉÉà Uà? V«ÉÉùà qÒqÒ+à HÂÖÅ Hà 
§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ G«ÉÉùàH yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ ¾¶Éà, 
¾´Éà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ LÉÚ¥É-LÉÚ¥É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò Uà. H©ÉÇ Ê´É¶Éà »É©ÉX´ÉÒ +©É{Éà 
XNÉÞlÉ H«ÉÉÈ Uà. +à©ÉiÉà H¾à±ÉÒ ´ÉÉlÉ Hà, lÉ©Éà 
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Ê{É§ÉÉ´ÉÉà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ +à÷àSÉ {É oÉÉ´É 
+àHq©É »ÉÉSÉÒ ±ÉÉNÉÒ.

-¸ÉÒ +É¶ÉÒºÉ§ÉÉ> HÉ©ÉqÉù
±ÉÉlÉÖù

 qù ´ÉºÉâ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ´Éù»Éà +{Éà 
qù ´ÉºÉâ qÒqÒ+Éà{Éà yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉàH±Éà, 
qÒqÒ+Éà +©ÉÉùÉ »ÉÅPÉ©ÉÉÅ KÉÒù-{ÉÒù{ÉÒ Wà©É §É³Ò 
NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. lÉà+Éà+à LÉÚ¥É W »Éù»É ùÒlÉà ¡É«ÉÉàNÉÉà, 
»~ÉyÉÉÇ, ©É¾Éàl»É´É, ù©ÉlÉ-NÉ©ÉlÉ, Ê¶ÉÊ¥Éù 
+ÉÊq{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hùà±É.

-¸ÉÒ HÉW±É¥Éà{É ¥ÉÉ÷´ÉÒ«ÉÉ

 +ÉW{ÉÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH «ÉÖNÉ©ÉÉÅ V«ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà 
~ÉÉ»Éà yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à »É©É«É {ÉoÉÒ, l«ÉÉÅ +É qÒqÒ+Éà 
±ÉÉàHÉà yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à »É©É«É HÉhà +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ 
ùÂÉÅ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÖÅqù 
~ÉÒù»«ÉÖ Å. lÉà+Éà{ÉÒ »Éù³lÉÉ, Ê´É{É«É +{Éà 
´«É´É¾Éù{ÉÒ »É¾Ö+à DeÒ UÉ~É +{ÉÖ§É´ÉÒ Uà.

-¸ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É ¶Éàc
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HùÖiÉÉ§ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉ Å Xà àeÉ«É à±ÉÉ Å Ê{ÉºcÉ´ÉÉ{É, 
§ÉÎGlÉ´ÉÉ{É, »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ, Al»ÉÉ¾Ò, Xààà¶ÉÒ±ÉÉ, 
»É£àq ´É»mÉyÉÉùÒ +à´ÉÉ ¾XùÉà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »É£àq 
»Éà{ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉoÉÒ +mÉ lÉmÉ »É´ÉÇmÉ ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÒ 
»ÉÖ´ÉÉ»É ¡É»ÉÉ´ÉÒ ùÂÖÅ Uà, +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ 
group!

 ~ÉÖù ¾Éà«É Hà qÖHÉ³{ÉÉà »É©É«É ¾Éà«É, 
yÉùlÉÒHÅ~É ¾Éà«É Hà ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÖÅ ¾Éà«É, +{ÉÉoÉÉ¸É©É 
¾Éà«É Hà ´ÉÞuÉ¸É©É ¾Éà«É, NÉÉä¶ÉÉ³É ¾Éà«É Hà ~ÉUÉlÉ 
Ê´É»lÉÉù{ÉÉ NÉÉ©ÉeÉ+Éà +{Éà ¶ÉÉ³É+Éà ¾Éà«É, 
PÉÉ«É±É ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ ¾Éà«É Hà ù»lÉà ù]³lÉÉ ±ÉÉSÉÉù 
¥ÉàPÉù ±ÉÉàHÉà ¾Éà«É, NÉùÒ¥É qqÔ{Éà W°ù ¾Éà«É Hà 
NÉùÒ¥É Ê´ÉvÉoÉÔ{Éà W°ù ¾Éà«É, HlÉ±ÉLÉÉ{Éà H~ÉÉ´ÉÉ 
WlÉÒ ¥ÉHùÒ+Éà ~ÉÉàHÉù Hùà Hà Ë~ÉWùÉ©ÉÉÅ 
~ÉÚùÉ«Éà±ÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà »ÉÉq Hùà, {ÉÉà÷¥ÉÅyÉÒ{ÉÉà »É©É«É 
¾Éà«É Hà HÉàùÉà{ÉÉ ©É¾É©ÉÉùÒ{ÉÉà »É©É«É ¾Éà«É... qùàH 
´ÉLÉlÉà, qùàH ~ÉÉ»Éà, qùàH »oÉÉ{É ~Éù, qùàH 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ group{ÉÉ 

»ÉÅ»ÉÉù l«ÉÉNÉ, ¸ÉÒ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖ+à ùÉWHÖ©ÉÉù 
~ÉÉ¹ÉÇ »´É°~Éà +ÎN{É©ÉÉÅ ¥É³Ò ù¾à±ÉÉ {ÉÉNÉ +{Éà 
{ÉÉNÉiÉÒ ~Éù Hùà±ÉÒ HùÖiÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ ¸ÉÒ 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉ +Él©ÉÉ+à ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ {É«É»ÉÉù »ÉÖoÉÉù{ÉÉ 
§É´É©ÉÉÅ HÉà>{Éà LÉ´ÉeÉ´ÉÒ{Éà ~ÉUÒ W ~ÉÉàlÉà +É¾Éù 
Hù´ÉÉ{ÉÉ Ê{É«É©É{ÉÒ Hùà±ÉÒ ~ÉÉ±É{ÉÉ+à +à©É{ÉÒ 
§ÉÉÊ´É{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉlÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 «ÉÖNÉÉà «ÉÖNÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ ~Éù©É 
q¶ÉÇ{ÉÒ«É ~Éù©ÉÉoÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ +à HeÒ©ÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É 
HÉ³{ÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ 
XààeÉiÉ HùÉ´ÉlÉÉà ~ÉÖi«É©ÉämÉÒ{ÉÉà «ÉÉàNÉ +à÷±Éà +¾Ç©É 
«ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ group!

 §ÉÚLÉ-lÉù»É +{Éà ́ Éàq{ÉÉoÉÒ HiÉ»ÉlÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà 
+¥ÉÉà±É ~É¶ÉÖ-~ÉKÉÒ+Éà q«ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ~ÉÉàHÉù HùÒ 
ùÂÉÅ Uà, NÉùÒ¥ÉÒ-±ÉÉSÉÉùÒ +{Éà qÖ&LÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉÅ 
¾XùÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ+Éà ©Éqq ©ÉÉ÷à{ÉÉà ~ÉÉàHÉù HùÒ ùÂÉÅ 
Uà, lÉà qÖ&LÉÒ Y´ÉÉà{ÉÉà ~ÉÉàHÉù »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +à©É{Éà 
¾Xù ¾ÉoÉà »É¾É«ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ 

 ‘»ÉÅ´Éàq{ÉÉ’ Y´É{ÉÉà NÉÖiÉyÉ©ÉÇ ¾Éà«É. qùàH 
Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ{ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É +{ÉÖ§É´ÉÉlÉÖÅ 
¾Éà«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà HÉà> +Él©ÉÉ ¥ÉÒX{ÉÉ 
qÖ&LÉ{Éà WÉà>{Éà »ÉÅ´ÉàÊqlÉ oÉÉ«É Uà, l«ÉÉùà lÉà 
»ÉÅ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ‘HùÖiÉÉ’{ÉÉà W{©É oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà 
+ÅlÉù{ÉÒ lÉà HùÖiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉXÇlÉÒ ¾Éà«É Uà 
‘©ÉÉ{É´ÉlÉÉ’!
 +{«É{ÉÉ qÖ&LÉ{Éà WÉà>{Éà Aq§É´ÉlÉÒ HùÖiÉÉ, 
©ÉÉ{É´ÉlÉÉ, q«ÉÉ +{Éà +{ÉÖHÅ~ÉÉ lÉà ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ 
©É¾É{ÉlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ ¾Éà«É. <ÊlÉ¾É»É{ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ+Éà 
~Éù +àH xÎº÷ HùÒ+à lÉÉà, ¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ 
EºÉ§Éqà´É ¡É§ÉÖ{ÉÉ +Él©ÉÉ+à ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ yÉ{{ÉÉ 
»ÉÉoÉÇ´ÉÉ¾{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ +{Éà Y´ÉÉ{ÉÅq ´Éäv{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ 
Hùà±ÉÒ ©ÉÖÊ{É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ, ¸ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ 
¡É§ÉÖ{ÉÉ +Él©ÉÉ+à ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ ©ÉàPÉùoÉ ùÉX{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉÅ»É +É~ÉÒ{Éà ¶ÉùiÉà +É´Éà±ÉÉÅ H¥ÉÚlÉù{ÉÉ 
Y´É{ÉÒ Hùà±ÉÒ ùKÉÉ, ¸ÉÒ {ÉàÊ©É{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖ+à 
~É¶ÉÖ+Éà{ÉÉà ´Éàq{ÉÉ§É«ÉÉàÇ ~ÉÉàHÉù »ÉÉÅ§É³Ò{Éà Hùà±ÉÉà 

dp_hsp_u kyhpk... `yÎed¥Óu_p¡ `dfpV$

¾XùÉà Y´ÉÉà{Éà 
¶ÉÉlÉÉ »É©ÉÉÊyÉ ~É©ÉÉeà

36 +àÊ¡É±É 2023



modern youngsters V«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù{ÉÉ 
´ÉeÒ±ÉÉà Hà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà ~ÉiÉ +´ÉNÉiÉÒ{Éà ©ÉÉmÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ +{Éà »´ÉÉoÉÇ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ùS«ÉÉÅ - 
~ÉS«ÉÉÅ ù¾Ò{Éà qÖNÉÇÊlÉ{Éà +É©ÉÅÊmÉlÉ HùÒ ùÂÉÅ Uà 
l«ÉÉùà +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ group{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà NÉÖùÖ 
SÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÌ~ÉlÉ oÉ>{Éà, NÉùÒ¥É Hà ¸ÉÒ©ÉÅlÉ, 
»ÉÅ»ÉÉùÒ Hà »ÉÅ«É©ÉÒ, Wä{É Hà +Wä{É +à´ÉÉ HÉà>~ÉiÉ 
§Éàq§ÉÉ´É Ê´É{ÉÉ »É¾Ö{Éà »´ÉW{É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà qùàH 
´«ÉÎGlÉ +{Éà {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É Y´É{ÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ »Éà´ÉÉ 
HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +¾ÅHÉù{Éà ¶ÉÚ{«É Hùà, Y´Éq«ÉÉ 
HùÒ{Éà HùÖiÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÅ»HÉÊùlÉ oÉÉ«É +{Éà NÉÖùÖ-
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 
+Él©ÉÊ´É¶ÉÖÊu Hùà, »Él«É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É 
Hùà +{Éà Hà÷±ÉÉÅH arhamites »Él«É{Éà XiÉÒ 
»ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ> +Él©ÉH±«ÉÉiÉ Hùà.

»ÉÉoÉà party Hù´ÉÉ{ÉÉ ¥Éq±Éà NÉÖùÖ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
¶ÉÖ§É »oÉ³Éà©ÉÉÅ «ÉÉmÉÉ HùÒ{Éà ¡É§ÉÖ Ê©É±É{É{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hùà.
 ~ÉùÅlÉÖ +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ qùÊ©É«ÉÉ{É ©ÉÉà÷É ~ÉÉ«ÉÉ 
~Éù ¾XùÉà »ÉlHÉ«ÉÉàÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ ~É»lÉÒ 
collec�on{ÉÖÅ fund G«ÉÉÅoÉÒ ~ÉÚùÖÅ oÉÉ«É? ~ÉiÉ 
Àq«É©ÉÉÅ Xà »Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É, ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
+{Éà ©É¾à{ÉlÉ ¾Éà«É lÉÉà NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ~ÉiÉ +à´ÉÒ 
´Éù»Éà Hà »ÉlHÉ«ÉÉàÇ ©ÉÉ÷à qù ´ÉºÉâ AqÉùÀq«Éà 
§ÉÉÊ´ÉHÉà HùÉàeÉà °Ê~É«ÉÉ{ÉÒ qÉ{É{ÉÒ ́ ÉºÉÉÇ HùÒ qàlÉÉÅ 
¾Éà«É Uà.

Jeme gOe wJe Je gÀìgcyeJeÀce d - Universal 

brotherhood: 

 21©ÉÒ »ÉqÒ{ÉÉ +ÉW{ÉÉ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ 

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà frontline warriors ¥É{ÉÒ{Éà »É¾É«É 
+É~É´ÉÉ ~É¾ÉàÅSÉÒ WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

+¾Ç©É group{ÉÒ service line, 
NÉÖùÖHÞ~ÉÉ{ÉÒ outline: 

 ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉà Êq´É»É qùàH ©ÉÉ÷à ùX{ÉÉà 
Êq´É»É ~ÉùÅlÉ Ö Arhamites ©ÉÉ÷à ~É»lÉÒ 
collec�on{ÉÉà Êq´É»É. PÉùà PÉùà W>{Éà +É 
group{ÉÉ »É§«ÉÉà WÚ{ÉÉ +LÉ¥ÉÉùÉà{ÉÒ ~É»lÉÒ §ÉàNÉÒ 
HùÒ{Éà ´ÉºÉâ ±ÉÉLÉÉà ÊH±ÉÉà{ÉÒ ~É»lÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉlÉÒ 
ùH©É wÉùÉ Y´Éq«ÉÉ{ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÉàÇ Hùà. »ÉÉoÉà 
©É³Ò{Éà ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »lÉÉàmÉ{ÉÒ W~É »ÉÉyÉ{ÉÉ 
wÉùÉ ̧ ÉÒ ~ÉÉ¹ÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hùà. NÉÖùÖ §ÉÎGlÉ{ÉÒ 
+Ê§É´«ÉÎGlÉ HùlÉÉ »ÉÖÅqù HÉ«ÉÇJ©ÉÉà ~ÉiÉ Hùà +{Éà 
31st December Wà´ÉÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ friends{ÉÒ 

»ÉlÉÃHÉ«ÉÉâ{ÉÒ +LÉÅe »ÉÊùlÉÉ&

 Param Y´Éq«ÉÉ ùoÉ, ~Éù©É »É¾É«É 
«ÉÉàW{ÉÉ, ~Éù©É »É¾«ÉÉàNÉ «ÉÉàW{ÉÉ, +¾Ç©É help, 
+¾Ç©É support, »ÉÉyÉÌ©ÉH +É´ÉÉ»É «ÉÉàW{ÉÉ, 
leprosy HÉà±ÉÉà{ÉÒ project +ÉÊq +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ 
»Éà´ÉÉ group{ÉÉ +É´ÉÉ »ÉlHÉ«ÉÉàÇ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ 
+à÷±Éà ´É¾àlÉÒ »ÉÊùlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ 
LÉÉà¥ÉÉ Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ, Uà±±ÉÉÅ 18 -18 ´ÉºÉÇoÉÒ +É 
group wÉùÉ Y´Éq«ÉÉ +{Éà »ÉlHÉ«ÉÉàÇ{ÉÒ +Ê´ÉùlÉ 
»ÉÊùlÉÉ ´É¾Ò ù¾Ò Uà. Hà÷±ÉÉÅ«É NÉùÒ¥É 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉ HÉSÉÉ PÉù lÉÚ÷Ò NÉ«ÉÉÅ ¾Éà«É, +{ÉàH 

NÉùÒ¥É ~ÉÊù´ÉÉùÉà ~ÉÉ»Éà ùÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉ ´ÉÉ»ÉiÉ ~ÉiÉ {É 
¾Éà«É, Hà÷±ÉÉÅH ¥ÉàPÉù ¾Éà«É, Hà÷±ÉÉÅ«É +àH±ÉÉ 
+÷Ö±ÉÉ ù¾àlÉÉÅ ±ÉÉSÉÉù ´ÉeÒ±ÉÉà ¾Éà«É, +{ÉàH 
Ê´ÉyÉ´ÉÉ ¥É¾à{ÉÉà ¾Éà«É, Hà÷±ÉÉÅH lÉàW»´ÉÒ NÉùÒ¥É 
Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ASSÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ÷à ~Éùqà¶É W´ÉÉ{ÉÖÅ 
¾Éà«É, slum area{ÉÉ Hà÷±ÉÉÅ«É ¥ÉÉ³HÉà ~ÉÉ»Éà 
§ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ HÉà> ´«É´É»oÉÉ {É ¾Éà«É, +{ÉàH 
NÉùÒ¥É ~ÉÊù´ÉÉùÉà{Éà +ÉÌoÉH »É¾É«É +É~É´ÉÉ{ÉÒ 
¾Éà«É. »ÉlÉÃ HÉ«ÉÉàÇ{ÉÒ +É «ÉÉqÒ LÉÚ¥É ±ÉÉÅ¥ÉÒ Uà. 
+à{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà HÉà>H »ÉÅ«É©ÉÒ +Él©ÉÉ 

hospital©ÉÉÅ ¾Éà«É, »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ HÉà>H »ÉÅlÉ-
»ÉlÉÒY HÉ³yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©«ÉÉ ¾Éà«É, Hà÷±ÉÉÅ«É{ÉÒ 
~ÉÉ±ÉLÉÒ«ÉÉmÉÉ ¾Éà«É... qùàH ¡É»ÉÅNÉ, qùàH 
+´É»Éù©ÉÉÅ +¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ group{ÉÒ »Éà´ÉÉ 
+~ÉÇiÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É.
 »ÉÉà »ÉÉà »É±ÉÉ©É +É´ÉÒ »Éà´ÉÉ +É~É{ÉÉùÉ 
+¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ group{ÉÉ qùàH »Éà´ÉÉ¡Éà©ÉÒ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà +{Éà +Ê´ÉùÉ©É ´ÉÅq{É, +É group{ÉÒ 
»oÉÉ~É{ÉÉ wÉùÉ ¾XùÉà ±ÉÉLÉÉà Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ 
~É©ÉÉeÒ ù¾à±ÉÉÅ HùÖiÉÉÊ{ÉyÉÉ{É ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà!

MANAVTA IS MEANINGFUL ONLY WHEN PRACTICED WITH THE EMOTION OF NISWARTHTA!

SO, LET'S PLEDGE TO BE A NISWARTHI!
55 CENTERS
Across India

1000+
Volunteers

5 MILLION+ LIVES
Impacted & Supported since Inception 
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NISWARTHI!
EDUCATIONAL SUPPORT

35000+ students supported,
100+ schools supported

Be Our Punya Partner in providing thousands 
of students with School kits, books, uniforms, supporting 
their school fees and other educational requirements.

Let’s  be a
BE GRATEFUL 

BE HELPFUL 

BE NISWARTHI

PROBOOK

7,00,000+
Probooks Distributed

Providing high quality notebooks to students coming from
underprivileged backgrounds. We have them in 3 sizes,
A4 | Long | Small (156 pages) catering to all age groups.

PASTI SE PUSTAK

1,00,000+ KGS Pasti Collected During MPA

We tirelessly collect Pasti and utilise the revenue 
generated from it's Sale towards social causes. 
Mahapasti Abhiyan, is a campaign on pan 
India level helps multiple causes every year.

ARHAM PAATHSHALA

2000+ STUDENTS
Educated With Moral Values

We help children from unfavourable backgrounds that forces them to grow up 
amongst domestic violence, financial stress  etc. They're taught moral 

values in a creative way as well as learnings that will 
help them grow academically.

Advt
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ARHAM EMERGENCY MEDICAL SAHAY

Help Of 2.5 Crore
Disbursed In A Year

When a family can't afford an emergency medical treatment 
and an immediate surgery is crucial for the survival of the 
patient, we help these families by supporting them financially.

ARHAM DIALYSIS SAHAY

23,000+
Dialysis Sponsored

We are India's only non profit organisation that allows
patients to continue at their registered dialysis centres

and sponsors treatments of upto 1-3 months at once.

ARHAM CATARACT SAHAY

1200+
Catracts Sponsored

We conduct free Cataract Detection Camps and sponsor 
cataracts in association with Reputed Eye Hospitals 
across multiple centres in India for the underprivileged.

ARHAM AMBULANCE SAHAY

More 11 Ambulances Inaugurated
1200+ Injured Animals Treated

We collaborated with Samast Mahajan, First ambulance service NISWARTHI! in 
Mumbai which provides first line treatment to 

injured or sick street ANIMALS and BIRDS.

NISWARTHI!

Advt
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NISWARTHI!
ARHAM JEEVDAYA

100+ Panjrapole Supported
250+ TONS of Fodder 
Distributed Every Year

We regularly provide cow fodder to Gaushalas across Gujarat and 
Maharashtra and also distribute bird feeders 
& build hundreds of Animal hydration tanks.

ARHAM ANUKAMPA

60+ Cows Provided Artificial Limb 
& 60,000+ Fishes Rescued

A unique animal welfare project where various rescue, 
vaccination and medical initiatives like prosthetic 

leg/artificial limb for handicap animals, vaccinations in virus 
outbreak, rescuing fishes sold in the markets are carried out.

ABHAYDAAN ABHIYAAN

23,700+ 
Goats Saved

We not only save goats but also make provision for 
their food, shelter and medicines at the Panjrapole 
across Maharashtra and Gujarat.

ARHAM ANNADAAN SAHAY

5,000+ Grocery Kits
Distributed Every Year

We support the grocery requirements of hundreds of 
Sadharmik families every month, providing them some 

relief. The kit includes oil, ghee, 3 types of grains, 3 types 
of pulses, salt & sugar to suffice fundamental needs.

Advt
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NISWARTHI!
ARHAM AAHAR

5,00,000+
Meals Served Every Year

Serving healthy nutritious meal to thousands of people across India,
every Saturday. We have over 25 centres and tie-ups with various
government hospitals, schools and ashrams.

MEGA CHAAS VITRAN

10,00,000+
Glasses Served Every Year

We conduct Buttermilk distribution drive as a community welfare initiative 
aiming to serve a refreshing drink mainly to labourers, BMC workers, 
construction workers, railway workers, who work in scorching heat.

GIFT MITHAAI SPREAD MITHAAS

21,000+ BOXES
Distributed Every Year

During festivities, especially Diwali, we gift a Mithaai box to 
thousands of low income, sadharmik, underprivileged 
families as a token of love and care that enables them 
to celebrate with the same joy as others. 

MEGA BLANKET VITRAN

10,000+ BLANKETS
Distributed Every Winter

Every winter we conduct a blanket distribution drive at places 
where temperatures drop low for people living on the streets, 

slums and small villages to provide enough warmth 
and protect them from extreme weather.

Advt
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ARHAM ASHRAM SAHAY

33,000+
Benefeciaries Supported

A smile, a kind word and a listening ear has more to heal than 
medicines. Spending time, celebrating occasions and providing 
them utilities like fans, cupboards, beds, stationeries, medical 
equipment like electronic beds, BP machines, medicines etc.

ARHAM JAL MANDIR

60+ Arham 
Jal Mandirs Constructed

We have installed RO mineral drinking water tanks in 
big cities as well as small towns bringing a sigh of 

relief to people in this scorching heat.

NISWARTHI!

ARHAM SADHARMIK SAHAY

Sahay of over 2,00,00,000 INR is 
disbursed every year

A divine initiative to provide 
ration, education, monetary & medical aid to SADHARMIK'S, 
Our fellow jain families who are financially not self sufficient.

ARHAM COVID RELIEF

10,00,000
Lives Impacted

During the Pandemic, we converted religious places in covid centres, 
providing free oxygen cylinders and concentrators, distributing 
free tiffins, roti's, providing meals to the underprivileged.

Advt
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NISWARTHI!

1,000+
 IN COVID FREE CYLINDERS DISTRIBUTED

PARAM
OXYGEN CYLINDER SAHAY

ROTI
ABHIYAAN

60,00,000+
ROTI'S DISTRIBUTED IN 60 DAYS 

Advt
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NISWARTHI!

18000+ POWER PACKETS DISTRIBUTED

FOR INCREASING THEIR IMMUNITY, TO THE COVID WARRIORS

POWER PACKETS
FOR POWER HEROES

ARHAM INC. USA
Arham Inc. USA is a non profit 501 (c)(3) organization that provides 
community welfare to the unprivileged, supports Luvin Arms an 
animal sanctuary to stand up against animal cruelty 
and humanitarian activities to the NGO’s of India.

For more information please contact: 
usa@arham.org https://arham.org/usa/

For joining Arham Yuva Seva Group

+91 76667 08869 support@arham.org https://arham.org/ /AYSGIndia

Advt
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 I joined AYSG few years back, the 

happiness I get by giving something to 

someone is just awful.
 E v e r y � m e  w h e n  w e  v i s i t 

somewhere for some ac�vi�es i just 

realise how blessed and fortunate we 

are to live such a privileged life.
 The grin that we see on their face, 

the sa�sfac�on of ge�ng something in 

their hearts is really amazing.
 We just cry for more and more 

a�er having everything and they are 

just happy with that one thing even 

a�er having nothing.
 As rightly said by Param Gurudev, 

we must thank them for accep�ng rather 

than expec�ng a thank you from them!
-Zalak Sheth

 

 Here,I 'm sharing my experience 

from our recent fish ac�vity..
 Our team bought alive koi fishes(a 

type of fish) from Chembur Fish 

Market. In other words if I say, we 

rescued these li�le fishes. Our main 

aim was to provide them with the 2nd 

chance to live. So we released these 

fishes into a river located in the 

outskirts of Mumbai. Indeed, what a 

feeling It was! Giving back life to a 

creature who cannot speak and save 

its life from this cruel world.  We could 

actually feel their happiness a�er they 

were released into water, the  place 

where they actually belong to ,their 

home ,their everything. 
- Palak kanojiya 

Arham Gen Next-Mulund

 I had the privilege of par�cipa�ng 
in a philanthropic endeavour with 
AYSG, where we were engaged in a 
humanitarian mission to provide 
learning and knowledge to under-
privileged communi�es in a developing 
country. 
 As a member, an ac�vity which I 
like the most is Arham Pathshala, 
wherein I was assigned to par�cipate 
in drama and volunteer for the games. 
Throughout my experience, I was 
completely indulged in the seva, and 
those cute smiles on the children's 
faces made my day. 
 Somehow, this ac�vity has brought 
a posi�ve change in me. In addi�on, I 
wish to contribute to society and 
con�nue to seek opportuni�es to make 
a difference in the lives of those who are 
less fortunate. Thank you so much AYSG

-Moksh Shah 
Arham Gen Next-Ghatkpar

Today I'll convey my experience of 
the pas� collec�on drives conducted 
by AYSG Pawandham Gen next. By the 
blessings of Param Gurudev  I joined 
AYSG few months back and my first 
ac�vity with the team was of pas� 
collec�on. I can't even express how 
divine experience it was. I am grateful 
for the blessings and apprecia�on we 
got at every doorstep when we 
explained them the cause behind 
doing this ac�vity. One valuable lesson 
which I learned was of overcoming my 
ego. Because when we tried to 
approach new buildings, it's not always 
the case that we receive a posi�ve 
response, some�mes the flat owner 
being busy on Sunday closes the door 
on our face, at that �me I realized that I 
am nothing and this reduced my ego. I 
am forever grateful to Param Gurudev 
for giving me this opportunity to 
become a nimit of such educa�on 
sahay by his vision of #pas� se pustak. 
Thank you, Jai Gurudev. 

-Aman Gandhi 
Arham Gen Next-pawandham 

 
 With Immense blessings of Param 

Gurudev, I joined AYSG Pawandham 

Genera�on Next in the year 2022 that 

has marked the beginning of a 

phenomenal life filled with posi�vity. 

Param Gurudev's guidance towards 

selfless seva has helped me integrate 

spirituality as an art of living, as well as 

become a Satnimit in spreading smiles 

across people and saving lives of 'Abol 

Jeevs'. The golden opportunity to be a 

Life 
Transforming 
Experiences

Advt
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part of this divine family has made a 

huge posi�ve impact in my life through 

ignitng my passion towards 'Niswarth 

Bhaav Seva'. 
 As an Arhamite I have experienced 

myself evolve into a more responsible, 

confident and a Visionary person, 

working towards spreading colours of 

Humanity. Words fall short to express 

our self-sa�sfac�on when we serve 

hundreds of underprivileged kids and 

educate/nurture young minds with 

good quali�es through our 'Arham 

Paathshala' ini�a�ve.
 Thank you, Param Gurudev, for 

making me a part of this divine journey 

and more importantly guiding me 

towards the right direc�on always 

along with helping me discover 

boundless inner purity.
-Miral Desai 

Aysg Gen next

 Hello, I am Hriday Sheth and i am 
a student of 10th standard. (currently 
the youngest member, eventually i 
might not even be). I've been a 
member of this selfless non-profit 
organisa�on named Arham Yuva Seva 
Group whose base morals were made 
by our Gurudev Shri Namramuni 
Maharajsaheb. Due to his lessons and 
teachings, today, we are able to learn 
to give, and not take, because in the 
end, everything is going to stay here, so 
why not give some part and make the 
world a be�er place? It's been almost 2 
years since i have joined, and it has 
been an amazing journey from giving 

faith to the unfaithful, love to the 
unloved, warmth to the cold, food to 
the hungry and trust to the needy, a 
trust that humanity is s�ll alive, not 
only for just humans but for all living 
creatures. 
 Be it des�ny or so, I usually come 
to my grandparent's place every 
sunday and go feed the birds here at 
the ghatkopar bird granary and 
coincidently, i met this group. I was 
asked whether i could take a picture of 
the group conduc�ng the ac�vity so i 
agreed. Somewhere inside, there was 
this flame of curiosity that urged me to 
ask and learn more about them. This 
was the turning point of my journey 
that provided me a path with like-
minded people, to pursue service 
selflessly, without any expecta�ons for 
returns. This in Gurudev's teachings, is 
true Seva Bhaav. Niswarth Seva 
(Selfless Service) will make the world a 
be�er place. So, i did ask more about it 
and eventually contacted the leaders 
of the ac�vity. They welcomed me as if 
i was their own member for a long �me 
and supported me to become a 
member of it officially. It's not always 
about showing what you are doing, it is 
about prac�sing it in real life too, and i 
could see that in how they conducted 
themselves. This group is a turning 
point in itself and i have learnt a lot in 
all the ac�vi�es they do. I have seen 
fishes being releashed back to the 
water before being cut mercilessly in 
markets, i have seen old parents le� 
alone by their children, living with 

posi�vity and considering each one of 
us as their own children, i have seen 
dogs coming to play with us a�er we 
feed them some paneer and show 
even a li�le love. I have seen all living 
things reciproca�ng love back to us.
 Alongside all this, we add some 
spice to our lives too. Our team leaders 
make us see this as a large friend group 
and try to build it more by planning a 
Sunday or so where we go to the 
beach, where we play music, sing 
together, play and the sand and laugh 
together, as one. Each year, we also 
have APL (Arham Premier League) 
which is no less than the IPL we see on 
TV. Different teams are set and we all 
race to win the APL trophy and be the 
last team standing. There are also 
many other events that keep the 
interest of the member alive and 
encourage them to keep a�ending 
them, keeping in mind, the main 
mo�ve of Jeev Daya (Sympathy for life) 
isn't harmed.
 All in all, this is been a wonderful 
experience where everything is so well 
managed and lead, ensuring that there 
is a balance between "Jeev and Joy". I 
can go on about my experiences more 
but i think this is enough to make you 
walk the first step towards becoming a 
part of this organisa�on. 
 Come for once and be enlightened 
in the true moral of service before self 
and make this the turning point in your 
life and for someone needy too. 

-Hriday Sheth 

Advt
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------------------

±ÉÉSÉÉù ´ÉÊe±ÉÉà{ÉÒ
LÉà´É{ÉÉ Hùà

 +©ÉÉùÉ ¥É{{É{à ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ »ÉÉùÒ {ÉoÉÒ. Ê÷Ê£{É 
+É´Éà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ +©Éà W©É´ÉÉ §ÉàNÉÉ oÉ>+à UÒ+à, 
{ÉË¾lÉù +©ÉÉùÒ ¶É ÅÖ ¾É±ÉlÉ oÉÉ«É lÉ à LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ.

-¸ÉÒ H»lÉÖù¥Éà{É ¡Éà©ÉY§ÉÉ> UàeÉ

 »ÉNÉ´ÉelÉÉ LÉÚ¥É »ÉÉùÒ Uà `PÉù©ÉÉÅ HÉà> 
{ÉoÉÒ' +à{ÉÒ LÉÉà÷ ~Ée´ÉÉ qÒyÉÒ {ÉoÉÒ.

-¸ÉÒ ùÅW{É¥Éà{É ¶ÉÉ¾

 W©É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ +{Éà »É©É«É»Éù ©É³Ò X«É 
Uà. LÉÚ¥É W ùÉ¾lÉ ±ÉÉNÉà Uà.

-¸ÉÒ W«É¸ÉÒ¥Éà{É LÉmÉÒ

 +Ê´ÉùlÉ ©É³Ò ù¾à±ÉÒ »Éà´ÉÉ PÉiÉÒ A©ÉqÉ Uà. 
+©É{Éà PÉiÉÒ ~É»ÉÅq Uà. +©É{Éà PÉiÉÉà »É¾ÉùÉà ©É³Ò 
ù¾à Uà. W©É´ÉÉ{ÉÖÅ, £ù»ÉÉiÉ-Ê©Éº÷É{É »ÉÉùÖÅ +{Éà
      »ÉÅlÉÉàºÉHÉùH Uà.          

  ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉà +{ÉÅlÉÉà A~ÉHÉù Uà, 
´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +©É{Éà lÉH ©É³Ò Uà.

-¸ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ> NÉÉà«ÉÉiÉÒ 
(+¾Ç©É Sr. Ci�zen Group, 

~ÉÉ´É{ÉPÉÉ©É-©ÉÖÅ¥É>)

  Senior ci�zen ©ÉÉ÷à Ê÷Ê£{É ±É>{Éà W>+à 
l«ÉÉùà +à ±ÉÉàHÉà LÉÚ¥É LÉÖ¶É oÉÉ«É Uà Hà, `§ÉÉ>, 
+©ÉÉùÖÅ W©É´ÉÉ{ÉÖÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ.' Ê÷Ê£{É ~É¾ÉàÅSÉÉeÒ{Éà 
+©É{Éà +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà +{Éà +à ±ÉÉàHÉà{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq 
~ÉiÉ ©É³à Uà. +©Éà ùÊ´É´ÉÉùà ~ÉiÉ ùX {É ùÉLÉlÉÉ 
+à ±ÉÉàHÉà{Éà Ê÷Ê£{É ~É¾ÉàÅSÉÉeÒ+à UÒ+à.

-¸ÉÒ Hà±ÉÉ¶É§ÉÉ> H±ÉÉeHù 
(e¥¥ÉÉ´ÉÉ³É)

dpfp dpfu cph, A_yc|rs

For Joining:

+91 98920 97757

 Y´É{É »ÉÅy«ÉÉ{ÉÉà »É©É«É ¾Éà«É, ¶ÉùÒù ¥É¾Ö 
»ÉÉoÉ {É +É~ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, ©É{É ¾lÉÉ¶ÉÉ +{Éà 
Ê{ÉùÉ¶ÉÉoÉÒ PÉàùÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÉ ́ ÉÊe±ÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
+É group +à÷±Éà Y´É{É »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÒ +àH 
{É´ÉÒ +É¶ÉÉ +{Éà Ê{É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉqÃ 
¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ ́ ÉùqÉ{É +É~ÉÒ ùÂÖÅ Uà.
 +àH±ÉÉ-+÷Ö±ÉÉ +{Éà ±ÉÉSÉÉùÒ©ÉÉÅ Y´É{É 
´«ÉlÉÒlÉ HùlÉÉÅ +{ÉàH ´ÉÊe±ÉÉà ©ÉÉ÷à »´ÉÉ»o«É¡Éq, 
PÉù Wà´ÉÖÅ §ÉÉàW{É PÉùà ~É¾ÉáSÉÉelÉÒ ‘~Éù©É Ê÷Ê£{É 
»É¾É«É «ÉÉàW{ÉÉ©ÉÉÅ’ senior ci�zen group{ÉÉ 
70oÉÒ 75 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ ́ ÉÊe±É §ÉÉÊ´ÉHÉà »Éà´ÉÉ +É~Éà.
 +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ¸ÉÒ {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ +{Éà 
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ HùÒ{Éà +àH 
+àH Ê÷Ê£{É©ÉÉ Å W°Êù«ÉÉlÉ©É Åq ´ÉÊe±ÉÉà{ÉÒ 
W°Êù«ÉÉlÉ +{Éà +à©É{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà 
§ÉÉàW{É §Éù´ÉÉ{ÉÒ lÉHàqÉùÒ ùÉLÉà +{Éà lÉà ́ ÉeÒ±ÉÉà{Éà 
¶ÉÉlÉÉ - »É©ÉÉÊyÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hùà. +É©É, 
+É «ÉÉàW{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà 10 ±ÉÉLÉoÉÒ ´ÉyÉÖ �ffin 
+ÉW »ÉÖyÉÒ PÉùà PÉùà ~É¾ÉàÅS«ÉÉ Uà.
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 Social media{ÉÉ +É pla�orm ~Éù 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ ´ÉSÉ{ÉÉà, X¾àù HÉ«ÉÇJ©ÉÉà, 
lÉ~É +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ{ÉÉ +´É»ÉùÉà, Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 
Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà, qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É, §ÉÉ´É A~ÉyÉÉ{É Ê¶ÉÊ¥Éù 
Wà´ÉÉ programs +ÉÊq©ÉÉÅ XààeÉ>{Éà qÚù qÚù{ÉÉ 
KÉàmÉÉà{ÉÉ »ÉáHeÉà - ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É Ê´É{ÉÉ ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ lÉ~É- l«ÉÉNÉ- 
y«ÉÉ{É- »ÉÉyÉ{ÉÉ- +ÉùÉyÉ{ÉÉ lÉÉà HùÒ W ùÂÉÅ Uà, 
A~ÉùÉÅlÉ©ÉÉÅ +à´ÉÉ ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉÅ«É §ÉÉÊ´ÉHÉà Uà Wà 
+É´ÉÉ ¡ÉàùiÉÉl©ÉH HÉ«ÉÇJ©ÉÉà©ÉÉÅ live{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà 
XàeÉ>{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ oÉlÉÉÅ 
Y´Éq«ÉÉ - ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ »ÉlÉÃ HÉ«ÉÉàÇ©ÉÉÅ +{ÉÖqÉ{É 
+É~ÉÒ{Éà XààW{É qÚù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ AlHÞº÷ ~ÉÖi«É{ÉÉà 
±ÉÉ§É ~ÉÉ©ÉÒ yÉ{«É ¥É{ÉÒ ùÂÉ Uà.

 +à´ÉÒ W yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÉ... 
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ live HÉ«ÉÇJ©ÉÉà©ÉÉÅ 
+´É¶«É XàeÉ>+à...
 XààW{É qÚù §É±Éà, UlÉÉÅ ¡Él«ÉKÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É 
»Él»ÉÅNÉ HùÒ+à!

 Just touch n go... 
  V«ÉÉÅ ~É¾ÉàÅSÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ.
 Just click n go... 
  Wà{Éà ©É³´ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ.
 +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ +àH ©ÉÖdÒ©ÉÉÅ »É©ÉÉ> NÉ> Uà, 
+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ {ÉÉ{ÉHeÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉ> NÉ> Uà 
mobile, laptop Hà computer{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà. 
 Ê´Éqà¶É©ÉÉÅ ´É»ÉlÉÉ +{ÉàH §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà, 
PÉù©ÉÉÅoÉÒ HÉ«ÉÉàÇ{ÉÒ ´«É»lÉlÉÉ ´ÉSSÉà yÉ©ÉÇKÉàmÉ »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉàÅSÉÒ {É ¶ÉHlÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà +oÉ´ÉÉ lÉÉà qÚù qÚù{ÉÉ 
KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ́ É»ÉlÉÉ Hà ¥ÉÒ©ÉÉù ù¾àlÉÉÅ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà §ÉÉ´É 
oÉÉ«É, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É-´ÉÅq{É- »ÉÉÅÊ{Éy«É{ÉÉà 
±ÉÉ§É ©É³à, +à©É{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à 
~ÉùÅlÉÖ +à©É{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàSÉ´ÉÖÅ possible {É ¾Éà«É 
l«ÉÉùà »´É«ÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É +à©É{ÉÉ PÉù »ÉÖyÉÒ, 
+à©É{ÉÉ »ÉÖyÉÒ, Ê´Éqà¶É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉÒ X«É Uà... 
Digital Parasdham{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà!
 qà¶É{ÉÉ LÉÚiÉà LÉÚiÉà ´É»ÉlÉÉ +{Éà Ê´Éqà¶É{ÉÉ 
©É³Ò{É à ±ÉÉLÉÉ à-±ÉÉLÉÉ à §ÉÉÊ´ÉHÉà{É à ¡É§É Ö{ÉÒ 
[ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É ~É©ÉÉelÉÉà H±«ÉÉiÉ©ÉämÉÒ{ÉÉà 
«ÉÉàNÉ +à÷±Éà, Digital Parasdham!

 Êq´«É±ÉÉàH{ÉÉ HÉà> qà´É{Éà §ÉÉ´É oÉÉ«É Hà ©ÉÉùà 
+É KÉiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É©É´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ W>{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ Uà Hà ~ÉUÒ §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ W>{Éà HÉà>H 
©É¾É{É lÉ~É»´ÉÒ »ÉÅlÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà yÉ{«É ¥É{É´ÉÖÅ Uà 
lÉÉà qà´ÉÉà ~ÉÉ»Éà +~ÉÉù ¶ÉÎGlÉ +{Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ ¾Éà«É 
Wà{ÉÉ +ÉyÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ~ÉÚiÉÇ HùÒ ¶ÉHà.
 SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ{ÉÉ HÉà> ©É¾É{É ±ÉÎ¥yÉyÉÉùÒ 
»ÉÅlÉ{Éà HÉà> ¡ÉüÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~ÉÉ©É´ÉÖÅ 
¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÖ XàW{É qÚù ¾Éà«É UlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
±ÉÎ¥yÉ{ÉÉ à A~É«ÉÉNà É HùÒ{É à ¡É§É Ö ~ÉÉ»É à W> ~ÉiÉ +É´É à
+{Éà 48 Ê©ÉÊ{É÷{ÉÒ +Åqù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉüÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É 
~ÉÉ©ÉÒ{Éà £ùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÉ{É ~Éù +É´ÉÒ X«É.
 qùàH ́ «ÉÎGlÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ, +oÉ´ÉÉ 
lÉÉà ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ lÉÉà G«ÉÉùàH {Éà G«ÉÉùàH 
+à´ÉÉ §ÉÉ´É H«ÉÉÇ W ¾Éà«É Hà, ~ÉKÉÒ{ÉÒ Wà©É WÉà ©É{Éà 
~ÉiÉ ~ÉÉÅLÉ ¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ AeÒ{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ©É³Ò +É´ÉÖÅ Hà 
HÉà> Ê¡É«É ´«ÉÎGlÉ{É à ©É³Ò +É´É Ö Å! ~ÉiÉ 
+£»ÉÉà»É... It’s not possible! +£»ÉÉà»É{ÉÉà 
+à »É©É«É pass oÉ> NÉ«ÉÉà Uà +ÉW{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ 
+¶ÉG«É ~ÉiÉ ¶ÉG«É ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ Uà, advance 

technology{ÉÉ +ÉyÉÉùà.

Technology_p¡ D`ep¡N
L$ëepZd¥Óu_p¡ ep¡N

XàW{É qÚù UlÉÉÅ, ¡Él«ÉKÉ »Él»ÉÅNÉ HùÉ´Éà

www.parasdham.orgWebsite

Digital Parasdham
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 ~Éù©É ~Éù©É ~Éù©É ~Éù©É ~Éù©É ~ÉÚV«É ~Éù©É 
A~ÉHÉùÒ, ~Éù©É visionary, ~Éù©É [ÉÉ{ÉÒ, ~Éù©É 
Ê¾lÉHÉùÒ, 
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É 
©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ AlHÞº÷ §ÉÉ´É§É«ÉÉÇ 
´ÉÅq{É!!!
  lÉ©Éà ©É{Éà Jainism gi� H«ÉÖÈ ¾à NÉÖùÖqà´É!
Uà.  lÉ©Éà ©É{Éà ©É¾É´ÉÒù{Éà ¡Éà©É HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅÖÅ.
lÉ©Éà ©É{Éà ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà ¡Éà©É HùlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ. lÉ©Éà 
©É{Éà H©ÉÇ{ÉÒ theory{Éà ¡Éà©É HùlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅÖÅÖÅ. 
lÉ©ÉÉùÉà +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ A~ÉHÉù Uà ©ÉÉùÉ ~Éù, ¾ÖÅ 
lÉ©ÉÉùÒ §É´ÉÉà§É´É »ÉÖyÉÒ EiÉÒ ù¾Ò¶É. ©ÉÉùÉ 
+à÷±ÉÉ AlHÞº÷ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Y {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà Hà 
©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É. ©Éá 2-3 �mes  

lÉ©ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ùÉLÉÒ ~ÉiÉ 
HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÉ �me©ÉÉÅ ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ 
+É´ÉÒ {É ¶ÉHÒ.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! ¾ÖÅ Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{ÉoÉÒ lÉ©É{Éà NÉÖùÖ 
»oÉÉÊ~ÉlÉ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHÒ, ~ÉiÉ ©É{ÉoÉÒ-Àq«ÉoÉÒ 
+à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà XààeÉ> NÉ> UÖÅ Hà 
©É{ÉÉà©É{É ©Éá lÉ©É{Éà ©ÉÉùÉ life �me{ÉÉ NÉÖùÖ 
»oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ qÒyÉÉ Uà.
  ¾à NÉÖùÖqà´É! ©É{Éà V«ÉÉùà HÉÅ> ~ÉiÉ XiÉ´ÉÖÅ 
¾Éà«É Hà HÉà> ~ÉiÉ ́ ÉÉlÉ{ÉÖÅ solu�on Xàà>lÉÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà ¾ÖÅ lÉùlÉ W lÉ©ÉÉùÉ photo ~ÉÉ»Éà C§ÉÒ 
ù¾Ò{Éà, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ HùÖÅ +{Éà ©É{Éà surely 

+à{ÉÖÅ solu�on ©É³Ò X«É.
 ¾à NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÉ +[ÉÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà ©Éá 
Jainism{Éà UÉàeÒ qÒyÉÖ ¾lÉÖÅ. ©ÉÉùÉ +[ÉÉ{É{ÉÉ 
HÉùiÉà ©Éá »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~ÉiÉ UÉàeÒ qÒyÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. ©ÉÉùÉ +[ÉÉ{É{ÉÉ ±ÉÒyÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +àH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
PÉù HùÒ NÉ> ¾lÉÒ Hà, ‘HÉà>~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉùÒ Wà÷±ÉÉ 

yÉÌ©Éºc ´ÉyÉÉùà, +à÷±ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà ´ÉyÉÉùà Hùà’. +à´ÉÉ 
stage©ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà ©É{Éà ¥É¾Éù HÉhÒ +{Éà 
Jainism{Éà, ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{Éà love HùlÉÉ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅÖÅÖÅ, +ÉWà NÉÖùÖqà´É lÉ©ÉÉùÒ +»ÉÒ©É 
+»ÉÒ©É +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉoÉÒ ©É{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¸ÉÒ 
A´É»ÉNNÉ¾ùÅ »lÉÉàmÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, {É´ÉHÉù{ÉÉ 
X~É +É ¥ÉyÉÉÅ A~Éù AlHÞº÷ +¾Éà§ÉÉ´É Uà.     
 ¾à NÉÖùÖqà´É! ¾ÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~ÉiÉ ¶ÉÒLÉÒ ù¾Ò 
UÖÅ. Thank you so much gurudev for 

coming in my life and gi�ing me 
Jainism. 

 ¾à NÉÖùÖqà´É! ©ÉÉùÉ +ÅlÉù{ÉÒ strongest 

>SUÉ Uà Hà, ©ÉÉùÉ ~Éù +à÷±ÉÒ HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉÉ´ÉÉà Hà 
¾ÖÅ W±qÒ W±qÒ lÉ©É{Éà ¡Él«ÉKÉ ©É³Ò ¶ÉHÖÅ +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH AlHÞº÷ ´ÉÅq{ÉÉ HùÒ 
¶ÉHÖÅ +{Éà lÉ©É{Éà ©ÉÉùÉ Ê´ÉÊyÉ~ÉÚ´ÉÇH NÉÖùÖ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉHÖÅ. 
 ¾à NÉÖùÖqà´É! +l«ÉÉùà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ original 

s i g n  Hù à ± É Ò  b o o k  ( T h e  D i v i n e 

dpfp cph, 
dpfu 

A_yc|rs

Journey)©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ signature{Éà touch 

HùÒ{Éà, +à´ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà Hà XiÉà 
lÉ©ÉÉùÉ ¡Él«ÉKÉ ̧ ÉÒ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ́ ÉÅq{ÉÉ oÉ>.
 NÉÖùÖqà´É! +à´ÉÒ lÉÉà +©Éà ¶ÉÖÅ §ÉÚ±É HùÒ Hà, 
lÉ©Éà live©ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÉ stop HùÒ 
qÒyÉÉÅ! Hà÷±ÉÉÅ«É Êq´É»ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É {ÉoÉÒ 
oÉ«ÉÉÅ lÉÉà »ÉÚ{ÉÖ »ÉÚ{ÉÖ ±ÉÉNÉà Uà, LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà 
lÉ©ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É Ê´É{ÉÉ!
 NÉÖùÖqà´É! lÉ©ÉÉùÉ Ê»É´ÉÉ«É +©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà 
HÉà>+à Xàà«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉ©Éà +àH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ, 
NÉÖùÖ{ÉÒ, ́ ÉeÒ±É{ÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ UmÉUÉ«ÉÉ UÉà. 
 NÉÖùÖqà´É! +àH request Uà Hà lÉ©Éà NÉ©Éà 
lÉà÷±ÉÉÅ busy ¾Éà, ~ÉiÉ +©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ live{ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à 2 min lÉÉà 2 min, +àH ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH 
+{Éà lÉ©Éà »ÉÖLÉ ¶ÉÉlÉÉ©ÉÉÅ UÉà +à´ÉÉà video W°ù 
post Hù¶ÉÉà. 
 lÉ©ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É +{Éà ©ÉÉÅNÉÊ±ÉHoÉÒ LÉÖ¶ÉÒ oÉ¶Éà 
+{Éà +ÉLÉÉà Êq´É»É AXÇ +É~É¶Éà.
 ©ÉÉùÉoÉÒ HÉÅ> ~ÉiÉ ±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉSÉÚH oÉ> 
¾Éà«É lÉÉà Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©É. ©ÉÉùÉ ~Éù lÉ©ÉÉùÒ 
HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉÉ´ÉWÉà NÉÖùÖqà´É, ¾ÖÅ W±qÒoÉÒ lÉ©É{Éà 
¡Él«ÉKÉ ©É³ÖÅ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÖ.
 W«É ÊW{Éà{r, W«É NÉÖùÖqà´É ©ÉloÉàiÉÅ ́ ÉÅqÉÊ©É 
NÉÖùÖqà´É!

-¸ÉÒ ÊNÉù{ÉÉù ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ 
LIVE °©É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà{ÉÉù +{É{«É §ÉGlÉ 

¸ÉÒ »ÉÅPÉ´ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù

¾à NÉÖùÖqà´É! 
lÉ©Éà ©É{Éà ©É¾É´ÉÒù{Éà 

¡Éà©É HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅÖÅ
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Ê´ÉÊ¶Éº÷ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ »ÉÅqà¶É´ÉÉ¾H{Éà `qÚlÉ' H¾à´ÉÉ«É.
+à´ÉÉ qÚlÉ{ÉÖÅ +à÷±Éà Hà messenger{ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ Atà¶«É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ, lÉà{Éà  H¾à´ÉÉ«É!`MISSION'

¡É§ÉÖ{ÉÉ qÚlÉ ¥É{ÉÒ{Éà, +{ÉàH +Él©ÉÉ+Éà{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÉ´ÉÉ{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ Atà¶«É »´É°~É...
+É +ÅH©ÉÉÅ A±±ÉàÊLÉlÉ mission{ÉÒ H±«ÉÉiÉHÉùÒ ¡ÉàùiÉÉ HùÒ{Éà ©É¾É A~ÉHÉù HùÒ ù¾à±ÉÉÅ,

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¸ÉÒSÉùiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ »É¾Ö{ÉÒ +¾Éà§ÉÉ´É§ÉÒ{ÉÒ +Ê´ÉùÉ©É ´ÉÅq{ÉÉ...!

Contact: 97027 90000 Contact: +91 98920 97757

Divine Drive 

Contact: +91 86574 84481

Look n Learn Jain Gyan Dham

Contact: +91 86574 84478

Contact: +91 98693 94675

Soham Mahila Mandal

Jain Vishwakosh

Contact: +91 98202 15542

Shasan Prabhavak Param Tiffin Sahay

Contact: +91 86574 84483

Sambodhi Satsang

SAMBODHI SATSANG

Contact: +91 76667 08869Arham Yuva Seva Group

Contact: +91 93274 84005

Param Prakashan

~Éù©É 
¡ÉHÉ¶É{É
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+É~É ~ÉiÉ ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHÉà UÉà, »ÉÅ~ÉHÇ&¸ÉÒ Ê{ÉùÅW{É§ÉÉ> §ÉÉ«ÉÉiÉÒ: +91 93094 68299

yÉ©ÉÇ »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ 

+{ÉÖqÉ{É +É~ÉÒ 
yÉ©ÉÇ »É¾É«ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà 

+{ÉàùÉà +´É»Éù 

NÉÉäù´É´ÉÅlÉÉ ÊNÉù{ÉÉù{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ, ¡É§ÉÖ {Éà©É{ÉÉ LÉÉà³à

»ÉWÇ{É 
~ÉÉ©ÉÒ ùÂÖÅ Uà

51000  £÷ Ú 51  °©É 5 ¾Éà±É{ÉÖÅ 
Ê´É¶ÉÉ³ »ÉÅHÖ±É

 »G É́ ùà  

51,000 £Ú÷ ÷É<±»É{ÉÉ +{ÉÖ©ÉÉàqH, 1 ÷É<±»É{ÉÉ 50 ±ÉàLÉà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ 100

`51 ±ÉÉLÉ
+ÉNÉ©É ©ÉÅÊqù ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ 

`21 ±ÉÉLÉ
¸ÉÒ {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ ~É÷ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ 

`1 HùÉàe
´«ÉÉL«ÉÉ{É ¾Éà±É ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ  

`11 ±ÉÉLÉ

`7 ±ÉÉLÉ

14 ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ °©É ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ (+àH{ÉÉ) 

33 »ÉÉyÉ{ÉÉ °©É ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ  

`11 ±ÉÉLÉ

`5 ±ÉÉLÉ

 y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ±É«É ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ

NÉè±ÉàùÒ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ

`11 ±ÉÉLÉ

`11 ±ÉÉLÉ

¸ÉÒ ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH »ÉÚmÉ ~É÷ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ

2 »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÒeÒ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ

 +É~É{Éà ÷É<±»É, qù´ÉÉX, windows, chairs, zoom ©ÉÉ÷à TV, +É«ÉÅÊ¥É±É ¶ÉÉ³É{ÉÉ ´ÉÉ»ÉiÉÉà, H¥ÉÉ÷, ~É±ÉÅNÉ, 
~ÉÉ÷, ~ÉeqÉ ´ÉNÉàùà{ÉÖÅ HÉ©ÉHÉW ¾Éà«É +{Éà »Éà´ÉÉ°~Éà +±~É ©ÉÚ±«É©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É lÉÉà +É~É +à ±ÉÉ§É ~ÉiÉ ±É> ¶ÉHÉà UÉà

 +{ÉàH ~Éù©É ~ÉÖi«É´ÉÉ{É §ÉÉÊ´ÉHÉà +É »ÉWÇ{É©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±É< »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉÖi«É{Éà,  ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É©ÉÉÅ convert HùÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉ Uà. 
+É~É¸ÉÒ ~ÉiÉ +É~É{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ, ¸É©É, »É©É«É +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ +{ÉÖqÉ{É +~ÉÇiÉ HùÒ Ê{É©ÉÉÇiÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà.  
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