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+àHoÉÒ +àHl´É



~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉÉà »ÉÉoÉà W «ÉÖu HùÉà,
¥É¾Éù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ «ÉÖu Hù´ÉÖÅ?

HÉùiÉ Hà, Ê´ÉºÉ«ÉHºÉÉ«É©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ +Él©ÉÉ{Éà
[ÉÉ{ÉÉl©ÉÉ wÉùÉ YlÉ´ÉÉoÉÒ W

»ÉÉSÉÉ Hà ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

DeHHeeCecesJe pegpPeeefn,
efkeÀb les pegpPesCe yepPeDees~

DeHHeeCecesJeceHHeeCeb,
efpeefCeÊee megncesnS~~

-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 9
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¥ÉÉÂ +{Éà +É§«ÉÅlÉù »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉ
»ÉÅ«ÉÉàNÉ Hà ~ÉÊùOÉ¾ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ
lÉà©ÉW,
`¾ÖÅ +àH±ÉÉà W UÖÅ' +É©É +àHl´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉù
NÉÞ¾l«ÉÉNÉÒ Ê§ÉKÉÉY´ÉÒ ©ÉÖÊ{É{Éà
qùàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö W +É{ÉÅq ©ÉÅNÉ±É ¾Éà«É Uà.

yengb Keg cegefCeCees YeÎb,
DeCeieejmme efYekeÌKegCees ~
meJJeDees efJeHHecegkeÌkeÀmme,
SiebleceCegHemmeDees ~~
-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 9
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´ÉäùÉN«É¡ÉÉNÉ÷¬...
  +Él©É «ÉÖu{ÉÒ +à +~ÉÚ´ÉÇ KÉiÉ!

{ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ{Éà V«ÉÉùà »É©ÉX«É Uà Hà,
¾ÖÅ {ÉNÉù{ÉÉà »É´ÉÇ¸Éàºc ùÉX ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ...

©ÉÉùÉ +É qÉ¾V´Éù {ÉÉ©É{ÉÉ ùÉàNÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ +»ÉKÉ©É UÖÅ.

l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ, lÉà©É{ÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ, +àH war ¶É° oÉÉ«É Uà.
»´É«ÉÅ{ÉÒ »´É«ÉÅ »ÉÉoÉà Inner War,

+[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà [ÉÉ{É{ÉÒ War,

Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ »ÉÉoÉà »É©«ÉHl´É{ÉÒ War,

+{Éà l«ÉÉùà »Él«É »~É¶ÉÔ X«É Uà, +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà!
»Él«É{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ ¥Éq±ÉÒ {ÉÉÅLÉà Uà, +à©É{ÉÒ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ belief{Éà! 

+{Éà +àH Ê{ÉiÉÇ«ÉÉl©ÉH »ÉÅH±~É »ÉÉoÉà, ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉÉ«É Uà +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É{ÉÖÅ!

»´É«ÉÅ{Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà, {ÉÊ©É ùÉWÊºÉÇ{ÉÉ ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ,
+àH´ÉÉù +´É¶«É ´ÉÉÅSÉ¶ÉÉà, ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É wÉùÉ
´ÉºÉÇ 2014 ©ÉÉÅ ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É-PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ ´ÉäùÉN«É¡ÉàùH ´«ÉÉL«ÉÉ{ÉÉà

Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉ ``´ÉäùÉN«É©ÉÃ'' Ê´É¶ÉàºÉ +ÅH©ÉÉÅ!



 ¾à Y´É! lÉÖÅ ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©É. ~ÉùÅlÉÖ KÉiÉÉà{ÉÉ +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ »Éù´ÉÉ³É ́ «ÉlÉÒlÉ oÉ> W´ÉÉ UlÉÉÅ, «ÉÖNÉÉà{ÉÉ «ÉÖNÉÉà +{Éà §É´ÉÉà{ÉÉ §É´ÉÉà ́ «ÉlÉÒlÉ oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉ 
Y´ÉÉà +à{ÉÒ +à W +[ÉÉ{É q¶ÉÉ©ÉÉÅ +É HÓ©ÉlÉÒ KÉiÉÉà{Éà ́ «ÉoÉÇ©ÉÉÅ ́ Éàe£Ò ùÂÉ Uà, l«ÉÉùà HÉà>H Y´É +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà Wà HÉà>H +àH KÉiÉ{Éà ~ÉÉùLÉÒ WlÉÉ ¾Éà«É Uà, XNÉÞlÉ 
¥É{ÉÒ{Éà KÉiÉ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©ÉÒ WlÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉÒ ±ÉàlÉÉ ¾Éà«É Uà!
 5ù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, KeCeb peeCeeefn Hebef[S

 KÉiÉÉà{ÉÉ +{ÉÅlÉ »É©ÉÚ¾{Éà ́ «ÉoÉÇ©ÉÉÅ ́ «ÉlÉÒlÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq +àH ùÉWÌºÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH KÉiÉ +à´ÉÒ +É´Éà Uà Hà...
 Wà KÉiÉ{Éà XiÉà Uà, Wà KÉiÉ{Éà ~ÉÉùLÉÒ ±Éà Uà, H¬ÉÅ »É©É«Éà +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Ê¾lÉHÉùÒ Uà +à{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ Wà ~ÉÉ©ÉÒ X«É Uà lÉà ~ÉÅÊelÉ ¾Éà«É Uà, lÉà W [ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà!

 ~ÉÉÅ~ÉiÉ{ÉÉ ~É±ÉHÉùà ́ «ÉlÉÒlÉ oÉ> ù¾à±ÉÒ »É©É«É{ÉÒ qùàHà-qùàH KÉiÉ WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà +Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÉà +àH »ÉÅqà¶É +É~ÉÒ ù¾Ò Uà,  ~ÉÉÅ~ÉiÉ{ÉÉ ~É±ÉHÉùà ́ «ÉlÉÒlÉ oÉ> ù¾à±ÉÒ »É©É«É{ÉÒ qùàHà-qùàH KÉiÉ WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà +Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÉà +àH »ÉÅqà¶É +É~ÉÒ ù¾Ò Uà, 

 5ù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, KeCeb peeCeeefn Hebef[S !
 Wà KÉiÉ{Éà XiÉà Uà, Wà KÉiÉ{Éà ~ÉÉùLÉÒ ±Éà Uà, H¬ÉÅ »É©É«Éà +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Ê¾lÉHÉùÒ Uà +à{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ Wà ~ÉÉ©ÉÒ X«É Uà lÉà ~ÉÅÊelÉ ¾Éà«É Uà, lÉà W [ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà!
 KÉiÉÉà{ÉÉ +{ÉÅlÉ »É©ÉÚ¾{Éà ́ «ÉoÉÇ©ÉÉÅ ́ «ÉlÉÒlÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq +àH ùÉWÌºÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH KÉiÉ +à´ÉÒ +É´Éà Uà Hà...

 ¾à Y´É! lÉÖÅ ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©É. ~ÉùÅlÉÖ KÉiÉÉà{ÉÉ +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ »Éù´ÉÉ³É ́ «ÉlÉÒlÉ oÉ> W´ÉÉ UlÉÉÅ, «ÉÖNÉÉà{ÉÉ «ÉÖNÉÉà +{Éà §É´ÉÉà{ÉÉ §É´ÉÉà ́ «ÉlÉÒlÉ oÉ´ÉÉ UlÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÉ +{ÉÅlÉ 
Y´ÉÉà +à{ÉÒ +à W +[ÉÉ{É q¶ÉÉ©ÉÉÅ +É HÓ©ÉlÉÒ KÉiÉÉà{Éà ́ «ÉoÉÇ©ÉÉÅ ́ Éàe£Ò ùÂÉ Uà, l«ÉÉùà HÉà>H Y´É +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà Wà HÉà>H +àH KÉiÉ{Éà ~ÉÉùLÉÒ WlÉÉ ¾Éà«É Uà, XNÉÞlÉ 
¥É{ÉÒ{Éà KÉiÉ{ÉÉà ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©ÉÒ WlÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉÒ ±ÉàlÉÉ ¾Éà«É Uà!
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 +à {ÉÊ©ÉùÉX{ÉÉ qÉ¾V´Éù{Éà qÚù Hù´ÉÉ 
+{ÉàH ´ÉävÉà, ¾HÒ©ÉÉà, ©ÉÅmÉ-lÉÅmÉ{ÉÉ XiÉHÉù 
+ÉÊq +{ÉàH ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà ¡É«Él{ÉÉà HùÒ 
ùÂÉ Uà; ~ÉùÅlÉÖ +Å¶É©ÉÉmÉ ~ÉiÉ ùÉ¾lÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. 
+»ÉÂ ¥É³lÉùÉ+à ùÉX ¥ÉàSÉà{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà 
+{Éà ~ÉUÒ Uà±±ÉÉ A~ÉSÉÉù lÉùÒHà ´ÉävÉà +{Éà 
¾HÒ©ÉÉà+à HÂÖÅ, "+ÉLÉÉ ¶ÉùÒùà SÉÅq{É +{Éà 
»ÉÖLÉe{ÉÉà ±Éà~É ±ÉNÉÉeÉà. +à{ÉÒ cÅeH{ÉÉ NÉÖiÉyÉ©ÉÇ{Éà 
HÉùiÉà HqÉSÉ ùÉX{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³¶Éà.'
 ùÉX{ÉÉ ùÉàNÉoÉÒ ùÉiÉÒ+Éà ~ÉiÉ ËSÉÊlÉlÉ 
¾lÉÒ. ùÉX{ÉÉ qÉ¾{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ, ¶ÉÉlÉÉ 
~É©ÉÉe´ÉÉ »´É«ÉÅ SÉÅq{É +{Éà »ÉÖLÉe{Éà PÉ»É´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ  
NÉ> +{Éà ±Éà~É lÉä«ÉÉù oÉlÉÉÅ ùÉX{ÉÉ ¶ÉùÒùà 
±ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. oÉÉàeÒH KÉiÉÉà ©ÉÉ÷à ùÉX{Éà 
¶ÉÉÅÊlÉ ±ÉÉNÉÒ, cÅeH ±ÉÉNÉÒ. ùÉX{Éà oÉÉàeÒ ´ÉÉù 
Ê{ÉrÉ ~ÉiÉ +É´ÉÒ NÉ>. 

   ùÉX+à ~ÉÚU¬ÖÅ, +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà +´ÉÉW
+É´Éà Uà?

 +É lÉù£ ùÉiÉÒ+Éà wÉùÉ SÉÅq{É PÉ»É´ÉÉ{ÉÖÅ 
SÉÉ±ÉÖ W ¾lÉÖÅ. Wà´ÉÉà ±Éà~É »ÉÖHÉ«É Hà lÉùlÉ W ¥ÉÒWÉà 
±Éà~É lÉä«ÉÉù ¾Éà«É. ùÉlÉ-Êq´É»É +É J©É SÉÉ±ÉlÉÉà 
¾lÉÉà. SÉÅq{É{ÉÉ ±Éà~ÉoÉÒ ùÉX{Éà ¥É³lÉùÉ©ÉÉÅ lÉÉà 
oÉÉàeÒ ùÉ¾lÉ oÉlÉÒ ¾lÉÒ, UlÉÉÅ ùÉX upset 

ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉlÉlÉ +É´ÉlÉÉà +´ÉÉW +à©É{ÉÉoÉÒ 
»É¾{É oÉlÉÉà {É¾ÉàlÉÉà.

 §É´«É ùÉW©É¾ à±É U à, +àH ¾Xù 
»ÉÉäÅq«ÉÇ´ÉÉ{É ùÉiÉÒ+Éà Uà, ¾XùÉà »Éà´ÉHÉà »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
¾ÉWù Uà; ~ÉiÉ ùÉX +¶ÉÉÅlÉ Uà. ùÉX{Éà H¬ÉÅ«É 
SÉà{É {ÉoÉÒ, H¬ÉÅ«É ¶ÉÉÅÊlÉ {ÉoÉÒ. +¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É 
H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É +{Éà +à{Éà HÉùiÉà +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 
qÉ¾V´Éù oÉ«ÉÉà Uà. +àH +à´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà lÉÉ´É Wà{Éà 
HÉùiÉà +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¥É³lÉùÉ oÉ> ù¾Ò Uà, 
W±É{É oÉ> ù¾Ò Uà.

 ùÉX{ÉÉà ±Éà~É oÉlÉÉà ùÂÉà +{Éà +´ÉÉW ~ÉiÉ 
¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. 

 ùÉX Ê´ÉSÉÉù Hùà Uà, V«ÉÉÅ +àH Uà l«ÉÉÅ 
+´ÉÉW {ÉoÉÒ +{Éà HÉ©É ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉlÉ±É¥É 
V«ÉÉÅ +àH Uà l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà, V«ÉÉÅ +{ÉàH Uà l«ÉÉÅ 
+¶ÉÉÅÊlÉ Uà. V«ÉÉùà +Él©ÉÉ +àH±ÉÉà Uà l«ÉÉùà ~ÉÚiÉÇ 
¶ÉÉÅÊlÉ Uà, ~ÉiÉ V«ÉÉùà WÉàeÉ«É Uà l«ÉÉùà +¶ÉÉÅÊlÉ 
»ÉXÇ«É Uà - +àH click, +àH ´ÉÉH¬. ùÉX{Éà 
+ÉLÉÒ ùÉlÉ DPÉ {É +É´ÉÒ, Ê´ÉSÉÉù +{Éà ËSÉlÉ{É 
SÉÉ±ÉÖ W ùÂÉÅ. 

 +àH ùÉiÉÒ H¾à Uà, ùÉW{É! ±Éà~É ~ÉiÉ 
W°ùÒ Uà +{Éà HÅHiÉ ~ÉiÉ W°ùÒ Uà, Hà©É Hà, +à 
+©ÉÉùÉ »ÉÉä§ÉÉN«É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà +{Éà +´ÉÉW ¥ÉÅyÉ 
Hù´ÉÉà ~ÉiÉ W°ùÒ Uà. +à÷±Éà +©Éà Wà +{ÉàH HÅHiÉ 
~É¾à«ÉÉÈ ¾lÉÉÅ lÉà©ÉÉÅoÉÒ +àH W ùÉL«ÉÖÅ Uà +à÷±Éà 
+´ÉÉW ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉà.

HÅHiÉ ùÉLÉÒ{Éà ¥ÉÒXÅ HÅHiÉ HÉhÒ {ÉÉL«ÉÉÅ +{Éà 
»ÉÖLÉe PÉ»É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÖÅ.

 V«ÉÉÅ +àH Uà l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà, V«ÉÉÅ +{ÉàH 
Uà l«ÉÉÅ +¶ÉÉÅÊlÉ Uà.
 V«ÉÉÅ +àH Uà l«ÉÉÅ +àHlÉÉ Uà, V«ÉÉÅ +{ÉàH 
Uà l«ÉÉÅ +oÉeÉ©ÉiÉ Uà. 

 qùàH{ÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ H¬ÉùàH {Éà H¬ÉùàH 
HÅ>H click oÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. lÉà »É©É«É{Éà Wà »É©ÉY 
±Éà Uà lÉà{Éà PÉj¥ÉyÉÖÅ »É©ÉX> X«É Uà.

 ùÉX Ê´ÉSÉÉùà Uà, ©Éá +´ÉÉW ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÂÖÅ ¾lÉÖÅ lÉÉà +´ÉÉW lÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉà, lÉÉà ¶ÉÖÅ 
»ÉÖLÉe PÉ»É´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ? lÉà »Éà´ÉH{Éà 
~ÉÚUà Uà, »ÉPÉ³Ò ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´Éà Uà. ~ÉUÒ ùÉX 
ùÉiÉÒ+Éà{Éà +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ~ÉÚUà Uà. 

 +É ¶É¥q »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ W ùÉX{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ 
HÅ>H click oÉ«ÉÖÅ. 

 ¾´Éà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? +É lÉÉà ùÉX{ÉÉà +Éqà¶É! 
+´ÉÉW lÉÉà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉà W ~Éeà +{Éà WÉà SÉÅq{É {É 
PÉ»ÉÉ«É, ±Éà~É lÉä«ÉÉù {É oÉÉ«É lÉÉà ùÉX{ÉÒ ¥É³lÉùÉ 
~ÉÉUÒ ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. ¥ÉyÉÉ{Éà ËSÉlÉÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. 
¥ÉyÉÉ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ Hà ¾´Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ? 

 »Éà´ÉHà HÂÖÅ, ùÉW{É! KÉ©ÉÉ HùWÉà! +É 
+´ÉÉW ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉÅ HÅHiÉ{ÉÉà +É´Éà Uà. lÉà+Éà 
+É~É{ÉÉ ©ÉÉ÷à SÉÅq{É PÉ»ÉÒ ùÂÉÅ Uà.
 ùÉX+à +Éqà¶É +É~«ÉÉà, ¥ÉÅyÉ HùÒ qÉà SÉÅq{É 
PÉ»É´ÉÉ{ÉÖÅ! ¥ÉÅyÉ HùÒ qÉà +É +´ÉÉW{Éà!

 l«ÉÉÅ +àH +{ÉÖ§É´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¾lÉÒ. +àiÉà 
HÂÖÅ, +{ÉàH Uà +à÷±Éà +oÉeÉ«É Uà. WÉà +àH ¾¶Éà 
lÉÉà +oÉeÉ¶Éà ~ÉiÉ {É¾Ó +{Éà SÉÅq{É ~ÉiÉ PÉ»ÉÉ¶Éà 
+{Éà ùÉX{Éà »ÉÖLÉe{ÉÉà ±Éà~É ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉH¶Éà.
 +{ÉÖ§É´ÉÒ +à W ¾Éà«É Wà NÉ©Éà lÉà´ÉÒ 
»É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ »É©ÉÉyÉÉ{É ¶ÉÉàyÉÒ ±Éà. Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
+{ÉÖ§É´É {É ¾Éà«É lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ËSÉÊlÉlÉ ù¾à. 
 ùÉiÉÒ+Éà+à  »ÉÉä§ÉÉN«É»ÉÚSÉH  +àH-+àH 

+àH ùÉlÉ{ÉÉà 
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 Wà{ÉÉÅ 69 JÉàeÉJÉàeÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÉÅ H©ÉÉàÇ{ÉÉà 
KÉ«É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉà{ÉÉà +Él©ÉÉ W XNÉÞlÉ oÉÉ«É, +à{Éà 
W HÅ>H click oÉÉ«É. Wà©ÉiÉà ~ÉÚ´ÉÇ§É´É©ÉÉÅ HÉà> 
»ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¾Éà«É +à{Éà W +É §É´É©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àHÉq 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÒ W°ù ~Éeà +{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ W 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ~É³ ¶É° oÉ> X«É. 
 Wà{ÉÉÅ 70 JÉàeÉJÉàeÒ »ÉÉNÉùÉà~É©É{ÉÉÅ 
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÉàÇ{ÉÉà KÉ«É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉà{Éà W »Él«É 
»~É¶Éâ. »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ +à +±ÉNÉ ´É»lÉÖ Uà +{Éà 
»~É¶ÉÇ´ÉÖÅ +à +±ÉNÉ Uà. Wà{Éà »~É¶Éâ Uà lÉà{ÉÒ life 

turn oÉ> X«É Uà. 

 ùÉX ËSÉlÉ{É©ÉÉÅ DeÉ {Éà DeÉ ClÉùlÉÉ 
X«É Uà. V«ÉÉÅ ¥Éà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉÅ ¥ÉNÉe´ÉÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà, V«ÉÉÅ +àH Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. 
 ùÉX+à Ê´ÉSÉÉù HùÒ ±ÉÒyÉÉà Hà ¥É»É, 
+ÉWoÉÒ ©ÉÉùà ¾´Éà »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÒ Uà.

 ùÉX+à lÉùlÉ W Ê{ÉiÉÇ«É HùÒ ±ÉÒyÉÉà Hà 
V«ÉÉÅ +àH Uà l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà. ©ÉÉùà ¾´Éà +àH±ÉÉ{ÉÖÅ 
Y´É{É Y´É´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà ¾´Éà ¥ÉÒX HÉà> »ÉÉoÉà 
connec�on ùÉLÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ-V«ÉÉÅ ©ÉÉùÉÅ 
connec�on Uà l«ÉÉÅ-l«ÉÉÅ reac�on Uà.
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ~ÉÉ»Éà ùÉW´Éä§É´É Uà, ùÉiÉÒ+Éà 
Uà, »Éà´ÉHÉà +{Éà »Éà{ÉÉ~ÉÊlÉ+Éà Uà. HÉà> ~ÉiÉ 
´ÉÉlÉ{ÉÖÅ, KÉiÉ§Éù{ÉÖÅ ~ÉiÉ qÖ&LÉ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ +àH 
Ê´ÉSÉÉù +Él©ÉÉ©ÉÉÅ click oÉ«ÉÉà +{Éà +à©É{ÉÉ 
Y´É{É{ÉÒ ùÉ¾ W ¥Éq±ÉÉ> NÉ>, +à©É{ÉÉ Àq«É{ÉÖÅ 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> NÉ«ÉÖÅ, +à©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
oÉ> NÉ«ÉÖÅ, +à©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> NÉ«ÉÖÅ,  
+à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ W ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. 

 +à »É©É«É{ÉÉ ùÉX-©É¾ÉùÉX{Éà +àH click  
oÉÉ«É +{Éà +à©É{ÉÖÅ Y´É{É~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> X«É. 

 +ÉLÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ ËSÉlÉ{É +{Éà ©É{É{É{Éà HÉùiÉà, 
ùÉX{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉ{à ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉ{Ç É{É à HÉùiÉ à ùÉX{ÉÒ aura 
+{É à vibra�ons ¶ÉuÖ  oÉ> NÉ«ÉÉ Å ¾lÉÉ.Å  ~É»lÉÉ´ÉÉoÉÒ 
+à©É{ÉÖÅ ©É{É ~ÉÉ´É{É +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉà +àH ùÉlÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +{Éà 
¥ÉÒWà Êq´É»Éà »É´ÉÉùà ¾XùÉà ùÉiÉÒ+Éà, ©É¾à±É, 
´Éä§É´É, »ÉÖLÉ +{Éà »É©ÉÞÊu ¥ÉyÉÖÅ W l«ÉÉNÉÒ{Éà 
ùÉW©É¾à±É{ÉÉÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ClÉùÒ X«É Uà.
 ùÉiÉÒ+Éà ùeÒ ù¾Ò Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É oÉ> 
¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉÒ ù¾Ò Uà; ~ÉiÉ ùÉX lÉÉà 
©ÉI©É ©É{Éà +àH ~ÉUÒ +àH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ClÉùÒ ùÂÉ 
Uà. {É HÉà> W´ÉÉ¥É, {É HÉà> SÉSÉÉÇ, SÉÚ~ÉSÉÉ~É!

 qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ <{r +à©É{ÉÉ l«ÉÉNÉ +{Éà 
´ÉäùÉN«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ X«É Uà& 
+ùà! +É´ÉÉ »ÉKÉ©É +{Éà »É©ÉÞu ùÉX ¥ÉyÉÖÅ W 
l«ÉÉNÉÒ{Éà SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉäùÉNÉÒ 
¥É{«ÉÉ? +à©É{ÉÉ l«ÉÉNÉ +{Éà ´ÉäùÉN«É Hà´ÉÉ Uà? 
KÉÊiÉH Uà Hà ~ÉUÒ HÉ«É©É{ÉÉ Uà? +à »ÉÅ«É©É{ÉÉà 
©ÉÉNÉÇ »´ÉÒHÉù´ÉÉ W> ùÂÉ Uà lÉÉà +à©É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É 

 +à©É{ÉÉÅ ¶ÉÖu +{Éà Ê´É¶ÉÖu vibra�ons 
SÉÉùà lÉù£ £à±ÉÉ> ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ, Wà <{r »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉàÅSÉÒ X«É Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉÉà{É à, +à©É{ÉÒ 
©ÉI©ÉlÉÉ{Éà XiÉ´ÉÉ qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´É <{r +à©É{ÉÒ 
~ÉùÒKÉÉ Hù´ÉÉ +É´Éà Uà. <{rqà´É ùÉX{ÉÒ »É©ÉKÉ 
+É´ÉÒ{Éà +{ÉàH ¡ÉüÉÉà ~ÉÚUà Uà& 

 HÉà>H W Ê´Éù±ÉÉà +à´ÉÉà ¾Éà«É Wà{Éà »Él«É 
»É©ÉX«É, Wà{ÉÖÅ vision clear oÉÉ«É, lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ W 
+eNÉlÉÉ +É´Éà, lÉà W ©ÉI©É ù¾Ò ¶ÉHà, lÉà W 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ ¶ÉHà, lÉà W »ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ 
oÉ> ¶ÉHà +{Éà lÉà W ©ÉÖÎGlÉ{Éà ́ ÉùÒ ¶ÉHà. 

»É©ÉW »ÉÉoÉà{ÉÉà Uà Hà {É¾Ó? +É ©É¾É{É l«ÉÉNÉ 
~ÉÉU³ +©à É{É ÅÖ ±ÉK«É ¶É ÅÖ U?à  SÉÉ±É, +©à É{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ 
Hù.ÅÖ  <{r ¦ÉÉÁiÉ{ÉÉ à ´É¶à É yÉÉùiÉ HùÒ{É à ~ÉoÞ ´ÉÒ ~Éù 
+É´Éà Uà. {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ xh ©É{ÉÉà¥É³ +{É à
©ÉI©ÉlÉÉoÉÒ +Hà -+Hà  ~ÉNÉ±É ÅÖ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ùÂÉ U.à

 "»ÉÅ«É©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
Uà W {É¾Ó. +à lÉÉà ¶ÉÚù´ÉÒù{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.' 

 ùÉX ¥ÉyÉÉ W ¡ÉüÉÉ à {ÉÉ ¶ÉÉ Å ÊlÉoÉÒ 
»ÉÅlÉÉàºÉHÉùH W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà.

 +ÉWà »Él«É »É©ÉX«É +{Éà qÒKÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
oÉÉ«É +à´ÉÉ PÉiÉÉ ¾Éà«É Uà. »Él«É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ W´ÉÖÅ Uà, 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÅoÉà W´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ~ÉiÉ 
PÉiÉÉ{Éà +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà; ~ÉiÉ »ÉÅ«É©É Y´É{É{ÉÒ 
HÊc{ÉÉ>+Éà +{É à ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉoÉÒ eùÒ{É à, 
NÉ§ÉùÉ>{Éà ~ÉÉUÉ ¾÷Ò X«É Uà. ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà{Éà 
´ÉäùÉN«É{ÉÉà §ÉÉ´É +É´Éà, ~ÉiÉ +à©ÉÉÅoÉÒ +àHÉq W 
qÒKÉÉ ±É> ¶ÉHà. ¥ÉÉHÒ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ yÉÒùà-yÉÒùà 
~ÉÉUÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +÷´ÉÉ> WlÉÉ ¾Éà«É Uà. 

 <{r & ùÉW{É! lÉ©Éà H¬ÉÅ W> ùÂÉ UÉà? 
+É ¥ÉyÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ùeÒ ùÂÉ Uà? +É ¥ÉyÉÖÅ 
UÉàeÒ{Éà, ¥ÉyÉÉ{Éà ùelÉÉ ©ÉÚHÒ{Éà lÉ©Éà H¬ÉÅ W> ùÂÉ 
UÉà? ¶ÉÖÅ +É ùÒlÉà ùÉW´Éä§É´É, ùÉiÉÒ+Éà +ÉÊq{Éà 
l«ÉÉNÉÒ{Éà W´ÉÖÅ +É~É{ÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É Uà?

veceeefce  meb³ececed

Jeboeefce   Jewjei³eced
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 +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàH ´ÉÉù {ÉÉ{ÉÒ-{ÉÉ{ÉÒ 
PÉ÷{ÉÉ+Éà, {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà »ÉXÇlÉÉ ¾Éà«É Uà, 
Wà©ÉÉÅoÉÒ HÅ>H {Éà HÅ>H ¥ÉÉàyÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. 
Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉÉàyÉxÎº÷ ¾Éà«É Uà lÉà+Éà +É´ÉÉ 
¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÉàyÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ{Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ 
»ÉÉyÉÒ ±Éà Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà HÅHiÉ{ÉÉà +´ÉÉW ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É 
+{Éà »Él«É »É©ÉX> X«É Hà +àH©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà, 
+{ÉàH©ÉÉÅ +¶ÉÉÅÊlÉ Uà.
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{É à »É©ÉX> NÉ«É ÅÖ H à V«ÉÉ Å +{ÉHà  
Uà, +{ÉàH »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà l«ÉÉÅ +¶ÉÉÅÊlÉ Uà; Hà©É 
H,à  »É¥Å ÉyÅ ÉÉ à W ©ÉÉ÷à É §ÉÉNÉ à ùÉNÉ-wºà É{É ÅÖ HÉùiÉ ¥É{Éà 
Uà +{Éà lÉà W ©ÉÉ{É´É§É´É{ÉÉà »É©É«É LÉÉ> X«É Uà.
 V«ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà l«ÉÉÅ »É©É»«ÉÉ Uà. ©ÉÉ÷à W, 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉämÉÒ{Éà ̧ Éàºc ©ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà ~ÉÉ~É 
©ÉÉ{«ÉÖÅ Uà. ©ÉämÉÒ Y´É©ÉÉmÉ ¡Él«Éà ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ HÉà> 
»ÉÉoÉà {É¾Ó.
 Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É Uà 
lÉà W "»´É'{ÉÒ »É©ÉÒ~É X«É Uà. Wà ¥ÉyÉÉoÉÒ qÚù 
oÉÉ«É Uà lÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH X«É Uà +{Éà Wà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH W´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà lÉà W ¥ÉyÉÉoÉÒ 
»É¾WlÉÉoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÒ ¥ÉÉàyÉxÎº÷©ÉÉÅ »Él«É »É©ÉX> 
NÉ«ÉÖÅ. V«ÉÉùà »Él«É +ÅlÉù{Éà »~É¶Éâ Uà l«ÉÉùà 
+Él©ÉÉ{ÉÉà APÉÉe oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 
 V«ÉÉùà HÉà> ~Éù©É »Él«É +Él©ÉÉ{Éà »~É¶ÉÔ 
X«É +{Éà WÉà +Él©ÉÉ ËSÉlÉ{É{ÉÉ DeÉiÉ©ÉÉÅ ClÉùÒ 
X«É lÉÉà +Él©É[ÉÉ{É LÉÒ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉà, ©ÉÊlÉ[ÉÉ{É 
Ê{É©ÉÇ³ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà XÊlÉ»©ÉùiÉ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ 
oÉ> X«É Uà.

 §ÉùlÉ SÉJ´ÉlÉÔ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ{ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò©ÉÉÅoÉÒ 
´ÉÓ÷Ò »ÉùÒ X«É +{Éà +à©É{Éà »Él«É »É©ÉX> X«É. 

 ùÉiÉÒ+Éà, »Éà´ÉHÉà, {ÉNÉùW{ÉÉà ùeÒ ùÂÉÅ 
Uà, ́ ÉÒ{É´ÉÒ ùÂÉÅ Uà. 

 ~ÉÊùiÉÉ©É±ÉKÉÒ xÎº÷ V«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 
Uà l«ÉÉùà W ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÒ ¡É[ÉÉ LÉÒ±Éà Uà. 
 ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ùÉW©É¾à±É Uà, ùÉiÉÒ+Éà Uà, 
+É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ, +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ 
§ÉÉàNÉÉà §ÉÉàNÉ´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ ~ÉiÉ +ÅlÉà +à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É 
¶ÉÖÅ?
 ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ ¾Éà«É, NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ ¾Éà«É, 
NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ ¾Éà«É, ¥ÉyÉÖÅ +{Éà ¥ÉyÉÉ W ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 
WÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ H©ÉÉàÇ{Éà LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ, H©ÉÉàÇ{ÉÉà KÉ«É 
Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ {É ¡ÉNÉ÷Ò +{Éà +à ©ÉÉ÷à{ÉÉ 
¡É«Él{ÉÉà {É H«ÉÉÇ lÉÉà +à W H©ÉÉàÇ ©É{Éà »É©ÉÞÊu{ÉÒ ́ ÉSSÉà 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ §ÉÉàNÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ 
§ÉÉàNÉ{ÉÉ l«ÉÉNÉÒ ¥É{«ÉÉ Uà. »ÉÖLÉ, »ÉÉ©ÉOÉÒ +{Éà 
»É©ÉÞÊu{ÉÒ ́ ÉSSÉà ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ +{ÉÉ»ÉGlÉ ¥É{«ÉÉ Uà. 
+à©É{ÉÉ +Åqù©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÉàyÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà Uà. 

»ÉÅH±~É Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É l«ÉÉùà automa�c 
AlHÞº÷ ¶ÉÉlÉÉ ´Éàq{ÉÒ«É H©ÉÉàÇ{ÉÉà Aq«É oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, 
l«ÉÉùà +¶ÉÉlÉÉ ~ÉiÉ ¶ÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ X«É.

 ùÉX +à©É{ÉÉ »ÉÅH±~É ¡É©ÉÉiÉà ùÉX¶ÉÉ¾Ò 
~ÉÉà¶ÉÉH{Éà l«ÉÉNÉÒ »ÉÉqÉÅ ´É»mÉÉà yÉÉùiÉ HùÒ 
ùÉW©É¾à±É{ÉÉÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ ClÉùÒ{Éà l«ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ 
SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ. 

 ´ÉäùÉN«É lÉÉà +à{Éà W H¾à´ÉÉ«É Wà©ÉÉÅ ùÉNÉ{Éà 
HÉà> »oÉÉ{É {É ¾Éà«É. 

 »É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅH±~É H«ÉÉàÇ +{Éà {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ 
XiÉà +àHq©É ¾³´ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. ¾ä«ÉÉ{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É 
oÉlÉÉÅ W +à©É{Éà NÉÉh {ÉÓqù +É´ÉÒ NÉ>. »É´ÉÉù 
~ÉeÒ {Éà qÉ¾V´Éù ©É÷Ò NÉ«ÉÉà. ¥É³lÉùÉ, ´Éàq{ÉÉ, 
ùÉàNÉ, qÖ&LÉ ¥ÉyÉÖÅ W ©É÷Ò NÉ«ÉÖÅ. ¶ÉùÒù »´É»oÉ oÉ> 
NÉ«ÉÖÅ. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà ~ÉiÉ XÊlÉ»©ÉùiÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ 
+àH x¶«É qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ +{Éà +à©É{ÉÖÅ ©É{É 
Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ. +ùà! +É ¶ÉÖÅ? ¾ÖÅ lÉÉà 
§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ ¾lÉÉà. ©Éá qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ, 
ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÉ HÉùiÉ°~É »É´ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ 
H«ÉÉàÇ ¾lÉÉà, »É´ÉÇ »ÉÅNÉ{ÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ H«ÉÉàÇ ¾lÉÉà +{Éà 
+É §É´É©ÉÉÅ? +É §É´É©ÉÉÅ +É ¾XùÉà ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉ 
©ÉÉà¾©ÉÉÅ £»ÉÉ> NÉ«ÉÉà? ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ 
NÉ«ÉÉà? ùÉW©É¾à±É{ÉÉ KÉÊiÉH »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ¹ÉlÉ 
»ÉÖLÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà? 

 +àH x¶«É +{Éà +É÷±ÉÉà W Ê´ÉSÉÉù. ùÉX+à 
+à W KÉiÉà »ÉÅH±~É HùÒ ±ÉÒyÉÉà Hà WÉà ©ÉÉùÉà ùÉàNÉ 
©É÷¶Éà, +É ¥É³lÉùÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ ©É÷¶Éà lÉÉà ¾ÖÅ »É´ÉÇ »ÉÅNÉ 
~ÉÊùl«ÉÉNÉ HùÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ¶É, 
´É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ ́ É¾à±ÉÒ qÒKÉÉ ±É> ±É>¶É. 
 NÉ©Éà lÉà´ÉÉà §É«ÉÅHù ùÉàNÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà »ÉÉSÉÉ Êq±ÉoÉÒ »ÉÅ«É©É{ÉÉà »ÉÅH±~É 
Hùà lÉÉà lÉà{ÉÉà ùÉàNÉ +´É¶«É ©É÷Ò X«É. 
 V«ÉÉùà »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà +§É«ÉqÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÉà 

»É©ÉW »ÉÉoÉà{ÉÉà
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~ÉiÉ ±ÉÉSÉÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà¶Éà. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HÉà>{ÉÉà 
§ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ. {ÉoÉÒ »ÉNÉÉÅ-»´ÉW{ÉÉà{ÉÉà Hà {ÉoÉÒ 
»ÉÅ~ÉÎnÉ{ÉÉà. +ùà! +É«ÉÖº«É{ÉÉà ~ÉiÉ §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ. 
¾ÖÅ lÉÉà ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ~Éù~ÉÉà÷É{Éà W ©ÉÉùÖÅ Ë»É¾É»É{É ©ÉÉ{ÉÒ 
¥ÉàcÉà ¾lÉÉà, lÉt{É lÉH±ÉÉqÒ <©ÉÉùlÉ ~Éù ©ÉÉùÖÅ 
»ÉÉªÉÉV«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉàcÉà ¾lÉÉà.

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ V«ÉÉùà »ÉÅ«É©É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ 
{ÉÒH²«ÉÉ l«ÉÉùà lÉà©É{Éà HÉà> H¾à{ÉÉùÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ Hà 
+Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à HÅ>H Hù´ÉÖÅ +à W ©ÉÉ{É´É§É´É{ÉÒ 
»ÉÉoÉÇHlÉÉ Uà, »ÉÅ»ÉÉù UÉàe´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà, qÒKÉÉ 
±Éà´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà! +à©É{Éà H¾à{ÉÉùÉà ¾lÉÉà +à©É{ÉÉà 
inner voice!

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ~ÉiÉ ¥ÉÖu ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. 
+à©É{Éà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ¾ÖÅ §ÉÉàNÉ{Éà {ÉoÉÒ 
§ÉÉàNÉ´ÉlÉÉà, §ÉÉàNÉ ©ÉÉùÉà §ÉÉàNÉ ±É> ùÂÉà Uà.

 W à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ »ÉÉ§Å É³Ò+ à UÒ+ à + à W 
§ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉÒ +Åqù©ÉÉÅ Uà. ¥É¾Éù{ÉÉ +´ÉÉW 
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É lÉÉà +Åqù{ÉÉà +´ÉÉW 
»É§Å É³É«É! {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ V«ÉÉù à ùÉW©É¾±à É UÉeà Ò{É à
{ÉÒH²«ÉÉ ¾¶Éà l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ +à©É{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà ¾¶Éà 
Hà ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉ{Éà UÉàeÒ{Éà XB UÖÅ lÉÉà HÉ±Éà ©É{Éà §ÉÉàW{É 
HÉià É +É~É¶É?à  »ÉÚ́ ÉÉ ©ÉÉ÷ à »ÉǺÖ ÉÉ³Ò ~ÉoÉÉùÒ ©É³¶É?à  

 Wà ¥ÉÖu ¥É{Éà Uà lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ §ÉÉàNÉÉàoÉÒ ~Éù 
oÉ> X«É Uà. 

 Wà{ÉÒ +Åqù{ÉÒ ¥ÉÖulÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, Wà{ÉÒ 
+ÅqùoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à W ´«ÉÎGlÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §É´É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ ¶ÉHà. A~Éqà¶É HùlÉÉÅ 
inner voice{ÉÒ +»Éù ´ÉyÉÉùà oÉÉ«É. A~Éqà¶É 
HÉ{É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉà Uà, inner voice ùÉà©É-ùÉà©É©ÉÉÅ 
~É¾ÉàÅSÉà Uà. +àH´ÉÉù Wà{Éà inner voice »ÉÅ§É³É> 
X«É Uà lÉà{Éà ́ ÉäùÉN«É ±ÉÉ´É´ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉelÉÉà, ́ ÉäùÉN«É 
+É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 

¥Éq±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ É»mÉÉà H¬ÉÅoÉÒ +É´É¶Éà? {ÉÉ!
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ l«ÉÉNÉÒ {É¾ÉàlÉÉ, ́ ÉäùÉNÉÒ ¾lÉÉ. 
V«ÉÉùà +Åqù{ÉÉà ´ÉäùÉN«É XNÉà Uà l«ÉÉùà 
¥É¾Éù©ÉÉÅ HÉà> Ê´ÉH±~É +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à W, 
l«ÉÉNÉ HùlÉÉÅ ´ÉäùÉN«É{ÉÖÅ ©É¾n´É ´ÉyÉÉùà Uà. 
l«ÉÉNÉÒ WÉà ́ ÉäùÉNÉÒ {É ¥É{Éà lÉÉà lÉà{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ HÉà> 
value ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ. ¥É¾Éù{ÉÉ l«ÉÉNÉ »ÉÉoÉà 
+qÅ ù{ÉÉ à ´Éùä ÉN«É ~ÉiÉ W°ùÒ U.à  ´É¶à É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉ{Ç É 
»ÉÉoÉà ´ÉÞÎnÉ{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ~ÉiÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà.  
{ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ©É¾ÉÊ§ÉÊ{ÉºJ©ÉiÉ{ÉÒ +Hà  +à́ ÉÒ «ÉÉmÉÉ+ à
{ÉÒH²«ÉÉ ¾lÉÉ Wà ~ÉÚiÉÇÊ´ÉùÉ©É lÉù£ WlÉÒ ¾lÉÒ. 

 +©à É{ÉÉ Å 69 JÉeà ÉJÉeà Ò »ÉÉNÉùÉ~à É©É{ÉÉ Å ©ÉÉ¾à {ÉÒ«É 
H©ÉÉàÇ{ÉÉà KÉ«É oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +à÷±Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 
¡ÉNÉ÷lÉÒ ASSÉlÉ©É +Él©Éq¶ÉÉ+Éà, AVW´É±É 
~ÉÊùiÉÊlÉ+Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉàÊùlÉ HùlÉÒ 
¾lÉÒ. +à÷±Éà lÉà+Éà ©ÉÉmÉ ¶ÉùÒùoÉÒ ©É¾à±É{ÉÒ ¥É¾Éù 
{É¾ÉàlÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà, ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà, 
§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ{Éà {ÉÒH²«ÉÉ ¾lÉÉ. 
 l«ÉÉNÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà qÒKÉÉ! qÒKÉÉ ¶ÉÖÅ Uà? 
»ÉÅ»ÉÉùÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ{ÉÉà l«ÉÉNÉ +à qÒKÉÉ Uà. 
»ÉÉÅ»ÉÉÊùH ~ÉÊùiÉÊlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ +à qÒKÉÉ Uà. 

 64 ¾Xù ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ +{Éà 96 
HùÉàe{ÉÖÅ ~ÉÉ«Éq³ yÉùÉ´ÉlÉÉ SÉJ´ÉlÉÔ »ÉªÉÉ÷ Wà´ÉÉ 
»ÉKÉ©É ùÉW´ÉÒ{Éà ~ÉiÉ Wà ©ÉÉNÉÇ HÊc{É ±ÉÉNÉà +à´ÉÉà 
H~ÉùÉà ¾Éà«É Uà »ÉÅ«É©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ!
 l«ÉÉNÉ lÉÉà Y´Éà +{ÉÅlÉHÉ³©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÒ ´ÉÉù 
H«ÉÉàÇ Uà, ~ÉiÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ qÒKÉÉ wÉùÉ UÉàe¬ÖÅ ¶ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ? Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ lÉà W UÉàe¬ÖÅ ¾lÉÖÅ. W{©É 
~É¾à±ÉÉÅ Wà ¾lÉÖÅ {É¾Ó +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ Wà ¾¶Éà {É¾Ó 
lÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà +à HÅ> l«ÉÉNÉ {É H¾à´ÉÉ«É. 
+à÷±Éà ́ É»lÉÖ{ÉÉà l«ÉÉNÉÒ ©ÉÉmÉ l«ÉÉNÉÒ W ù¾à Uà, 
V«ÉÉùà +É»ÉÎGlÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉÒ ´ÉäùÉNÉÒ ¥É{Éà Uà. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ, ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ, 
´ÉÞÎnÉ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà ´ÉäùÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. 
´ÉäùÉNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ +à »ÉÉSÉÒ qÒKÉÉ Uà +{Éà +à{Éà W 
©É¾ÉÊ§ÉÊ{ÉºJ©ÉiÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. 
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ́ Éùä ÉNÉÒ ¥É{ÉÒ{É à ©É¾ÉÊ§ÉÊ{ÉºJ©ÉiÉ{ÉÉ 
©ÉÉNÉ â {ÉÒH²«ÉÉ ¾lÉÉ, ~ÉiÚ É Ç ùÒlÉ à ©ÉGÖ lÉ oÉ>{É à {ÉÒH²«ÉÉ 
¾lÉÉ. ©É¾à±É UÉàeÒ{Éà WNÅ É±É{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£ +Hà ÉlÅ É 
»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉ,à  »´É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ +ÉHÉÅKÉÉ 
»ÉÉoÉà {ÉÒH²«ÉÉ ¾lÉÉ. 

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ +à qÒKÉÉ Uà. qÒKÉÉ{ÉÉ +É ©ÉÉNÉÇ 
~Éù +É´É´ÉÖÅ, »ÉÅ«É©É{ÉÉ +É ~ÉÅoÉ ~Éù +É´É´ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ 
HÊc{É Uà. +{ÉÅlÉÉ ~ÉÖi«É{ÉÉà «ÉÉàNÉ +{Éà ¡É¥É³ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà qÒKÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ 
+´ÉÉ«É, Hà©É Hà, +É »Él«É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, +É 
~Éù©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉW¥É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 
+{Éà »É©ÉlÉÉ WÉà>+à. 

 +à ©ÉI©É~ÉiÉà +à©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ 
ùÂÉ Uà. l«ÉÉÅ W ù»lÉÉ©ÉÉÅ +à©É{Éà qà´É±ÉÉàH{ÉÉ 
qà´Éà{r ¶ÉJà{rqà´É ¦ÉÉÁiÉ{ÉÖÅ °~É ±É>{Éà »ÉÉ©Éà ©É³à 
Uà. +à©É{ÉÒ ´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò°~É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà 
~ÉÚUà Uà +{Éà {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ +à©É{Éà ́ ÉäùÉN«É-{ÉÒlÉùlÉÉ 
Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH ¡Él«ÉÖnÉù +É~Éà Uà.

veceeefce  meb³ececed

Jeboeefce   Jewjei³eced
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 ¾à ùÉW{É & WÖ+Éà lÉÉà LÉùÉ! lÉ©ÉÉùÒ 
~ÉÉU³ Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà ùeÒ ùÂÉ Uà, qÖ&LÉÒ 
oÉ> ùÂÉ Uà. ¶ÉÖÅ HÉà>{Éà qÖ&LÉÒ HùÒ{Éà qÒKÉÉ 
±É>{Éà ~ÉÉàlÉà »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à »´ÉÉoÉÇ {É H¾à´ÉÉ«É?

 l«ÉÉNÉ +à »ÉÉ©ÉÉ{«É +´É»oÉÉ Uà, ~ÉiÉ +à 
l«ÉÉNÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà [ÉÉ{É{ÉÉà »É©É{´É«É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà 
lÉà l«ÉÉNÉ ́ ÉäùÉN«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. 

 ¾à Ê´É¡É! »ÉÉÅ§É³Éà. ©ÉÉùÒ +É Ê©ÉÊoÉ±ÉÉ 
{ÉNÉùÒ©ÉÉÅ +àH LÉÚ¥É W Ê´É¶ÉÉ³ +{Éà »Éù»É ´ÉÞKÉ 

 Wä{É yÉ©ÉÇ l«ÉÉNÉ +{Éà ́ ÉäùÉN«É{ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà.

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà V«ÉÉùà »É©ÉX«É X«É Uà Hà 
"+àH©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà +{ÉàH©ÉÉÅ +¶ÉÉÅÊlÉ Uà, l«ÉÉùà lÉà 
»É´ÉÇ »ÉÅNÉ ~ÉÊùl«ÉÉNÉ HùÒ »ÉÅ«É©É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +É´Éà Uà. 
+É´ÉÉ »ÉKÉ©É +{Éà »É©ÉÞu ùÉWÌºÉ ¥ÉyÉÖÅ W l«ÉÉNÉÒ 
l«ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ {ÉÒH³à Uà, l«ÉÉùà +ÉLÉÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ 
´ÉÉlÉ £à±ÉÉ> X«É Uà. {ÉNÉù©ÉÉÅ càù càù SÉSÉÉÇ oÉÉ«É 
Uà Hà ùÉX+à ©É¾à±É{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉàÇ, ùÉX+à 
ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉàÇ, ùÉX+à »ÉÖLÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ 
H«ÉÉàÇ. ¥ÉyÉÉ ùeà Uà. HÉà> ©É{ÉÉ´Éà Uà. HÉà> W´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ~ÉÚUà Uà. lÉÉà ¥ÉÒY lÉù£ qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´Éà{r 
¶ÉJà{r{Éà ~ÉiÉ ¡ÉüÉ oÉÉ«É Uà. ùÉX ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
l«ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ X«É Uà? +à©É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hà´ÉÉà Uà? 
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à qÒKÉÉ ±É> ùÂÉ Uà? ùÉX{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò 
Hù´ÉÉ ¶ÉJà{r »ÉÉä©«É ¦ÉÉÁiÉ{ÉÖÅ °~É yÉÉùiÉ HùÒ 
~ÉÞo´ÉÒ±ÉÉàH©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ LÉÚ¥É W Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ 
W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ xh ©É{ÉÉà¥É³ »ÉÉoÉà ©ÉÉä{É§ÉÉ´Éà 
+àH +àH Hq©É +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ùÂÉ Uà. ~ÉÉU³ 
ùÉiÉÒ+Éà, »Éà´ÉHÉà +{Éà ¡ÉX ùeÒ ùÂÉÅ Uà. l«ÉÉÅ 
¦ÉÉÁiÉ ùÉX{ÉÒ »É©ÉKÉ C§ÉÉ ù¾Ò ¡ÉüÉ Hùà Uà & 

 

¾lÉÖÅ. SÉäl«É´ÉÞKÉ »É©ÉÉ{É ¾lÉÖÅ. +à©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ 
eÉ³Ò+Éà, ±ÉÒ±ÉÉU©É ~ÉÉÅqeÉÅ+Éà +{Éà £³Éà ¾lÉÉÅ. 
+à©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ«Éà XlÉ{ÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ³É 
¥ÉÉÅy«ÉÉ ¾lÉÉ. +à©ÉÉÅ +à{ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ-{ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉSSÉÉ+Éà 
+É{ÉÅqoÉÒ ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ, eÉ³Ò+Éà ~Éù ]Ú±ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ 
+{Éà ©ÉÒcÉÅ ©ÉÒcÉÅ £³Éà SÉÉÅSÉ ©ÉÉùÒ{Éà LÉÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
¥ÉyÉÉÅ LÉÖ¶É +{Éà ¡É»É{{É ¾lÉÉÅ.
 +àH Êq´É»É WÉàùqÉù ́ ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÖÅ +É´«ÉÖÅ +{Éà 
´ÉÞKÉ ~ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ. ´ÉÞKÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉyÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉ 
©ÉÉ³É ~ÉiÉ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ. ¥ÉyÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà ùe´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉÅ, qÖ&LÉÒ qÖ&LÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉÅ. 

 ¾à ¦ÉÉÁiÉ! ~ÉKÉÒ+Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ùelÉÉÅ 
¾lÉÉÅ? +à©É{Éà ¶Éà{ÉÖÅ qÖ&LÉ ¾lÉÖÅ? ́ ÉÞKÉ{ÉÉ ~Ée´ÉÉ{ÉÖÅ Hà 
©ÉÉ³É lÉÚ÷´ÉÉ{ÉÖÅ?
 qùàH ùeà Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ{Éà HÉùiÉà !
 ~ÉKÉÒ+Éà{Éà ´ÉÞKÉ ~Ée´ÉÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ {É ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ 
¾´Éà +©Éà H¬ÉÅ W>¶ÉÖÅ? +©ÉÉùÉ ©ÉÉ³É H¬ÉÅ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ? +©ÉÉùÖÅ »oÉÉ{É SÉÉ±«ÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ, +©Éà 

 WNÉlÉ{ÉÉà Ê{É«É©É Uà, lÉ©Éà »´ÉÉoÉÇ ~ÉÚùÉà HùÉà 
lÉÉà »ÉÉoÉ +É~Éà +{Éà lÉ©Éà »´ÉÉoÉÇ ~ÉÚùÉà {É HùÉà lÉÉà 
lÉ©É{Éà +{ÉÉoÉ Hùà.

 lÉ©à É ¾ à ¦ÉÉÁiÉ! +É +ÉLÉÒ {ÉNÉùÒ ~ÉiÉ 
©ÉÉùÉ l«ÉÉNÉ{Éà HÉùiÉà {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà 
+à©É{Éà Wà »ÉÖLÉ ©É³lÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à »ÉÖLÉ ¾´Éà {É¾Ó 
©É³à +à{ÉÖÅ qÖ&LÉ Uà +{Éà +à qÖ&LÉ{ÉÉ HÉùiÉà +à 
ùeÒ ùÂÉ Uà. 

 ´ÉÞKÉ ~Ée¬Ö +à{ÉÖÅ qÖ&LÉ {ÉoÉÒ, ©ÉÉ³É lÉÚ÷¬É 
+à{ÉÖÅ qÖ&LÉ Uà. 

+¶ÉùiÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ +à{ÉÖÅ qÖ&LÉ ¾lÉÖÅ.

 HÉà> ́ «ÉÎGlÉ qÚù WlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà +à{ÉÉ qÚù 
W´ÉÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ ¾Éà«É Hà +à ~ÉÉ»Éà ¾lÉÒ +{Éà Wà ©É³lÉÖÅ 
¾lÉÖÅ lÉà ¾´Éà {É¾Ó ©É³à lÉà{ÉÖÅ qÖ&LÉ ¾Éà«É!
 lÉ©Éà Wà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©Éà³É©ÉÉÅ ù¾Éà UÉà lÉà 
»{Éà¾{ÉÉà ©Éà³Éà Uà Hà »´ÉÉoÉÇ{ÉÉà ©Éà³Éà? 
 »ÉÅ»ÉÉù{Éà »{Éà¾{ÉÉà ©Éà³Éà ©ÉÉ{É´ÉÉà +à ¥É¾Ö 
©ÉÉà÷Éà ¨É©É Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©Éà +{ÉÖHÚ³ UÉà l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ lÉà +{ÉÖHÚ³ Uà, ¥ÉÉHÒ HÉà> HÉà>{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

 ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É{ÉÒ ´ÉyÉÉùà ËSÉlÉÉ ¾ÉàlÉÒ 
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +à{ÉÉ W´ÉÉoÉÒ +©ÉÉùÖÅ »ÉÖLÉ UÒ{É´ÉÉ> 
X«É Uà +à{ÉÒ ËSÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà 
´«ÉÎGlÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ©ÉÉ÷à {É¾Ó, »´É ©ÉÉ÷à ùeà Uà. 

 {ÉÊ©É ùÉX ¥ÉyÉÖÅ l«ÉÉNÉÒ qÒKÉÉ ±Éà Uà +à{ÉÖÅ 
qÖ&LÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +à ùÉX lÉùÒHà ¾lÉÉ l«ÉÉùà Wà 
»ÉÖLÉ»ÉNÉ´ÉelÉÉ ©É³lÉÒ ¾lÉÒ, Wà §ÉÉàNÉÊ´É±ÉÉ»É 
~ÉÉàºÉÉlÉÉ ¾lÉÉ, Wà {«ÉÉ«É ©É³lÉÉà ¾lÉÉà, +à©É{ÉÉ 
HÉùiÉà Wà ¥ÉyÉÖÅ ©É³lÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà ¾´Éà {É¾Ó ©É³à +à 
´ÉÉlÉoÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà qÖ&LÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +à{ÉÖÅ ùe´ÉÖÅ 
+É´Éà Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ
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 +[ÉÉ{Éq¶ÉÉ{Éà HÉùiÉà ±ÉÉàHÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà 
strong ©ÉÉ{Éà Uà, ~ÉiÉ V«ÉÉùà »´ÉÉoÉÇ ~ÉÉàºÉÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ l«ÉÉùà lÉà W »ÉÅ¥ÉÅyÉ wrong oÉ> X«É Uà. 
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ùÉiÉÒ 
+àH ¾Éà«É Hà +àH ¾Xù, NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ »ÉÉùÒ 
±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É Hà ©ÉÉùÒ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ +ÅlÉà lÉÉà 
UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ W Uà. +É ùÉW©É¾à±É NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà ̧ Éàºc 
¾Éà«É Hà best ¾Éà«É, +àH {Éà +àH Êq´É»É lÉÉà LÉÅeàù 
oÉ´ÉÉ{ÉÉà W Uà. ùÉX{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ +Ê{Él«ÉlÉÉ 
»É©ÉX> NÉ> ¾lÉÒ. +ÉWà Wà §É´«É ±ÉÉNÉà Uà, 
HÉ±Éà lÉà §É«ÉÅHù ~ÉiÉ ±ÉÉNÉÒ ¶ÉHà Uà. ©É¾à±É ~ÉiÉ 
LÉÅeàù oÉ> ¶ÉHà Uà +{Éà ©É¾à±É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ´ÉÉ³É ~ÉiÉ 
LÉÅeàù oÉ> ¶ÉHà Uà. LÉÅeàù oÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉùà ©ÉÉùÖÅ 
HÅ>H HùÒ ±Éà´ÉÖÅ Uà.

 ¥ÉyÉÉ »ÉÅ«É©É {É ±É> ¶ÉHà, ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ »´ÉÉoÉÇ{ÉÒ »É©ÉW +É´ÉÒ X«É lÉÉà 
»ÉÅ»ÉÉù A~Éù{ÉÒ ~ÉHe +ÉàUÒ oÉ> X«É. »ÉÅ»ÉÉù 
A~Éù{ÉÒ ~ÉHe +ÉàUÒ oÉÉ«É lÉÉà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÉàÇ 
+ÉàUÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«É. »ÉÅ«É©É §É±Éà {É ±É> ¶ÉHÉ«É, ~ÉiÉ 
V«ÉÉÅ ¾Éà>+à l«ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ù¾Ò+à lÉÉà ~ÉiÉ 
©ÉÉ{É´É§É´É »ÉÉoÉÇH oÉ> X«É. 
 qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´Éà{r H¾à Uà, ùÉW{É! +àH 
´ÉÉù ~ÉÉUÖÅ ´É³Ò{Éà lÉÉà WÖ+Éà. lÉ©Éà Wà ©É¾à±É{Éà 
UÉàeÒ{Éà {ÉÒH²«ÉÉ UÉà lÉà©ÉÉÅ §É«ÉÅHù +ÉNÉ ±ÉÉNÉÒ 
Uà. lÉ©ÉÉùÉà §É´«É ùÉW©É¾à±É ¥É³Ò ùÂÉà Uà +{Éà 
lÉ©Éà +É©É ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ùÂÉÅ UÉà. ¶ÉÖÅ +É 

 »ÉÅ«É©É +à{Éà W ùÖSÉà Uà Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÉ 
»´ÉÉoÉÇ{Éà »É©ÉY X«É Uà. »ÉÅ«É©É +à{Éà W 
»É©ÉX«É Uà Wà{Éà »´É ©ÉÉ÷à, »´É +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 
©ÉÉ÷à +{Éà "»´É'{ÉÉ PÉù ©ÉÉ÷à +ÅqùoÉÒ »É©ÉW 
¡ÉNÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 

 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà> »´ÉW{É ±ÉÉNÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
»ÉÉyÉHq¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É.

 Wà ~ÉÊùOÉ¾{Éà UÉàeà lÉà »ÉÉyÉÖ Uà, Wà 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ»ÉÉùÒ+Éà{ÉÉÅ connec�on 

~ÉiÉ UÉàeà lÉà »ÉÉyÉÖ Uà. »ÉÉyÉÖ{ÉÉÅ HÉà> »ÉNÉÉÅ {É ¾Éà«É.

 ¶ÉJà{r {ÉÊ©É ùÉX{Éà Ê~ÉNÉ³É´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É 
Hùà Uà, ¾à ùÉW{É! ©É¾à±É©ÉÉÅ ¥É³{ÉÉùÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ 
W´É ÅÖ WÉ>à + à {É?à  ¶É ÅÖ + à lÉ©ÉÉùÒ £ùW {É H¾à́ ÉÉ«É? 

 ¥É¾ÉùoÉÒ ~ÉqÉoÉÇ UÚ÷´ÉÉ +à +±ÉNÉ ́ É»lÉÖ Uà 
+{Éà +ÅqùoÉÒ ~ÉqÉoÉÇ ¡Él«Éà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ UÚ÷´ÉÒ +à 
+±ÉNÉ Uà. {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉÅ ~ÉqÉoÉÇ +{Éà +É»ÉÎGlÉ 
¥ÉÅ{Éà UÚ÷Ò NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 

 Wà ¥É³à Uà lÉà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà Wà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ 
lÉà{ÉÒ ©É{Éà ~Éù´ÉÉ {ÉoÉÒ. Wà UÉàe¬ÖÅ lÉà UÚ÷¬ÖÅ, +à{ÉÉ 
©ÉÉ÷à ~ÉÉUÖÅ ́ É³Ò{Éà WÖ+à lÉà ́ ÉÒù {É H¾à´ÉÉ«É. 

lÉ©É{Éà ¶ÉÉà§Éà Uà? 
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ lÉÉà xh ´ÉäùÉNÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. +à ~Éù©É ´ÉäùÉNÉÒ {ÉÊ©É W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà, ¾à 
Ê´É¡É! Wà ¥É³à Uà lÉà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ, Wà ©ÉÉùÖÅ Uà lÉà 
H¬Éùà«É ¥É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ.

 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ connec�on Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
reac�on Uà +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ reac�on Uà l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ {ÉoÉÒ. V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù 
»ÉÉoÉà{ÉÉ connec�on UÚ÷à Uà l«ÉÉùà W 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà.

 »ÉÅ«É©É ¶ÉÖÅ Uà? ~ÉÊùOÉ¾»ÉÅ[ÉÉ{ÉÉà l«ÉÉNÉ lÉà 
»ÉÅ«É©É Uà +{Éà +É´ÉÉà »ÉÅ«É©É ¾lÉÉà {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉà. 
©ÉÉ÷à W, +à©É{ÉÉ qùàH W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É 
{ÉÒlÉùlÉÉà ¾lÉÉà.

lÉ©ÉÉùà +à{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ ±Éà´ÉÒ WÉà>+à {Éà?

 +à ©É¾à±É lÉÉà ¶ÉÖÅ, +É qà¾ °~ÉÒ ©É¾à±É{Éà ~ÉiÉ 
+ÉNÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà ~ÉiÉ ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, Wà ¥É³à Uà lÉà 
¾ÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà Wà ¾ÖÅ UÖÅ lÉà ¥É³lÉÉà {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ lÉÉà qà¾oÉÒ 
Ê§É{{É +Él©ÉÉ UÖÅ. 

 Wà{Éà »´ÉW{É{Éà WÉà>{Éà +ÉÅLÉ©ÉÉÅ SÉ©ÉH {É 
+É´Éà lÉà W ÊW{É¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ SÉ©ÉHÒ ¶ÉHà. 

 ù¾Ò ´ÉÉlÉ +à©É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³{ÉÒ, lÉÉà ©ÉÉùÒ 
£ùW lÉÉà +à©É{Éà H©ÉÉàÇ{ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
Uà, +à©É{ÉÉ qà¾{Éà {É¾Ó. +à©É{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà +à©É{Éà UÉàe¬ÉÅ Uà 
+à÷±Éà +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +iÉNÉ©ÉÉà Uà. 

 ùÉW{É W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà, lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà ¾ÖÅ 
ùÉX UÖÅ +à÷±Éà lÉà+Éà ©ÉÉùÒ ùÉiÉÒ Uà, ~ÉiÉ ¾à 
Ê´É¡É! V«ÉÉÅ ¾ÖÅ W ùÉX {ÉoÉÒ lÉÉà ©ÉÉùà ùÉiÉÒ 
H¬ÉÅoÉÒ ¾Éà«É? WÉà ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ lÉÉà ¶ÉÖÅ +Él©ÉÉ{Éà 
HÉà> ùÉiÉÒ ¾Éà«É? +{Éà Wà{Éà ùÉiÉÒ ¾Éà«É lÉà 
H¬Éùà«É +Él©ÉÉ {É ¾Éà«É!

 ´É»lÉÖ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉÒ +à l«ÉÉNÉÒ {ÉoÉÒ, 
§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉÒ +à ©É¾Él«ÉÉNÉÒ Uà. 

veceeefce  meb³ececed

Jeboeefce   Jewjei³eced
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©ÉÉNÉàÇ SÉÉ±ÉlÉÉÅ Wà PÉù Hà ¡ÉÉ»ÉÉq ¥ÉÉÅyÉà Uà,
lÉà LÉùàLÉù...

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÅ¶É«ÉW{ÉH Ê»oÉÊlÉ C§ÉÒ Hùà Uà.
LÉùÒ ùÒlÉà V«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà W´ÉÖÅ Uà,

l«ÉÉÅ W »oÉÉ«ÉÒ PÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à.

mebme³eb Keueg mees kegÀCeF,
pees ceiies kegÀCeF Iejb~

pelLesJe ieblegefce®ísppee,
lelLe kegÀJJesppe meeme³eb~~

»ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù - ©ÉÖÅ¥É> 

-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 9
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~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà, JÉàyÉ, ©ÉÉ{É,
©ÉÉ«ÉÉ +{Éà ±ÉÉà§É lÉoÉÉ +Él©ÉÉ (©É{É), 
+É ¥ÉyÉÉÅ{Éà YlÉ´ÉÉ qÖºHù Uà,
UlÉÉÅ +àH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà YlÉÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ
+à ¥ÉyÉÉÅ{Éà YlÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

Hebef®ebefo³eeefCe keÀesnb,
ceeCeb cee³eb lensJe ueesnb ®e~
ogppe³eb ®esJe DeHHeeCeb,
meJJeb DeHHes efpeS efpe³eb~~

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ ùÉWÖ§ÉÉ> NÉÉÅeÉ±ÉÉ±É ¶Éàc ~ÉÊù´ÉÉù, PÉÉ÷HÉà~Éù - ©ÉÖÅ¥É>

-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 9
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Wà©É »É©É«Éà-»É©É«Éà lÉ©ÉÉùÉà SÉ¾àùÉà ¥Éq±ÉÉ«É lÉà©É 
»É©É«Éà-»É©É«Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉÅ ©É¾ÉàùÉÅ ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ> 
¶ÉHà Uà. 
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{É à »É©ÉX> NÉ«ÉÖ Å Hà Wà 
»ÉÅ»ÉÉù°~ÉÒ LÉÒù{ÉÖÅ +{ÉÅlÉÉ lÉÒoÉÈHùÉà+à ´É©É{É H«ÉÖÈ 
Uà +à{Éà W ¾ÖÅ +ÉW »ÉÖyÉÒ SÉÉ÷lÉÉà ¾lÉÉà.

 +É »Él«É +ÉWà {É »É©ÉX«É lÉÉà HÉ±Éà lÉÉà 
»É©ÉW´ÉÖÅ W ~Ée¶Éà. Wà HÉ±Éà »É©ÉX´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà{Éà Wà 
+ÉWà »É©ÉY X«É Uà lÉà W +Él©ÉH±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉÒ 
¶ÉHà Uà. {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +É 
©É¾à±É, +É ùÉiÉÒ+Éà, +É ¡ÉX Wà{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ 
UÖÅ lÉà HÉ±Éà ¥ÉÒX{ÉÉÅ {É¾Ó oÉÉ«É +à{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà 
{ÉoÉÒ. +É ¶ÉùÒù{Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ »ÉÉSÉ´«ÉÖÅ, UlÉÉÅ 
+à©ÉÉÅ ùÉàNÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. ©ÉÉùà ¾´Éà +à´ÉÉà qà¾ 
yÉÉùiÉ Hù´ÉÉà Uà Wà H¬Éùà«É ¥ÉNÉeà {É¾Ó, Wà 
H¬Éùà«É UÉàe´ÉÉà {É ~Éeà. ©ÉÉùà ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà {É¾Ó, 
NÉÖiÉÉà{ÉÉà qà¾ yÉÉùiÉ Hù´ÉÉà Uà. 
 

 V«ÉÉÅ ~É³ ~ÉUÒ{ÉÉà §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ 
+É~ÉiÉà ´ÉºÉÉàÇ {Éà ´ÉºÉÉàÇ{ÉÖÅ status C§ÉÖÅ HùÒ+à 
UÒ+à. +É÷±ÉÒ +¶ÉÉ¹ÉlÉlÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà H«ÉÉà 
§ÉùÉà»ÉÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÉà ̈ É©É HùÉ´Éà Uà?

 »É©ÉWÖ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
oÉÉ«É +{Éà +iÉ»É©ÉWÖ{Éà +à©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
oÉÉ«É. +iÉ»É©ÉWÖ lÉÉà ~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ ù¾à +{Éà ¥ÉÒX{Éà 
~ÉiÉ +ÉOÉ¾ HùÒ{Éà +à©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà. 
Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ[É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ 
{ÉÒH³à±ÉÉ ¶É¥qÉà Uà&

 H¬Éùà H> ´ÉÒW³Ò HÉà{ÉÉ ~Éù ~Éeà HÅ> W 
{ÉIÒ {ÉoÉÒ. 

 »ÉÅ»ÉÉù KÉiÉ{ÉÖÅ Î»©ÉlÉ +É~Éà +{Éà ´ÉºÉÉàÇ{ÉÖÅ 
ùÖq{É +É~Éà.

 «ÉÖu{ÉÉ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÒ lÉÉà~É{ÉÉ {ÉÉ³SÉÉ©ÉÉÅ 
SÉH±ÉÒ ©ÉÉ³Éà ¥É{ÉÉ´Éà +{Éà Ê´ÉSÉÉùà Hà ́ ÉÉ¾! ¾ÖÅ Hà´ÉÒ 
»É±ÉÉ©ÉlÉ WN«ÉÉ+à UÖÅ. Hà´ÉÒ ±ÉÉNÉà? +É SÉH±ÉÒ{ÉÖÅ 
+[ÉÉ{É Uà.

 §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, lÉÉùÉà ©ÉÉà¾ +à W lÉÉùÉà 
¨É©É Uà. lÉÉùÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ W lÉ{Éà 
§ÉùÉà»ÉÉ{ÉÉà ¨É©É HùÉ´Éà Uà. ¶ÉÖÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉ«ÉÖÅ 
+à´ÉÖÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ oÉÉàeÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? +É 
§ÉùÉà»ÉÉà W ́ «ÉÎGlÉ{Éà ùÉà´ÉeÉ´Éà Uà.

 NÉ÷ù{ÉÉà UÉ«ÉÉà +{Éà HÉq´É{ÉÒ cÅeH »É©ÉWÖ{Éà 
»ÉÖLÉÒ Hùà Hà ©ÉÚLÉÇ{Éà »ÉÖLÉÒ Hùà? {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà ~ÉiÉ 
»É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ©É¾à±É{ÉÖÅ »ÉÖLÉ +{Éà 
ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉà ¡Éà©É NÉ÷ù{ÉÉà UÉ«ÉÉà +{Éà HÉq´É{ÉÒ 
cÅeH Wà´ÉÉÅ Uà.

 lÉà{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ Hà NÉ©Éà lÉà KÉiÉà lÉÉà~É©ÉÉÅoÉÒ 
NÉÉà³Éà UÚ÷Ò ¶ÉHà Uà +{Éà lÉà{ÉÉà ©ÉÉ³Éà ´ÉàùÊ´ÉLÉàù 
oÉ> ¶ÉHà Uà. 

 qÒKÉÉ +à÷±Éà <SUÉ+Éà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ! <SUÉ 
V«ÉÉùà W{©Éà Uà l«ÉÉùà qÒKÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà. qÒKÉÉ 
V«ÉÉùà W{©Éà Uà l«ÉÉùà <SUÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà. 

 »É©«ÉNq¶ÉÇ{É ¡ÉNÉ÷à Uà l«ÉÉùà ´Éä§É´É ´É©É{É 
±ÉÉNÉà Uà, V«ÉÉùà Ê©Éo«ÉÉq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ´É©É{É ´Éä§É´É{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É HùÉ´Éà Uà. {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÒ Wà©É »ÉÅ«É©É{ÉÉ 
©ÉÉNÉâ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉä§ÉÉN«É ¥ÉyÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
»ÉÅ«É©É +à qà¾{ÉÒ process {ÉoÉÒ, +Él©ÉÉ{ÉÒ 
process Uà. «É©É +à÷±Éà ¶ÉùÒù ~Éù control 
+{Éà »ÉÅ«É©É +à÷±Éà "»´É' ~Éù control!

 V«ÉÉùà »Él«É{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉNÉ÷à Uà l«ÉÉùà 
»ÉÅ»ÉÉù ´É©É{ÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà 
Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »Él«É{ÉÒ »É©ÉW {ÉoÉÒ lÉà{Éà »ÉÅ»ÉÉù 
´Éä§É´ÉoÉÒ ~ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ±ÉÉNÉà Uà. 

 »ÉÅ«É©É +à÷±Éà ´ÉÞÎnÉ+Éà{Éà ¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÒ 
process.

 Ê§ÉLÉÉùÒ{Éà +ÉLÉÉà Êq´É»É LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {É ©É²«ÉÖÅ 
+à÷±ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ lÉàiÉà A~É´ÉÉ»É H«ÉÉàÇ H¾à´ÉÉ«É? 
qÖHÉ{É©ÉÉÅ PÉùÉHÒ ´ÉyÉÉùà ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà ¶Éàc +àH 
W �me W©Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ +àHÉ»ÉjÅ H«ÉÖÈ 
H¾à´ÉÉ«É?

 +àH ©ÉWÚù ´ÉW{ÉqÉù NÉÚiÉÒ DSÉHÒ{Éà +àH 
NÉÉ©ÉoÉÒ ¥ÉÒWà NÉÉ©É X«É Uà, +à{ÉÉ ¶ÉùÒù{Éà Hº÷ 
+É~Éà Uà. lÉÉà ¶ÉÖÅ +à »ÉÅ«É©ÉÒ H¾à´ÉÉ¶Éà? {ÉÉ! Hà©É Hà, 
+à qà¾oÉÒ HùÒ ùÂÉà Uà, ©É{ÉoÉÒ {É¾Ó. +à{ÉÖÅ ±ÉK«É 
»´ÉÉoÉÇ Uà, °Ê~É«ÉÉ H©ÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

 »ÉÅ«É©É©ÉÉNÉâ {ÉÒH³à±ÉÉ {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉ 

 Wà©ÉÉÅ lÉ{É{ÉÒ ÊJ«ÉÉ{ÉÉà §ÉÉù ©É{É{Éà {É ±ÉÉNÉà 
lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅ«É©É!

 Wà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ {ÉÉ©É{ÉÖÅ HÉà> lÉn´É <SU´ÉÉ 
«ÉÉàN«É {É ù¾à lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É qÒKÉÉ Uà. 

»ÉÅ»ÉÉù
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 ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÉ +ÉÅlÉÊùH ¶ÉmÉÖ+Éà ~Éù Ê´ÉW«É 
©Éà³´É´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉà UÖÅ; ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 
Ë¾»ÉÉ, WÚc, SÉÉàùÒ, +¦ÉÁ +{Éà ~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÉà ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùà ¾´Éà 
¥É¾Éù{ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà ~Éù Ê´ÉW«É {ÉoÉÒ ©Éà³´É´ÉÉà, 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà, ¾à Ê´É¡É! 
ùÉV«É{ÉÒ £ùlÉÉ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ ÊH±±ÉÉ ¥ÉÉÅyÉÒ¶É Hà 
NÉ©Éà lÉà´ÉÉà ©ÉW¥ÉÚlÉ HÉà÷ ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É, +ÉW {É¾Ó lÉÉà 
HÉ±É +à lÉÚ÷Ò W W¶Éà. +à H¬Éùà LÉÅeàù ¥É{ÉÒ W¶Éà 
+à{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ. Ê©ÉÊoÉ±ÉÉ{ÉNÉùÒ lÉÉà 
+¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà, V«ÉÉùà ©ÉÉùÒ +Él©É{ÉNÉùÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉ 
Uà. ©ÉÉùà +à{ÉÖÅ ùKÉiÉ Hù´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÉ ùKÉiÉ ©ÉÉ÷à +Él©ÉÉ{ÉÒ £ùlÉÉ KÉ©ÉÉ, 
{ÉªÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ 
ÊH±±ÉÉ+Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Uà WàoÉÒ JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, 
±ÉÉà§É, ùÉNÉ, wàºÉ, H~É÷, >º«ÉÉÇ Wà´ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà 
H¬Éùà«É +Åqù ¡É´Éà¶ÉÒ {É ¶ÉHà. ©ÉÉùà +à´ÉÖÅ »ÉÖùÊKÉlÉ 
¥É{É´ÉÖÅ Uà WàoÉÒ +´ÉNÉÖiÉÉà°~ÉÒ ¶ÉmÉÖ+Éà H¬Éùà«É 
©É{Éà ¾ùÉ´ÉÒ {É ¶ÉHà +{Éà lÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ ̧ ÉuÉ{ÉÉ 
HÉà÷{Éà LÉÚ¥É W ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà Uà. 

»ÉÅ«É©É{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò Hù´ÉÉ qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà±ÉÉ 
qà´ÉÉà{ÉÉ <{r ¶ÉJà{r ¡ÉüÉ Hùà Uà,
 ¾à ùÉW{É! lÉ©Éà lÉÉà ¶ÉÚù´ÉÒù «ÉÉàuÉ UÉà. 
lÉ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà lÉ©ÉÉùÖÅ ùÉV«É +{Éà 
lÉ©ÉÉùÒ ¡ÉX »É±ÉÉ©ÉlÉ Uà. lÉ©ÉÉùà »ÉÅ«É©É©ÉÉNÉâ 
WlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ùÉV«É{ÉÒ £ùlÉÉà W¥Éùq»lÉ 
HÉà÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà WÉà>+à. ùÉV«É{ÉÒ £ùlÉÉ ÊH±±ÉÉ 
¥ÉÉÅyÉÒ qà´ÉÉ WÉà>+à WàoÉÒ ¥ÉÒX HÉà> ùÉX 
lÉ©ÉÉùÉ ùÉV«É ~Éù SÉeÉ> HùÒ {É ¶ÉHà, lÉ©ÉÉùÉ 
qÒHùÉ{Éà ¾ùÉ´ÉÒ {É ¶ÉHà +{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ ùÉV«É 
»É±ÉÉ©ÉlÉ ù¾à. ùÉV«É{ÉÖÅ ùKÉiÉ Hù´ÉÖÅ +à ¶ÉÖÅ lÉ©ÉÉùÒ 
£ùW {ÉoÉÒ? 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ¶ÉJà{r{Éà lÉHÇ »ÉÉoÉà +à´ÉÉ 
W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà Wà©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ l«ÉÉNÉ +{Éà ́ ÉäùÉN«É 
{ÉÒlÉùlÉÉ ¾Éà«É Uà. 
 NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà Uà, NÉÖ»»ÉÉà oÉÉ«É Uà; ~ÉiÉ 
oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +à Hà´ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà? Ê©ÉmÉ Wà´ÉÉà Hà ¶ÉmÉÖ 
Wà´ÉÉà? ¶ÉmÉÖ Wà´ÉÉà ±ÉÉNÉà lÉà{Éà W lÉà{ÉÉ ~Éù Ê´ÉW«É 

+à©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà {ÉoÉÒ ±Ée´ÉÖÅ. ©ÉÉùà lÉÉà <Êù«ÉÉ 
»ÉÊ©ÉÊlÉ, §ÉÉºÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ, +àºÉiÉÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà 
~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉÉà°~ÉÒ yÉ{ÉÖº«É wÉùÉ +ÉÅlÉÊùH 
¶ÉmÉÖ+Éà{Éà ́ ÉÓyÉ´ÉÉ Uà, lÉ~É°~ÉÒ ¥ÉÉiÉ wÉùÉ H©ÉÉàÇ{ÉÉ 
H´ÉSÉ{Éà §Éàq´ÉÖÅ Uà. ©Éá lÉÉà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ùKÉÉ 
©ÉÉ÷à, ©ÉÉùÉ [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ 
©ÉÉ÷à LÉÅÊlÉ, ©ÉÖÎnÉ, +VW´Éà, ©ÉqÃq´Éà, ±ÉÉPÉ´Éà, 
»ÉSSÉà, »ÉÅW©Éà, lÉ´Éà, ÊSÉ«ÉÉ+à +{Éà ´ÉÉàqÉiÉà°~ÉÒ 
q»É ÊH±±ÉÉ+Éà ¥ÉÉÅyÉÒ ±ÉÒyÉÉ Uà. ¾ÖÅ lÉÉà ¥É¾Éù{ÉÉ 
»É©ÉùÉÅNÉiÉoÉÒ Ê{É´ÉÞnÉ oÉ>{Éà »É©ÉlÉÉÅNÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ 
{ÉÒH²«ÉÉà UÖÅ. 

 ¥É¾Éù{ÉÉ »ÉÅOÉÉ©É©ÉÉÅ lÉÉà +ÉWà YlÉÖÅ UÖÅ lÉÉà 
HÉ±Éà ¾ÉùÒ XB UÖÅ. +ÉW{ÉÒ YlÉ ¾Éù©ÉÉÅ H¬Éùà 
~É±É÷É> X«É +à{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà ¾´Éà 
+Él©ÉÉ{ÉÒ +à YlÉ ©Éà³´É´ÉÒ Uà Wà©ÉÉÅ "¾Éù' 
{ÉÉ©É{ÉÉà ¶É¥q W {É ¾Éà«É!

©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É! JÉàyÉ {ÉÉ©É{ÉÉ ¶ÉmÉÖ ~Éù 
Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉà +à »ÉÉSÉÉà Ê´ÉW«É Uà. ¥É¾Éù©ÉÉÅ 
HÉà>{Éà ©ÉÉùÒ{Éà Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉà +à Ê´ÉW«É {ÉoÉÒ, 
+à ~ÉùÉW«É Uà. "»´É' ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉà lÉà 
Ê´ÉW«É Uà.
 ¥É¾Éù©ÉÉÅ «ÉÖu HùÒ{Éà YlÉ{ÉÉùÉà WÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¾ÉùlÉÉà 
¾Éà«É lÉÉà lÉà ¥É¾Éù©ÉÉÅ YlÉà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +ÅlÉà 
lÉÉà ¾Éùà±ÉÉà W Uà.

 ¥É¾Éù©ÉÉÅ q»É ±ÉÉLÉ{Éà ¾ùÉ´É{ÉÉùÉà WÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +àH JÉàyÉ »ÉÉ©Éà ¾ÉùÒ X«É lÉÉà? 
¥É¾Éù©ÉÉÅ q»É ¾Xù{Éà control©ÉÉÅ ùÉLÉ{ÉÉù 
~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ +qÅ ù{ÉÉ ©É{É{É,à  +Hà  +¾©É{É à control©ÉÉÅ 
{É ùÉLÉÒ ¶ÉHà lÉÉà ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É?
 Ê´ÉW«ÉÒ Hà ~ÉùÉW«ÉÒ?

lees peerle efue³ee mebmeej ~~

 ¥É¾Éù©ÉÉ Å lÉÉ à HÉ>à  ~ÉiÉ HÉ>à {É à ~ÉiÉ ¾ùÉ´ÉÒ 
¶ÉHà, Wà +Åqù{ÉÉ{Éà ¾ùÉ´Éà lÉà ©É¾É´ÉÒù Uà. 

SJeÀ yeej peerle efue³ee pees ceve,

 YlÉ lÉÉà +à H¾à´ÉÉ«É Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ JÉàyÉ{Éà, 
+¾©É{Éà, ego{Éà YlÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÎnÉ+Éà ~Éù 
Ê´ÉW«É ©Éà³´Éà +à{Éà YlÉ H¾à´ÉÉ«É. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ+à lÉÉà ©É{É{Éà YlÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
©ÉÉ÷à W, ¶ÉJà{r{ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ §É«É Hà ¡É±ÉÉà§É{ÉÉà 
+à©É{Éà ±É±ÉSÉÉ´ÉÒ Hà §É«É§ÉÒlÉ HùlÉÉÅ {É¾ÉàlÉÉÅ. 
ùÉW©É¾à±É ¥É³´ÉÉ{ÉÉà §É«É ¾Éà«É Hà ùÉV«É{Éà 
¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É±ÉÉà§É{É, {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ¥ÉyÉÉoÉÒ 
+Ê±É~lÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

ceve JesÀ peerles peerle nw; ceve JesÀ nejs nej~

veceeefce  meb³ececed

Jeboeefce   Jewjei³eced
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 +Hà  »Él«É ¡ÉNÉ÷ oÉ> NÉ«É ÅÖ {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{É à +{Éà 
+à {ÉÒH³Ò ~Ée¬É »ÉÅ«É©É{ÉÉ ¸Éàºc ©ÉÉNÉâ. »Él«É{Éà 
~ÉÉ©É´ÉÉ, »Él«É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ, »Él«É{Éà XiÉ´ÉÉ 
V«ÉÉùà +à ùÉW©É¾à±É{ÉÉ ́ Éä§É´É{Éà UÉàeÒ{Éà {ÉÒH³à Uà 
l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÉÅ qà´É±ÉÉàH{ÉÉ <{r ¶ÉJà{r ©É¾ÉùÉX 
+à©É{ÉÒ »ÉÅ«É©É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò Hù´ÉÉ 
¦ÉÉÁiÉ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù +É´Éà Uà. 
 ¶ÉJà{r qà´É {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà ́ ÉyÉÖ +àH ¡ÉüÉ ~ÉÚUà 
Uà& ¾à ùÉW{É! +É©É lÉÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉà +É §É´«É 
+{Éà ´Éä§É´É¶ÉÉ³Ò ùÉW©É¾à±É l«ÉÉNÉÒ qÒyÉÉà Uà, 
~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÉà Hà lÉ©É{Éà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ H¬ÉùàH lÉ©ÉÉùÒ 
ùÉiÉÒ ©ÉÉ÷à, lÉ©ÉÉùÉ ùÉWHÖÅ´ÉùÉà ©ÉÉ÷à Hà lÉ©ÉÉùÒ 
¡ÉX ©ÉÉ÷à ~ÉÉUÉ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É lÉÉà lÉà ©ÉÉ÷à 
lÉ©ÉÉùÉà ©É¾à±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉà, oÉÉàeÉ §É´É{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
±ÉÉà +{Éà ~ÉUÒ lÉ©Éà »ÉÅ«É©É ~ÉÅoÉà ¡É«ÉÉiÉ HùÉà.
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ©ÉÅq-©ÉÅq UlÉÉÅ ©ÉÉÌ©ÉH Î»©ÉlÉ 
»ÉÉoÉà W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà& ¾à Ê´É¡É! ¾ÖÅ lÉÉà +{ÉÅlÉ{ÉÒ 
«ÉÉmÉÉ+à {ÉÒH²«ÉÉà UÖÅ, +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉà ~ÉÊoÉH 
¥É{«ÉÉà UÖÅ. +É lÉÉà ©ÉÉ{É´É§É´É°~ÉÒ sta�on ~Éù 
©ÉÉùÒ NÉÉeÒ +É´ÉÒ{Éà C§ÉÒ Uà. ¾©ÉiÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ 
signal ©É³¶Éà +à÷±Éà +à lÉÉà C~ÉeÒ W¶Éà. +¾Ó 
lÉÉà ¾ÖÅ +±~É »É©É«É ©ÉÉ÷à W, +É´«ÉÉà UÖÅ. ¾ÖÅ lÉÉà V«ÉÉÅ 
©ÉÉùà HÉ«É©É ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ PÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ 
©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ. +¾Ó lÉÉà ¾ÖÅ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ PÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É Hà 
NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ ¸Éàºc PÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É, ~ÉiÉ +à ©ÉÉùÉ 
©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HÉ©É{ÉÉÅ? «ÉÉ PÉù {É¾Ó ù¾à «ÉÉ ¾ÖÅ {É¾Ó 
ù¾ÖÅ. {ÉoÉÒ PÉù HÉ«É©É ©ÉÉ÷à, {ÉoÉÒ ¾ÖÅ HÉ«É©É! {ÉoÉÒ 
¾ÖÅ HÉ«É©É Hà {ÉoÉÒ ©ÉÉùÖÅ »ÉWâ±ÉÖÅ HÉ«É©É! ¾´Éà ©ÉÉùà 
+à´ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hù´ÉÖÅ Uà Wà HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ¾Éà«É, Wà{ÉÖÅ 
H¬Éùà«É Ê´É»ÉWÇ{É {É ¾Éà«É, Wà permanent 
¾Éà«É! +ÉWà ©É{Éà +à »Él«É »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Uà Hà 
+ÉW »ÉÖyÉÒ ©Éá Wà »ÉWÇ{É H«ÉÖÈ Uà, Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà 

 ©ÉÉ{ÉÉà Hà lÉ©Éà +ÅÊlÉ©É ~ÉoÉÉùÒ+à UÉà, 
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ xÎº÷+à +l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà HÉ«É©É 
©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ> Uà.

 ¾à Ê´É¡É! ©É{Éà +à ~ÉiÉ »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Uà Hà 
©ÉÉùÒ ©ÉÉ{ÉÉ Aqù©ÉÉÅoÉÒ +É »ÉÞÎº÷ ~Éù +É´«ÉÉà 
l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ +ÅNÉ ~Éù +àH ~ÉiÉ ´É»mÉ Hà +±ÉÅHÉù 
{É¾ÉàlÉÉÅ +{Éà +É »ÉÞÎº÷ ~ÉùoÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±É>¶É l«ÉÉùà 
~ÉiÉ +àHÉq H£{É Ê»É´ÉÉ«É HÅ> W {É¾Ó ¾Éà«É. lÉ©Éà 
©É{Éà +¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÉ »ÉWÇ{É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ HùÉà UÉà, ~ÉiÉ 
¾ÖÅ lÉÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÉ »ÉWÇ{É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ+à {ÉÒH²«ÉÉà UÖÅ. 

 ¾ÖÅ +à PÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ V«ÉÉÅ ©ÉÉùà 
HÉ«É©É ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà PÉù ©É{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà 
Wà PÉù{Éà ¾ÖÅ UÉàe´ÉÉ{ÉÉà UÖÅ +à´ÉÉÅ PÉù lÉÉà ©Éá 
+{ÉÅlÉÒ´ÉÉù ¥É{ÉÉ´«ÉÉÅ Uà. ¾´Éà ©ÉÉùà +à PÉùà W´ÉÖÅ Uà 
Wà PÉù ©ÉÉùà H¬Éùà«É UÉàe´ÉÖÅ W {É ~Éeà +{Éà Wà PÉù 
H¬Éùà«É UÚ÷à {É¾Ó. 

 

¥ÉÉÅy«ÉÉ Uà, Wà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É H«ÉÖÈ Uà lÉà ¥ÉyÉÖÅ 
W temporary U à +{É à + à ¥ÉyÉÉ{ÉÉ »ÉW{Ç É©ÉÉ Å ©ÉÉù ÅÖ
H¬Éùà Ê´É»ÉWÇ{É oÉ> W¶Éà +à{ÉÒ ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà +àH W ùÉlÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+à 
»Él«É »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ +{Éà ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅH±~É HùÒ 
±ÉÒyÉÉà Hà ©ÉÉùà ¾´Éà +à »ÉNÉÉ> »ÉWÇ´ÉÒ Uà Wà 
H¬Éùà«É break {É oÉÉ«É, Wà unbreakable 
¾Éà«É. Wà ~ÉÉàlÉà W´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ Wà ©É{Éà 
UÉàeÒ{Éà W´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÅyÉ{É ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà 
¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ?

 ~ÉUÒ lÉ©É{Éà HÉà> PÉù©ÉÉÅ ùÉLÉà LÉùÉ? §É±Éà 
+à lÉ©ÉÉùÒ Î¡É«É©ÉÉÅ Î¡É«É ~Él{ÉÒ ¾Éà«É Hà ´É¾É±ÉÒ 
©ÉÉlÉÉ ¾Éà«É! HÉà> lÉ©É{Éà +àH Êq´É»É ~ÉiÉ {É¾Ó 
ùÉLÉà, Hà©É?

 Wà©É{Éà ©ÉÅÊ]±É{ÉÒ LÉ¥Éù {É ¾Éà«É +à W 
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ PÉù ¥ÉÉÅyÉà. Wà©É{Éà ©ÉÅÊ]±É{ÉÒ LÉ¥Éù W 
¾Éà«É +à H¬Éùà«É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ PÉù ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà +÷HÒ 
{É X«É.

 ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ PÉù +à W ¥É{ÉÉ´Éà Uà Wà{ÉÒ ©ÉÅÊ]±É 

 ¾ÖÅ lÉÉà +{ÉÅlÉ{ÉÒ ©ÉÅÊ]±Éà ~É¾ÉàÅSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à W, 
+É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉ PÉù{Éà l«ÉÉNÉÒ{Éà {ÉÒH²«ÉÉà 
UÖÅ. ©É{Éà ©ÉÉùÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ PÉù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ 
Uà. ©ÉÉùÖÅ »oÉÉ{É lÉÉà +{ÉÅlÉÉ Ê»ÉuÉà »ÉÉoÉà Uà, +{ÉÅlÉ 
Ê»ÉuÉà{ÉÖÅ Ê»ÉuÉ±É«É +à W ©ÉÉùÉ "»´É'{ÉÖÅ PÉù Uà. ¾ÖÅ 
lÉÉà Ê»Éu±ÉÉàH©ÉÉÅ, Ê»Éu+´É»oÉÉ©ÉÉÅ ù¾à́ ÉÉ ©ÉÉ÷ à W, 
»ÉX«Ç ÉÉ à U.ÅÖ  WÉ à ©ÉÉùÉ à +Él©ÉÉ + à PÉù ©ÉÉ÷ à W ¾É«à É 
lÉÉ à ¾ ÅÖ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷ à ©ÉÉNÉ©Ç ÉÉ Å PÉù ¥É{ÉÉ´É?ÅÖ

 Hà©É Hà, lÉ©Éà Wà »ÉNÉÉ> »ÉWÔ Uà lÉà »ÉNÉÉ> 
Uà LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉ{ÉÒ! +à÷±Éà Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ LÉÖ±±ÉÒ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉà lÉ©ÉÉùÉ 
©ÉÉ÷à »ÉNÉÉÅ ù¾à Uà. ÷ÚÅH©ÉÉÅ, Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É 
Hù´ÉÉà WÉà>lÉÉà ¾lÉÉà +à´ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡Éà©É H«ÉÉàÇ 
{ÉoÉÒ +{Éà Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉmÉ £ùW Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
¾lÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É +{Éà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ »ÉNÉÉ> 
»ÉWÔ Uà.

¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÖÅ

Aagam
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 Wà{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ Hà ©ÉÉùà H¬ÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? 
©ÉÉùÒ Êq¶ÉÉ H> Uà? ©ÉÉùÖÅ »oÉÉ{É H¬ÉÅ Uà +{Éà 
©ÉÉùÖÅ PÉù H¬ÉÅ Uà? +à W ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ PÉù ¥É{ÉÉ´Éà Uà.
 +àH +Él©ÉÉ Wà ~Éù©É{ÉÉ ~ÉÅoÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉlÉÉà 
¾Éà«É, ~Éù©É »Él«É lÉù£ ~ÉNÉ±ÉÉÅ ©ÉÉÅelÉÉà ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ 
vision +àHq©É clear ¾Éà«É! Wà{ÉÖÅ vision 
clear {É ¾Éà«É lÉà NÉ©Éà l«ÉÉùà ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +÷HÒ ¶ÉHà 
Uà +{Éà §É÷HÒ ¶ÉHà Uà. Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà vision {É ¾Éà«É 
+à §É±Éà »Él«É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +É´ÉÒ ~ÉiÉ NÉ«ÉÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ 
»ÉÉ©Éà WÉà +àHÉq-¥Éà ¡ÉüÉÉà Hà »É©É»«ÉÉ +É´ÉÒ X«É 
l«ÉÉù à lÉ{à É à eNÉ©ÉNÉlÉÉ WùÉ ~ÉiÉ ́ ÉÉù {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ. 

{ÉIÒ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ.

 Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà vision clear {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ +à{ÉÖÅ 
©É{É »ÉqÉ«É wavering ¾Éà«É Uà. +à HÉà> ~ÉiÉ 
field©ÉÉÅ ¾Éà«É +à{ÉÒ Ê{ÉiÉÉÇ«ÉH ¶ÉÎGlÉ {É¥É³Ò W 
ù¾à Uà. 

 "»´É'{É à check Hù´ÉÉ{ÉÉ à +É ̧ Éºà c ©ÉÉNÉ Ç U.à

 »Él«É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +É´É{ÉÉùà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
XlÉ{Éà, "»´É'{Éà ¡ÉüÉÉà ~ÉÚU´ÉÉ WÉà>+à Hà ¾ÖÅ +¾Ó 
+É l«ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÖÅ? ©Éá qÒKÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
±ÉÒyÉÒ Uà? ©ÉÉùÖÅ ±ÉK«É ¶ÉÖÅ Uà? ©ÉÉùÒ ©ÉÅÊ]±É ¶ÉÖÅ 
Uà? ©Éá +É »ÉÉyÉ{ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶É° HùÒ Uà? ©ÉÉùÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ «ÉÉàN«É ùÒlÉà oÉÉ«É Uà Hà {É¾Ó?

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, ©ÉÉùÖÅ vision clear 
Uà, ©ÉÉùÒ xÎº÷ clear Uà. lÉ©Éà ©É{Éà +¾Ó PÉù 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ H¾Éà UÉà, ¾ÖÅ Ê»ÉuKÉàmÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ PÉù 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉà ¨É©É lÉÚ÷Ò NÉ«ÉÉà Uà 

 +à÷±Éà W, »ÉÅ»ÉÉùl«ÉÉNÉ {É HùÒ ¶ÉH{ÉÉù 
´«ÉÎGlÉ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉÊùH NÉÖiÉÉà{Éà HÉùiÉà 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ »ÉÉyÉÖl´É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ 
¶ÉHà Uà. 

 »ÉÉyÉlÖ ´É + à ©ÉÉmÉ dress{ÉÒ +É³à LÉ {ÉoÉÒ, 
»ÉÉyÉÖl´É +à +ÉÅlÉÊùH NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ address Uà.

 Wà{Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ »É©ÉX> X«É Uà lÉà{ÉÉà 
+¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÉ à ¨É©É lÉ Ú÷Ò X«É Uà. Wà 
+¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÉ ̈ É©É©ÉÉÅ ù¾à Uà lÉà H¬Éùà«É ¶ÉÉ¹ÉlÉ 

+à÷±Éà ¾´Éà ¾ÖÅ H¬ÉÅ«É +÷HlÉÉà {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ H¬ÉÅ«É 
±ÉÉà§ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ H¬ÉÅ«É +ÉHºÉÉÇlÉÉà {ÉoÉÒ. 
 §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, Ê{É±Éâ~ÉlÉÉ +à W »ÉÉyÉÖl´É 
Uà, +à W »ÉÅlÉl´É Uà +{Éà +à W +Él©ÉÉ{ÉÒ 
+ÉÅlÉÊùH q¶ÉÉ Uà. 

 ©ÉÉ÷à W, Wà{ÉÉ address ~Éù NÉÖiÉÉà {É ©É³à 
+à H¬Éùà«É »ÉÉyÉÖl´É{ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà. 

 +àH±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà{Éà Wà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à Uà lÉà lÉà{Éà 
HùÉàeÉà ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ. +àH ´ÉÉù 
»Él«É »É©ÉX> X«É lÉÉà lÉà{ÉÉà +É §É´É ~ÉiÉ »É£³ 
oÉ> X«É. 

 §ÉÉäÊlÉH WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ V«ÉÉùà ´«ÉÎGlÉ 
¥É¾Éù {ÉÒH³à Uà l«ÉÉùà W lÉà{Éà +ÉÎl©ÉH 
»ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

 +É §É´É »É©ÉÞÊu, »ÉÅ~ÉÎnÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +{Éà 
»ÉNÉ´ÉelÉÉ+ÉàoÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ »Él«ÉoÉÒ »É©ÉÞu oÉ> 
X«É +à´ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà WÉà>+à.

 +àH ©É¾É´ÉÒù »É£³ oÉ«ÉÉ +{Éà +àH ©ÉÉà÷É 
business man »É£³ oÉÉ«É. ¥É Å{É à{ÉÒ 
»É£³lÉÉ©ÉÉÅ £ùH Hà÷±ÉÉà? Wà »É£³lÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ 
¾Éà«É lÉà »É£³lÉÉ »Él«É ¾Éà«É, Wà »É£³lÉÉ 
+¶ÉÉ¹ÉlÉ ¾Éà«É lÉà »É£³lÉÉ ̈ É©É ¾Éà«É. UlÉÉÅ ~ÉiÉ 
¥ÉyÉÉ{Éà ¨É©É©ÉÉÅ W Y´É´ÉÖÅ ´ÉyÉÉùà NÉ©Éà Uà. ¾É, 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà »É©É«É +{Éà »ÉÅWÉàNÉÉà 
+{ÉÖ»ÉÉù +¶ÉÉ¹ÉlÉ »É£³lÉÉ W°ùÒ ~ÉiÉ Uà, ~ÉiÉ 
»ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà +àH ±ÉK«É ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÖÅ WÉà>+à, +àH 
»ÉÅH±~É ¾Éà´ÉÉà WÉà>+à Hà +àH ́ ÉÉù lÉÉà ©ÉÉùà ¶ÉÉ¹ÉlÉ 
»É£³lÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ W Uà. 
 +ÉWà §É±Éà H©ÉÇ ¶ÉÚù´ÉÒù UÖÅ, ~ÉiÉ ©ÉÉùà 
¥É{É´ÉÖÅ lÉÉà Uà yÉ©ÉÇ ¶ÉÚù´ÉÒù! 

 WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ »ÉXÇ«É Uà +¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÉ 
¨É©É©ÉÉÅoÉÒ W! +¶ÉÉ¹ÉlÉ »É£³lÉÉ KÉÊiÉH ¾Éà«É 
Uà, V«ÉÉùà ¶ÉÉ¹ÉlÉ »É£³lÉÉ HÉ«É©É ¾Éà«É Uà. 

»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàÅSÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. 
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 WÉà yÉùlÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÒW ~Ée¬ÖÅ ¾Éà«É lÉÉà W 
´Éù»ÉÉq{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ +»Éù oÉÉ«É +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ 
´É÷´ÉÞKÉ ¥É{Éà. WÉà lÉ©ÉÉùÒ +Él©ÉyÉùÉ ~Éù 
»ÉÅ»HÉù{ÉÉÅ ¥ÉÒW ~Ée¬ÉÅ ¾Éà«É lÉÉà W NÉÖùÖ{ÉÒ 
´ÉÉiÉÒ{ÉÒ +»Éù oÉÉ«É +{Éà l«ÉÉNÉ-´ÉäùÉN«É{ÉÉ 
§ÉÉ´É XNÉÞlÉ oÉÉ«É. 

 ¶ÉÖÅ +É´ÉÉ +àH Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉoÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà 
´ÉäùÉN«É +É´Éà? {ÉÉ! ´ÉäùÉN«É lÉÉà W{©ÉÉàW{©É{ÉÉà 
¾Éà«É, l«ÉÉNÉ +É §É´É{ÉÉà ¾Éà«É. Wà{ÉÉ©ÉÉÅ 
W{©ÉÉàW{©É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ~Ée¬É ¾Éà«É lÉà{Éà W NÉÖùÖ Hà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉÉ«É +{Éà lÉùlÉ W »ÉÅ»HÉù 
¥É¾Éù +É´Éà. {É¾Ó lÉÉà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà 
»ÉÉ§Å É³É,à  NÉ©É à lÉà́ ÉÉ yÉùÖ yÅ Éù NÉùÖ §Ö ÉNÉ´ÉlÅ É{ÉÉ A~Éq¶à É 
»ÉÉÅ§É³Éà ~ÉiÉ +Él©ÉÉ{Éà HÉà> +»Éù {É oÉÉ«É. 

 +É §É´Éà Wà oÉÉ«É lÉà{Éà l«ÉÉNÉ H¾à´ÉÉ«É 
+{Éà §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ Wà oÉlÉÉà +É´Éà +à l«ÉÉNÉ{Éà 
´ÉäùÉN«É H¾à´ÉÉ«É. ¡ÉàùiÉÉ ©É³à +{Éà Wà oÉÉ«É 
+à{Éà l«ÉÉNÉ H¾à´ÉÉ«É, ¡ÉàùiÉÉ ¡ÉNÉ÷à +{Éà Wà 
oÉÉ«É +à{Éà ́ ÉäùÉN«É H¾à´ÉÉ«É.
 Wà©É ~ÉÉ~É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¾Éà«É +à©É yÉ©ÉÇ{ÉÉ 
»ÉÅ»HÉù ~ÉiÉ ¾Éà«É. ~ÉÉ~É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà 
¶ÉàlÉÉ{É ¥É{ÉÉ´Éà +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà 
l«ÉÉNÉÒ-´ÉäùÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà. 

 l«ÉÉNÉ +{Éà ́ ÉäùÉN«É!

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ©ÉÉÅ l«ÉÉNÉ{ÉÉÅ, »ÉÅ»HÉù{ÉÉÅ ¥ÉÒW 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ l«ÉÉNÉÒ ~ÉiÉ ¾lÉÉ +{Éà ́ ÉäùÉNÉÒ 
~ÉiÉ ¾lÉÉ. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉ qÉ¾V´Éù{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ 
ùÉiÉÒ+Éà SÉÅq{É PÉ»ÉlÉÒ ¾Éà«É, HÅHiÉ{ÉÉ +´ÉÉWoÉÒ 
ùÉX{Éà +¶ÉÉlÉÉ oÉÉ«É +{Éà ùÉiÉÒ+Éà ¥ÉyÉÉÅ HÅHiÉÉà 
HÉhÒ{Éà ©ÉÉmÉ +àH W HÅHiÉ ùÉLÉà +{Éà ùÉX{Éà 
Ê´ÉSÉÉù +É´Éà.

 © É É÷ à , l«ÉÉNÉÒ ©ÉÉ÷ à  ¡É ÊlÉH Ú³lÉÉ 
{ÉÖH»ÉÉ{ÉHÉùH Uà, ´ÉäùÉNÉÒ ©ÉÉ÷à ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ 
±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH Uà; Hà©É Hà, ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ ´ÉäùÉN«É{Éà 
¥É³ +É~É{ÉÉùÒ Uà, V«ÉÉùà l«ÉÉNÉÒ{ÉÉ l«ÉÉNÉ{Éà 
¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ cÉùÒ qà Uà. 

 {ÉÉ{ÉHeÒ V«ÉÉàlÉ{Éà £ÚÅH ©ÉÉùÉà lÉÉà lÉùlÉ W 
¥ÉÖ]É> X«É, ~ÉiÉ +ÉNÉ{Éà Wà©É-Wà©É ¾´ÉÉ ©É³à 
lÉà©É-lÉà©É lÉà ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉÉ«É. lÉà©É 
l«ÉÉNÉÒ +àH {ÉÉ{ÉHeÒ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉoÉÒ ~ÉiÉ H¬ÉùàH 
eNÉ©ÉNÉÒ X«É +oÉ´ÉÉ +à{ÉÉ l«ÉÉNÉ§ÉÉ´É ¶ÉÉÅlÉ 
oÉ> X«É, ~ÉiÉ ́ ÉäùÉNÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´É +ÉNÉ{ÉÒ V´ÉÉ³É 
Wà´ÉÉ ¾Éà«É.

~Éeà±ÉÉÅ W ¾lÉÉÅ. +àH {ÉÉ{ÉHeÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É²«ÉÖÅ +{Éà 
´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É XNÉÞlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. +É´ÉÉ ́ ÉäùÉNÉÒ{ÉÒ 
V«ÉÉùà ~ÉùÒKÉÉ ±Éà´ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà ́ ÉäùÉN«É ́ ÉyÉÖ 
xh ¥É{Éà Uà. 

 +à{Éà Wà©É-Wà©É ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{ÉÉà ~É´É{É ©É³à 
lÉà©É-lÉà©É lÉà ́ ÉyÉÖ {Éà ́ ÉyÉÖ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉÉ«É.

 ¶ÉJà{r qà´É {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉ ´ÉäùÉN«É{ÉÒ 

 +É ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉüÉÉà wÉùÉ ¶ÉJà{rà »ÉÒyÉÒ W 
ùÉX{ÉÒ psychology ~Éù +»Éù HùÒ +à©É{Éà 
SÉ±ÉÉ«É©ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É H«ÉÉàÇ. ´«ÉÎGlÉ SÉÉ¾à 
HÉà> ~ÉiÉ ¾Éà«É, ùÉX ¾Éà«É Hà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ, 
V«ÉÉùà lÉà{ÉÉÅ ´ÉLÉÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à÷±Éà +à 
~ÉÒNÉ³´ÉÉ W ±ÉÉNÉà.

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{É à Ê~ÉNÉ³É´É´ÉÉ ¶ÉJà{rà 
psychology{ÉÒ masterkey{ÉÉ à A~É«ÉÉNà É H«ÉÉ,Çà  
~ÉiÉ »ÉÉ©Éà lÉÉà +eNÉ +{Éà +SÉ±É +à´ÉÉ {ÉÊ©É ùÉX 
¾lÉÉ Wà©É{ÉÉ ùÉà©É-ùÉà©É©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É ´«ÉÉ~ÉÒ NÉ«ÉÉà 
¾lÉÉà. Ê´ÉSÉKÉiÉ ¥ÉÖÊu´ÉÉ³É {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ Ê´ÉSÉÉùà 
Uà, ©É{Éà +É´ÉÉ ¡ÉüÉÉà ~ÉÚU´ÉÉ ~ÉÉU³ +É ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉà 
¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ ¾¶Éà? +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ ¾¶Éà?
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ [ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÉ +{Éà [ÉÉ{ÉÒ +à W 
H¾à´ÉÉ«É Wà ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +{Éà »É©ÉY{Éà 
W´ÉÉ¥É +É~Éà. 

 ¶ÉJà{r ©É¾ÉùÉX H¾à Uà, ¾à ùÉW{É! lÉ©Éà 
V«ÉÉùà ùÉX{ÉÉ ~Éq ~Éù ¾lÉÉ, ùÉWË»É¾É»É{É ~Éù 
Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾lÉÉ l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ »ÉnÉÉ{ÉÉ eùoÉÒ, 
lÉ©ÉÉùÒ yÉÉHoÉÒ ùÉV«É©ÉÉÅ SÉÉàùÒ +{Éà ±ÉÚÅ÷£É÷ 
HùlÉÉ ±ÉÉàHÉà eùlÉÉ ¾lÉÉ. lÉ©ÉÉùÒ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ »Éä{«É{Éà WÉà>{Éà HÉà> ùÉX lÉ©ÉÉùÉ ~Éù 
SÉeÉ> Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉmÉ {É¾ÉàlÉÉà HùlÉÉà, 
HÉà> qÖ¶©É{É lÉ©ÉÉùÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É´ÉÉ{ÉÒ Ë¾©ÉlÉ 
{É¾ÉàlÉÉà HùlÉÉà.¾´Éà V«ÉÉùà lÉ©Éà {É¾Ó ¾Éà l«ÉÉùà 
lÉ©ÉÉùÉ ùÉV«É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? ¾à ùÉW{É! ~É¾à±ÉÉÅ lÉ©Éà 
lÉ©ÉÉùÉ ùÉV«É{Éà »ÉÖùÊKÉlÉ HùÒ qÉà +{Éà ~ÉUÒ qÒKÉÉ 
±ÉÉà lÉÉà »ÉÉùÖÅ!

 HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÉ»Éà V«ÉÉùà HÉ©É HhÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É 
l«ÉÉùà WÉà ~É¾à±ÉÉÅ +à{ÉÉÅ oÉÉàeÉÅH ́ ÉLÉÉiÉ HùÉà +à÷±Éà 
+à HÉ©É »É¾à±ÉÉ>oÉÒ HhÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

H»ÉÉà÷Ò WÖqÉ-WÖqÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉüÉÉà ~ÉÚUÒ{Éà Hùà Uà. 

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ

Judge
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 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, ¾à Ê´É¡É! +É WNÉlÉ©ÉÉÅ 
¾Å©Éà¶ÉÉÅ +à´ÉÖÅ W ¥É{ÉlÉÖÅ +É´«ÉÖÅ Uà Hà NÉÖ{ÉàNÉÉù UÚ÷Ò 
X«É Uà +{Éà Ê{ÉqÉàÇºÉ{Éà »ÉX oÉÉ«É Uà.
 »ÉÉùÉ{Éà »ÉX oÉÉ«É Uà +{Éà LÉùÉ¥É UÚ÷Ò 
X«É Uà. ©ÉÉà÷Ò-©ÉÉà÷Ò SÉÉàùÒ Hù{ÉÉùÉ +{Éà ©ÉÉà÷É-
©ÉÉ÷à É NÉ{Ö ÉÉ Hù{ÉÉùÉ ~ÉiÉ »É©ÉÉW©ÉÉ Å CW³É oÉ>{É à
£ùlÉÉ ¾É«à É U à +{É à ~É÷à {É à LÉÉlÉù +oÉ´ÉÉ ©ÉW¥ÉùÚ Ò{É à
HÉùiÉ à {ÉÉ{ÉHeÒ SÉÉùà Ò Hù{ÉÉù ~ÉiÉ W±à É{ÉÉ »ÉÊ³«ÉÉ 
~ÉÉU³ +É´ÉÒ X«É Uà. ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà {ÉoÉÒ HÉà>{Éà 
»ÉÉùÉ H¾à´ÉÉ Hà {ÉoÉÒ HÉà>{Éà LÉùÉ¥É H¾à´ÉÉ. 
 ©ÉÉùà HÉà>{ÉÉ judge {ÉoÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ. ©ÉÉùà lÉÉà 
©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ judge ¥É{É´ÉÖÅ Uà, ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 
H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ Uà. 

 +ÉW{ÉÉ SÉÉàù +{Éà LÉÚ{ÉÒ WÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ W §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà, 
+à©É{ÉÉà HÉ³Éà §ÉÚlÉHÉ³ §ÉÚ±ÉÒ{Éà CW³É §ÉÊ´Éº«É{Éà 
¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà lÉÉà +ÉWà Wà 
»ÉÅWÉàNÉ´É¶É Hà H©ÉÇ{ÉÉ Aq«Éà NÉÖ{ÉàNÉÉù ¥É{«ÉÉ ¾Éà«É 

 ùÉàÊ¾ÊiÉ«ÉÉà SÉÉàù qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ 
xÎº÷©ÉÉÅ SÉÉàù Uà; V«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù H¾à 
Uà, {ÉÉ! +à SÉÉàù {ÉoÉÒ, +à §ÉÉÊ´É{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, 
+±~É »É©É«É©ÉÉÅ W Ê»Éu ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Uà, ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. 
 qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ xÎº÷©ÉÉÅ +WÖÇ{É©ÉÉ³Ò +àH 
§É«ÉÅHù ¾l«ÉÉùÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù H¾à Uà, 
{É¾Ó! +à lÉÉà ©ÉÉùÉ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

 +ÉWà »ÉÉùÉà qàLÉÉlÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ HÉ±Éà 
LÉùÉ¥É ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà +{Éà +ÉWà LÉùÉ¥É 
qàLÉÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ HÉ±Éà »ÉÉùÒ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. 
NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¸Éàºc »ÉÉyÉÖ{ÉÉà HÉ³Éà §ÉÚlÉHÉ³ ¾Éà> 
¶ÉHà +{Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¶ÉàlÉÉ{É{ÉÉà ~ÉiÉ CW³Éà 
§ÉÊ´Éº«ÉHÉ³ ¾Éà> ¶ÉHà. 

+à©É{Éà ¾ÖÅ Hà©É NÉÖ{ÉàNÉÉù NÉiÉÒ{Éà {ÉNÉù{ÉÒ ¥É¾Éù 
HùÒ ¶ÉHÖÅ? HÉ±Éà HqÉSÉ +à ©ÉÉùÉ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ 
W{ÉÉù ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ 
Ê»É´ÉÉ«É HÉà>{ÉÉ judge ¥É{É´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

 WNÉlÉ{Éà YlÉà lÉà {É¾Ó, XlÉ{Éà YlÉà lÉà 
"©É¾É´ÉÒù" H¾à´ÉÉ«É Uà.

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, WNÉlÉ{Éà lÉÉà ©Éá PÉiÉÒ 
´ÉÉù {É©ÉÉ´«ÉÖÅ Uà, PÉiÉÒ ´ÉÉù ]ÖHÉ´«ÉÖÅ Uà. WNÉlÉ{Éà 
YlÉ´ÉÖÅ +à©ÉÉÅ HÉà> ¥É¾ÉqÖùÒ Hà ¶ÉÚù´ÉÒùlÉÉ {ÉoÉÒ. 
©ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ HºÉÉ«ÉÉà{Éà, ©ÉÉùÉ 
+´ÉNÉÖiÉÉà{Éà YlÉ´ÉÉ Uà. 

 ¥É¾Éù{ÉÉ ùÉX+Éà{Éà YlÉÒ{Éà +Wà«É «ÉÉàuÉ 
¥É{É´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ Uà, Hà©É Hà +à©ÉÉÅ ¥É³ ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÖÅ 
¾Éà«É Uà; ~ÉiÉ +Åqù{ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà{Éà ¾iÉ´ÉÉ ¥É¾Ö W 
+PÉùÉ Uà, Hà©É Hà, +à©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ <SUÉ{ÉÖÅ 
©ÉÞl«ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ¾XùÉà{Éà ¾ùÉ´É{ÉÉùÉà ~ÉiÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÎnÉ »ÉÉ©Éà ¾ÉùÒ WlÉÉà ¾Éà«É Uà. WNÉlÉ{Éà 

 ¶ÉJà{r H¾à Uà, ¾à ùÉW{É! +àH ´ÉÉù lÉ©Éà 
¥ÉyÉÉ ùÉX+Éà{Éà lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉKÉ ]ÖHÉ´ÉÒ qÉà, 
{É©ÉÉ´ÉÒ qÉà, lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ±É> ±ÉÉà, ~ÉUÒ lÉ©Éà 
qÒKÉÉ ±ÉÉà. 

 lÉH±ÉÒ£ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
lÉHqÒù ~ÉiÉ LÉÚ±ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. Wà©ÉiÉà »ÉÅ«É©É{ÉÉ 
©ÉÉNÉâ ´Éàq{ÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ Uà +à W ´ÉÅq{ÉÉ{Éà 
«ÉÉàN«É ¥É{Éà Uà, Hà©É Hà, ´Éàq{ÉÉ W +É~ÉiÉÉ 
+ÉÅlÉÊùH »Én´É{Éà LÉÒ±É´Éà Uà, lÉH±ÉÒ£ W 
+É~ÉiÉÒ +ÉÅLÉ{Éà LÉÉà±Éà Uà.

 WÉ à lÉ©ÉÉùÒ +qÅ ù©ÉÉ Å ¶ÉÊÖ u ¾¶É à lÉÉ à W lÉ©ÉÉùÉ Å
´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉ{Ç É +{É à ´«É´É¾Éù©ÉÉ Å ¶ÉÊÖ u ¡ÉNÉ÷¶É.à  WÉà 
lÉ©ÉÉùÉ +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÊu ¾¶Éà lÉÉà W »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ ´ÉSÉ{É{ÉÒ +»Éù oÉ¶Éà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ LÉÉà÷ 
+à W Uà Hà +É~ÉiÉ{Éà Wà÷±ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ qàLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ù»É 
Uà +à÷±ÉÖÅ »ÉÉùÖÅ ¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ ù»É {ÉoÉÒ. 

 Wà ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ {É¥É³É>{Éà, ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÉ 
Ê´ÉHÉùÉà{Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ <SUÉ+Éà{Éà YlÉà lÉà W 
"ÊW{É' H¾à´ÉÉ«É Uà. 

 Wà »ÉÖLÉ{Éà +É´ÉHÉùà Uà lÉà{Éà qÖ&LÉ ©É³à Uà 
+{Éà Wà qÖ&LÉ{Éà +É´ÉHÉùà Uà lÉà »ÉqÉ«É »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É 
U.à  {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{É à ~ÉiÉ »É«Å É©É »ÉLÖ É ©ÉÉ÷ à ±Éà́ ÉÉ à {ÉoÉÒ Hà 
{ÉoÉÒ +à©É{Éà qÖ&LÉ{ÉÉà eù! +à©ÉiÉà lÉÉà »Él«É{ÉÒ 
»É©ÉW »ÉÉoÉà »ÉÅ«É©É{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

 »ÉÅ«É©É{ÉÉà ~ÉÅoÉ +à HÅ> »ÉÖÅ´ÉÉ³Éà ~ÉÅoÉ {ÉoÉÒ. 
+à©ÉÉÅ +{ÉàH Hº÷Éà +{Éà ~ÉÊùºÉ¾Éà +É´Éà Uà; ~ÉiÉ 
«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ Hà H»ÉÉà÷Ò Ê´É{ÉÉ H¬Éùà«É H±«ÉÉiÉ {É 
oÉÉ«É, ~ÉùÒKÉÉ Ê´É{ÉÉ H¬Éùà«É ¡ÉNÉÊlÉ {É oÉÉ«É, 
»ÉÅH÷Éà Ê´É{ÉÉ H¬Éùà«É Ê»ÉÊu ¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É, ́ Éàq{ÉÉ 
´ÉNÉù H¬Éùà«É ́ Éä§É´É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ {É oÉÉ«É. 

YlÉ´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ Uà, XlÉ{Éà YlÉ´ÉÒ +PÉùÒ Uà. 
 Wà XlÉ{Éà YlÉÒ ±Éà Uà, WNÉlÉ +à{ÉÉÅ 
SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 
 Wà XlÉ{Éà YlÉà Uà lÉà W ~Éù©É Ê´ÉW«ÉÒ 
H¾à´ÉÉ«É Uà +{Éà ~Éù©É YlÉ{ÉÒ A~Éù ¥ÉÒY 
HÉà> YlÉ ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. 

veceeefce  meb³ececed

Jeboeefce   Jewjei³eced
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+Él©É´ÉÒ«ÉÇ{ÉÉ A±±ÉÉ»É°~É
~ÉùÉJ©É{ÉÖÅ yÉ{ÉÖº«É,
>«ÉÉÇ»ÉÊ©ÉÊlÉ +{Éà A~É±ÉKÉiÉoÉÒ
+{«É »ÉÊ©ÉÊlÉ+Éà °~ÉÒ qÉàùÒ
+{Éà yÉÒùW°~ÉÒ ©ÉÖc ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà
»Él«ÉoÉÒ lÉà{Éà ¥ÉÉÅy«ÉÖÅ Uà.

»ÉÉäW{«É: +¾Ç©É Senior ci�zen Group, ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É-PÉÉ÷HÉà~Éù

OeCegb HejkeÌkeÀceb efkeÀ®®ee,
peerJeb ®e F&efj³eb me³ee~
efOeFb ®e kesÀ³eCeb efkeÀ®®ee,
me®®esCe HeefuecebLeS~~
-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 9
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lÉ~É°~ÉÒ ¥ÉÉiÉÉàoÉÒ «ÉÖGlÉ
~ÉÚ´ÉÉâGlÉ yÉ{ÉÖº«ÉoÉÒ H©ÉÇ°~ÉÒ H´ÉSÉ{Éà §ÉàqÒ{Éà
+ÅlÉù «ÉÖu©ÉÉÅ WàiÉà Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉâ Uà,

+à´ÉÉ ©ÉÖÊ{É ¥ÉÉÂ »ÉÅOÉÉ©ÉoÉÒ
qÚù oÉ>{Éà +oÉ´ÉÉ H©ÉÇ »ÉÅOÉÉ©ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà

§É´É¨É©ÉiÉoÉÒ UÚ÷Ò X«É Uà.

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ ¾ºÉÉÇ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉùÉ«É ±ÉÉcÒ«ÉÉ

leJe-Ceeje³e-pegÊesCe,
efYeÊegCeb keÀccekeÀb®eg³eb~
cegCeer efJeie³emebieecees,

YeJeeDees Heefjceg®®eS~~

-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 9
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 +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà V«ÉÉùà ùÉNÉ©ÉÉÅ, +ÉHºÉÇiÉ©ÉÉÅ, 
+É»ÉÎGlÉ©ÉÉÅ a�ach oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà +àHÉq 
+Él©ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É XNÉà Uà. ¾ÖÅ 
©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à HÅ>H HùÖÅ +à´ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É Uà.  
Wà{Éà +É´ÉÉ §ÉÉ´É XNÉà Uà lÉà{ÉÉ W ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù 
+É´Éà Uà Hà +É ©ÉÉùÉà qà¾ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? +É q¾à ©ÉÉ Å
¶É ÅÖ U?à  W à q¾à {É à ¾ ÅÖ ©ÉÉùÉ à ©ÉÉ{É ÅÖ U,ÅÖ  W{à ÉÉ ¡Él«É à ©É{Éà 
+ÉHºÉÇiÉ oÉÉ«É Uà +à qà¾ +ÉLÉùà Uà ¶ÉÖÅ? 
 +{ÉÅlÉÉ Y´Éà +àH Y´É{Éà +É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà 
+É´Éà Uà +{Éà +Él©ÉÉ lÉù£ W´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É Uà. 
Wà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÉ §ÉÉ´É XNÉà Uà lÉà 
+{ÉÅlÉÉ H©É§ÉÉNÉÒ Y´ÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +àH »ÉqÃ§ÉÉNÉÒ 
Y´É ¾Éà«É Uà.
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉ lÉHÇ »ÉÊ¾lÉ{ÉÉ W´ÉÉ¥É 
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà +ÉýÉ«ÉÇ oÉÉ«É Hà NÉ>HÉ±É »ÉÖyÉÒ 
ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ, ©ÉÉà¾©ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ Y´É{ÉÉù ùÉW´ÉÒ 
+àH W ùÉlÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùà ùÉW©É¾à±É{Éà l«ÉÉNÉÒ 
l«ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +É´Éà +{Éà +àH W Êq´É»É©ÉÉÅ 
+É÷±ÉÖÅ [ÉÉ{É, +É÷±ÉÒ »É©ÉW H¬ÉÅoÉÒ +É´Éà?
 §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà,

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà ~É¾à±ÉÉÅ »Él«É »É©ÉX«ÉÖÅ Hà 
+àH©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà, +{ÉàH©ÉÉÅ +¶ÉÉÅÊlÉ Uà. +É »Él«É 
+ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉ«ÉÖÅ. 
´É»mÉÉà Hà A~ÉHùiÉÉà ¥Éq±É´ÉÉÅ Hà qÒKÉÉ©ÉÅmÉ OÉ¾iÉ 
Hù´ÉÉà +à SÉÉÊùmÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ [ÉÉ{É{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÖÅ +à SÉÉÊùmÉ Uà. NÉÉäSÉùÒ, Ê´É¾Éù, ±ÉÉàSÉ 
©ÉÉmÉ SÉÉÊùmÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ [ÉÉ{É°~É oÉ´ÉÖÅ +à 
SÉÉÊùmÉ Uà.

 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ vision clear {É 
oÉÉ«É, »Él«É{ÉÒ »É©ÉW {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É 
¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ {É 
oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É. 

 {ÉÊ©É ùÉX qÒKÉÉ ±Éà Uà +à{ÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ W 
+à©É{ÉÒ §ÉÉ´ÉqÒKÉÉ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. §ÉÉ´ÉqÒKÉÉ 
+à÷±Éà [ÉÉ{É +Él©ÉNÉÖiÉÉà©ÉÉÅ ù©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà, [ÉÉ{É 
+Él©É¶ÉÖÊu©ÉÉÅ ù©É´ÉÉ ±ÉÉNÉà +{Éà +à W SÉÉÊùmÉ Uà. 
+Él©ÉÉ{ÉÒ right ac�on +à÷±Éà SÉÉÊùmÉ!

 ¾à KÉÎmÉ«É ùÉX! HÉà> ~ÉiÉ »ÉÉùÉ HÉ«ÉÇ{ÉÉ 
¡ÉÉùÅ§É ~É¾à±ÉÉÅ «É[É HùÉ´É´ÉÉà WÉà>+à, ¦ÉÉÁiÉÉà{Éà 
W©ÉÉe´ÉÉ WÉ>à +,à  +©à É{É à qÊKÉiÉÉ +É~É´ÉÒ WÉ>à +à 
+{Éà +à©É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ±É>{Éà ~ÉUÒ qÒKÉÉ ±Éà´ÉÒ 

 [ÉÉ{É V«ÉÉùà [ÉÉ{É°~É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà l«ÉÉùà 
§Éàq[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. +Él©ÉÉ +{Éà qà¾{ÉÒ 
Ê§É{{ÉlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. +É´ÉÉ [ÉÉ{É§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
V«ÉÉùà {ÉÊ©É ùÉX ù©ÉiÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà ¶ÉJà{r 
qà´É +à©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. 

 ¶ÉJà{r ©É¾ÉùÉW H¾à Uà, lÉ©ÉÉùà qÒKÉÉ ±Éà´ÉÒ 
W Uà lÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ lÉ©ÉÉùà ¦ÉÉÁiÉÉà{Éà §ÉÉàW{É 
HùÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà, +à©É{Éà qÊKÉiÉÉ +É~ÉÒ{Éà lÉÞº÷~ÉÞº÷ 
Hù´ÉÉ WÉà>+à. 

WÉà>+à. lÉÉà lÉ©ÉÉùÉà qÒKÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »ÉÉoÉÇH oÉ¶Éà.
 +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉüÉÉà wÉùÉ <{r ùÉX{Éà 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ lÉÉiÉÒ X«É Uà, ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà 
lÉÉà [ÉÉ{É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù©ÉiÉ HùlÉÉ ùÉWÌºÉ Uà. 

 ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ +{Éà Y´Éq«ÉÉ ¸Éàºc Uà, ~ÉiÉ 
»ÉÅ«É©É ̧ ÉàºclÉ©É Uà. 

 »ÉÅ«É©ÉÒ +§É«ÉqÉ{É{ÉÉ qÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, ¾à Ê´É¡É! §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
HÂÖÅ Uà Hà qù ©ÉÊ¾{Éà q»É ±ÉÉLÉ NÉÉ«ÉÉà{ÉÖÅ qÉ{É 
Hù{ÉÉù qÉ{Éà¹ÉùÒ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÅ«É©ÉÒ ¸Éàºc Uà, 
§É±Éà +à HÅ> W {É +É~Éà. qÉ{Éà¹ÉùÒ q»É ±ÉÉLÉ 
NÉÉ«ÉÉà{Éà ÊW´ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà; V«ÉÉùà »ÉÅ«É©ÉÒ 
+{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà{Éà {É ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà, +à 
Y´ÉÉà{Éà +§É«ÉqÉ{É +É~Éà Uà. 
 Y´É´ÉÖÅ +à Y´É{ÉÉÅ H©ÉÉàÇ +{Éà ~ÉÖi«É{ÉÉ 
+ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà »ÉÅ«É©ÉÒ{ÉÖÅ ±ÉK«É ¾Éà«É Uà 
©ÉÉùà HÉà>{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ Hù´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉoÉÒ HÉà> ~ÉiÉ 
Y´É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ {É oÉÉ«É +à W ©ÉÉùÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ Uà, +à 
W ©ÉÉùÒ XNÉÞÊlÉ Uà. +à÷±Éà »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÉ 
Y´ÉÉà{ÉÒ ùKÉÉ Uà, V«ÉÉùà Y´Éq«ÉÉ©ÉÉÅ lÉ©Éà Wà÷±ÉÉ 
©ÉÉ÷à HùÉà UÉà +à÷±ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ Uà. ©ÉÉ÷à W, 
¾à ¦ÉÉÁiÉ! »ÉÅ«É©É ¸Éàºc Uà, qÉ{É HùlÉÉÅ ~ÉiÉ 
»ÉÅ«É©É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ +{ÉàH NÉiÉÉà Uà. 

 ©ÉÉ{É´ÉlÉÉ +{Éà Y´Éq«ÉÉoÉÒ ~ÉÖi«É H©ÉÇ 
¥ÉÅyÉÉ«É Uà +{Éà +à ~ÉÖi«É{Éà §ÉÉàNÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà Wà 
+à©ÉÉÅ +É»ÉGlÉ oÉÉ«É Uà +à ~ÉÉ~É{Éà ¥ÉÉÅyÉà Uà. 
~ÉÉ~É{ÉÉà §ÉÉàNÉ´É÷Éà ́ «ÉÎGlÉ{Éà qÖ&LÉÒ Hùà Uà. V«ÉÉùà 
»ÉÅ«É©É©ÉÉÅ H©ÉÉàÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ ¾Éà«É Uà, H©ÉÉàÇoÉÒ ©ÉÖGlÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ process ¾Éà«É Uà +{Éà ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ©ÉÅÊ]±É 
¾Éà«É Uà. 
 »ÉÅ«É©É Wà´ÉÖÅ +§É«ÉqÉ{É ¥ÉÒWÖÅ HÅ> ¾ÉàlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ. »ÉÅ«É©ÉÒ "»´É' +{Éà "~Éù' ¥ÉÅ{Éà{Éà +§É«ÉqÉ{É 

22 £àúÉÖ+ÉùÒ 2022



 ¥ÉÒX{Éà {É ©ÉÉù´ÉÉ +à "~Éù'{ÉÖÅ +§É«ÉqÉ{É Uà 
+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà {É ©ÉÉù´ÉÉ qà´ÉÉ +à "»´É'{ÉÖÅ 
+§É«ÉqÉ{É Uà. 
 "»´É'{ÉÖÅ +§É«ÉqÉ{É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅ«É©É!
 "»´É'{ÉÖÅ +§É«ÉqÉ{É +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ 
¸Éàºc©ÉÉÅ ̧ Éàºc ́ ÉùqÉ{É Uà.

+É~Éà Uà. "»´É'{Éà +§É«ÉqÉ{É +É~É´ÉÖÅ +à÷±Éà 
"»´É'{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà - KÉ©ÉÉ, {ÉªÉlÉÉ, 
»Éù³lÉÉ +{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ{Éà +§É«ÉqÉ{É +É~É´ÉÖÅ. +à 
NÉÖiÉÉà{Éà ©Éù´ÉÉ {É qà´ÉÉ. +à NÉÖiÉÉà{Éà ÊW´ÉÉe´ÉÉ +à 
W »ÉÅ«É©ÉÒ{ÉÖÅ ±ÉK«É ¾Éà«É Uà. 
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ "»´É'{Éà +§É«ÉqÉ{É {É +É~ÉÉà 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~Éù{ÉÖÅ +§É«ÉqÉ{É »ÉÉoÉÇH {É oÉÉ«É.

 +É~ÉiÉà Wà +É~ÉÒ+à UÒ+à lÉà +É´Éà±ÉÖÅ 
+É~ÉÒ+à UÒ+à. 

 <{rqà´É £ùÒ ¡ÉüÉ Hùà Uà, ¾à ùÉW{É! lÉ©ÉÉùà 
lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ W H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ Uà lÉÉà +à{ÉÉ 
©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÅ W°ù Uà? lÉ©Éà 
»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ W 
¶ÉHÉà UÉà{Éà! »ÉÅ»ÉÉù{Éà UÉàeÒ{Éà qÒKÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ 
+«ÉÉàN«É {É H¾à´ÉÉ«É?

 §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù H¾à Uà, ©ÉÉùÒ 
+Åqù©ÉÉÅoÉÒ Wà ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ lÉà ©Éá WNÉlÉ{Éà +É~«ÉÖÅ; 
V«ÉÉùà qÉ{É´ÉÒù H¾à Uà Wà ©É{Éà WNÉlÉà +É~«ÉÖÅ lÉà ¾ÖÅ 
WNÉlÉ{Éà +É~ÉÖÅ UÖÅ.

 Wà ©ÉÉùÖÅ {ÉoÉÒ lÉà +É~É´ÉÖÅ lÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà 
ùÉY ùÉLÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà, V«ÉÉùà Wà ©ÉÉùÖÅ Uà lÉà 
+É~É´ÉÖÅ lÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ùÉY Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. 

 "»´É'{ÉÖÅ +§É«ÉqÉ{É +É~É{ÉÉù »ÉÉyÉH 
»´ÉÉy«ÉÉ«ÉÎ¡É«É ¾Éà«É Uà.

 +àH ¡ÉNÉ÷à±ÉÖÅ +É~É{ÉÉù ©É¾É´ÉÒù Uà +{Éà 
+àH ©É³à±ÉÖÅ +É~É{ÉÉù qÉ{É´ÉÒù Uà.

 »ÉÅ«É©É{Éà Wà yÉÉùiÉ Hùà Uà lÉà W ©ÉÉ{É´É§É´É{Éà 

 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ 
yÉÉùiÉ Hù{ÉÉù{ÉÖÅ W ©É¾n´É Uà. 

 +ÉLÉÒ ËWqNÉÒ ¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
»ÉÉ©Éà »ÉÅ«É©É{ÉÒ +àH ~É³{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¸Éàºc 
NÉiÉÉ«É Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà, ¾à Ê´É¡É! 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ 
Hù{ÉÉù ̧ ÉÉ´ÉH{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ SÉÅr{ÉÒ »ÉÉà³©ÉÒ H³É 
Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. 

 +É¸É´É +à÷±Éà H©ÉÉàÇ{ÉÖÅ +É´É´ÉÖÅ, »ÉÅ´Éù +à÷±Éà 
+É´ÉlÉÉÅ H©ÉÉàÇ{Éà +÷HÉ´É´ÉÉÅ +{Éà Ê{ÉWÇùÉ +à÷±Éà 
H©ÉÉàÇ{ÉÉà KÉ«É Hù´ÉÉà. 

 »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ »ÉÅ«É©É OÉ¾iÉ HùÒ 
»ÉÅ«É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉù »ÉÉyÉH »ÉÅ´Éù§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ X«É Uà +{Éà »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ +É¸É´É{ÉÉà Ê{ÉùÉàyÉ 
¾Éà«É Uà +{Éà H©ÉÉàÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ ¾Éà«É Uà. 

 ¸ÉÉ´ÉH{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÒ ´ÉÉù H©ÉÉàÇ{ÉÒ 
Ê{ÉWÇùÉ ¾Éà«É Uà, oÉÉàeÉà »É©É«É »ÉÅ´Éù{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É 
Uà +{Éà ~ÉÉUÉà +É¸É´É ¶É° oÉ> X«É Uà. 

»É£³ Hùà Uà. lÉ©Éà +ÉLÉÒ ËWqNÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH 
HùlÉÉ ¾Éà UlÉÉÅ +ÅÊlÉ©É »É©É«Éà lÉ©ÉÉùÒ Ê´ÉqÉ«É 
~ÉUÒ lÉ©É{Éà »ÉÚlÉÉ-»ÉÚlÉÉ W ±É> X«É, ~ÉiÉ WÉà 
Uà±±ÉÉ +àH Êq´É»É ©ÉÉ÷à Hà +àH H±ÉÉH ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ 
qÒKÉÉ ±É> ±ÉÉà lÉÉà ~ÉÉ±ÉLÉÒ {ÉÒH³à.

 ©ÉÉà¾ Wà{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uà lÉà +àH KÉiÉ©ÉÉÅ U-

turn ±É> ±Éà Uà +{Éà ©ÉÉà¾ V«ÉÉùà ´ÉyÉà Uà l«ÉÉùà  
U-turn ±ÉÒyÉà±ÉÉ ~ÉiÉ ~ÉÉUÉ £ùÒ X«É Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ+à »ÉÅH±~É H«ÉÉàÇ ¾Éà«É Uà Hà 
¾ÖÅ ©ÉÉùÉ [ÉÉ{É »ÉÉoÉ à WÉeà É«É±à ÉÉ à W ù¾Ò¶É, ¾ ÅÖ
[ÉÉ{É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É©ÉÉÅ W ù¾Ò¶É +{Éà [ÉÉ{É§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
ù¾àlÉÉÅ- ù¾là ÉÉ Å W <{rqà́ É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉ{à ÉÉ W´ÉÉ¥É 
+É~É à U.à  

 »ÉÅ«É©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉà³à H³É+à LÉÒ±Éà±ÉÉ 
~ÉÚ{É©É{ÉÉ SÉÅr Wà´ÉÒ ¾Éà«É Uà; Hà©É Hà, »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ 
+{ÉÅlÉÉ Y´ÉÉà{Éà +§É«ÉqÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ¾Éà«É Uà, 
»ÉÅ«É©É©ÉÉÅ »Él«É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ¾Éà«É Uà, »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ 
+SÉÉä«ÉÇ +{Éà ¦ÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ¾Éà«É Uà, 
»ÉÅ«É©É©ÉÉÅ +~ÉÊùOÉ¾ §ÉÉ´É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà 
©ÉÉmÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ ~ÉÚùlÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. 
+¾Ó ¡ÉÊlÉ[ÉÉ +à÷±Éà [ÉÉ{É ¡Él«Éà ¡ÉÊlÉ¥Éu oÉ´ÉÖÅ Uà, 
+¾Ó ¡ÉÊlÉ[ÉÉ +à÷±Éà +Él©ÉXNÉÞÊlÉ »ÉÉoÉà WÉàeÉ> 
W´ÉÖÅ Uà. 

 »ÉÅ»ÉÉù{Éà UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ 
PÉ÷Ée´ÉÖÅ ¥É¾Ö W W°ùÒ Uà, V«ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù UÉàeà±ÉÉ 
©ÉÉ÷à ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ~ÉÉUÖÅ XNÉÞlÉ {É oÉ> X«É +à 
»ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥É W W°ùÒ Uà. 

 »ÉÅ«É©É{ÉÉà »´ÉÒHÉù +à W HùÒ ¶ÉHà Wà{ÉÉÅ 
©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÉàÇ{ÉÉà KÉ«É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾ KÉ«É oÉ«ÉÉà +{Éà +à©É{ÉÒ 
life©ÉÉÅ U-turn +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. KÉiÉ©ÉÉÅ ùÉW©É¾à±É 
+{Éà ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ oÉ> NÉ«ÉÉà.

veceeefce  meb³ececed

Jeboeefce   Jewjei³eced
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 WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¾Éà«É Uà. +àH 
¾Éà«É Uà HÖlÉÚ¾±ÉÒ +{Éà +àH ¾Éà«É Uà ÊW[ÉÉ»ÉÖ!

 ~É¾à±ÉÉÅ qà´É±ÉÉàH{ÉÉ <{r ¶ÉJà{r H¾à Uà, ¾à 
KÉÎmÉ«É ùÉX! lÉ©ÉÉùà »ÉÅ»ÉÉù UÉàe´ÉÉà W Uà +{Éà 
qÒKÉÉ ±Éà´ÉÒ W Uà lÉÉà +àH HÉ©É HùÒ{Éà X+Éà. 
lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà HÖ{Éà¾ Uà, Wà +É´ÉelÉ Uà, Wà 
»É©ÉW Uà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà ùÉV«É{ÉÉ §ÉÅeÉùÉà 
»ÉÉà{ÉÉ, SÉÉÅqÒ, ùl{ÉÉà +{Éà ]´ÉàùÉlÉÉàoÉÒ »É©ÉÞu 
HùÒ{Éà X+Éà WàoÉÒ ´ÉºÉÉàÇ{ÉÉÅ ´ÉºÉÉàÇ »ÉÖyÉÒ lÉ©ÉÉùÖÅ 
ùÉV«É ´«É´ÉÎ»oÉlÉ SÉÉ±«ÉÉ Hùà, lÉ©ÉÉùÒ ùÉiÉÒ+Éà 
+{Éà lÉ©ÉÉùÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà HÉà> lÉH±ÉÒ£ {É ~Éeà. 
 <{rqà´É{ÉÉ +É ¡ÉüÉÉà{ÉÉ yÉÉùqÉù W´ÉÉ¥É 
+É~ÉlÉÉÅ {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà& +©Éà HÅ> ±É>{Éà 
+É´«ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ UlÉÉÅ +©Éà +©ÉÉùÖÅ Y´É{É Y´«ÉÉ. 
+à©É Wà HÅ> ±É>{Éà {É¾Ó +É´Éà +à ~ÉiÉ +à{ÉÒ ùÒlÉà 
Y´É¶Éà W!

 <{r ÊW[ÉÉ»ÉÖ ¾lÉÉ. +à©É{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ 
ÊW[ÉÉ»ÉÉ ¾lÉÒ Hà {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉ à l«ÉÉNÉ 
+ÉHºÉÇiÉoÉÒ Uà Hà +Él©ÉÉoÉÒ Uà? +à©É{ÉÒ 
»ÉÉyÉÖl´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉmÉ ¥É¾Éù{ÉÒ Uà Hà +ÉÅlÉÊùH 
Uà? <{r +à©É{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ Hù´ÉÉ XlÉXlÉ{ÉÉ 
¡ÉüÉÉà ~ÉÚUà Uà&

 ¾ÉoÉ©ÉÉÅ HÅ> ~ÉiÉ ±É>{Éà HÉà> W{©ÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ùàLÉÉ+Éà©ÉÉÅ PÉjÅ¥ÉyÉÖ ±É>{Éà 
PÉiÉÉ¥ÉyÉÉ W{©Éà Uà. 
 ¾à Ê´É¡É! +ÉHÉ¶É{ÉÒ ÊlÉWÉàùÒ©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ 
§ÉùÉà, +ÉHÉ¶É H¬Éùà«É {É §ÉùÉ«É. +à©É 
<SUÉ+Éà{ÉÉ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ »ÉÅ~ÉÎnÉ Hà 
»É©ÉÞÊu §ÉùÉà +à H¬Éùà«É {É §ÉùÉ«É. <SUÉ lÉÉà 
+ÉHÉ¶É{ÉÒ Wà©É +{ÉÅlÉ Uà, +à{ÉÉà H¬Éùà«É +ÅlÉ 

 yÉ{É ±É>{Éà HÉà> W{©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ ~ÉÖi«É 
±É>{Éà PÉiÉÉ W{©Éà Uà. 

+É´ÉlÉÉà W {ÉoÉÒ. 
 »É©ÉÞÊuoÉÒ <SUÉ H¬Éùà«É »ÉÅlÉÉàºÉÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ. +ÉNÉ©ÉÉÅ Wà©É-Wà©É ±ÉÉHeÉÅ {ÉÉLÉÉà lÉà©É-
lÉà©É +ÉNÉ ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ £à±ÉÉlÉÒ X«É. Wà´ÉÖÅ 
+ÉNÉ{ÉÖÅ +à´ÉÖÅ <SUÉ{ÉÖÅ! 
 +É~ÉiÉÉà +ÅlÉ +É´ÉÒ X«É Uà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ 
<SUÉ+Éà{ÉÉà +ÅlÉ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +ÅlÉ ~É¾à±ÉÉÅ Wà{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ <SUÉ+Éà{ÉÉà +ÅlÉ HùlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É lÉà 
»ÉÉyÉH Uà. <SUÉ{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉUÒ Wà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà 
lÉà{Éà ¥ÉÒWÉà W{©É ±Éà´ÉÉà ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ.

 <SUÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ HùlÉÉÅ Wà©É{Éà +É´Éeà Uà 
lÉà©É{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ{Éà "Ê{É´ÉÉÇiÉ' H¾à´ÉÉ«É Uà. <SUÉ 
»ÉÉoÉà Wà©É{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà +à©É{ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ 
"{É{ÉÉ©ÉÒ' {ÉÒH³à Uà. 
 Wà Êq´É»É <SUÉ ´ÉNÉù{ÉÉà ¾Éà«É Uà, Wà 
Êq´É»Éà <SUÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà +à Êq´É»Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà 
W{©É oÉÉ«É Uà, +à Êq´É»Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É 
Uà, +à Êq´É»Éà SÉ¾àùÉ ~Éù Î»©ÉlÉ +{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, ©É{Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÖÅ {É¾Ó 
~ÉiÉ l«ÉÉNÉ +{Éà ́ ÉäùÉN«É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷à±ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÖÅ Uà. l«ÉÉNÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ W ¾Å©Éà¶ÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ{Éà £³à Uà 
+{Éà [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà yÉ©ÉÇ W ´ÉäùÉN«É ¾Éà«É Uà. Wà©É 
wrapper HÉh¬É Ê´É{ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖ{Éà ¶ÉùÒù ~Éù NÉ©Éà 
lÉà÷±ÉÉà PÉ»ÉÉà, ©Éà±É {ÉÒH³à W {É¾Ó lÉà©É V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÖÅ wrapper {É {ÉÒH³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
+Él©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ {É oÉÉ«É +{Éà +Él©É[ÉÉ{É 
Ê´É{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉyÉÉùà +»Éù {É oÉÉ«É. 

¾³´ÉÉ¶É ¾Éà«É Uà. Wà Êq´É»Éà <SUÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É 
Uà lÉà Êq´É»Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà. 
©ÉÉ÷à W, <SUÉ{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É qÒKÉÉ! 

 Wà [ÉÉ{É ´ÉäùÉN«É {É ±ÉÉ´Éà lÉà [ÉÉ{É +¾©É{Éà 
´ÉyÉÉùà. 

 V«ÉÉùà [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà {ÉªÉlÉÉ, 
»Éù³lÉÉ, ±ÉPÉÖlÉÉ +{Éà ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ ~ÉiÉ +É´ÉÒ X«É 
Uà; Ê´É{É«É ¡ÉNÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 

 NÉÉälÉ©É ~ÉÉ»Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ¾lÉÒ l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ +¾©É ¾lÉÉà, ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Wà´ÉÖÅ [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ +à 
W KÉiÉà ¾ÉoÉ WÉàeÉ> NÉ«ÉÉ +{Éà H¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ, ¾à 
§ÉÅlÉà! ©É{Éà +É~É{ÉÉ SÉùiÉ +{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »oÉÉ{É 
+É~ÉÉà, ©ÉÉùÉà »´ÉÒHÉù HùÉà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà <{r H¾à Uà, lÉ©Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà lÉÉà ~ÉUÒ 
»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hà©É HùÉà UÉà? 
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà, V«ÉÉùà [ÉÉ{É 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà ´ÉäùÉN«É ±ÉÉ´É´ÉÉà {ÉoÉÒ 
~ÉelÉÉà, ́ ÉäùÉN«É +É´ÉÒ X«É Uà. 

 <{r H¾à Uà, ¾à ùÉW{É! qÒKÉÉ ±É>{Éà lÉ©Éà Wà 
§ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉ UÉà, Wà [ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉ UÉà lÉà 
ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà §ÉiÉÉà{Éà!

LÉÚ±Éà V«ÉÉùà
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 "»´É'oÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¦ÉÁSÉ«ÉÇ.

 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÉ©É{Éà poison »ÉÉoÉà »ÉùLÉÉ´«ÉÖÅ 
Uà. Ê´ÉHÉù +{Éà ´ÉÉ»É{ÉÉ{Éà ]àù »É©ÉÉ{É NÉiÉÉ´ÉÒ 
Uà. NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ »´É»oÉ +{Éà strong ¶ÉùÒù ¾Éà«É, 
~ÉiÉ +à ¶ÉùÒù©ÉÉÅ WÉà ]àù{ÉÖÅ +àH ~ÉiÉ ÷Ò~ÉÖÅ X«É 
lÉÉà +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ]àù £à±ÉÉ> X«É +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ 
oÉ> X«É. +à©É ´ÉäùÉN«É©ÉÉÅ lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ 
strong ¾Éà, ~ÉiÉ Ê´ÉHÉù{ÉÉà +àH Ê´ÉSÉÉù lÉ©ÉÉùÉ 
´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É{Éà ©ÉÅq +{Éà ©ÉÞlÉ¡ÉÉ«É HùÒ qà Uà. 
 "~Éù' H¬Éùà NÉ©Éà Uà? "~Éù' ¡Él«Éà H¬Éùà 
+ÉHºÉÇiÉ oÉÉ«É? V«ÉÉùà "»´É'oÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ {É ¾Éà«É!

 "»´É'{Éà Wà §ÉÚ±Éà Uà lÉà W "~Éù'©ÉÉÅ X«É 
Uà. "»´É'{Éà §ÉÚ±É´ÉÖÅ +à "»´É' ©ÉÉ÷à ]àù »É©ÉÉ{É 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, HÉ©É lÉÉà +àH ¶É±«É Uà. 
Wà©É HÉÅ÷Éà ~ÉNÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉNÉà lÉÉà LÉÚÅS«ÉÉ Hùà +{Éà NÉÊlÉ{Éà 
yÉÒ©ÉÒ ~ÉÉeÒ qà lÉà©É HÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ speed{Éà 
PÉ÷ÉeÒ qà, »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà ́ ÉàùÊ´ÉLÉàù HùÒ qà +{Éà +©ÉÖH 
Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉlÉlÉ ©É{É©ÉÉÅ LÉÚÅS«ÉÉ W Hùà. ©ÉÉ÷à W, 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà l«ÉÉNÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ ~ÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ{ÉÖÅ +É÷±ÉÖÅ 
©É¾l´É q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà.
 Hà©É Hà, ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉ©ÉÉÅ +àH ©É¾ÉµÉlÉ 
¦ÉÁSÉ«ÉÇ Uà, +à÷±Éà HÉ©É§ÉÉàNÉ{ÉÉà ~ÉÚiÉÇ l«ÉÉNÉ!

 ©É¾ÉµÉlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ W ´ÉäùÉN«É 
¡É¥É³ ¥É{Éà. l«ÉÉNÉ Ê´É{ÉÉ [ÉÉ{É {É¾Ó +{Éà [ÉÉ{É 
Ê´É{ÉÉ ́ ÉäùÉN«É {É¾Ó. 
 <{r ©É¾ÉùÉX H¾à Uà, ¾à ùÉW{É! lÉ©ÉÉùà 
qÒKÉÉ ±Éà´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ±ÉàWÉà; ~ÉiÉ +l«ÉÉùà lÉ©Éà 
«ÉÖ´ÉÉ{É UÉà, +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ùÉiÉÒ+Éà Uà, »ÉÖLÉ{ÉÉÅ 
»É´ÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉà Uà. lÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ +É ¥ÉyÉÖÅ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ±ÉÉà. 
~ÉUÒ V«ÉÉù à ´ÉuÞ  oÉÉ+É à l«ÉÉù à Ê{ÉùÉlÅ É à qÒKÉÉ ±ÉWà É.à   
 »ÉÉyÉÖl´É{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò°~É ¡ÉüÉ{ÉÉà {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ 
LÉÚ¥É W »´É»oÉlÉÉoÉÒ W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà. 

 ¥ÉÒWÖÅ anger, ego, jealousy ´ÉNÉàùà 
yÉÒ©Éà-yÉÒ©Éà +É´Éà; V«ÉÉùà HÉ©ÉÊ´ÉHÉù lÉÉà KÉiÉ{ÉÉ 
±ÉÉLÉ©ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ £à±ÉÉ> X«É. HÉ©É +{Éà Ê´ÉHÉù 
KÉiÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ́ É¶É©ÉÉÅ HùÒ ±Éà Uà. ©ÉÉ÷à 
W, »ÉÉyÉH ©ÉÉ÷à lÉà ]àù »É©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ +ÉNÉ³ H¾à Uà, ±ÉÉàHÉà Wà 
HÉ©É{Éà »ÉÖLÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ©ÉÉ{Éà Uà ¾ÖÅ +à HÉ©É{Éà qÖ&LÉ{ÉÖÅ 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, ¾à Ê´É¡É! qÒKÉÉ HÉà> 
»ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ, qÒKÉÉ "»´É' ©ÉÉ÷à Uà. 

 ¾ ÅÖ §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ §ÉÉNà É ©ÉÉ÷ à «ÉÉNà É {ÉoÉÒ ±Élà ÉÉ.à  
¾ÖÅ lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàNÉ ±ÉB UÖÅ. 

 <{r H¾à Uà, lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÉÅ 
»ÉÖLÉ Uà, lÉÉà ¾´Éà +à´ÉÖÅ H«ÉÖÅ »ÉÖLÉ Uà Wà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ 
lÉ©Éà +É ¥ÉyÉÉÅ W »ÉÖLÉ{Éà UÉàeÒ ùÂÉ UÉà?

¾Éà«É Uà.

 

 Ê´ÉHÉù +à PÉÊe«ÉÉ³{ÉÉ cell »É©ÉÉ{É Uà. 
Wà©É cell Ê´É{ÉÉ PÉÊe«ÉÉ³ +÷HÒ X«É lÉà©É 
©É{É©ÉÉÅoÉÒ WÉà +àH Ê´ÉHÉù {ÉÒH³Ò X«É lÉÉà 
»ÉÅ»ÉÉù l«ÉÉÅ W +÷HÒ X«É.
 Wà ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉµÉlÉÉà{Éà yÉÉùiÉ Hùà Uà lÉà +ÉLÉÉ 
»ÉÉNÉù{Éà lÉùÒ ¶ÉHà Uà. 

 HÉ±É »ÉyÖ ÉÒ W à ùÉW©É¾±à É©ÉÉ Å »ÉLÖ É-»ÉÉyÉ{ÉÉ{à ÉÒ 
´ÉSSÉà +É³Éà÷lÉÉ ¾lÉÉ +à +ÉWà WÅNÉ±É©ÉÉÅ +àH±ÉÉ 
Uà, ~ÉiÉ +ÉWà +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ Wà [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ lÉà 
[ÉÉ{É NÉ> HÉ±É »ÉÖyÉÒ H¬ÉÅ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ? 
 »Él«É V«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà ̈ É©É lÉÚ÷Ò 
X«É Uà. {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ WÉà +É÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ »ÉÖLÉÉà{Éà 
UÉàeÒ ¶ÉHà lÉÉà +É~ÉiÉà qÖ&LÉ©É«É »ÉÅ»ÉÉù{Éà Hà©É {É 
UÉàeÒ ¶ÉHÒ+à?
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »Él«É°~ÉÒ +ÉÅLÉ {É LÉÚ±Éà l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù ©ÉÒcÉà +{Éà ©ÉyÉÖùÉà ±ÉÉNÉà, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
xÎº÷ ¥Éq±ÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÒeÉ{Éà Ê´Éº÷É ~ÉiÉ 
©É¾à±É Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉà Uà.

HÉùiÉ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ. Ê´Éº÷É{ÉÉ HÒeÉ{Éà Ê´Éº÷É »ÉÖLÉ©É«É 
±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ [ÉÉ{ÉÒ{Éà lÉà Ê´Éº÷É W ±ÉÉNÉà. [ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÉàNÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà ~ÉiÉ «ÉÉàNÉq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, XNÉÞlÉ 
¾Éà«É. [ÉÉ{ÉÒ{Éà ©É{É §ÉÉàNÉ ¶É±«É +{Éà Ê´ÉºÉ »É©ÉÉ{É 
W ¾Éà«É. 
 »ÉÉyÉH +à W ¾Éà«É Wà{Éà §ÉÉàNÉ +{Éà HÉ©É 
¶É±«É{ÉÒ Wà©É LÉÚÅSÉlÉÉ ¾Éà«É. 

 HÉ©É ~ÉÉÅSÉà~ÉÉÅSÉ <Î{r«ÉÉà{ÉÉ HÉùiÉà ¾Éà«É Uà. 
+ÉÅLÉoÉÒ HÅ> NÉ©É´ÉÖÅ, HÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³à±ÉÖÅ ùÖSÉ´ÉÖÅ, 
»ÉÖNÉÅyÉ Î¡É«É ±ÉÉNÉ´ÉÒ, ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉ »´ÉÉq §ÉÉ´É´ÉÉ 
+{Éà »~É¶ÉÇ »ÉÖÅ´ÉÉ³Éà ±ÉÉNÉ´ÉÉà, +à »É´ÉÇ Ê´ÉHÉù{ÉÉÅ W 
HÉùiÉÉà Uà. ©ÉÉ÷à W, Wà ~ÉÉÅSÉà~ÉÉÅSÉ <Î{r«ÉÉà{ÉÉà 
Ê{ÉOÉ¾ Hùà lÉà »ÉÉyÉÖ Uà, lÉà ¦ÉÁSÉÉùÒ Uà. +É´ÉÒ 
»ÉÚK©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É ́ ÉÉlÉ {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ WiÉÉ´Éà Uà. 
 Wà{ÉÉ §ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà lÉà{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ 
§ÉÊ´Éº«É ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà. 

 §ÉÉàNÉ ¡Él«Éà{ÉÒ Î¡É«ÉlÉÉ »ÉÉyÉÖ~ÉiÉÉ{ÉÉà §ÉÉàNÉ 
±É> ±Éà Uà. Ê´ÉHÉù +à +àH ¡ÉHÉùà ©ÉÉÅ»ÉÉ¾Éù{ÉÖÅ 
¡ÉlÉÒH Uà. HÉ©É{ÉÒ <SUÉ©ÉÉmÉ qÖNÉÇÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 
¥É{Éà Uà.

veceeefce  meb³ececed
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 ¶ÉJà{rqà´É {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà H¾à Uà, lÉ©Éà 
¥ÉyÉÉ{Éà ¾ùÉ´ÉÒ{Éà ~ÉUÒ qÒKÉÉ ±ÉÉà.
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, qÖÊ{É«ÉÉ{Éà ¾ùÉ´É´ÉÒ 
»É¾à±ÉÒ Uà, ¥ÉyÉÉ{Éà {É©ÉÉ´É´ÉÉ »É¾à±ÉÉ Uà; ~ÉiÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ XNÉlÉÒ <SUÉ{Éà ¾ùÉ´É´ÉÒ LÉÚ¥É 
W +PÉùÒ Uà. ¶ÉùÒù +{Éà »ÉnÉÉ{ÉÉ WÉàùà NÉ©Éà lÉà{Éà 
{É©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ +à©É UÖÅ +{Éà »Éä{«É{ÉÉ WÉàùà NÉ©Éà lÉà{Éà 
¾ùÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ +à©É UÖÅ; ~ÉiÉ WÉà ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ 
XNÉlÉÒ <SUÉ{Éà ¾ùÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ lÉÉà W ¾ÖÅ »ÉÉSÉÉà 
¶ÉÚù´ÉÒù «ÉÉàuÉà UÖÅ, ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ XNÉlÉÒ 
´ÉÉ»É{ÉÉ{Éà YlÉÒ ¶ÉHÖÅ lÉÉà W ¾ÖÅ »ÉÉSÉÉà ±Ée´Éä«ÉÉà UÖÅ, 
©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÒ +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÒ ´ÉÞÎnÉ{Éà YlÉÒ ±ÉB 
lÉÉà W ¾ÖÅ Ê´ÉW«ÉÒ H¾à´ÉÉB.

 WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É{Éà ¥É¾Éù©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ©ÉÉùÉ ¶ÉmÉÖ+Éà 

 ¥É¾Éù{ÉÒ YlÉ lÉÉà +{ÉàH ´ÉÉù ©Éà³´ÉÒ 
Uà, ~ÉiÉ ¾ÖÅ V«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà YlÉÒ ±ÉB l«ÉÉùà 
+à »ÉÉSÉÒ YlÉ H¾à´ÉÉ«É.

 ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É! +ÉLÉÒ ~ÉÞo´ÉÒ YlÉ´ÉÒ »É¾à±ÉÒ 
Uà ~ÉiÉ +àH <SUÉ{Éà YlÉ´ÉÒ ¥É¾Ö W +PÉùÒ Uà, 
¾XùÉà ùÉX+Éà{Éà ¾ùÉ´É´ÉÉ »É¾à±ÉÉ Uà ~ÉiÉ +àH 
©É{É{Éà ¾ùÉ´É´ÉÖÅ LÉÚ¥É W +PÉùÖÅ Uà.

 WNÉlÉ{Éà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ YlÉÒ ±ÉB, ~ÉiÉ +à 
YlÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +ÅlÉà lÉÉà ¾Éù W Uà. WÉà ©ÉÉùà «ÉÖu 
W Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©É{É »ÉÉoÉà, ©ÉÉùÒ XlÉ 
»ÉÉoÉà Hà©É {É HùÖÅ? ¥É¾Éù{ÉÉ{Éà ¾ùÉ´ÉÒ{Éà ©Éà³´Éà±ÉÒ 
YlÉ{ÉÒ value Hà÷±ÉÒ? ©ÉÉùÉ +ÉÅlÉÊùH 
¶ÉmÉÖ+Éà{Éà ¾ùÉ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ lÉÉà +à YlÉ +©ÉÚ±«É Uà, +à 
YlÉ{ÉÒ value Uà. WNÉlÉ »ÉÉ©Éà YlÉ´ÉÖÅ +à HÅ> 
¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. +à©ÉÉÅ lÉÉà »ÉÉ©É, qÉ©É, qÅe 
+{Éà §Éàq ´ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà; ~ÉiÉ ©É{É »ÉÉoÉà «ÉÖu 
Hù´ÉÖÅ, ©É{É{Éà YlÉ´ÉÖÅ +à LÉùÒ ´ÉÒùlÉÉ Uà, Hà©É Hà, 
+à©ÉÉÅ W°ùÒ ¾Éà«É Uà »ÉÅ«É©É!

WiÉÉ«É Uà, +à{ÉÉoÉÒ ́ ÉyÉÉùà HqÉSÉ ©ÉÉùÉ +ÉÅlÉÊùH 
+´ÉNÉÖiÉÉà{ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà ¾¶Éà. ¥É¾Éù{ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà lÉÉà 
©É{Éà {ÉeÒ-{ÉeÒ{Éà Hà÷±ÉÉ {Ée¶Éà? 

©ÉÉùÒ ~ÉÉÅSÉ <Î{r«ÉÉà ~Éù ©ÉÉùÉà Ê´ÉW«É +à W ©ÉÉùÒ 
qÒKÉÉ Uà.

 

 »´ÉÉq ~Éù YlÉ ©Éà³´Éà lÉà »ÉÉyÉÖ Uà. <SUÉ 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà& ¾à Ê´É¡É! ¾ÖÅ ©É{Éà 
YlÉ´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ 
+{Éà ±ÉÉà§É +É SÉÉù HºÉÉ«ÉÉà +{Éà +ÉÅLÉ, {ÉÉH, 
HÉ{É, Y§É +{Éà »~É¶ÉÇ +É ~ÉÉÅSÉ <Î{r«ÉÉà ~Éù 
Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ.

 ©ÉÉùÉ SÉÉù HºÉÉ«ÉÉà ~Éù ©ÉÉùÒ YlÉ +à W 
©ÉÉùÉà »ÉÅ«É©É Uà. 
 Wà +É {É´É ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´Éà Uà lÉà +Él©ÉÉ{Éà 
~ÉiÉ YlÉÒ ±Éà Uà. lÉà +Él©ÉÊ´ÉW«É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà.

 §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, lÉÖÅ W lÉ{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà 
{Éeà Uà, lÉÖÅ W lÉ{Éà Wà÷±ÉÉà {Éeà Uà lÉà÷±ÉÉ ¥ÉÒX 
HÉà> lÉ{Éà {ÉelÉÉ {ÉoÉÒ. +ùà! lÉ{Éà {ÉeÒ ¶ÉHà 
+à´ÉÒ lÉÉHÉlÉ ¥ÉÒX HÉà>©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. 

 +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉ »ÉÉyÉH ¥É{«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ 
©ÉÎÖ GlÉ ~É¾±à ÉÉ Å +{ÉHà  §É´ÉÉ à ¾É«à É U à +{É à +Hà  §É´ÉoÉÒ 
¥ÉÒX §É´É©ÉÉÅ ¥Éà W ́ É»lÉÖ+Éà ±É>{Éà W>+à UÒ+à. 
+Hà , +É~ÉiÉÉ Å H©ÉÉ Çà +{É à ¥ÉÒX, +É~ÉiÉÉ »É»Å HÉù!

~Éù YlÉ ©Éà³´Éà lÉà »ÉÉyÉÖ Uà. xÎº÷ ~Éù YlÉ 
©Éà³´Éà lÉà »ÉÉyÉÖ Uà. +¾©É ~Éù YlÉ ©Éà³´Éà lÉà 
»ÉÉyÉÖ Uà.

 Wà Êq´É»Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ¶É lÉà{Éà 
¾ÖÅ ©ÉÉùÒ YlÉ ©ÉÉ{ÉÒ¶É +{Éà +à YlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ~ÉiÉ 
+´ÉiÉÇ{ÉÒ«É ¾¶Éà. +É{Éà H¾à´ÉÉ«É XNÉÞlÉ q¶ÉÉ! 
+É{Éà H¾à´ÉÉ«É XNÉÞlÉ »ÉÉyÉH!

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÅ«É©ÉÒ ¾lÉÉ, 
{ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÉyÉH ¾lÉÉ. +à©É{ÉÉ 
+º÷ °SÉH ¡Éqà¶É ~ÉiÉ XNÉÞlÉ ¾lÉÉ +{Éà XNÉÞlÉ 
°SÉH ¡Éqà¶É{Éà HÉùiÉà +à©É{ÉÖÅ +Él©É[ÉÉ{É ~ÉiÉ 
XNÉÞlÉ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +à©É{ÉÒ ¡É[ÉÉ ~ÉiÉ LÉÒ±ÉÒ 
¾lÉÒ +{Éà ©ÉÉ÷à W, <{rqà´É{ÉÉ +àH-+àH ¡ÉüÉÉà{ÉÉ 
»É©ÉÉÊyÉ§ÉÉ´Éà lÉHÇ »ÉÉoÉà »ÉÅlÉÉàºÉHÉùH W´ÉÉ¥É 
+É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ ´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É{Éà ´ÉyÉÖ {Éà 
´ÉyÉÖ xh ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà& ¥ÉÒX{Éà ¾ÖÅ YlÉÒ ~ÉiÉ 
±É>¶É +{Éà ¥ÉÒX{Éà YlÉÒ{Éà ¾ÖÅ Ê´ÉW«ÉÒ ùÉW´ÉÒ 
~ÉiÉ H¾à´ÉÉ>¶É, ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà W 
¾Éùà±ÉÉà UÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à Ê´ÉW«É{ÉÉà ~ÉiÉ HÉà> +oÉÇ 
ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. 

 Wà©É{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ »ÉÉyÉÖlÉÉ ¡ÉNÉ÷à Uà lÉà©É{ÉÖÅ 
H±«ÉÉiÉ Ê{ÉÎýÉlÉ oÉ> X«É Uà. 

 ©ÉÉ÷à W, +à©ÉiÉà H¾Ò qÒyÉÖÅ, 
 ©Éá lÉÉà «ÉÖu +Éq¬ÖÈ Uà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà, ©ÉÉùà 
¾ùÉ´É´ÉÉ Uà ©ÉÉùÉ +´ÉNÉÖiÉÉà{Éà, ©ÉÉùà Ê´ÉW«É 
©Éà³´É´ÉÉà Uà ©ÉÉùÉ ©É{É ~Éù, ©ÉÉùà YlÉ ©Éà³´É´ÉÒ Uà 
©ÉÉùÒ <Î{r«ÉÉà ~Éù!

+Él©É«ÉÖu{ÉÉ
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   <{r {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ Hùà Uà. +{ÉàH 
¡ÉüÉÉà ~ÉÚU¬É ~ÉUÒ Uà±±Éà ©ÉÉ{É´É psychology{Éà 
+»Éù HùlÉÉà WÉàùqÉù ¡ÉüÉ Hùà Uà. <{r H¾à Uà, 
¾à ùÉW{É! qà´É±ÉÉàH Wà´ÉÉÅ »ÉÖLÉÉà lÉÉà +¾Ó lÉ©ÉÉùÒ 
~ÉÉ»Éà Uà. +É´ÉÉÅ »ÉÖLÉÉà UÉàeÒ{Éà ¥ÉÒXÅ H«ÉÉÅ »ÉÖLÉÉà 
©É³à ´É´ÉÉ Å U à H à W{à ÉÉ ©ÉÉ÷ à lÉ©É à qÒKÉÉ ±É> ùÂÉ UÉ?à  
»´ÉNÉÇ NÉiÉÉà lÉÉà »´ÉNÉÇ +{Éà ©ÉÉàKÉ NÉiÉÉà lÉÉà ©ÉÉàKÉ, 
¥ÉyÉÖÅ W +¾Ó lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà. lÉ©É{Éà {ÉoÉÒ HÉà> 
´ÉÉlÉ{ÉÒ LÉÉà÷ Hà {ÉoÉÒ HÉà> ́ ÉÉlÉ{ÉÖÅ qÖ&LÉ. lÉÉà ~ÉUÒ 
XiÉÒWÉà>{Éà qÖ&LÉÒ oÉ>{Éà H«ÉÖÅ »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÖÅ Uà?
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà, ¾à ¦ÉÉÁiÉ! ©ÉÉùÖÅ ±ÉK«É 
+Él©É¶ÉÖÊu +{Éà +Él©ÉÊ»ÉÊu{ÉÖÅ Uà +{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ 
±ÉK«É{Éà Ê»Éu Hù´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ. 

 ©ÉÉùÒ A~Éù ~ÉiÉ qÖNÉÇÊlÉ{ÉÒ lÉ±É´ÉÉù ±É÷HÒ 
ù¾Ò Uà. ©É{Éà +àH KÉiÉ©ÉÉmÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ 
±ÉK«É Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÉà HÉà> Ê´ÉSÉÉù +É´ÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ. WÉà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ±ÉK«É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉà ¥ÉÒWÉà HÉà> 
~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù HùÖÅ lÉÉà +à W KÉiÉà qÖNÉÇÊlÉ{ÉÉà 
+ÊyÉHÉùÒ ¥É{ÉÒ XB. 

 ©ÉÉ{ÉÉà Hà lÉ©É{Éà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Hà lÉ©ÉÉùà 
+¾ÓoÉÒ »ÉÒyÉÉ lÉ©ÉÉùÉ PÉùà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. WùÉ ~ÉiÉ 
+ÉeÖÅ+´É³ÖÅ H¬ÉÅ«É ~ÉiÉ WÉà´ÉÉ NÉ«ÉÉ lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 
©ÉÉoÉÉ ~Éù ±É÷HlÉÒ +É lÉ±É´ÉÉù lÉ©ÉÉùÒ eÉàH 
AeÉeÒ qà¶Éà. ¾´Éà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? lÉ©Éà »ÉÒyÉÉ PÉùà X+Éà 
H à H¬É Å«É +ÉeÉ+´É³É X+Éà? +ùà! 
¥ÉÉWÖ©ÉÉÅoÉÒ ©É{ÉNÉ©ÉlÉÒ ´«ÉÎGlÉ ~É»ÉÉù oÉÉ«É lÉÉà 
~ÉiÉ +à{ÉÉ lÉù£ {ÉWù »ÉÖyyÉÉÅ {É HùÉà. 

 +É ¾lÉÒ {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÒ »Él«É{ÉÒ »É©ÉW!
 direct©ÉÉ÷Ò©ÉÉÅoÉÒ H¬Éùà«É  ©ÉÉ÷±ÉÖÅ {É ¥É{Éà. 
~É¾à±ÉÉÅ HÖÅ§ÉÉù PÉÉ÷ +É~Éà +{Éà ~ÉUÒ lÉà{Éà 
{ÉÓ§ÉÉeÉ©ÉÉÅ ~ÉH´Éà. HÉSÉÉ ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ 
§ÉùÒ+à lÉÉà ©ÉÉ÷±ÉÖÅ ~ÉiÉ lÉÚ÷Ò X«É +{Éà ~ÉÉiÉÒ 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ {ÉÓ§ÉÉeÉ©ÉÉÅ ~ÉH´Éà±ÉÉ ~ÉÉHÉ 
©ÉÉ÷±ÉÉ »É©ÉÉ{É ¾lÉÉ. qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´É <{r +à©É{ÉÉ 
~Éù +àH ~ÉUÒ +àH ¡ÉüÉÉà°~ÉÒ ÷HÉàùÉ ©ÉÉùlÉÉ ¾lÉÉ 
+{Éà qùàH ÷HÉàùÉ ~Éù +à©É{Éà +àH NÉW¥É{ÉÉà 
»ÉÅlÉÉàºÉ oÉlÉÉà ¾lÉÉà Hà +É +Él©ÉÉ {ÉIù Uà, +É{ÉÉà 
ùiÉHÉù »Él«É Uà, +É W{©ÉÉàW{©É{ÉÉà »ÉÉyÉH Uà. 
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ <{r wÉùÉ ~ÉUÖ É«É±à ÉÉ ùÉNÉ{ÉÉ, 
wºà É{ÉÉ, HÉ©É{ÉÉ, §ÉÉàNÉ{ÉÉ, +¾©É{ÉÉ, +ÊyÉHÉù{ÉÉ, 
©É{ÉÉà´ÉÞÎnÉ{ÉÉ +ÉÊq +{ÉàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÒ 
~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ 100 ÷HÉ LÉùÉ ~ÉÖù´ÉÉù oÉÉ«É Uà. 

 Wà »É©É«Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«ÉKÉ ¾ÉWù ¾lÉÉ 
l«ÉÉùà ±ÉÉàHÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉKÉ ¾ÉoÉ WÉàeÒ{Éà 
C§ÉÉ oÉ> WlÉÉ +{Éà qÒKÉÉ ±É> ±ÉàlÉÉ, ~ÉiÉ +É 
HÉ³©ÉÉÅ H»ÉÉà÷Ò Ê´É{ÉÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ {É +´ÉÉ«É. 
«ÉÉàN«ÉlÉÉ ~ÉÖù´ÉÉù H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Wà «ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà Uà lÉà 
+Él©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà Uà +{Éà »É©ÉÉW{Éà 
~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà Uà.
 PÉelÉù Ê´É{ÉÉ H¬Éùà«É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ SÉiÉlÉù 
{É oÉÉ«É +{Éà SÉiÉlÉù Ê´É{ÉÉ H¬Éùà«É <©ÉÉùlÉ 
C§ÉÒ {É oÉÉ«É. »ÉÉyÉÖ ¥É{ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ H»ÉÉà÷Ò{ÉÉ 

~ÉiÉ hÉà³É> X«É. 
 ©ÉÉ÷à W, ÎmÉHÉ³ [ÉÉ{ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒùà 
©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ WlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ, Uà±±ÉÉ Wà H±ÉÉHÉà ¥ÉÉHÒ 
¾lÉÉ, +à +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÖÅ +É 
+y«É«É{É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÉà ¾àlÉÖ +à W Uà 
Hà V«ÉÉùà NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà HÉà> ´«ÉÎGlÉ qÒKÉÉ ±Éà´ÉÉ 
+É´Éà, HÉà> +Él©ÉÉ ~Éù©É~Éq{ÉÉ ±ÉK«É »ÉÉoÉà +É´Éà 
lÉÉà {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉ +y«É«É{É ~ÉùoÉÒ lÉà{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ 
HùÒ{Éà lÉà{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ +{Éà lÉà{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ{Éà XiÉÒ 
¶ÉHÉ«É, lÉà{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ ùÉNÉ Uà Hà +Él©ÉÉ{Éà 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ lÉe~É Uà lÉà XiÉÒ ¶ÉHÉ«É. lÉà{ÉÖÅ qÒKÉÉ 
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É NÉÖùÖ Hà NÉÖùÖiÉÒ ¡Él«Éà{ÉÉ ùÉNÉ{ÉÖÅ Uà Hà 
»ÉÅ»ÉÉù ¡Él«Éà{ÉÉ ́ ÉäùÉN«É{ÉÖÅ lÉà XiÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

filter©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ´ÉÖÅ ~Éeà. 

 ùÉNÉ{ÉÒ qÒKÉÉ +ÅlÉà wàºÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà, ~ÉiÉ 
WÉà NÉÖùÖ ´ÉäùÉNÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +à Ê¶Éº«É{ÉÉ ùÉNÉ{Éà 
´ÉäùÉN«É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÌlÉlÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.
 »ÉÅ«É©É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +É´ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ »ÉÉà ´ÉÉù 
Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ +{Éà +É´«ÉÉ ~ÉUÒ +àH´ÉÉù ~ÉiÉ {É 
Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ. «ÉÉàN«É ~ÉùÒKÉH W «ÉÉàN«ÉlÉÉ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ 
HùÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉùÒKÉHà ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÉÅ "»´É'{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ 
Hù´ÉÒ WÉà>+à. {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ Hù{ÉÉù 
~ÉùÒKÉH <{r ~ÉiÉ »´É«ÉÅ ~Éù©É [ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÉ, »´É«ÉÅ 
+àHÉ´ÉlÉÉùÒ ¾lÉÉ. §É´É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ~ÉÚiÉÇ HùÒ{Éà 
©ÉÉàKÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ´ÉÉ³É ¾lÉÉ. Wà ~ÉÉàlÉà «ÉÉàN«É ¾Éà«É, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¾Éà«É +à W «ÉÉàN«É Ê{ÉiÉÇ«É ±É> 
¶ÉHà. {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ~ÉiÉ «ÉÉàN«É ~ÉÉmÉ´ÉÉ{É ¾lÉÉ, Hà©É 
Hà, +à §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÉyÉH ¾lÉÉ. 
 +É HÉ³©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖl´É{ÉÉ §ÉÉ´É +à{Éà W 
XNÉÞlÉ oÉÉ«É Wà §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÉyÉH ¾Éà«É. Wà{ÉÉà 
+Él©ÉÉ XNÉÞlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É +à{Éà +à´ÉÉ W «ÉÉàNÉ-
»ÉÅ«ÉÉàNÉ ©É³Ò X«É, +àH Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³Ò X«É +{Éà 
+à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà W inner voice »ÉÅ§É³É«É.

veceeefce  meb³ececed

Jeboeefce   Jewjei³eced
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+¾Éà! +ÉýÉ«ÉÇ Uà,
+É{ÉÅq Uà Hà +É~Éà JÉàyÉ{Éà Yl«ÉÉà Uà,
+¾Éà! +É~Éà ©ÉÉ{É{ÉÉà ~ÉùÉW«É H«ÉÉâ.

+¾Éà! +É~Éà ©ÉÉ«ÉÉ{Éà Ê{ÉÊºJ«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uà,
+¾Éà! +É~Éà ±ÉÉà§É{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ´É¶É HùÒ ±ÉÒyÉÉà Uà.

Denes les efCeefppeDees keÀesnes,
Denes ceeCees HejeefpeDees~

Denes les efvejefkeÌkeÀ³ee cee³ee,
Denes ueesnes JemeerkeÀDees~~

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ W«ÉÉ¥Éà{É ù©ÉÊiÉH±ÉÉ±É ©ÉàPÉÉiÉÒ
¾»lÉà ¸ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É ùÉWà¶É§ÉÉ> ©ÉàPÉÉiÉÒ, PÉÉ÷HÉà~Éù

-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 9
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+¾Éà! AnÉ©É Uà +É~É{ÉÒ »Éù³lÉÉ,
+¾Éà! AnÉ©É Uà +É~É{ÉÒ HÉà©É³lÉÉ, {ÉªÉlÉÉ,
+¾Éà! +{ÉÖ~É©É Uà +É~É{ÉÒ »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, KÉ©ÉÉ,
+¾Éà! AnÉ©É Uà +É~É{ÉÒ Ê{É±ÉÉâ§ÉlÉÉ!

Denes les DeppeJeb meeng,
Denes les meengb ceÎJeb~
Denes les GÊecee Kebleer,
Denes les cegefÊe GÊecee~~
-¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, +y«É«É{É 9
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 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉÅ »ÉÖLÉÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ 
HùÒ{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH³à Uà l«ÉÉùà 
+à©É{ÉÉ l«ÉÉNÉ{ÉÒ, +à©É{ÉÉ ´ÉäùÉN«É{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò 
Hù´ÉÉ ¡ÉoÉ©É qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´É <{r ©É¾ÉùÉX 
¦ÉÉÁiÉ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà +±ÉNÉ-+±ÉNÉ 
¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉüÉÉà ~ÉÚUÒ{Éà XiÉà Uà Hà +à©É{ÉÉà l«ÉÉNÉ 
¥ÉÉÂ Uà Hà +ÉÅlÉÊùH Uà?
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ +àH-+àH ¡ÉüÉ{ÉÖÅ lÉHÇ »ÉÉoÉà 
»É©ÉÉyÉÉ{É +É~Éà Uà +{Éà <{r{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉÅ 100 
÷HÉ «ÉÉàN«É ~ÉÖù´ÉÉù oÉÉ«É Uà. <{r ©É¾ÉùÉW{Éà 
V«ÉÉùà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÅlÉÉàºÉ oÉ> X«É Uà l«ÉÉùà lÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¦ÉÉÁiÉ °~É{Éà UÉàeÒ qà Uà +{Éà ©ÉÚ³ 
»´É°~É©ÉÉÅ, <{r{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà. 
 lÉà LÉÚ¥É W §ÉÉ´ÉoÉÒ, +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ 
+à©É{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Hùà Uà, +à©É{Éà ´ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà. 
§ÉÉ´É»É§Éù ©ÉÒcÉÅ ©ÉyÉÖùÉÅ ́ ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ H¾à Uà&

 ¾à ùÉW{É! lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ +¾Å{Éà ~ÉùÉÊWlÉ 
HùÒ qÒyÉÉà Uà. lÉ©ÉÉùÉ +Åqù{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ-H~É÷ {ÉÒÊlÉ 
+àHq©É Ê{ÉÎºJ«É oÉ> NÉ> Uà. lÉ©Éà lÉÉà ±ÉÉà§É{Éà ~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉùÉ ́ É¶É©ÉÉÅ HùÒ ±ÉÒyÉÉà Uà.

 <{rqà´É ¥Éà ¾ÉoÉ WÉàeÒ{Éà l«ÉÉNÉÒ +{Éà 
´ÉäùÉNÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ {ÉÊ©É ùÉX{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ NÉÖiÉOÉÉ©É 
Hùà Uà, +¾Éà§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +à©É{Éà ́ ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà. 

 yÉ{«É Uà ùÉW{É! lÉ©ÉÉùÒ »Éù³lÉÉ +{Éà 
lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÞqÖlÉÉ{Éà! ¾à §ÉÅlÉà! lÉ©ÉÉùÒ KÉ©ÉÉ lÉÉà 
¸ÉàºclÉ©É Uà +{Éà lÉ©ÉÉùÒ Ê{É±Éâ~ÉlÉÉ +{É{«É Uà. 

 <{r ©É¾ÉùÉW{ÉÉ +NÅ É-+NÅ É©ÉÉ Å {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉ 
´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷Ò ùÂÉà ¾lÉÉà.

 ¾à ùÉW{É! yÉ{«É Uà lÉ©É{Éà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ JÉàyÉ 
~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà Uà. ©Éá lÉ©É{Éà +É÷±ÉÉ 
¥ÉyÉÉ A¶Hà«ÉÉÇ, ~ÉiÉ lÉ©Éà +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ +{Éà 
»É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ W ùÂÉ. 

 ¾à §ÉÅlÉà! lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´É WÉà>{Éà, lÉ©ÉÉùÒ 
«ÉÉàN«ÉlÉÉ WÉà>{Éà, lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉmÉlÉÉ WÉà>{Éà +à´ÉÖÅ W 
±ÉÉNÉ à U à H à lÉ©É à LÉ¥Ú É W {ÉYH{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉ Å ±ÉÉHà {ÉÉ 
AnÉ©É©ÉÉ Å AnÉ©É §ÉÉNÉ +à́ ÉÉ ©ÉÉKà É©ÉÉ Å »oÉÉ{É ~ÉÉ©É¶ÉÉ.à  
 lÉà+Éà +É ¡É©ÉÉiÉà ¸ÉuÉ +{Éà §ÉÎGlÉoÉÒ 
»lÉÖÊlÉ HùlÉÉÅ-HùlÉÉÅ +à©É{ÉÒ ¡ÉqÊKÉiÉÉ Hùà Uà 
+{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ´ÉÅq{ÉÉ Hùà Uà, +ÅlÉù{ÉÉ AlHÞº÷ 
+¾Éà§ÉÉ´É »ÉÉoÉà SÉùiÉ»~É¶ÉÇ Hùà Uà, »ÉÅ«É©ÉÒ 
+Él©ÉÉ{Éà ´ÉÅq{É Hùà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ SÉÉ±«ÉÉ 
X«É Uà.

 +É©É {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÒ »ÉÅ«É©É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ, 
l«ÉÉNÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ lÉÉà PÉiÉÒ HùÒ; ~ÉiÉ 
~ÉùÒKÉÉ{ÉÉ +ÅlÉà Wà ¡É»É{{ÉlÉÉ ¾lÉÒ lÉà ¡É»É{{ÉlÉÉ 
»lÉÖÊlÉ, §ÉÎGlÉ +{Éà ̧ ÉuÉ ¥É{ÉÒ NÉ>. 
 +àH +Él©ÉÉ V«ÉÉùà »ÉÅ«É©É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ 
+É´Éà Uà, qÒKÉÉ ±É>{Éà »ÉÅlÉl´É{Éà yÉÉùiÉ Hùà 
Uà l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉà lÉÉà lÉùà Uà ~ÉiÉ +{ÉàH 
+Él©ÉÉ+Éà{Éà lÉÉùà Uà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ ËSÉlÉÉ 
{É¾ÉàlÉÒ; +É´ÉlÉÉ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ  ËSÉlÉÉ ¾lÉÒ, 
+{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ ¾lÉÒ. 
 +É §É´É{ÉÒ ÷ÚÅHÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ ËSÉlÉÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É 

 +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ Wà ËSÉlÉÉ Hùà lÉà »ÉÅ»ÉÉùÒ 
H¾à´ÉÉ«É. +É´ÉlÉÉ HÉ³{ÉÒ Wà ËSÉlÉÉ Hùà lÉà 
»ÉÉyÉH H¾à´ÉÉ«É. 

 +Hà  ùÉX V«ÉÉù à »É~Å ÉiÚ É Ç »É»Å ÉÉù{ÉÉ à l«ÉÉNÉ Hù à
l«ÉÉù à lÉ{à É à +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ ËSÉlÉÉ oÉÉ«É H à {É oÉÉ«É?

 +àH »ÉÖoÉÉùà +àH »ÉÉyÉÖ{Éà, WÅNÉ±É©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉ 
~Éeà±ÉÉ »ÉÅlÉ{Éà NÉÉäSÉùÒ ́ É¾ÉàùÉ´ÉÒ, +àH ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«ÉÖÅ +{Éà +àH ©É¾É´ÉÒùà +{ÉàH ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ H«ÉÖÈ.

 +{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉ HÉ³ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
§É÷HlÉÉ Y´É{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉàKÉ«ÉÉmÉÉ ~ÉÚiÉÇ HùÒ 
¶ÉHà +à´ÉÉ «ÉÉàNÉ-»ÉÅ«ÉÉàNÉ ©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ +Éc ´ÉÉù 
W oÉÉ«É. WÉà +à +Éc ´ÉÉù©ÉÉÅ XNÉÞlÉ oÉ> X«É 
+{Éà ±ÉK«É{Éà Ê»Éu HùÒ ±Éà lÉÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà +~ÉÚ´ÉÇ 
«ÉÉàNÉ ¥É{ÉÒ X«É, {É¾Ó lÉÉà £ùÒ +à W +{ÉÅlÉHÉ³ 
»ÉÖyÉÒ §É÷HlÉÉ ù¾à. 

 Wà©É{Éà ©ÉÉmÉ »ÉÅ«É©É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ~ÉiÉ 
XNÉà lÉà{ÉÉà §É´É »ÉÉoÉÇH oÉ> X«É. 

 +{ÉÅlÉHÉ³à +àH´ÉÉù qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ{ÉÉà 
«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà,»Él«É{ÉÒ »É©ÉW +É~É{ÉÉùÉ NÉÖùÖ{ÉÉà 
»ÉÅ«ÉÉàNÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà; ~ÉiÉ lÉà »É©É«Éà ~ÉiÉ ©ÉÉà÷É 
§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ©É³à±ÉÉ qÖ±ÉÇ§É §É´É{Éà HÉNÉ³{ÉÒ 
{ÉÉ´É ©ÉÉ÷à ´Éàe£Ò {ÉÉLÉà Uà. {É{ÉÉ©ÉÒ©ÉÉÅ W´ÉÉ´ÉÉ³É 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ~ÉÉU³ +©ÉÚ±«É »É©É«É ´Éàe£Ò {ÉÉLÉà Uà. 
§É±Éà qÒKÉÉ {É ±É> ¶ÉHÉ«É, ~ÉiÉ +¶ÉÉ¹ÉlÉlÉÉ{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ«ÉÊ©ÉlÉ Y´É{É lÉÉà Y´ÉÒ 
¶ÉHÉ«É{Éà! §É±Éà »ÉÅ»ÉÉù {É UÚ÷à, ~ÉiÉ ~É³à~É³{ÉÒ 
XNÉÞlÉlÉÉ lÉÉà Hà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É{Éà!

©ÉÉàKÉNÉÉ©ÉÒ ¥É{«ÉÉ
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 ùÉiÉÒ+Éà{Éà Wà ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{ÉÒ{Éà ~ÉHeÒ ùÉLÉÒ 
¾lÉÒ +à W ©ÉÉùÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ̈ É©É ¾lÉÉà. 

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ+à ¶ÉÖÅ H«ÉÖÈ?

 »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉà¾{Éà ©ÉÉù´ÉÉ qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ 
¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ ©ÉÉà¾ Hù´ÉÉà WÉà>+à. qà´É, NÉÖùÖ, yÉ©ÉÇ 
¡Él«Éà NÉW¥É{ÉÖÅ LÉáSÉÉiÉ, +àH ¾q »ÉÖyÉÒ{ÉÖ Å 
~ÉÉNÉ±É~ÉiÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉà¾{Éà 
©ÉÉù´ÉÉà +l«ÉÅlÉ HÊc{É Uà.

 +à ùÉiÉÒ+Éà, ùÉW©É¾à±É, »ÉÖLÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà 
´ÉNÉàùà{ÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ HùÒ{Éà {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ. 
{ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà ~Ée¬Éà ¾lÉÉà Hà l«ÉÉNÉ 
oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà? l«ÉÉNÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?

+É~ÉiÉà +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à. 
+É~ÉiÉà »Él«É{ÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ »´É~{É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ 
Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à! +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +É W H«ÉÖÈ Uà 
+{Éà +É´ÉÖÅ W oÉlÉÖÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ H¾à Uà&

 +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉà ©ÉÉà¾{ÉÉà +É +§«ÉÉ»É V«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ UÚ÷lÉÉà {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÉà 
+É§ÉÉ»É©ÉÉmÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. »Él«É »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à, 
»Él«É Uà +à »É©ÉX«É Uà; ~ÉiÉ +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ W ©ÉÉà¾{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ +É´ÉÒ X«É Uà 
+à÷±Éà »ÉÉyÉH q¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷lÉÒ {ÉoÉÒ. 

 »ÉÅ»ÉÉù H¬Éùà«É UÉàe´ÉÉ{ÉÉà ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. 
»ÉÅ»ÉÉù ©ÉÉùÉà Uà lÉà ̈ É©É{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. ̈ É©É 
UÚ÷à +à÷±Éà »ÉÅ»ÉÉù +É~ÉÉà+É~É UÚ÷Ò X«É. 

 Wà ©ÉÉùÖÅ ¾Éà«É +{Éà +à{Éà UÉàeÖÅ lÉà{Éà l«ÉÉNÉ 
H¾à´ÉÉ«É. Wà ©ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ {É¾Ó lÉà{Éà ©Éá ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ{Éà 
~ÉHeÒ ùÉL«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà ©ÉÉùÉà ¨É©É ¾lÉÉà. +à÷±Éà ©Éá 
ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ {ÉoÉÒ H«ÉÉàÇ, ©Éá ùÉW©É¾à±É{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ {ÉoÉÒ H«ÉÉàÇ; ©Éá ©ÉÉùÉ ̈ É©É{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉàÇ Uà. 

 ©ÉÉà¾{ÉÖÅ ©ÉÉùiÉ ©ÉÉà¾ W ¾Éà«É Uà.

 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{Éà ´ÉäùÉN«É +É´«ÉÉà lÉÉà ¶Éà{ÉÉoÉÒ 
+É´«ÉÉà? ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉ HÅHiÉ{ÉÉ +´ÉÉWoÉÒ! ~ÉiÉ 
+à W HÅHiÉ{ÉÉà +´ÉÉW ~É¾à±ÉÉÅ lÉà©É{Éà Î¡É«É ¾lÉÉà. 
ùÉiÉÒ+Éà{ÉÉ HÅHiÉ{ÉÉà +à W +´ÉÉW +àH Êq´É»É 
+à©É{Éà »ÉÖLÉHù ±ÉÉNÉlÉÉà ¾lÉÉà. 
 «ÉÉq ùÉLÉWÉà, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Wà »ÉÖLÉHù 
±ÉÉNÉà Uà lÉà §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ qÖ&LÉHù ±ÉÉNÉÒ ¶ÉHà Uà. 
Wà +ÉWà »ÉÖLÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà lÉà W HÉ±Éà qÖ&LÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ~ÉiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. 

 V«ÉÉùà {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ{ÉÉà ¨É©É UÚ÷Ò X«É Uà 
+{Éà »Él«É »É©ÉX> X«É Uà l«ÉÉùà lÉà©É{Éà +àH 
+±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà +Él©É»ÉÅlÉÉàºÉ oÉÉ«É Uà, lÉà©É{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà {É©É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà. 
+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ{Éà {É©ÉÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ H¬Éùà«É 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà {É©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, Hà©É?
 +Él©ÉÉ{Éà {É©É´ÉÉ{ÉÖÅ, +Él©ÉÉ{Éà {É©É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
©É{É +à{Éà W oÉÉ«É Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉNÉÖiÉÉàoÉÒ 
»ÉÅlÉÉàºÉ oÉÉ«É. Wà +Él©ÉÉ NÉÖiÉÉàoÉÒ »É©ÉÞu oÉÉ«É lÉà 
W +Él©ÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉà NÉÖùÖ ¥É{ÉÒ X«É. lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
ù¾à±ÉÉ NÉÖùÖ{Éà V«ÉÉùà {É©É´ÉÉ ±ÉÉNÉÉà l«ÉÉùà 
{ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ Wà´ÉÒ +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É!

 ùÉX{ÉÒ HÅSÉ{É´ÉiÉÔ HÉ«ÉÉ©ÉÉÅ qÉ¾V´Éù{ÉÒ 
¥É³lÉùÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. ùÉX{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ 
ùÉiÉÒ+Éà XlÉà SÉÅq{É PÉ»ÉÒ{Éà ±Éà~É lÉä«ÉÉù Hùà Uà, 
~ÉiÉ ¥É³lÉùÉ +{Éà ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅ HÅHiÉ{ÉÉà Î¡É«É 
±ÉÉNÉlÉÉà +´ÉÉW PÉÉàÅPÉÉ÷ ±ÉÉNÉà Uà. 

 <{r +à©É{ÉÉ »ÉÅ«É©É §ÉÉ´É{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò Hùà Uà 
+{Éà +à©ÉÉÅ +à »ÉÉÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ pass oÉÉ«É Uà 
+{Éà +à©É{ÉÉà ´ÉäùÉN«É ~ÉiÉ xh oÉÉ«É Uà, +à©É{ÉÒ 
»É©ÉW ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà xh oÉÉ«É Uà +{Éà +à W 
»É©ÉW{ÉÉ +ÉyÉÉùà Ê»Éul´É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà. 

 ùÉiÉÒ+Éà H¾à Uà Hà +©Éà +àH W HÅHiÉ 
~É¾à«ÉÖÈ Uà, ¥ÉÉHÒ HÉhÒ {ÉÉL«ÉÉÅ Uà +{Éà ùÉX{Éà 
click oÉÉ«É Uà, ùÉX{Éà »É©ÉX> X«É Uà,

 +àH »É{ÉÉlÉ{É »Él«É{ÉÒ »É©ÉW ¡ÉÉ~lÉ oÉ> 
NÉ> +{Éà lÉà W KÉiÉà »ÉÅH±~É H«ÉÉàÇ Hà WÉà ©ÉÉùÉà +É 
ùÉàNÉ ©É÷Ò W¶Éà lÉÉà »Él«É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »´ÉÒHÉùÒ 
±É>¶É, »Él«É{ÉÉ ùÉ¾ ~Éù +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ¶É +{Éà 
V«ÉÉùà ùÉàNÉ ©É÷Ò X«É Uà, ´Éàq{ÉÉ ©É÷Ò X«É Uà 
l«ÉÉùà »ÉÅ«É©É{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +É´ÉÒ X«É Uà. 

 ùÉiÉÒ+Éà +àH HÅHiÉ ùÉLÉÒ ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉÅ W 
HÉhÒ {ÉÉLÉà Uà. ùÉX Ê´ÉSÉÉù Hùà Uà Hà +´ÉÉW 
¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉà, PÉÉàÅPÉÉ÷ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÉà UlÉÉÅ«É 

±Éà~É SÉÉ±ÉÖ Uà, +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ Uà?

 »É©ÉW »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ«É©É W »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà. 
»É©ÉW »ÉÉoÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ W Ê»ÉÊu +~ÉÉ´Éà Uà. 
 {ÉÊ©ÉùÉWÌºÉ ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ »ÉÅ«É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ-+ÉùÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ »ÉH±É H©ÉÉàÇ{ÉÉà KÉ«É HùÒ 
©ÉÉàKÉNÉ©É{É Hùà Uà.

 +àH Uà l«ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà, +{ÉàH Uà l«ÉÉÅ 
+¶ÉÉÅÊlÉ Uà.

veceeefce  meb³ececed

Jeboeefce   Jewjei³eced
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+àH©ÉÉÅ Uà...

+{ÉàH©ÉÉÅ Uà...!
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+àHoÉÒ +àHl´É{ÉÉà
+àH ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ

©ÉÉùÉà »ÉÅH±~É
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Wà©É{ÉÖÅ »ÉÅ«É©É Y´É{É +Ë¾»ÉÉ{ÉÖÅ +§«ÉÖq«É ¾lÉÖÅ, Wà©É{ÉÉ ~ÉNÉ±Éà-~ÉNÉ±Éà ~ÉÉ´É{ÉlÉÉ ~ÉoÉùÉlÉÒ ¾lÉÒ, 
[ÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ Wà©É{Éà lÉÒµÉ ±ÉNÉ{ÉÒ ¾lÉÒ, Wà+Éà +~ÉÊùOÉ¾{ÉÉ +Éq¶ÉÇ°~É ¾lÉÉ, 
+Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ XNÉÞlÉ ¾lÉÉ, Wà+Éà ´ÉSÉ{ÉÊ»ÉÊu-Ê{É»~ÉÞ¾lÉÉ-»Éù³lÉÉ +ÉÊq +{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ yÉÉùH ¾lÉÉ, 
+à´ÉÉ... ¾à +{É{«É Ê»Éu~ÉÖùÖºÉ, lÉ~ÉÉàyÉ{ÉÒ, ±ÉÎ¥yÉÊ{ÉyÉÉ{É, +{ÉàH +Él©ÉÉ+Éà{Éà »ÉÅ»ÉÉùoÉÒ ANÉÉù{ÉÉù,
NÉÖiÉ»ÉªÉÉ÷, lÉ~É»ÉªÉÉ÷ NÉÖùÖqà´É +É~É{ÉÉ 25th ~ÉÖi«É »©ÉÞÊlÉ +´É»Éùà...

lÉ´É SÉùiÉà +à W ´ÉÅq{ÉÉÅWÊ±É-§ÉÉ´ÉÉÅWÊ±É...
"+É~É ¶ÉÒQÉÉÊlÉ¶ÉÒQÉ +{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÒ ~Éù©É ~Éq{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÉà'

+É~É{ÉÉ W NÉÖiÉÉà{ÉÉ ´ÉÉù»ÉÉ{Éà »É¾Éùà, +É~É »ÉÉoÉà »É¾HÌ©ÉlÉÉ »ÉWÔ,
+©ÉÉùÉà ~ÉiÉ NÉÖiÉ©ÉÉNÉÇ LÉÚ±Éà +{Éà +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉàKÉ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ »É¾«ÉÉmÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à +à÷±ÉÒ HÞ~ÉÉ HùWÉà.

»ÉÉäW{«É: ¸ÉÒ §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É ùÊ¶©ÉHÉÅlÉ§ÉÉ> qà»ÉÉ> +{Éà ¸ÉÒ ¾àlÉ±É¥Éà{É ¾ÉÊqÇH§ÉÉ> qà»ÉÉ>
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Ê´É¹É©ÉÉÅ {ÉÉà y´ÉW £ùHÉ´É{ÉÉù, Wä{É yÉ©ÉÇ
»Él«É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉoÉùÒ +{ÉàHÉà{Éà {ÉÉ ©ÉÉNÉâ qÉàùÒ W{ÉÉù, H±«ÉÉiÉ

Wà©É{ÉÒ HoÉ{ÉÒ +{Éà HùÖiÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉà W«ÉPÉÉàºÉ Uà, +àHlÉÉ
+{Éà {ÉÉ Wà+Éà ÊmÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É Uà, »Éà´ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ »Éù³lÉÉ
+{ÉàHÉà{ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ »mÉÉàlÉ, 

{ÉÉ {ÉÉq{Éà »ÉÉHÉù HùÒ..."»É´´Éà Y´É HùÖÅ ¶ÉÉ»É{É ù»ÉÒ'
Wà+Éà ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ HùÒ ùÂÉ Uà, +à´ÉÉ»ÉÅ«É©É Y´É{É{ÉÉ 31 ´ÉºÉÇ 

»´ÉÉy«ÉÉ«É¡Éà©ÉÒ, qÒKÉÉqÉ{Éà¹ÉùÒ, NÉÉàÅe±É »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ NÉÉäù´É,
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ 31st »ÉÅ«É©É W«ÉÅÊlÉ Êq{Éà

´ÉÅq{ÉÉ-+Ê§É´ÉÅq{ÉÉ »É¾ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ,
`+É~É{ÉÒ +Él©É«ÉÉmÉÉ ¶ÉÒQÉÉÊlÉ¶ÉÒQÉ »ÉÅ~É{{É oÉÉ«É' +{Éà

+©Éà ~ÉiÉ +É~É{ÉÒ +Él©É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ »É¾«ÉÉmÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à +à W Ê´É{ÉÅlÉÒ lÉ´É SÉùiÉà.

35£àúÉÖ+ÉùÒ 2022



	Feb	2014	

~ÉÉù»ÉyÉÉ©É, ©ÉÖÅ¥É>
Feb	2016	

~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É, ©ÉÖÅ¥É>

Dec	2018	-	ùÉWHÉà÷ Dec	2018	-	ùÉWHÉà÷

Feb	2018	-	~Éù©ÉyÉÉ©É
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DIKSHA
MAHOTSAV

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉoÉÉùà ~ÉNÉ ©ÉÉÅelÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà W,
 ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ qÒÊKÉlÉ +{Éà Ê¶ÉKÉÒlÉ oÉ«Éà±É,ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ

ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÉ ¶ÉùiÉà Y´É{É »É©ÉÌ~ÉlÉ HùÒ NÉÖùÖSÉùiÉà, NÉÖùÖ +É[ÉÉ©ÉÉÅ, »ÉÅ«É©É Y´É{ÉoÉÒ Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ ù¾à±É,
NÉÖiÉÉà{ÉÒ LÉÖ¶¥ÉÖoÉÒ Y´É{É{Éà ©É¾àHÉ´ÉÒ ù¾à±É, ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÉ NÉÉäù´É +à´ÉÉ ¾à »ÉÅlÉ lÉoÉÉ »ÉlÉÒY+Éà,

"+É~É ¶ÉÒQÉÉÊlÉ¶ÉÒQÉ +É~É{ÉÉ ±ÉK«É{Éà Ê»Éu HùÉà'
+à W +É~É{ÉÒ »ÉÅ«É©É W«ÉÅÊlÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà +©ÉÉùÒ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ »É¾ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ.

Dec	2019	-	HÉà±ÉHÉlÉÉ Feb	2021	-	ÊNÉù{ÉÉù
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 NÉùÖ  Ö lÉ©ÉÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ ±É à + à lÉ©ÉÉùÉ »É«Å É©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉHÇ lÉÉ {É H¾à́ ÉÉ«É. NÉùÖ  Ö lÉ©ÉÉùÒ ~ÉùÒKÉÉ ±É à + à
qÒKÉÉ {ÉoÉÒ, lÉ©É à »´É«É Å lÉ©ÉÉùÉ »´É«É{Å ÉÉ ~ÉùÒKÉH 
¥É{ÉÒ{É,à  lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÒ W ~ÉùÒKÉÉ ±«ÉÉ,à  + à W 
lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH qÒKÉÉ U.à  

 ¥ÉÒX{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà Xà´ÉÒ, +à »ÉÅ»ÉÉù Uà. 
»´É«ÉÅ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà ~É³à-~É³à Xà´ÉÒ, +Éà³LÉ´ÉÒ +{Éà 
»ÉÖyÉÉù´ÉÒ +à »ÉÅ«É©É Uà. »ÉÅ«É©É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉmÉoÉÒ Ê»Éu 

 »ÉÅ«É©É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ©ÉÉmÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ +{Éà 
´Éà¶É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É? {ÉÉ!

 XNÉÊÞ lÉ ¾É«à É lÉÉ à W ~É±É-~É±É »´É«É{Å ÉÉ +Hà -
+Hà  §ÉÉ´ÉÉ{à É ÅÖ ~ÉùÒKÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É, +Hà -+Hà  
§ÉÉ´ÉÉ{à É ÅÖ ©É±Ú «ÉÉHÅ {É HùÒ ¶ÉHÉ«É. §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉùÒKÉiÉ 
§ÉÉ´ÉÉà{Éà ~ÉÊù¶ÉÖu Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊù¥É³ Uà.
 Wà©É{Éà »´É«ÉÅ{Éà `»´É' {ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉÅ 
+É´ÉeÒ X«É, »´É«ÉÅ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ +{Éà 
~ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É, »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉùÒKÉH 
¥É{ÉlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É, +à©É{ÉÉà »ÉÅ«É©É »ÉÉoÉÇH 
oÉ> X«É. Wà©É{Éà »´É«ÉÅ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ±ÉàlÉÉÅ {É 
+É´Éeà, lÉà©É{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ HqÉSÉ ̀ NÉÖùÖ' ±Éà.
 ~ÉiÉ «ÉÉq ùÉLÉX,à

 Hà©É Hà, »ÉÅ«É©É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾XùÉ à
§ÉÉÊ´ÉHÉ à »É«Å É©É{É à {É©É»HÉù Hù à U,à  »É«Å É©ÉÒ+É{à É à
{É©É»HÉù Hù à U.à
 ©ÉÉ÷ à W, »É«Å É©ÉÒ+É+à  à ~É±É-~É±É »´É«É{Å É à
check HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à, ~É±É-~É±É »´É«ÉÅ{ÉÉ 
~ÉùÒKÉH ¥É{ÉÒ{Éà ~ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ Xà>+à Hà, WNÉlÉ 
V«ÉÉù à ©ÉÉùÉ SÉùiÉÉ©à ÉÉ Å ]HÚ  à U,à  l«ÉÉù à ©ÉÉù ÅÖ +ÉSÉùiÉ 
]ÚH´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH Uà Hà {É¾Ó?

 »É«Å É©É +÷à ±É à »´É«É{Å ÉÉ ~ÉùÒKÉH ¥É{É´É.ÅÖ  »´É«É{Å ÉÉ 
~ÉùÒKÉH ¥É{É´ÉÉ ~É±É-~É±É XNÉÞÊlÉ{ÉÉ ¶É»mÉÉà{É à
»ÉX´ÉÒ{É à ùÉLÉ´ÉÉ ~Ée à U.à  

{É oÉ´ÉÉ«É, ~É³à-~É³à §ÉÚ±É{ÉÖÅ ~ÉùÒKÉiÉ HùÒ, §ÉÚ±É{Éà 
»ÉÖyÉÉù´ÉÉoÉÒ Ê»ÉÊu{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É.
 Wà »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà Uà, lÉà 
`»ÉÉyÉH' ¾Éà«É Uà. 

 +÷à ±É à ¡É´ÉSÉ{ÉÉ à £ù©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¸Éºà clÉÉ +É´ÉÒ 
X«É, + à »É«Å É©ÉÒ+É{à ÉÒ ¸Éºà clÉÉ{É ÅÖ ©ÉÉ~ÉqeÅ  {É ¾É«à É, 
~ÉÉlà ÉÉ{É à W ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ÷,à  W©à ÉÉ Å ¡É§É{Ö ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉ à §É²«ÉÉ Å
¾É«à É, +à´ÉÖÅ ¡É´ÉSÉ{É +É~ÉlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É, +à 
»ÉÅ«É©É{ÉÒ ̧ ÉàºclÉÉ ¾Éà«É Uà.
 Hà÷±ÉÉÅ«É +Él©ÉÉ+Éà +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà, Wà©É{Éà 
qÒKÉÉoÉÔ+Éà{ÉÉà qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É, qÒKÉÉoÉÔ+Éà{Éà 
©É³lÉÉ Å »É{©ÉÉ{É +{É à qÒKÉÉoÉÔ+É{à ÉÉ oÉlÉÉ W«É 
W«ÉHÉù X>à {É à qÒKÉÉ ±Éà́ ÉÉ{É ÅÖ ©É{É oÉ> X«É U.à

 ¾XùÉà ¡É´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³{ÉÉù HùlÉÉÅ, +àH 
¡É´ÉSÉ{É »ÉÉ§Å É³Ò{É à »´É«É{Å ÉÉ ~ÉùÒKÉH ¥É{ÉÒ, »´É«É{Å ÉÒ 
§ÉÚ±ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù{ÉÉù »ÉÉyÉH ´ÉyÉÉùà ¡ÉàùH ¾Éà«É Uà, 
+à{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ »´É«ÉÅ ©ÉÉ÷à H±«ÉÉiÉHÉùH ¾Éà«É 
Uà +{Éà +{«É ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¾Éà«É Uà.

  ©É¾Élà »É´É{É à X>à {É à »É«Å É©É ±Éà́ ÉÉ{É ÅÖ ©É{É oÉÉ«É, 
+÷à ±ÉÉ Å ©ÉÉmÉoÉÒ »É«Å É©É »ÉÉoÉHÇ  {É oÉÉ«É, ©É{É oÉ«ÉÉ Å
~ÉUÒ +à{ÉÉ A~Éù »´É«ÉÅ{ÉÖÅ ©É{É{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+ à
+Él©ÉÊSÉlÅ É{É oÉ´É ÅÖ X>à + à +{É à + à Êq¶ÉÉ©ÉÉ Å ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç
oÉ´ÉÉ à X>à +,à  +à́ ÉÉ à ~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç W à lÉ©ÉÉùÉ »É©É»lÉ 

 WNÉlÉ©ÉÉÅ «ÉÉàuÉ +à H¾à´ÉÉ«É, Wà +{«É »ÉÉoÉà 
war Hùà +{Éà »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ «ÉÉàuÉ +à H¾à´ÉÉ«É, Wà 
»´É«ÉÅ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÉoÉà war Hùà +{Éà »´É«ÉÅ{Éà 
©É{É{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´Éà.
 »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ¹ÉàlÉ ´É»mÉÉà yÉÉùiÉ Hù´ÉÉ »É¾W 
Uà, ~ÉùÅlÉÖ »´É«ÉÅ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ+Éà{Éà ¹ÉàlÉ Hù´ÉÒ, Ê´É¶ÉÖu 
Hù´ÉÒ +à +l«ÉÅlÉ HÊc{É Uà. ´ÉÞÊnÉ+Éà{Éà ¹ÉàlÉ +{Éà 
Ê´É¶ÉÖu Hù´ÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉùÒKÉH ¥É{É´ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ 
W°ùÒ ¾Éà«É Uà.
 »ÉÅ«É©É +à ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ `I can, It’s 

Possible', {ÉÉ à +lÅ Éù{ÉÉq ¾É«à É, +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É 
¾Éà«É.

+Ê»lÉn´É{É ÅÖ ~ÉÊù´ÉlÉ{Ç É HùÉ´ÉÒ q!à
 lÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É{É +{Éà ÊSÉÅlÉ{É +à´ÉÉ ¾Éà«É, 
Wà ~É±É-~É±É lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ +{Éà lÉ©ÉÉùÒ 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ+É{à É ÅÖ ~ÉùÒKÉiÉ HùÉ´É,à  +{É¡Ö ÉKà ÉÉ HùÉ´É à
+{É à ~ÉUÒ V«ÉÉù à lÉ©ÉÉù ÅÖ ©É{É ©ÉÉ{ä É oÉ> X«É, ¶ÉÉlÅ É 
oÉ> X«É, l«ÉÉù à W à +lÅ Éù +Él©ÉÉ©ÉÉoÅ ÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 
+ à »ÉÉoÉHÇ  »É«Å É©É ¾É«à É, + à »´É«É{Å ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ©ÉÉoÅ ÉÒ 
~ÉÉ»É oÉ«É±à ÉÉ à »É«Å É©É ¾É«à É.
 »ÉÅ«É©É ±ÉàlÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ AlHÞº÷ 
+¾Éà§ÉÉ´É ¾Éà«É ~ÉiÉ »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉù ~ÉUÒ ~É±É-
~É±É »´É«ÉÅ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ+Éà »ÉÉoÉà +àH war ¶ÉùÖ oÉÉ«É.

»´É«ÉÅ{ÉÉ ~ÉùÒKÉH
»ÉÅ«É©É

-ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É
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Website: www.confidencegroup.co    gogas@confidencegroup.co    www.elitegogas.com    info@elitegogas.com                elitegogas

Call: 7620 250 251

¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ +à  Uà.Ê´É{É«É

»´É«ÉÅ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ +à  Uà.Ê´É´ÉàH
¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ +à  Uà.Ê´É{É«É

»´É«ÉÅ{ÉÉ Inner voice{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉà +à  Uà. Ê´É´ÉàH

 l«ÉÉùà W »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É Uà,Ê´É{É«É
V«ÉÉùà »ÉÉoÉà  ¾Éà«É Uà.Ê´É´ÉàH
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20.02.2022, ùÊ´É´ÉÉù I »É´ÉÉùà 08:00 H±ÉÉHà

»É©ÉOÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ 
108 oÉÒ ´ÉyÉÖ ¸ÉÒ »ÉÅPÉÉà 
Hù¶Éà +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ

70+ USA 
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