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 »ÉÅ«É©É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 V«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉùÉà »É©«ÉHÃ oÉ> X«É, ´ÉSÉ{É »É©«ÉHÃ oÉ> X«É +{Éà ´ÉlÉÇ{É »É©«ÉHÃ oÉ> X«É +à{Éà `»ÉÅ«É©É' H¾à´ÉÉ«É.

Ê´ÉSÉÉù, ´ÉSÉ{É +{Éà ´ÉlÉÇ{É l«ÉÉùà »É©«ÉHÃ oÉÉ«É, V«ÉÉùà §ÉÉ´ÉÉà »É©«ÉHÃ oÉÉ«É.

»ÉÅ«É©É OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ, »ÉÅ«É©É{ÉÒ +É[ÉÉ ©É³´ÉÉ©ÉÉÅ HqÉSÉ ©ÉÉàeÖÅ oÉÉ«É
~ÉiÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ lÉÉà +ÉWoÉÒ W ù¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà.

qÒKÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ HqÉSÉ ¾©ÉiÉÉÅ {É ¾Éà«É, ~ÉiÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ lÉÉà +É ~É±ÉoÉÒ W ù¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà.
 »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ?

 ¡Él«ÉàH Ê»oÉÊlÉ, ¡Él«ÉàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ, ¡Él«ÉàH PÉ÷{ÉÉ, ¡Él«ÉàH ´«É´É¾Éù{ÉÉà
»É©«ÉH°~Éà »´ÉÒHÉù HùÒ{Éà, »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ!

 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +{«ÉÉ«É oÉ> ùÂÉà Uà, +à »É©É«Éà lÉ©ÉÉùà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ,
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà oÉlÉÉà +{«ÉÉ«É ~ÉiÉ lÉ©Éà Hùà±ÉÉ +{«ÉÉ«É{ÉÖÅ W £³ Uà.

+É »É©ÉW lÉ©É{Éà »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÉLÉ¶Éà. lÉ©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà »É©«ÉHÃ ¥É{ÉÉ´É¶Éà.

 »ÉÅ«É©É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?
 V«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉùÉà »É©«ÉHÃ oÉ> X«É, ´ÉSÉ{É »É©«ÉHÃ oÉ> X«É +{Éà ´ÉlÉÇ{É »É©«ÉHÃ oÉ> X«É +à{Éà `»ÉÅ«É©É' H¾à´ÉÉ«É.

Ê´ÉSÉÉù, ´ÉSÉ{É +{Éà ´ÉlÉÇ{É l«ÉÉùà »É©«ÉHÃ oÉÉ«É, V«ÉÉùà §ÉÉ´ÉÉà »É©«ÉHÃ oÉÉ«É.

»ÉÅ«É©É OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ, »ÉÅ«É©É{ÉÒ +É[ÉÉ ©É³´ÉÉ©ÉÉÅ HqÉSÉ ©ÉÉàeÖÅ oÉÉ«É
~ÉiÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ lÉÉà +ÉWoÉÒ W ù¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà.

qÒKÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ HqÉSÉ ¾©ÉiÉÉÅ {É ¾Éà«É, ~ÉiÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ lÉÉà +É ~É±ÉoÉÒ W ù¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà.
 »ÉÅ«É©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ?

 ¡Él«ÉàH Ê»oÉÊlÉ, ¡Él«ÉàH ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ, ¡Él«ÉàH PÉ÷{ÉÉ, ¡Él«ÉàH ´«É´É¾Éù{ÉÉà
»É©«ÉH°~Éà »´ÉÒHÉù HùÒ{Éà, »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ!

 ©ÉÉ{ÉÉà Hà, lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +{«ÉÉ«É oÉ> ùÂÉà Uà, +à »É©É«Éà lÉ©ÉÉùà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ,
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà oÉlÉÉà +{«ÉÉ«É ~ÉiÉ lÉ©Éà Hùà±ÉÉ +{«ÉÉ«É{ÉÖÅ W £³ Uà.

+É »É©ÉW lÉ©É{Éà »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÉLÉ¶Éà. lÉ©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà »É©«ÉHÃ ¥É{ÉÉ´É¶Éà.

¹ÉÉ»Éà ¹ÉÉ»Éà »É©«ÉHÃ §ÉÉ´É
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+ÅlÉù©ÉÉÅ +àH W §ÉÉ´É ¾Éà«É, »´ÉÉy«ÉÉ«É W ©ÉÉùÉà Ê©ÉmÉ!
 »ÉÉyÉÖ +à W ¾Éà«É, Wà©É{ÉÉ Ê©ÉmÉ ¶ÉÉ»mÉÉà ¾Éà«É, ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É +à »ÉÉyÉÖ ©ÉÉ÷à +©ÉÞlÉ »É©ÉÉ{É ¾Éà«É.

¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ +àH library mind©ÉÉÅ set ¾Éà´ÉÒ Xà>+à.

 +àH lÉù£ DeÉiÉ§É«ÉÉâ »´ÉÉy«ÉÉ«É oÉÉ«É +{Éà ¥ÉÒY lÉù£ +É´ÉÉ ¶ÉÉ»mÉ´ÉSÉ{ÉÉà, ¡É§ÉÖ´ÉSÉ{ÉÉà ©É{É{ÉÒ library©ÉÉÅ set oÉlÉÉÅ X«É. 

 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +àH-+àH ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ ©ÉÉmÉ ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ {É oÉÉ«É, +à ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +ÅlÉù©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ +É±ÉàLÉ{É oÉ> X«É Hà »É©É«É-»É©É«É ~Éù »©ÉÞÊlÉ~É÷ ~Éù +É´ÉÒ X«É.

DeppesJe Oecceb Heef[Jeppe³eecees~ 

 +ÉWà W yÉ©ÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà, ¾©ÉiÉÉÅ W
yÉ©ÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà +{Éà ~É±É-~É±É yÉ©ÉÇ©É«É ù¾Éà.

 DeHHee Keueg me³e³eb jefkeÌKe³eJJees~

 ¾à +Él©É{ÉÃ! »ÉlÉlÉ lÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ ùKÉÉ Hù.

  Desiees ces meemeDees DeHHee~

 ©ÉÉùÉà +Él©ÉÉ +àH Uà, ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà.

©É©É Ê©ÉlÉÅ - ¶ÉÉ»mÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY ©ÉÉ÷à»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY ©ÉÉ÷à
¡É§ÉÖ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É,¡É§ÉÖ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É,
+ÉNÉ©É´ÉÉÅSÉ{ÉÉ +ÉÊq+ÉNÉ©É´ÉÉÅSÉ{ÉÉ +ÉÊq

Ê©ÉmÉÉà »É©ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.Ê©ÉmÉÉà »É©ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

»ÉÉyÉÖ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉ Ê©ÉmÉ{Éà»ÉÉyÉÖ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉ Ê©ÉmÉ{Éà
 ©É³´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉlÉlÉ ¡ÉNÉ÷lÉÉÅ ¾Éà«É. ©É³´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉlÉlÉ ¡ÉNÉ÷lÉÉÅ ¾Éà«É.

+Él©É ¸Éà«É»Hù ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É {É oÉÉ«É+Él©É ¸Éà«É»Hù ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É {É oÉÉ«É
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉyÉÖ{Éà SÉà{É {É ~Éeà.l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉyÉÖ{Éà SÉà{É {É ~Éeà.
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Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +à yÉÉùÉ{ÉÖÅ ´É¾àiÉ...
V«ÉÉùà +»ÉlÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£ NÉÊlÉ Hùà Uà,

l«ÉÉùà +{ÉàH +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à +{ÉoÉÇ »ÉXÇ> WlÉÉà ¾Éà«É Uà. 

»ÉlÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£{ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù ´É¾àiÉ...
+{ÉàH +Él©ÉÉ{ÉÉ H±«ÉÉiÉ »ÉÉoÉà `»´É' H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ +oÉÇ »ÉYÇ qàlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 

~ÉùÅlÉÖ...
HùÉàeÉà©ÉÉÅ +àH +à´ÉÒ HÉà>H{ÉÒ +»ÉÉ©ÉÉ{«É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ V«ÉÉùà,

H®iÉÉ +{Éà +{ÉÖHÅ~ÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´É¾àiÉ ¡É»ÉÉùà Uà l«ÉÉùà,
WNÉlÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÉ ~Éù©É ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É »ÉXÇ> WlÉÉà ¾Éà«É Uà!

`©ÉÉ{É´ÉÒ«É ©É{É'
+{ÉÅlÉ +Ê´ÉùlÉ ´É¾àlÉÒ
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ yÉÉùÉ{ÉÖÅ AqÃNÉ©É»oÉÉ{É!

WNÉlÉ H±«ÉÉiÉ{ÉÒ +É´ÉÒ W +àH Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà ...
Wä{ÉJÉÅÊlÉ{ÉÉ +É +ÅH©ÉÉÅ

´ÉÉÅSÉÒ+à... XiÉÒ+à... Ê´ÉSÉÉùÒ+à... +Ê§É´ÉÅÊqlÉ oÉ>+à !
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Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÅoÉ{ÉÒ
yÉÉùÉ

¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ

 ©ÉÉ{ÉÉà ¡Éà©É Ê´É¹É ¡Éà©É ¥É{ÉÒ X«É lÉÉà!
 ©É¾ÉùÉX Ê»ÉuÉoÉÇ{ÉÉ HÖÅ´Éù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É... 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W HÅ>H 
+±ÉNÉ ¾lÉÒ. {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W +à©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +{ÉàH 
¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉüÉÉà AclÉÉÅ ¾lÉÉÅ. HÉà> ~ÉiÉ x¶«É +ÉÅLÉÉà 
»ÉÉ©Éà +É´Éà +à÷±Éà ¡ÉüÉ ¶É° oÉ> X«É, +É´ÉÖÅ 
Hà©É? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

 Xà ©ÉÉ +àH ¥ÉÉ³H{Éà +É÷±ÉÉà ¡Éà©É Hùà Uà lÉÉà 
¥ÉÉ³H{Éà +à©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ °~É qàLÉÉ«É Uà. Xà +à 
~ÉÚùÉ Ê´É¹É{Éà +É÷±ÉÉà ¡Éà©É +É~Éà lÉÉà +à »´É«ÉÅ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ »´É°~É ¥É{ÉÒ X«É!'
 ´ÉyÉ©Ç ÉÉ{É Ê´ÉSÉÉù à U,à  `X à ¾ ÅÖ ©ÉÉ oÉÒ qùÚ  oÉ> 
XB, ©ÉÉ{ÉÒ ©É©ÉlÉÉoÉÒ qùÚ  oÉ> XB lÉÉ à HqÉSÉ 
+©à É{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ ~ÉùÚ É Ê´É¹É©ÉÉ Å £±à ÉÉ> X«É, +©à É{ÉÉ à ¡É©à É 
W à ©ÉÉùÉ »ÉyÖ ÉÒ »ÉÒÊ©ÉlÉ U à lÉ à Ê´É¹É´«ÉÉ~ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É.'
 "©ÉÉ{ÉÒ NÉÉàq ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à ¸Éàºc »ÉÖùÊKÉlÉ 
»oÉÉ{É NÉiÉÉ«É Uà, lÉÉà +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É 
+Él©ÉÉ-~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ NÉÉàq »ÉÉäoÉÒ ¸Éàºc 

 `©ÉÉ +àH ©É©ÉlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ Uà, ©ÉÉ +à ¡Éà©É +{Éà 
´ÉÉl»É±«É{ÉÉà +iÉ©ÉÉà±É LÉX{ÉÉà Uà, +ÉWà +à ©ÉÉùÒ 
"©ÉÉlÉÉ' Uà ~ÉiÉ NÉlÉ W{©É©ÉÉÅ lÉÉà +à ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ {É 
¾lÉÒ. qùàH W{©ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ +±ÉNÉ ¾lÉÒ. 
+É W{©É©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ "©ÉÉ' Uà +{Éà ©É{Éà +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà 
¡Éà©É Hùà Uà. ©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W ¥ÉÉ³H{Éà +É÷±ÉÉà ¡Éà©É 
Hà©É Hùà Uà? +à÷±ÉÉà W ¡Éà©É ~ÉÚùÉ Ê´É¹É{ÉÉ 
¥ÉÉ³HÉà{Éà Hùà lÉÉà!

 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É V«ÉÉùà ¥ÉÉ±«É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ l«ÉÉùà ©ÉÉmÉ ©ÉÉ{ÉÒ 
NÉÉ àq{É à  ©ÉÉiÉlÉÉ {É ¾lÉÉ Å  ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅ HÅ>H +±ÉNÉ W ÊSÉÅlÉ{É SÉÉ±ÉlÉÖÅ, 
©ÉÉ{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉ-»ÉÚlÉÉ ~ÉiÉ +à Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ 
LÉÉà´ÉÉ> WlÉÉÅ ¾lÉÉÅ !

»ÉÖùÊKÉlÉ »oÉÉ{É ¾Éà> ¶ÉHà.'
 ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉÅoÉÒ +±ÉNÉ UÖÅ?
 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà +à{ÉÉ qà¾{Éà Xà>{Éà Ê´ÉSÉÉù 
+É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà, ̀ +É qà¾ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? +É ¶ÉùÒù 
G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à¶Éà?'
 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà +É±ÉÒ¶ÉÉ{É +{Éà §É´«É ©É¾à±É 
Xà>{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´ÉlÉÉà, `+É ©É¾à±É, +à{ÉÒ 
§É´«ÉlÉÉoÉÒ ©É{Éà ¶ÉÖÅ ©É³à Uà? +à{ÉÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉlÉÉ ¶ÉÖÅ 
Uà? +à ©É{Éà ¶ÉÖÅ »ÉÖLÉ +É~Éà Uà?' +à ¥ÉÉ³ »É¾W 
§ÉÉ´Éà ¥ÉyÉÉÅ{Éà ~ÉÚUlÉÉÅ, `lÉ©É{Éà +É ùÉW ©É¾à±É 
Xà>{Éà ¶ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Uà?' +{Éà HÉà> H¾àlÉÖÅ 
©É¾à±É LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù Uà, lÉÉà HÉà> H¾àlÉÖÅ +ÉHºÉÇH 
Uà, HÉà> H¾àlÉÖÅ »ÉÖLÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉàoÉÒ »É©ÉÞu Uà lÉÉà 
HÉà> H¾àlÉÖÅ ùÉW ́ Éä§É´É Uà.
 +{É à ´ÉyÉ©Ç ÉÉ{É Ê´ÉSÉÉùlÉÉ,Å  ©É{É à H©à É +É´É ÅÖ {ÉoÉÒ 
qàLÉÉlÉÖÅ? ©É{Éà Hà©É +É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉÅ?
 Wà ¾ÖÅ Ê´ÉSÉÉùÖÅ Uà +à´ÉÖÅ ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉÅ Hà©É {ÉoÉÒ 
Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ? +{Éà Wà ¥ÉyÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùà Uà, +à´ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà ©É{Éà Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉÅ?

 ¶ÉÖÅ Uà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ, Wà +{«É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ? +àH 
Êq´É»É ©ÉÉùà +É secret{Éà XiÉ´ÉÖÅ W Uà!
 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É V«ÉÉùà {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà 
ù©ÉlÉÉ ¾lÉÉÅ l«ÉÉùà ù©ÉlÉÉÅ lÉÉà ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉÅ 
¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ Wà©É ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ +à{ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³~ÉiÉ {É 
¾lÉÖÅ. Ball{Éà Xà>{Éà Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ ¶ÉÖÅ +É ball{Éà 
LÉ¥Éù Uà ¾ÖÅ Hà©É PÉeÒH +¾Ó lÉÉà PÉeÒH l«ÉÉÅ XB 
UÖÅ, G«ÉÉùàH Î»oÉù lÉÉà G«ÉÉùàH HÉà>{ÉÒ cÉàHù LÉÉB 
UÖÅ...!! Ball{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É ¶ÉÖÅ? ¥ÉÉ³HÉà V«ÉÉùà 
ball{ÉÒ, AU³HÚq{ÉÒ ù©ÉlÉ Xà>{Éà LÉÖ¶É oÉlÉÉÅ 
l«ÉÉùà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> WlÉÉÅ. HÉà> 

 ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉÅoÉÒ +±ÉNÉ UÖÅ? ¶ÉÖÅ ©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉù 
¶ÉÎGlÉ +±ÉNÉ Uà?
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Ê©ÉmÉ +É´ÉÒ{Éà ~ÉÚUà, ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ¶ÉÖÅ Hùà Uà? l«ÉÉùà 
W´ÉÉ¥É +É~ÉlÉÉÅ, ¾ÖÅ Xà> ùÂÉà UÖÅ, +É ù©ÉlÉ, +É 
ù©ÉHeÉÅ ¶ÉÖÅ Uà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÒ LÉÖ¶ÉÒ ¶ÉÖÅ Uà?
 +É ball lÉÉà We Uà. Wà ~ÉÉàlÉà LÉÖ¶É {É ¾Éà«É 
lÉà ¥ÉÒX{Éà LÉÖ¶É Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHà? 
We©ÉÉÅoÉÒ LÉÖ¶ÉÒ ©Éà³´É´ÉÒ +à ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉÒ 
WelÉÉ {ÉoÉÒ? Ê©ÉmÉÉà{Éà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ DeÉiÉ§ÉùÒ 
´ÉÉlÉÉà »É©ÉW©ÉÉÅ {É +É´ÉlÉÒ. Hà©É Hà, ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É 
¥ÉyÉÉÅoÉÒ +±ÉNÉ ¾lÉÉÅ.   
 Ê©ÉmÉÉà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É {É ¾lÉÉÅ. 

   +à ~Éù©É +É{ÉÅq G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà? 
 ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà »É¾Ö 
HÉà> LÉÖ¶É LÉÖ¶ÉÉ±É ¾Éà«É, LÉÖ¶ÉÒ ©É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É 
l«ÉÉùà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ HÅ>H +±ÉNÉ W 
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É. V«ÉÉùà +à{Éà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, Hà©É 
lÉ{Éà +É´ÉÉ LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉ, ©É»lÉÒ{ÉÉ ©ÉÉ¾Éà±É©ÉÉÅ ©É]É 
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ? +É{ÉÅq {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà?

 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{Éà Hà÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ H¾Ò qÒyÉÒ. 
ù©ÉlÉ +{Éà ù©ÉHeÉÅ©ÉÉÅoÉÒ LÉÖ¶ÉÒ ©Éà³´É´ÉÒ +à ¶ÉÖÅ 
¨É©É {ÉoÉÒ? ù©ÉlÉ +{Éà ù©ÉHeÉÅ Xà ̈ É©É ¾Éà«É lÉÉà 
+à ̈ É©É©ÉÉÅoÉÒ »Él«É{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ G«ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É?

 l«ÉÉùà ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É W´ÉÉ¥É +É~ÉlÉÉÅ, +É{ÉÅq! ¾ÖÅ 
lÉÉà ~Éù©É +É{ÉÅq©ÉÉÅ UÖÅ ~ÉiÉ +à©É{Éà »É©ÉXlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ 
Hà +à "~Éù©É +É{ÉÅq' G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+É´Éà Uà? +{Éà +à Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ«É WlÉÉÅ. Xà 
+É ©É{ÉÖº«É qà¾ ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾Éà«É lÉÉà 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ©É{ÉÖº«É Uà, +à ¥ÉyÉÉÅ Hà©É 
~Éù©É +É{ÉÅq©ÉÉÅ {ÉoÉÒ? +à÷±Éà ©É{ÉÖº«É §É´É Hà 
©É{ÉÖº«É qà¾ +à ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÖÅ HÉùiÉ {É ¾Éà«É ¶ÉHà, 
lÉÉà ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ ùÉW©É¾à±É ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà? 
{ÉÉ, {ÉÉ! ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ lÉÉà PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ù¾à Uà, +à 

 +àH Êq´É»É V«ÉÉùà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà 
ù©ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ l«ÉÉùà G«ÉÉÅHoÉÒ +àH »É~ÉÇ +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉà, ¥ÉyÉÉÅ Ê©ÉmÉÉà eùÒ{Éà §ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉÅ. ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É 
l«ÉÉÅ W C§ÉÉ Uà. Ê©ÉmÉÉà H¾à Uà, §ÉÉNÉ! ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É 
§ÉÉNÉ... +à »É~ÉÇ Uà! §ÉÉNÉ! ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É Ê´ÉSÉÉùà Uà, 
©Éàá V«ÉÉùà »É~ÉÇ{ÉÖÅ HÉÅ> ¥ÉNÉÉe¬ÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà »É~ÉÇ ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à ©ÉÉùÖÅ ¥ÉNÉÉeà? ¶ÉÖÅ ©Éàá  lÉà{Éà eùÉ´«ÉÉà Uà lÉÉà +à 
©É{Éà eùÉ´É¶Éà? {ÉÉ!

 {ÉoÉÒ +à HÉà> ´É»lÉÖ©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÉà, {ÉoÉÒ +à 
´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÉà Hà {ÉoÉÒ +à HÉà> +à´ÉÉ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³lÉÉà, lÉÉà ~ÉUÒ +à ©É³à Uà 
G«ÉÉÅoÉÒ? ©ÉÉùà +à{ÉÉ ©ÉÚ³ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÖÅ Uà. 

 ¥ÉÒX{Éà qÖ&LÉ qà´ÉÖÅ +à W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ¾Éà> ¶ÉHà. 
 ¥ÉÒX{Éà qqÇ +É~É´ÉÖÅ +à W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qqÇ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ ¾Éà> ¶ÉHà. 
 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{Éà LÉÚ¥É W ¡Éà©ÉoÉÒ +à »É~ÉÇ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉà, ¡Éà©ÉoÉÒ ~ÉÅ~ÉÉ²«ÉÉà +{Éà qÚù +àH 
»ÉÖùÊKÉlÉ »oÉÉ{É ~Éù +à{Éà ©ÉÚHÒ qÒyÉÉà, +à »É~ÉÇ 
V«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà l«ÉÉùà 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +àH Î»©ÉlÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. 

 ©É{Éà Hà©É »É~ÉÇ{ÉÉà eù {É ±ÉÉN«ÉÉà?

 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É £ùÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ, ¥ÉyÉÉÅ{Éà 
»É~ÉÇ{ÉÉà eù ±ÉÉN«ÉÉà, lÉÉà ©É{Éà Hà©É {É ±ÉÉN«ÉÉà? 
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +à eù Hà©É {É +É´«ÉÉà? ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà 
V«ÉÉùà PÉùà W´ÉÉÅ AlÉÉ´É³É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà ©É{Éà Hà©É 
PÉùà W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ? ¶ÉÖÅ +É ©É¾à±É +à ©ÉÉùÖÅ 
PÉù {ÉoÉÒ? lÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÉùÖÅ PÉù G«ÉÖÅ Uà? ©ÉÉùÖÅ PÉù 

¥ÉyÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉùÒ Wà©É "~Éù©É +É{ÉÅq' ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. HÉà> 
+ÉW à LÉ¶Ö É ¾É«à É U à lÉÉ à HÉ±É à q&Ö LÉÒ oÉ> X«É U,à  Wà 
+ÉW à ¾»É à U à lÉ à HÉ±É à ùe´ÉÉ ±ÉÉNÉ à U,à  lÉÉ à ~ÉUÒ +É 
~Éù©É +É{ÉÅq G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà? ¶Éà©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà?

 qÖÊ{É«ÉÉ{Éà »ÉÖLÉ©ÉÉÅ »Él«É ±ÉÉNÉà V«ÉÉùà 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà »Él«É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »Él«É©ÉÉÅ 
»ÉÖLÉ +à{Éà W ±ÉÉNÉà Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W{©É Ê´É¶Éà 
XiÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. Wà{Éà +É W{©É{ÉÉ 
secrets{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É XNÉà +à qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ 
+±ÉNÉ W oÉ> X«É +{Éà Wà qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ +±ÉNÉ 
oÉÉ«É +à W »Él«É{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà. 

G«ÉÉÅ Uà?
 ùÉWHÖ©ÉÉù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ùÉW ´Éä§É´É{ÉÒ 
»É©ÉÞÊu ¾lÉÒ, »ÉÖLÉ{ÉÉ ±ÉÉLÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà ¾lÉÉÅ, 
+h³H ¡Éà©É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¾lÉÉÅ, 
»{Éà¾{ÉÉà »ÉÉNÉù U±ÉHÉ´É{ÉÉùÉ »ÉNÉÉ-»´ÉW{ÉÉà 
¾lÉÉÅ, ¥ÉyÉÖÅ W ¾lÉÖÅ, UlÉÉÅ ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ, 
HÅ>H LÉÚ÷à Uà +{Éà +à LÉÚ÷lÉÖÅ lÉn´É ¾lÉÖÅ "»Él«É'!

 Wà{Éà »Él«É©ÉÉÅ W »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉà lÉà{ÉÒ Êq¶ÉÉ, 
xÎº÷ +{Éà q¶ÉÉ WNÉlÉoÉÒ +±ÉNÉ W ¾Éà«É, 
WNÉlÉoÉÒ Ê{ÉùÉ±ÉÒ ¾Éà«É. 

 Ê©ÉmÉÉà{Éà ©É{É +à +àH ù©ÉlÉ ¾lÉÒ V«ÉÉùà 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà ©É{É +àH »Él«É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É ¾lÉÖÅ. 
 l«ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH +àH ¥ÉÉ³H +É´Éà Uà +{Éà H¾à 
Uà, ©É{Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù©ÉÉe¶ÉÉà? ©ÉÉùà ~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù©É´ÉÖÅ Uà. ¥ÉyÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ {ÉWù©ÉÉÅ 
lÉà +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉà +àH ¥ÉÉ³H ¾lÉÉà. ¥ÉyÉÉÅ +à "¾É' 
~ÉÉeÒ, ´ÉyÉÇ©ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +à{ÉÒ lÉù£ {ÉWù HùÒ ~ÉiÉ 
+à{Éà +à©ÉÉÅ HÅ>H +±ÉNÉ qàLÉÉ«ÉÖÅ. ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ 
+ÅqùoÉÒ +àH +´ÉÉW +É´«ÉÉà, +É ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ °~É 
~ÉiÉ +±ÉNÉ Uà +{Éà »´É°~É ~ÉiÉ +±ÉNÉ Uà. 

 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É +à©É{ÉÉ Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà LÉÖ±±ÉÉ 
©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ ù©ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. 

 +É ¥ÉÉ³H ©É{Éà Hà©É +±ÉNÉ ±ÉÉNÉà Uà?

 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà »ÉÖLÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ {É¾ÉàlÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ, 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà »Él«É©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
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 ùÉKÉ»É XàùXàùoÉÒ +a¾É»«É HùÒ ¥ÉÉ³ 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{Éà eùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É HùlÉÉà ¾lÉÉà ~ÉiÉ 
WNÉlÉ +ÉLÉÉ{Éà Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ´ÉÉ³É 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{Éà +àH ©ÉÖÎº÷ ¡É¾Éù G«ÉÉàâ +{Éà ùÉKÉ»É 
zÉÖW´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà, +à{ÉÖÅ Ê´ÉùÉ÷ »´É°~É ´ÉÉ©É{É ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÖÅ. ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà C§ÉÉ Uà. 
 ~É¾à±ÉÉÅ ùÉKÉ»É{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +¾©ÉÃ{ÉÖÅ 
+a¾É»«É ¾lÉÖÅ, +l«ÉÉùà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù 
Ê´ÉW«É{ÉÖÅ Î»©ÉlÉ Uà. ùÉKÉ»É ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ KÉ©ÉÉ 
«ÉÉSÉ{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà C§ÉÉà Uà. 
 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É H¾à Uà& ¥ÉÉ³HÉà »Éù³ ¾Éà«É 
+{Éà »Éù³{ÉÒ »ÉÉoÉà »Éù³lÉÉoÉÒ ´ÉlÉÇ´ÉÖ Å 
Xà>+à. {ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà ©ÉÉà÷É oÉ> W´ÉÖÅ +à©ÉÉÅ 
HÉà> ´ÉÒùlÉÉ {ÉoÉÒ. »ÉÉ©ÉÉ{«É{Éà eùÉ´É´ÉÖÅ +à©ÉÉÅ 
+É~ÉiÉÒ ¸ÉàºclÉÉ {É ¾Éà«É. Ê{É¥ÉÇ³{ÉÒ »ÉÉ©Éà 
¥É³{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É Hù´ÉÖÅ +à G«ÉÉùà«É «ÉÉàN«É {É 
H¾à´ÉÉ«É. 

 ù©ÉlÉ ¶É° oÉ> NÉ> ¾lÉÒ, HÉà> ¾ÉùlÉÖÅ ¾lÉÖÅ 
HÉà> YlÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¾´Éà qÉ´É qà´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉùÉà +É´«ÉÉà 
{É´ÉÉ Ê©ÉmÉ{ÉÉà! +à lÉÉà +ÅNÉÖcÉ ~ÉHeÒ{Éà ©ÉÉoÉÅÖ 
]ÚHÉ´ÉÒ C§ÉÉà ù¾Ò NÉ«ÉÉà. ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{Éà +à{ÉÒ +ÅqùoÉÒ 
~É»ÉÉù oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà´ÉÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{Éà try HùÒ Hà 
{É´ÉÉ ¥ÉÉ³Hà Ê´ÉùÉ÷ ùÉKÉ»É{ÉÖÅ »´É°~É ±É> ±ÉÒyÉÖÅ 
+{Éà {ÉÉ{ÉHeÉ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É +à{ÉÉ LÉ§§ÉÉ A~Éù +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉÅ. ¥ÉyÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà §É«É§ÉÒlÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ, zÉÖW´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉÅ, ÊSÉ±±ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ 
§É«É{ÉÉà +Å¶É ©ÉÉmÉ {É +É´«ÉÉà. +à WùÉ~ÉiÉ e«ÉÉÇÈ 
{É¾Ó, Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ, +É +àH ©ÉÉ«ÉÉ´ÉÒ 
ùÉKÉ»É Uà. +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà {É©ÉÉ±ÉÉ {É oÉ´ÉÉ«É, +à{Éà lÉÉà 
+à{ÉÉ qÖºHÞl«É{ÉÖÅ £³ ©É³´ÉÖÅ W Xà>+à. 

 ¡Éà©É {ÉÒlÉùlÉÒ +ÉÅLÉà ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É H¾à Uà, ¾ÖÅ lÉ{Éà 
qÖº÷ {ÉoÉÒ H¾àlÉÉà. Hà©É Hà, lÉÖÅ qÖº÷ {ÉoÉÒ, qÖº÷ lÉÉà 

¥ÉyÉÉÅoÉÒ +±ÉNÉ UÖÅ? ùÉWH{«ÉÉ+Éà ©É{Éà +±ÉNÉ 
xÎº÷oÉÒ Ê{É¾É³Ò{Éà ¶Éù©ÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ ©É{Éà lÉÉà 
+à©É{ÉÉ ¡Él«Éà HÉà> +ÉHºÉÇiÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ, 
+É´ÉÖÅ Hà©É?

 Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà W ¡Éà©É {É HùlÉÉÅ ¾Éà«É, lÉà 
+{«É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡Éà©É HùÒ ¶ÉHà? Xà lÉ©É{Éà 
©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ »ÉÉäåq«ÉÇ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ ¾Éà«É lÉÉà 
+à W ¶ÉùÒù{Éà, +à W »ÉÉäåq«ÉÇ{Éà ¾ÖÅ ~ÉiÉ ùÉàW XàB 
UÖÅ. ©É{Éà lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ HÉà> +ÉHºÉÇiÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©É{Éà 
+à©ÉÉÅ HÉà> »ÉÖLÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà +à lÉ©É{Éà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÖLÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà? 

 Wà ©É{Éà qàLÉÉ«É Uà, lÉà ¥ÉyÉÉÅ{Éà Hà©É 
{ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÖÅ?

 UlÉÉÅ +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ +à W »ÉÖLÉ{Éà ]ÅLÉÒ ù¾Ò 
Uà. ©ÉÉ{É´ÉÒ qà¾{Éà §ÉÉàNÉ´Éà Uà +{Éà H©ÉÉàâ +à{ÉÉà 
§ÉÉàNÉ ±Éà Uà.

 ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà, 
Wà »Él«É ©É{Éà qàLÉÉ< ùÂÖÅ Uà lÉà ¥ÉyÉÉÅ{Éà Hà©É qàLÉÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ? qÖÊ{É«ÉÉ H«ÉÉÅ ¨É©É©ÉÉÅ Uà +{Éà ¾ÖÅ +à 
¨É©É©ÉÉÅoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É¾Éù +É´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ?

 Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +à Uà +à W Xà +à{ÉÉoÉÒ 
»ÉÖLÉÒ {É ¾Éà«É lÉÉà +à ¥ÉÒX{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÖLÉ 
+É~ÉÒ ¶ÉHà?

 ùÉWHÖ©ÉÉù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

 V«ÉÉùà HÉà> ¡Éà©É{ÉÉà ¡É»lÉÉ´É Hùà l«ÉÉùà 
©É¾É´ÉÒù »ÉÉ©ÉÉà ¡ÉüÉ Hùà, ̀ ¶ÉÖÅ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà 
+É÷±ÉÉà ¡Éà©É HùÉà UÉà?'

 ©É¾É´ÉÒù ¨É©É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. Hà©É Hà, ©É¾É´ÉÒù 
W{©ÉÉàW{©É{ÉÉ ´ÉäùÉNÉÒ ¾lÉÉÅ, ©É¾É´ÉÒù [ÉÉ{ÉÒ 
¾lÉÉÅ, §É´ÉÉà§É´ÉoÉÒ »Él«É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É 
¾lÉÉÅ +{Éà +à »Él«É{Éà W ~ÉÚiÉÇ »Él«É©ÉÉÅ ¥Éq±É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à +É §É´É yÉÉùiÉ G«ÉÉàâ ¾lÉÉà. 

 ùÉKÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ »´É°~É©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É 
Uà +{Éà ¥ÉÉ³ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ©É»lÉH ©ÉÚHÒ 
KÉ©ÉÉ§ÉÉ´É »ÉÉoÉà H¾à Uà, ¾ÖÅ lÉÉà qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ ¥ÉàcÉà 
¾lÉÉà. l«ÉÉùà ©Éàá qà´ÉÉà{ÉÉ qà´É >{r ©É¾ÉùÉX{ÉÉ ©ÉÖLÉà 
»ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ Hà +É ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É Wà´ÉÉ 
"©É¾É´ÉÒù' HÉà> {ÉoÉÒ. 

 lÉà Êq´É»ÉoÉÒ ¥ÉÉ³HÉà, +à{ÉÉ Ê©ÉmÉÉà +{Éà 
KÉÊmÉ«ÉHÖ Åe{ÉÉ {ÉNÉù´ÉÉ»ÉÒ+Éà ~ÉiÉ +à©É{É à 
"©É¾É´ÉÒù' H¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ. 

 ´ÉyÉ©Ç ÉÉ{É yÉÒù-à yÉÒù à ©ÉÉ÷à É oÉlÉÉ Å «ÉÖ́ ÉÉ´É»oÉÉ©ÉÉ Å
¡É´Éà¶É Hùà Uà. +à©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ 
Ê´ÉH»ÉlÉÒ X«É Uà. 

 lÉÖÅ lÉÉà +àH +Él©ÉÉ Uà +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ yÉùÉ´Éà Uà. +ÉWoÉÒ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ Hù, 
G«ÉÉùà«É +É´ÉÖÅ qÖºHÞl«É {É¾Ó Hùà, G«ÉÉùà«É +É´ÉÖÅ 
Ê´ÉHùÉ³ »´É°~É yÉÉùiÉ {É¾Ó Hùà. 

 ùÉWHÖ©ÉÉù ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ °~É©ÉÉÅ 
¡ÉÊ»Éu oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ. 

 ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É Ê´ÉSÉÉùà Uà, {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
ù©É{ÉÉùÉ ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà +ÉWà +à©É{ÉÒ »ÉLÉÒ+Éà »ÉÉoÉà 
´ÉyÉÖ »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´Éà Uà. +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà ´ÉyÉÉùà 
+ÉHÊºÉÇlÉ oÉÉ«É Uà. +àH ¥ÉÒX ¡Él«Éà ùÉNÉ§ÉÉ´É 
¡ÉNÉ÷à Uà, lÉÉà ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ +à´ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà Hà©É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ, ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ +à 

lÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ ¥ÉÖÊu Uà, Wà lÉ{Éà +É´ÉÖÅ 
Hù´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ Hùà Uà. 

 ©É{Éà Hà©É +à´ÉÉ §ÉÉ´É oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ?

 qà´É±ÉÉàH{ÉÉ qà´ÉÉà »ÉÉ©Éà ©É{ÉÖº«É±ÉÉàH{ÉÉ 
©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ ¡É¶ÉÅ»ÉÉ ©ÉÉùÉoÉÒ »É¾{É {É oÉ> +{Éà ¾ÖÅ 
+É~É{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ ±Éà́ ÉÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ à +{É à ©É{É à »É©ÉX< 
NÉ«ÉÖÅ >{r ©É¾ÉùÉX+à »ÉÉSÉÖÅ W HÂÖÅ ¾lÉÖÅ, +É~É 
©ÉÉmÉ ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É {ÉoÉÒ, +É~É "©É¾É´ÉÒù' UÉà. 
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 »ÉÅ¥ÉÅyÉ +à W H¾à´ÉÉ«É Wà W{©ÉoÉÒ W{©Éà +{Éà 
©ÉÞl«ÉÖoÉÒ lÉà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉ> X«É.
 ©ÉÉùà ¾´Éà +É´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ XàeÉ´ÉÖÅ. 
©ÉÉùà +É´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ~ÉÉU³ ©ÉÉùÒ +àH ~ÉiÉ KÉiÉ 
{ÉoÉÒ NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÒ. +Ê{Él«É +{Éà +¶ÉÉ¹ÉlÉ +à´ÉÉ 

 ¾Y ¥Éà PÉeÒ ~É¾à±ÉÉÅ Wà ©ÉÉlÉÉ+à HÂÖÅ ¾lÉÖÅ, 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É Hà÷±ÉÖÅ AVW´É³ §ÉÊ´Éº«É ±É>{Éà +É´«ÉÉÅ 
Uà +{Éà Ê~ÉlÉÉ+à »ÉÚù ~ÉÚùÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà Hà ¾É, +à{ÉÉ 
W{©ÉoÉÒ W ùÉV«É ́ Éä§É´É©ÉÉÅ +~ÉÉù ́ ÉÞÊu oÉ> Uà, 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉà W{©É lÉÉà HÅ>H +±ÉNÉ W ±ÉK«É »ÉÉoÉà 
oÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà ¥Éà W PÉeÒ©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà 
Ê{Éº¡ÉÉiÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ!

 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ¶ÉùÒù Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É´ÉÉ 
{É´ÉÉ W{©É U à +{É à ´ÉÉùǺ ÉÉù ©ÉlÞ «É Ö U,à  V«ÉÉ Å »ÉyÖ ÉÒ 
¶ÉùÒù »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W{©É -
©ÉùiÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉÅ W ù¾à´ÉÖÅ 
~Ée¶Éà. 
 ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ lÉÚ÷Ò X«É Uà. 
+oÉÉÇlÉÃ »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉmÉ XàeÉ«É Uà +{Éà Wà XàeÉ«É 
Uà lÉà W lÉÚ÷à ~ÉiÉ Uà. 

+à´ÉÒ ùÒlÉà ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ XiÉà HÉq´É{ÉÒ ´ÉSSÉà 
H©É³, +àHq©É +Ê±É~lÉ!
 +àH Êq´É»É +àH PÉ÷{ÉÉ »ÉXÇiÉÒ +{Éà 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ´ÉyÉÖ strong oÉ> NÉ>. 
+à©É{ÉÒ +ÉÅLÉÉà »ÉÉ©Éà +àH W Êq´É»Éà Ê~ÉlÉÉ Ê»ÉuÉoÉÇ 
ùÉX{Éà LÉÉÅ»ÉÒ +É´ÉÒ +{Éà +à ©ÉÞl«ÉÖ{Éà ¶ÉùiÉ oÉ> 
NÉ«ÉÉÅ +{Éà ©ÉÉmÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ{Éà ¾àeHÒ +É´ÉÒ +{Éà +à 
©ÉÞl«ÉÖ{Éà ¶ÉùiÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ. 

 ¥Éà PÉeÒ ~É¾à±ÉÉÅ Wà +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡Éà©É{ÉÒ yÉÉùÉ 
´É¾Ò ù¾Ò ¾lÉÒ +à +ÉÅLÉÉà W »ÉqÉ«É{Éà ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ 
oÉ> NÉ>! Wà ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉyÉÖù ́ ÉSÉ{É {ÉÒH³Ò ùÂÉÅ 
¾lÉÉÅ +à ©ÉÖLÉ W HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ!

 ©É¾É´ÉÒù ©É¾à±É©ÉÉÅ +{Éà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ ´ÉSSÉà 
ù¾àlÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ W³H©É±É´ÉlÉÃ ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
»É´ÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉÅ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ "»´É' {ÉÒ »ÉÉoÉà 
ù¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +É´ÉÒ +Ê±É~lÉlÉÉ l«ÉÉùà W +É´Éà 
V«ÉÉùà +à +Él©ÉÉ W{©ÉÉà W{©ÉoÉÒ »Él«É{ÉÒ ùÉ¾ ~Éù 
¾Éà«É +{Éà ~Éù©É »Él«É W +à{ÉÖÅ ±ÉK«É ¾Éà«É. 

 G«ÉÉÅ Uà, +à ~Éù©É »Él«É?

»ÉÅ¥ÉÅyÉ ~ÉÉU³ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ +Él©ÉÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
§ÉÚ±ÉÒ ¶ÉHÖÅ? ©ÉÉùà lÉÉà +à ~Éù©É »Él«É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ 
W´ÉÖÅ Uà, Wà ~Éù©É »Él«É{Éà ©ÉÉùà ~ÉÉ©É´ÉÖÅ Uà, +à ~Éù©É 
»Él«É G«ÉÉÅ Uà?

 ©É¾É´ÉÒù ©ÉÉ÷ à »É»Å ÉÉù{ÉÉ à l«ÉÉNÉ ©É¾n´É~ÉiÚ É Ç
{É ¾lÉÉà, ©É¾É´ÉÒù ©ÉÉ÷à »Él«É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
©É¾n´É~ÉÚiÉÇ ¾lÉÒ. 

 ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉÅoÉÒ +±ÉNÉ UÖÅ, ¾ÖÅ qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ +±ÉNÉ 
UÖÅ +à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É +à{Éà W oÉÉ«É Wà{ÉÒ +Åqù 
[ÉÉ{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉN÷«É oÉÉ«É. 

 ©É¾É´ÉÒù ©ÉÉà÷É §ÉÉ> {ÉÅqÒ´ÉyÉÇ{É{ÉÒ +É[ÉÉ 
±Éà´ÉÉ X«É Uà +{Éà H¾à Uà, {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ ©É{Éà ±ÉÉNÉà 
Uà, ¾ÖÅ HÅ>H +±ÉNÉ UÖÅ. ©ÉÉùà +à »Él«É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÖÅ Uà 
+{Éà +à »Él«É{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà +àHÉÅlÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Uà. 
 +àHÉÅlÉ©ÉÉ Å »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù 
ùÉW©É¾à±É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hùà Uà, ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ 
Hùà Uà. Xà{ÉÉùÉ{Éà ±ÉÉNÉà Uà ©É¾É´ÉÒù »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ 
¥É{É´ÉÉ W> ùÂÉÅ Uà ~ÉiÉ ©É¾É´ÉÒùà »ÉÅ{«ÉÉ»ÉÒ 
¥É{É´ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ {É¾ÉàlÉÉà G«ÉÉàâ, ©É¾É´ÉÒùà 
"»´É' {Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à, "»´É' {ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ©ÉÉ÷à, 
»Él«É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É ©ÉÉ÷à l«ÉÉNÉ G«ÉÉàÇ ¾lÉÉà. 

 ¾XùÉà ©É{ÉÖº«É V«ÉÉùà "¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ?' {Éà 
XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ +÷´ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà 
+àHÉq ©É{ÉÖº«É{Éà "¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ?' {ÉÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉ{Éà 

 ©É¾É´ÉÒù »ÉÅH±~É Hùà Uà, ¾´Éà ©ÉÉùà 
ùÉW©É¾à±É{ÉÉ +{ÉoÉÇ©ÉÉÅ +{Éà Ê{ÉùoÉÇH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ 
©ÉÉùÉ »É©É«É{ÉÉà ´«ÉoÉÇ ´«É«É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉà, ©ÉÉùà lÉÉà 
©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉ +oÉÇ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉà Uà +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ 
+oÉÇ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©É¾É´ÉÒùà »ÉÉeÉ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ AlHÞº÷ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ. ©É¾É´ÉÒù "~Éù' oÉÒ ~Éù oÉ«ÉÉÅ +{Éà 
"~Éù©É +É{ÉÅq' {Éà ~ÉÉ©«ÉÉÅ.

 ©É¾É´ÉÒù{Éà +à©É{ÉÉà inner voice »ÉÅ§É³É«É 
Uà, `¾à ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É! lÉÖÅ lÉÉà Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÅoÉ{ÉÉà «ÉÉÊmÉH 
Uà. ¾à +Él©É{ÉÃ! lÉÖÅ +à Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÅoÉ{ÉÉà ùÉ¾Ò Uà 
V«ÉÉÅ W{©É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. lÉÉùÉà 
W{©É ´«ÉoÉÇ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà, +oÉÇ{Éà 
~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉ«ÉÉà Uà.' ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà inner voice 

¥ÉÖ±ÉÅq oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. 

 H¾à´ÉÉ«É Uà Hà Wà Êq´É»Éà ©É¾É´ÉÒùà »Él«É{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ HùÒ, Wà Êq´É»Éà ©É¾É´ÉÒù ~Éù©É »Él«É{Éà 
~ÉÉ©«ÉÉ,Å  lÉ à Êq´É»É à lÉ©à É{ÉÉ à +lÅ Éù +Él©ÉÉ {ÉlÞ «É Hù´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉà. +à©É{Éà realise oÉ> NÉ«ÉÖÅ Hà "¾ÖÅ +Él©ÉÉ 
UÖÅ, ¾ÖÅ [ÉÉ{É »´É°~É UÖÅ, ¾ÖÅ W SÉälÉ{«É°~É UÖÅ.' 

 +É´ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »ÉÉä{ÉÉ {É«É{É{Éà  
~ÉoÅ É q¶ÉÉḈ É{ÉÉùÉ U,à  qùHà {ÉÉ +Él©ÉÉ{É à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ à
~ÉÅoÉ ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉùÉ Uà, Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÅoÉ lÉù£ ±É> 
W{ÉÉùÉ Uà. 

 Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÅoÉ{ÉÉ ~ÉÊoÉH... ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù!

 Wà Êq´É»Éà ©É¾É´ÉÒù{Éà ~ÉÚiÉÇ »Él«É ¡ÉÉ~lÉ oÉ> 
NÉ«É,ÅÖ  lÉ à Êq´É»É à ©É¾É´ÉÒù... §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù°~É,à  
lÉÒoÉÇÈHù°~Éà ¡ÉNÉ÷ oÉ> NÉ«ÉÉÅ. 

AHà±É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉÉ«É Uà. 
¶ÉÉ»mÉÉà +{Éà OÉÅoÉÉà NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ lÉHÇ »ÉÉoÉà »É©ÉX´Éà 
Hà ""¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ'', ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à realise 

{É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à »Él«É{ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ {É oÉÉ«É...!
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 Ê´ÉSÉÉù +àH +à´ÉÖÅ lÉn´É Uà, Wà ¾ù +àH 
©É{ÉÖº«É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉùiÉ HùlÉÖÅ ¾Éà«É Uà, ~ÉiÉ 
qùàH ©ÉÉ{É´É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. 
»´É«ÉÅ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà, »´É«ÉÅ{ÉÉ 
»ÉÅ»HÉù{Éà +ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà. »´É«ÉÅ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ 
+ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà, »´É«ÉÅ{ÉÒ W{©ÉÉà-W{©É{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà +ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà.
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÉ©ÉÉ{«É 
¾Éà«É Uà, »´É±ÉKÉÒ ¾Éà«É Uà, »´É »ÉÒÊ©ÉlÉ ¾Éà«É Uà, 
V«ÉÉùà +»ÉÉyÉÉùiÉ ´«ÉÎGlÉl´É{ÉÉ yÉÉùH, 
+Él©É»ÉÉyÉH ©É¾É{É +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ, ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà 
+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +{«ÉoÉÒ +±ÉNÉ +{Éà 
+{É{«É ¾Éà«É Uà.
 »É´ÉÇ[É +à´ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ 

»ÉÞÊº÷{ÉÉ Y´É ©ÉÉmÉ ¡Él«Éà Ê¾lÉ, ¸Éà«É +{Éà 
H±«ÉÉiÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ¾Éà«É. +à©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅ 
»É´ÉÇ Y´É ©ÉÉ÷à ¡Éà©É, ©ÉämÉÒ, HùÖiÉÉ, ́ ÉÉl»É±«É +{Éà 
+{ÉÖHÅ~ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ ¾Éà«É.

 +É´ÉÉ visionary ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ 
§ÉÉ´ÉyÉÉùÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ~ÉiÉ +{«ÉoÉÒ +{É{«É 
Uà. Hà©É Hà, +à©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É +{Éà 

 ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +É ~ÉÅSÉ©ÉHÉ³©ÉÉÅ V«ÉÉùà 
¡Él«ÉKÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ {ÉoÉÒ l«ÉÉùà +É +´É{ÉÒ 
~Éù +à´ÉÉ +àH ¡É§ÉÖ~ÉÖmÉ{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà «ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà Uà 
Wà©É{ÉÖÅ ±ÉK«É ~Éù©É ~Éq ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÖÅ Uà, Wà©É{ÉÉà ~ÉoÉ 
¡É§ÉÖ~ÉoÉ Uà, Wà©É{ÉÖÅ y«Éà«É ¡É§ÉÖ »É©É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà 
Wà©É{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÉ +É«ÉÖº«É{Éà ́ ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

 ÊH¶ÉÉàùÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà youngsters 
»´É«ÉÅ{ÉÉ »ÉÖLÉ{ÉÉà +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 
HùlÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ÊH¶ÉÉàùÉ´É»oÉÉ©ÉÉÅ 
+{«É{ÉÉ qÖ&LÉ +{Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ 
¾lÉÉÅ. {É ©ÉÉmÉ Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ ~ÉiÉ »´É«ÉÅ NÉù©ÉÉ-
NÉù©É W±Éà¥ÉÒ, NÉÉÅÊc«ÉÉ +ÉÊq ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÉ¾lÉ qùà 
qºÖ HÉ³ ~ÉÒÊelÉ ±ÉÉcÒ{ÉÉ OÉÉ©ÉW{ÉÉ{à É à +É~ÉlÉÉ Å ¾lÉÉ.Å  

+ÉWà ±ÉÉLÉÉà +¥ÉÉà±ÉY´ÉÉà{ÉÉ ¥Éà±ÉÒ
Y´Éq«ÉÉ ¡Éà©ÉÒ ¥É{«ÉÉÅ Uà.

 {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà V«ÉÉùà mirror 
»ÉÉ©Éà C§ÉÉ ù¾Ò »´É«ÉÅ{ÉÒ hair style, »´É«ÉÅ{ÉÉ 
dress, »´É«ÉÅ{ÉÒ personality Xà>{Éà LÉÖ¶É oÉlÉÉÅ 
¾Éà«É l«ÉÉùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É mirror©ÉÉÅ »´É«ÉÅ{ÉÖÅ 
Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÒ +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> WlÉÉÅ Hà, 
¾ÖÅ Hà©É +É´ÉÉà UÖÅ? ©É{Éà Hà©É ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÒ Wà©É ~ÉÉÅLÉ 
{ÉoÉÒ? ©É{Éà Hà©É 2 legs Uà +{Éà ©ÉÉùÉ Tommy{Éà 
Hàà©É 4 legs Uà? ©É{Éà ~ÉiÉ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ Ae´ÉÖÅ Uà, ¾ÖÅ 
Hà©É ~ÉKÉÒ{ÉÒ Wà©É CeÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ?

+ÅlÉùoÉÒ Aq Ã§É´ÉlÉÒ ¾É à«É Uà. +à©É{ÉÒ 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅ W{©É-W{©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà 
+Él©ÉNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ +{ÉÉàLÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. 
 ¥ÉÉ±«É´É«É©ÉÉÅ V«ÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà »É´ÉÉù{ÉÉ 
CcÒ{Éà »´É«ÉÅ{ÉÉ breakfast{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ 
¾Éà«É l«ÉÉùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà ¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
breakfast HùlÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ 
»ÉÅy«ÉÉoÉÒ §ÉÚL«ÉÉÅ ©ÉÉàù +{Éà +{«É ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉ 
breakfast{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´ÉlÉÉà. +à©É{Éà qÉiÉÉ 
LÉ´ÉeÉ´«ÉÉÅ ~ÉUÒ W »´É«ÉÅ{ÉÉà breakfast HùlÉÉÅ 
¾lÉÉÅ.

¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ +à Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà HÉùiÉà

+Él©É»ÉÅ»HÉù yÉÉùÉ
+Él©É NÉÖiÉÉ{ÉÖ±ÉKÉÒ
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 {ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà school©ÉÉÅ 
study HùlÉÉ Å ¾É«à É, l«ÉÉù à Ê´ÉSÉÉùlÉÉ Å ¾É«à É H à +É 
history H÷à ±É ÅÖ difficult +{É à boring U,à  ~ÉiÉ 
maths interesting U,à  H©à É H,à  +©à ÉÉ Å full 

marks ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É U à l«ÉÉù à ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É ¶É ÅÖ
Ê´ÉSÉÉùlÉÉ ¾lÉÉ Å LÉ¥Éù U?à

 {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ 6th 

sense +Hà q©É XNÉlÞ É ¾lÉÒ. W à H¾,à  +à́ É ÅÖ W ¥É{É.à  

 {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W R & D {ÉÉà »´É§ÉÉ´É 
yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É +ÉWà +Él©ÉÉ +{Éà 
»Él«É{ÉÉ »ÉÅ¶ÉÉàyÉH ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Uà. 

 +Hà  ¥ÉÉ³H{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉ Å Thermometer 
+É´Éà Hà T.V. Xà´ÉÉ ©É³à, +à ¶ÉÖÅ Hùà? ©ÉÉmÉ +à{Éà 
WÖ+à ~ÉiÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 7-8 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà +à{ÉÉ 
A~Éù ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ Hà, +É {ÉÉ{ÉHeÒ 
tube©ÉÉÅ temperature Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´ÉlÉÖÅ 
¾Éà«É? +É box©ÉÉÅ +É÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ©ÉÉiÉ»ÉÉà 
H«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà?

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É Ê´ÉSÉÉùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ +É 
history, +É maths, +É geography... +É 
¥ÉyÉÖÅ study ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? ©Éá class 1 ©ÉÉÅ Wà 
study H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ, +à©ÉÉÅoÉÒ ©É{Éà +l«ÉÉùà Hà÷±ÉÖÅ «ÉÉq 
Uà +{Éà Hà÷±ÉÖÅ ©ÉÉùÒ life©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà? 

 ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÖÅ +àH {ÉÉ{ÉHeÖÅ »ÉlHÉ«ÉÇ... 
+{Éà +ÉWà ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Uà HùÖiÉÉÊ{ÉyÉÉ{É 
©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉÚÅW ©É¾É©ÉÉ{É´É ~Éù©É NÉÖùÖqà´É!

 ©ÉÉmÉ 6 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà `±ÉÒ©ÉeÉ{ÉÖÅ ]Ée 
~ÉeÒ W¶Éà' +à´ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«ÉHoÉ{É Hù{ÉÉùÉ ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É +ÉWà +Éqà«É {ÉÉ©É H©ÉÇ{ÉÉ Aq«É »ÉÉoÉà 
´ÉSÉ{É Ê»Éu ~ÉÖùÖºÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Uà.

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Ê»ÉÊu{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É qà¶É-
~Éùqà¶É{ÉÉ ±ÉÉLÉÉà Wä{É-+Wä{É §ÉÉÊ´ÉHÉà 
+{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉÅ Uà.

 Wà©É ©ÉùY´ÉÉà »ÉÉNÉù{ÉÉ ~Éà÷É³©ÉÉÅ W> 
©ÉÉ àlÉÒ{É à ¡ÉÉ~lÉ Hùà +à©É ¡É§É Ö´ÉSÉ{ÉÉ à {ÉÉ 
+ÉNÉ©ÉOÉÅoÉÉà{ÉÉ +àH-+àH secrets »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ 

 21 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà ~ÉÚ´ÉÇ 
W{©É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ £³ »´É°~Éà ©É¾É ¡É§ÉÉ´ÉH 
¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ »´É«ÉÅ »£ÙÊùlÉ oÉ«ÉÉà 
+{Éà ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù »lÉÉàmÉ{ÉÉ DeÉiÉ »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉáSÉÒ, AlHÞº÷, HÊc{É »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà +W~ÉÉ 
X~É »ÉÉoÉà ©ÉÅmÉ{ÉÉ ©ÉÉ{É´É +{Éà Ê»ÉÊu{ÉÉ »ÉÉyÉH 
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Uà.

 ©ÉÉùà lÉÉà +à´ÉÖÅ study Hù´ÉÖÅ Uà, Wà G«ÉÉùà«É 
§ÉÚ±ÉÉ«É {É¾Ó +{Éà §É´ÉÉà§É´É ©É{Éà «ÉÉq ù¾à, 
§É´ÉÉà§É´É ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É´Éà.
 +ÉWà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà AlHÞº÷ Ê´É{É«É +{Éà 
[ÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉâ{ÉÉà 
KÉ«ÉÉà~É¶É©É HùÒ, »´É«ÉÅ{ÉÒ ¡É[ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ HùÒ 
¡ÉÉ[É ~ÉùÖ ºÖ É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Å U à +{É à WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉ{à É à
[ÉÉ{É +{Éà »É©ÉWoÉÒ »É©ÉÞu HùÒ ùÂÉÅ Uà.
 Wà age©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà comic books 
´ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÉà craze ¾Éà«É, cartoon characters 
oÉÒ impress oÉlÉÉÅ ¾Éà«É, l«ÉÉùà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
comics{ÉÉ ¥Éq±Éà ©ÉÅmÉ{ÉÒ books ́ ÉÉÅSÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
+à{ÉÉ A~Éù deep thinking HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ Hà, +É 
©ÉÅmÉ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò +{Éà ¶ÉÊGlÉ¶ÉÉ³Ò Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
¥É{ÉlÉÉÅ ¾¶Éà? +É ©ÉÅmÉÉà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉlÉÒ 
¾¶Éà? HÉàiÉ HùlÉÖÅ ¾¶Éà +à{ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÖÅ »ÉÅ«ÉÉàW{É 
+{É à Hà́ ÉÒ ùÒlÉ à oÉlÉÒ ¾¶É à +{à ÉÒ +{«É A~Éù +»Éù?

+à{ÉÉ DeÉiÉ{Éà... +à{ÉÉ +HÇ{Éà ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉÈ Uà, 
~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà! 

 +à©É{ÉÒ +ÅlÉù +Él©ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉoÉÒ »£ÙÊùlÉ 
Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +ÉWà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ Ê¶Éº«É 
~ÉÊù´ÉÉù, §ÉGlÉ ~ÉÊù´ÉÉù, +{Éà qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ 
±ÉÉLÉÉà Wä{É-+Wä{É §ÉÉÊ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉ{ÉÉà »mÉÉàlÉ 
¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà, ©ÉÚÅ]´ÉiÉ{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¥É{ÉÒ ù¾Ò 
Uà, +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÖÅ ~ÉÊù¥É³ ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà, 
+Él©ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà, »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ 
ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ »É©ÉÉÊyÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ ~Éù©É Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà, +Él©É H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ {É´«É HàeÒ 
¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà, Y´É{É +{Éà Àq«É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
HùÉ´É{ÉÉùÖÅ lÉn´É ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà.
 ~Éù©É NÉ Öù Öq à ´É{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ... 
+Él©ÉÊSÉÅlÉ{ÉyÉÉùÉ... +{É{«É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 
WNÉlÉ{ÉÉ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à ©É¾É A~ÉHÉùH +{Éà 
H±«ÉÉiÉHÉùÒ ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà, l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ 
XiÉÒ+à, +à´ÉÖÅ lÉà H«ÉÖÅ ¸Éàºc lÉn´É »É©ÉÉ«ÉÖÅ Uà, 
+à©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅ??
 +É´ÉÉà... +à©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà 
¥É{ÉÉ´ÉÒ+à +É~ÉiÉà, +É~ÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ... 
+É~ÉiÉÒ +ÉSÉùiÉyÉÉùÉ!!

 ¥É¾Ö {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ Wà©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 
+{Éà §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ +{É{«É ù¾Ò Uà, +à´ÉÉ ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉù 
~ÉUÒ, AlHÞº÷ +Él©É »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà, +Él©ÉÉ{ÉÒ 
Ê´É¶ÉÖÊu »ÉÉoÉà, ©É¾É¡É§ÉÉ´ÉH ¸ÉÒ A´É»ÉNNÉ¾ù 
»lÉÉàmÉ{ÉÉ ¡ÉÉNÉ÷¬ »ÉÉoÉà, »´É«ÉÅ{ÉÒ »Éù³lÉÉ, 
Ê{É©É³Ç lÉÉ, ~Éù©ÉÉoÉlÇ ÉÉ, Ê´É{É«É +{É à +Él©ÉNÉiÖ ÉÉ{à ÉÒ 
´ÉÞÊu »ÉÉoÉà ASSÉnÉ©É +{Éà +{É{«É ¥É{ÉÒ ùÂÉÅ Uà.
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»ÉÅlÉl´É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É

qà¾oÉÒ »ÉÒÊ©ÉlÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà,

~ÉiÉ                                oÉÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà!
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 lÉ©É{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe{ÉÉù qùàH ´«ÉÎGlÉ 
lÉ©ÉÉùÉ +¶ÉÉlÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÒ +É©ÉÅmÉiÉ ~ÉÊmÉHÉ 
±ÉLÉ{ÉÉù +É©ÉÅmÉH ¾Éà«É Uà.

  +É{ÉÅq{ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ oÉÉàeÖÅ AqÉ»ÉÒ{ÉÖÅ +oÉÉiÉÖÅ 
¾Éà´ÉÖÅ WÉà>+à.

 »É¾{É¶ÉÎGlÉoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ©É¾É¶ÉÎGlÉ +É 
WNÉlÉ©ÉÉÅ +{«É {ÉoÉÒ.

• H©à É H,à  »ÉLÖ É©ÉÉ Å ¡É§É Ö §É±Ú ÉÉ> WlÉÉ Å ¾É«à É U à +{É à
qÖ&LÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ »É¾W »©ÉùiÉ oÉ> WlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 

• H©à É H,à  W à »É¾{É Hù à U à + à W Ê»Éu oÉÉ«É U.à
• »É¾{É¶ÉÒ±É ¾Éà«É +à W +Él©ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉNÉàÇ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ¶ÉHà Uà.

•• +{ÉÖHÚ³ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉoÉÒ ~ÉÉ~É¥ÉÅyÉ 
´ÉyÉÖ oÉÉ«É Uà +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà 
»É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ ~ÉÉ~É{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É Uà. 

• Hà©É Hà, +É WNÉlÉ{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ¶ÉÉlÉÉ, 
HÉà>{Éà +¶ÉÉlÉÉ +É~«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ.

• ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê´É»©ÉÞlÉ {É oÉ> X«É ©ÉÉ÷à, »ÉÉà 
»ÉÖLÉ ́ ÉSSÉà +àH qÖ&LÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÅNÉ´ÉÖÅ.

• qÖ&LÉ{É à welcome Hù{ÉÉùÉ{É à W 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »ÉÖLÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

•• +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +{ÉÖHÚ³lÉÉ +É~É{ÉÉù ́ «ÉÎGlÉ 
+É~ÉiÉÉÅ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à, »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ¡ÉÊlÉHÚ³ ¾Éà«É 
Uà +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ +É~É{ÉÉù »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÖ +{ÉÖHÚ³.

•• ©ÉÉ÷à, ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe{ÉÉù ©ÉÉ÷à ùÉNÉ {É¾Ó 
+{Éà +¶ÉÉlÉÉ +É~É{ÉÉù ©ÉÉ÷à wàºÉ {É¾Ó.

• »É¾{É Hù{ÉÉù ~ÉÉ»Éà qÖ&LÉ ÷HlÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà 
ùe{ÉÉù ~ÉÉ»ÉàoÉÒ qÖ&LÉ WlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à, »´ÉÒHÉù 
§ÉÉ´É »ÉÉoÉà »É©«ÉHÃ »É©ÉW »ÉÉoÉà »É¾{É Hù´ÉÖÅ.

  ~ÉÅoÉ{Éà {É¾Ó ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ©É¾n´É +É~É´ÉÖÅ.
• Hà©É Hà, V«ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ¾Éà«É l«ÉÉÅ 
G«ÉÉùà«É §Éàq§ÉÉ´É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ.
• +àH W ©ÉÅÊ]±É{ÉÉ +{ÉàH ©ÉÉNÉÇ +{Éà +àH W 
¶ÉÖÊu{ÉÒ +{ÉàH »ÉÉyÉ{ÉÉ ¾Éà> ¶ÉHà Uà. ©ÉÉNÉÇ 
qùàH{ÉÉ +±ÉNÉ ¾Éà> ¶ÉHà ~ÉiÉ ©ÉÅÊ]±É, ¡ÉàùiÉÉ, 
±ÉK«É +{Éà ¡ÉÉÎ~lÉ +àH ¾Éà> ¶ÉHà Uà.
• ©ÉÉ® Å ¸Éºà c + à ©ÉÉùÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¡Él«É{à ÉÒ Ê{ÉºcÉ 
Uà ~ÉiÉ ©ÉÉ®Å W »É´ÉÇ¸Éàºc +à +¾ÅHÉù Uà. ©ÉÉ÷à, 
V«ÉÉùà ±ÉK«É +àH ¾Éà«É l«ÉÉùà ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É{ÉÉùà 
©ÉÉNÉÇ »ÉÉ©Éà {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÅÊ]±É »ÉÉ©Éà {ÉWù ùÉLÉ´ÉÒ.

 HÉà> ©ÉÉ®Å A~ÉHÉùH ¾Éà> ¶ÉHà, ~ÉiÉ HÉà> 

©ÉÉ®Å {É ¾Éà> ¶ÉHà.

• Hà©É Hà, ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É{ÉÉù ¾Å©Éà¶ÉÉ 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

• ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É HÉ>à  ©ÉÉ® Å {É ¾É«à É ¶ÉH.à

 yÉ©ÉÇ{ÉÉà +ÉOÉ¾ ~ÉiÉ +yÉ©ÉÇ ¾Éà«É Uà.

• ©ÉÉ÷à, lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ +¾Éà§ÉÉ´É 
¾Éà«É ~ÉiÉ +Å¶É©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ {É¾Ó.

• ´ÉÒlÉùÉNÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +{É à NÉ®Ö  ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ {É 
¾É«à É. lÉ à lÉ{à ÉÉ©ÉÉ Å Î»oÉù ¾É«à É +{É à ¾ ÅÖ ©ÉÉùÉ©ÉÉ Å Î»oÉù.

  KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê{É¥ÉÇ³ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ lÉà 
+Él©É-+¶ÉÉlÉ{ÉÉ Uà.

• Hà©É Hà, +ÉOÉ¾©ÉÉÅ +¾ÅHÉù ¾Éà«É Uà. ¾ÖÅ 
»Él«É UÖÅ +à +ÉOÉ¾{Éà HÉùiÉà W +{«É{Éà LÉÉà÷É 
H¾àlÉÉÅ ¾Éà>+à UÒ+à.

• ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉàºclÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hù{ÉÉù W 
¸Éàºc ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉàÇ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉà Uà.

»ÉlÉ lÉn´É{ÉÒ

~Éù©É
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ

¡É´ÉSÉ{ÉyÉÉùÉ
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  lÉH±ÉÒ£ +É´Éà lÉÉà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ, lÉHqÒù ¾´Éà 
+à´ÉÉ qù´ÉÉX LÉÉà±ÉÒ ù¾Ò Uà Wà qù´ÉÉX 
»É£³lÉÉ{ÉÒ Ê»ÉÊu »ÉÖyÉÒ ±É> X«É Uà.

• +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÒ ËSÉlÉÉ Hù{ÉÉù +ÉW +{Éà 
HÉ±É ¥ÉÅ{Éà{Éà ¥ÉNÉÉeà Uà.

• Hà©É Hà, Wà ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´Éà Uà +à 
YÅqNÉÒ{ÉÉ ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ{Éà »É¾{É HùÒ ~ÉooÉù©ÉÉÅoÉÒ 
~ÉiÉ ~ÉÒ~É³É{ÉÒ Wà©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¶ÉÉàyÉÒ ±Éà Uà.

  Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÉàÇ{ÉÖÅ planning Hùà Uà +à 
SÉlÉÖù ̧ ÉÉ´ÉH ¾Éà«É Uà.

• Right{ÉÒ fightoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ.

• WàiÉà qÖ&LÉ{ÉÉà ~ÉeUÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ WÉà«ÉÉà +à{Éà 
»É£³lÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ.

• yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~É´ÉÒ +à HlÉÇ´«É Uà ~ÉiÉ 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É lÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà W +à´ÉÉà +ÉOÉ¾ 
+yÉ©ÉÇ Uà. 

• Hà©É Hà, SÉlÉÖù ̧ ÉÉ´ÉH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ~É{ÉÒ ~É³{Éà 
~ÉÖi«É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÌlÉlÉ HùÒ qà{ÉÉù ¾Éà«É Uà.

• ©ÉÉ÷à, ´Éàq{ÉÉ{Éà +Él©É´Éä§É´É{ÉÒ W{©ÉqÉmÉÒ 

• Hà©É Hà, qÖ&LÉ{ÉÒ H±~É{ÉÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH qÖ&LÉ 
HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÖ qÖ&LÉÒ Hùà Uà.

• +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà ~ÉÖi«É{ÉÉà §ÉÉàNÉ´É÷Éà HùÒ 
+{Éà ́ ÉyÉÖ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ ~ÉÉ~É{ÉÉà KÉ«É Hù{ÉÉù ¾Éà«É Uà.
• 10% ~ÉÖi«É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ 90% result 
©Éà³´ÉÒ ±Éà{ÉÉù ¾Éà«É Uà.

 H±~É{ÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÖÅ lÉà 
+[ÉÉ{É Uà.

• ©ÉÉ÷à, ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Y´É´ÉÖÅ. +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÖÅ 
planning ¾Éà´ÉÖÅ WÉà>+à ~ÉiÉ ËSÉlÉÉ {É¾Ó.

• ©ÉÉ÷à, ~É³à ~É³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ nature{ÉÉ 
watchman ¥É{ÉÒ ~É Öi«É +{É à  ~ÉÉ~É{É Ö Å 
calcula�on Hù´ÉÖÅ.

•  ©ÉÉ÷à ~ÉÖi«É{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà, 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ ¡Éà©É{Éà ́ ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà {É¾Ó.

• Hà©É Hà, Wà{ÉÉà +¾ÅHÉù HùÒ+à +à{Éà NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÖÅ 
~Éeà Uà.

• ©ÉÉ÷à W, G«ÉÉùà«É +»Él«É{ÉÉà make-up 
HùÒ{Éà {É¾Ó ~ÉiÉ »Él«É{ÉÉ SÉ¾àùÉoÉÒ Y´É´ÉÖÅ.
 

 Wà »É©ÉÉW A~ÉHÉùÒ+Éà{ÉÉ A~ÉHÉùÉà{Éà §ÉÚ±ÉÒ 
X«É Uà +à{Éà »É©ÉW ́ ÉNÉù{ÉÉà »É©ÉÉW H¾à´ÉÉ«É Uà.

 

 

 HÉà>{ÉÉ »ÉÉoÉ A~Éù G«ÉÉùà«É §ÉùÉà»ÉÉà {É 
ùÉLÉ´ÉÉà. 

•  ©ÉÉ÷à V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà>H{ÉÒ »ÉÉoÉà UÒ+à l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ ¡Éà©ÉoÉÒ Y´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ.
 

•  Hà©É Hà, W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Ê{É§ÉÉ´É´ÉÒ +à 

 ¡Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ B©Éù ́ ÉyÉÖ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ ~ÉiÉ q¶ÉÇ{É 
¶ÉÉ¹ÉlÉ ¾Éà«É Uà.

•  Hà©É Hà, +É~ÉiÉ{Éà HÉà> »ÉÖLÉÒ Hà qÖ&LÉÒ {ÉoÉÒ 
HùÒ ¶ÉHlÉÖÅ. qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÇ +{ÉÖ»ÉÉù W 
©É³à Uà.

•  qùàH »ÉÉoÉ +¶ÉÉ¹ÉlÉlÉÉ{ÉÒ ©É¾Éàù ±É>{Éà W 
+É´Éà Uà, +ÅlÉà ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉoÉÒ +{Éà 
»ÉÅNÉÉoÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

• +É WNÉl É  HqÉS É  make-upo É Ò 
impress oÉ> ¶ÉHà Uà ~ÉiÉ make-up AlÉùlÉÉÅ 
{É£ùlÉ Hùà Uà.

  »É»Å ÉÉù©ÉÉ Å ù¾Ò{É à ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éoà ÉÒ 
Ê´É©ÉÖLÉ ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ +à +yÉ©ÉÇ Uà. 

•  Wà »É©ÉÉW A~ÉHÉùÒ+Éà{Éà §ÉÚlÉHÉ³ {É¾Ó 
~ÉiÉ <ÊlÉ¾É»É ¥É{ÉÉ´Éà Uà +à´ÉÉ W »É©ÉÉW{ÉÒ 
A}ÉÊlÉ oÉÉ«É Uà.

•  Hà©É Hà, Wà{ÉÉà »ÉÉoÉ HÉ«É©É{ÉÉà ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à, 
«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÉà »ÉÉoÉ HÉ«É©É {É¾Ó ù¾à.

©ÉÉ{É´ÉÒ.

  »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà »ÉÖLÉ{ÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ »Él«É{ÉÒ 
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÉ{ÉÉà ́ ÉyÉÖ ¡É«Él{É Hù´ÉÉà.
• Hà©É Hà, ¶ÉùÒù{Éà W{©É +É~ÉÒ ©ÉÉmÉ +à{ÉÖÅ 
~ÉÉàºÉiÉ Hù´ÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó ~ÉiÉ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉà W{©É 
+É~É´ÉÉà +à ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ HlÉÇ´«É Uà.
• Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{É à »ÉÖ»ÉÅ»HÉùoÉÒ 
»ÉÅ»HÉÊùlÉ Hùà Uà +à W Y´É{É{ÉÉ +ÅÊlÉ©É »É©É«Éà 
»É©ÉÉÊyÉ ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà.

 HÉà> »ÉÉ©ÉÉ{«É{ÉÉ PÉùà +»ÉÉ©ÉÉ{«É ´É»mÉ 
+±ÉÅHÉù ~É¾àùÒ{Éà {É X´ÉÖÅ.

• HÉà>{ÉÉ qÖ&LÉ©ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É´ÉÖÅ +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
W qÖ&LÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉ H©ÉÉàÇ{ÉÖÅ welcome ¾Éà«É Uà.

•  WàoÉÒ lÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ "©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ 
+à´ÉÉà' Ê´ÉSÉÉù {É +É´Éà.

• ©ÉÉ÷à, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉ{Éà ´ÉSÉ{É, ´«É´É¾Éù Hà 
SÉ¾àùÉ ~Éù ±ÉÉ´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É {É Hù´ÉÖÅ ~ÉiÉ 
©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÖ»HÖùÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ. 

 Wà qÖ&LÉÒ oÉÉ«É Uà +à §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
qÖ&LÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà.

• qÖ&LÉÉà©ÉÉÅ ùe´ÉÖÅ +à qÖ&LÉ{Éà mul�ply 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.

•  ©ÉÉ÷à +à´ÉÉ »ÉÖLÉoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÖÅ Wà HÉà>{ÉÉ 
©ÉÉ÷à qÖ&LÉ ¥É{ÉÒ X«É.  

• H©à É H,à  »´É«É{Å ÉÉ q&Ö LÉ à +{«É{É à q&Ö LÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W H©ÉÇ{ÉÖÅ {É´É»ÉWÇ{É oÉÉ«É Uà.

•  ¾Å©Éà¶ÉÉ check Hù´ÉÖÅ Hà ©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ{ÉÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉà HÉà>{ÉÉ ©ÉÉ÷à qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ lÉÉà {ÉoÉÒ 
¥É{ÉlÉÉ{Éà?

  HÉà> +É~ÉiÉÒ care {É Hùà lÉÉà lÉà{Éà qÉàÊºÉlÉ 
{É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ.
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»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà yÉ©ÉÇ Uà.
•  ~ÉiÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉÚùÒ oÉ> NÉ«ÉÉÅ ~ÉUÒ ~ÉiÉ 
»ÉÅ»ÉÉù {É UÚ÷à lÉÉà +à »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà ©ÉÉà¾ Uà.
 

•  ©ÉÉ÷à passenger ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ sta�on ~Éù 
AlÉùà l«ÉÉùà qÖ&LÉÒ {É oÉ´ÉÖÅ.

 HÉà>{ÉÒ A~Éù +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É{ÉÉà {É¾Ó ~ÉiÉ 
¡Éà©É{ÉÉà force ́ ÉyÉÉù´ÉÉà.

  »ÉÅH÷ {É +É´Éà lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ Hà Y´É{É ¥É¾Ö 
»ÉÉ©ÉÉ{«É Uà.

•  +É~ÉiÉÉà ¡Éà©É W +{«É ©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉ ¥É{ÉÒ 
W´ÉÉà WÉà>+à!

•  HÉà> +É~ÉiÉ{Éà UÉàeÒ{Éà {ÉoÉÒ WlÉÖÅ ~ÉiÉ 
qùàH{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÉ{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. 

  Y´É{É©ÉÉÅ ©É³lÉÉ qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà train{ÉÉ 
passenger ©ÉÉ{É´ÉÉ.

•  »É£³lÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà, ~ÉiÉ 
»É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à qÉàe´ÉÖÅ {É¾Ó.
•  »´É«ÉÅ ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É ùÉLÉ´ÉÉà Hà, WÉà ¾ÖÅ right 

track ~Éù UÖÅ lÉÉà ©ÉÅÊ]±É ©É³´ÉÉ{ÉÒ W Uà.

•  Hà©É Hà, Hà÷±ÉÒ ~ÉiÉ +{ÉÖHÚ³lÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà UlÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ sta�on +É´É´ÉÉ ~Éù 
qùàH passenger AlÉùÒ W X«É Uà.

 »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÖi«É{ÉÉà »É¾ÉùÉà ±Éà´ÉÉà lÉà ~ÉiÉ 
~ÉÉ~É Uà.

•  ©ÉÉ÷à H©ÉÇ KÉ«É Hù´ÉÉ ¾Éà«É lÉà+Éà+à +{«É{ÉÒ 
»É¾É«É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ {É ùÉLÉ´ÉÒ.

•  Hà©É Hà, »É¾É«É ±Éà´ÉÒ lÉà Ê{É¥ÉÇ³lÉÉ Uà, +{Éà 
»É¾É«É Hù´ÉÒ lÉà »ÉqNÉÖiÉ Uà.

 

  ¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉùà G«ÉÉùà«É +¶ÉÉÅlÉ {É oÉ´ÉÖÅ, 
»É¾WlÉÉoÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÉ W´ÉÖÅ.

•  Hà©É Hà, »ÉÅH÷ +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà 

• Hà©É Hà, HÉà>{ÉÉ ~ÉÒeÉ{ÉÉ base ~Éù 
+É´Éà±ÉÒ ¡É»É{{ÉlÉÉ H¬Éùà«É ÊSÉù»oÉÉ«ÉÒ {ÉoÉÒ 
¾ÉàlÉÒ. 

•  Hà©É Hà, Wà{ÉÖÅ Ê{É¶ÉÉ{É {ÉoÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +à´ÉÖÅ 
{ÉÉ¶É oÉ{ÉÉù +É {ÉÉ©É Uà.

• ©ÉÉ÷à W, ©ÉÉùà ©ÉÉàKÉà W´ÉÖÅ Uà Hà©É Hà, l«ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ 
»ÉÖLÉ HÉà>{ÉÉ qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ, V«ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ 
Y´É{É Uà ~ÉiÉ HÉà>{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ.

  lÉ©ÉÉùÖÅ WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö {ÉÉ©É oÉÉ«É lÉÉà »ÉÖLÉÒ {É 
oÉ´ÉÖÅ +{Éà HÉà< lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É ¥ÉNÉÉeà lÉÉà qÖ&LÉÒ {É 
oÉ´ÉÖÅ.

 ©ÉÉùÉà ´Éä§É´É HÉà>{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {É 
¾Éà´ÉÉà WÉà>+à.

 

•  W{à ÉÉ ¾ÉoÉ ©ÉÉ³É{ÉÒ »ÉÉoÉ à »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉù à
´É~ÉùÉlÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ ~É¾à±ÉÉÅ oÉÉ«É Uà.

•  Hà©É Hà, PÉù{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ ©ÉÚHÒ{Éà 
A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉÖ®{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ +à ©ÉÉmÉ 
+àH ¡ÉHÉù{ÉÉà show ¾Éà«É Uà.

§ÉùÉà»Éà Y´É{É Y´ÉÒ+à UÒ+à lÉà qùàH ¶ÉùiÉ 
Ê©Éo«ÉÉ Uà.
•  ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ +É~ÉiÉÒ ¡É[ÉÉ{Éà ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ 
+{Éà Y´É{É{ÉÉ »Él«É{Éà ~É©ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà Uà.
•  ©ÉÉ÷à W ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{É Ö Å ¥ÉÒWÖ Å {ÉÉ©É 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà.
 

•  Hà©É Hà, «ÉÉàN«É »Éà´ÉÉ {É oÉÉ«É lÉÉà +É HÉ³{ÉÖÅ 
breakable +É«ÉÖº«É lÉÚ÷Ò ~ÉiÉ ¶ÉHà Uà.

•  ©ÉÉ÷à PÉù©ÉÉÅ ´ÉeÒ±É ¾Éà«É lÉÉà ¡É´ÉSÉ{É 
»ÉÉÅ§É³lÉÉ ~É¾à±ÉÉ +à©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ{Éà ¡ÉÉyÉÉ{«É +É~É´ÉÖÅ.

 ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ B©Éù ´ÉyÉÉù´ÉÒ Hà PÉ÷Ée´ÉÒ lÉà 
+É»É~ÉÉ»É{ÉÉ »´ÉW{ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÒ pills A~Éù 
+ÉyÉÉÊùlÉ Uà.

  ~ÉÖqNÉ±É »ÉÉoÉà ¡Éà©ÉoÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ ¡É[ÉÉoÉÒ 
ù¾à´ÉÖÅ!

 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W{©ÉÊq´É»Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ `©ÉÖ»HÖùÉlÉÉ 
©ÉÞl«ÉÖ'{ÉÖÅ planning Hù´ÉÖÅ WÉà>+à.

 

•  Hà©É Hà, W{©ÉÊq´É»É ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ lÉù£ 
±É> X«É Uà.

 

 

•  ©ÉÞl«ÉÖ Ê{ÉÎýÉlÉ ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ ©ÉÖ»HÖùÉlÉÖÅ 
©ÉÞl«ÉÖ +É~ÉiÉÉÅ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

  »Éà´ÉÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É »ÉÅlÉÉàºÉ {É ¾Éà´ÉÉà 
WÉà>+à.

•  Hà©É Hà, +àH ~ÉiÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH ~ÉiÉ 
~ÉÖqNÉ±É{ÉÉà q»lÉÉ´ÉàW {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà.

•  Hà©É Hà, »ÉlHÉ«ÉÉàÇ{ÉÒ G«ÉÉùà«É HÉà> »ÉÒ©ÉÉ 
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ.

•  ©ÉÉ÷à [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÖqNÉ±É{Éà §ÉÉàNÉ´Éà ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà 
§ÉÉàNÉÒ {É ¥É{Éà.

•  Y´É{É§Éù WàiÉà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÖÅ planning H«ÉÖÈ 
¾Éà«É +à{ÉÒ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ ~É³ »ÉÖyÉùÒ X«É Uà.

•  ©ÉÉ÷à »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{ÉÒ chain ¥É{ÉÒ 
+àH¥ÉÒX{Éà "SÉä{É' +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ¥É{É´ÉÖÅ.
 

  à+Hà ÉlÅ É W{à É à HÉlÅ É ±ÉÉNÉ à lÉ à W »ÉÉyÉH ¾É«à É U.

¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ´É{É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É Uà.

 

•  Hà©É Hà, Wà{Éà HÉà<{ÉÉ Ê´É{ÉÉ {ÉoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÖÅ, lÉà 
G«ÉÉùà«É ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù {ÉoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÉÅ.
•  ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉÅ »ÉÉoÉà Y´É´ÉÖÅ +{Éà +àH±ÉÉ ~ÉiÉ 
+É{ÉÅqoÉÒ ù¾àlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ.

  Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq +Åqù{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{Éà ¥ÉÅyÉ Hùà 
Uà +{Éà +ÉPÉÉlÉ +Åqù{ÉÒ +ÉÅLÉÉà{Éà LÉÉà±Éà Uà.
•  Hà©É Hà, ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ W »ÉÅ~ÉÊnÉ +{Éà 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »É©ÉX«É Uà Hà Wà{ÉÉ 
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•  ©ÉÉ÷ à [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»É à ¾©Å É¶à ÉÉ ¥ÉÉ³H ¥É{ÉÒ{É à ù¾à́ É.ÅÖ

  »ÉÉSÉÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉSÉÉ ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ +à ~ÉiÉ 
©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. 

•  Hà©É Hà, »ÉÉSÉÖÅ Hù´ÉÖÅ lÉà Ê{ÉýÉ«É Ê´É¶ÉÖÊu Uà 
+{Éà »ÉÉSÉÉ ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ lÉà ́ «É´É¾Éù Ê´É¶ÉÖÊu Uà.

•  ©ÉÉ÷à [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ Ê´É«ÉÉàNÉ{ÉÉ {É¾Ó ~ÉiÉ 
©ÉÉmÉ H®iÉÉ{ÉÉ +¸ÉÖ ¾Éà«É Uà. 

•  ¥ÉÖÊu{ÉÉà §ÉÉù {É ¾Éà«É +à Àq«É W ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ 
Ë»É¾É»É{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

•  ©ÉÉ÷à +ÅlÉù{ÉÉ »Él«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù{ÉÖÅ 
»Él«É ¾Éà´ÉÖÅ ~ÉiÉ W°ùÒ Uà.

•  Hà©É Hà, Wà{ÉÒ +[É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É 
+à W ¡ÉÉ[É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà.

 

 

•  Hà©É Hà, +É~ÉiÉÉà ´«É´É¾Éù qÖÊ{É«ÉÉ{Éà 
wrong ±ÉÉNÉà lÉÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ +»Él«É Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ 
+É~ÉiÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ+à. ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ́ «É´É¾Éù 
+¶ÉÖÊu{Éà qÅe{ÉÒ«É H¾Ò Uà.

•   +¥ÉÖyÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É +à W 
¥ÉÉàyÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà. 

•  Hà©É Hà, +àH ´ÉÉlÉ Ê{ÉÎýÉlÉ Uà Hà +É 
WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W +Ê{ÉÎýÉlÉ Uà. {É +É{ÉÅq ¶ÉÉ¹ÉlÉ 
Uà {É Ê´É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà.

  ~ÉqÖ NÉ±É{ÉÉ »É«Å ÉÉNà É +{É à Ê´É«ÉÉNà É{É à ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ 
+É{ÉqÅ  +{É à +É»Å É{Ö É ÅÖ HÉùiÉ ¥É{ÉÉ´É´É ÅÖ lÉ à +[ÉÉ{É U.à

•  Hà©É Hà, [ÉÉ{É »ÉÉoÉà Hùà±ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ W »É£³ 
oÉÉ«É Uà.

  Wà{Éà HÉÅ> +É´ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ +à{Éà W [ÉÉ{ÉÒ{ÉÖÅ 
¶ÉùiÉ £³Ò ¶ÉHà Uà.

  »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ritual +{Éà spiritual 
+àH Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É oÉÉ«É Uà l«ÉÉÅ W »É£³lÉÉ 
©É³à Uà.

•  ¥É¾ÉùoÉÒ ©É³lÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É lÉà ritual +{Éà 
»´É«ÉÅ{ÉÉ inner voiceoÉÒ ¥É{ÉlÉÉÅ ¡É§ÉÖ ~ÉoÉ{Éà 
spiritual H¾à Uà.

  "©ÉÉ®Å lÉà »ÉÉ®Å' +ÉOÉ¾ Uà, ~ÉiÉ "»ÉÉ®Å lÉà 
©ÉÉ®Å' +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq Uà.
•  Hà©É Hà, »Él«É G¬ÉÅ«ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©É³à, »Él«É 
+ÅlÉà »Él«É W ¾Éà«É Uà.
••[ÉÉ{ÉÒ ¾Xù ¾Éà«É UlÉÉÅ xÎº÷ +àH »É©ÉÉ{É 
¾Éà«É, +[ÉÉ{ÉÒ »ÉÉà ¾Éà«É UlÉÉÅ »ÉÉà Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 
¾Éà«É. 

•  V«ÉÉùà Ê´ÉÊyÉ Ê´ÉyÉÉ{É{ÉÉ reason »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉàÅSÉÒ+à l«ÉÉùà W vision ©É³à Uà.

••©ÉÉ÷à W, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ{Éà UÉàe´ÉÉà {É¾Ó, ~ÉiÉ 
V«ÉÉÅ lÉo«É Uà lÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ 
NÉÖiÉÉà{Éà ́ ÉyÉÉùlÉÉÅ W´ÉÖÅ.

••Wà©É cataract qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ 
XiÉHÉù eÉàG÷ù{Éà Ê´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÉàÅ~ÉÒ+à UÒ+à 
lÉà©É H©ÉÉàÇ{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ NÉÖ®{Éà 
»ÉÉàÅ~É´ÉÒ. Hà©É Hà, lÉà+Éà lÉà{ÉÉ XiÉHÉù ¾Éà«É Uà Hà 
G¬Éùà +{Éà G¬É ¡ÉHÉùà +Él©É¶ÉÖÊu Hù´ÉÒ.

 »É©ÉW{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà ¥ÉÖÊu{ÉÉà {É¾Ó.

 +Él©ÉÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ [ÉÉ{É xÎº÷ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ 
H©É Ç°~ÉÒ cataract +à [ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É{É à 
+{ÉÖ§É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉùiÉ°~É ¥É{Éà Uà.

••»É©ÉWÖ ´«ÉÎGlÉ 99 qÖ&LÉ ´ÉSSÉà, 1 »ÉÖLÉ©ÉÉÅ 
~ÉiÉ »ÉÖLÉÒ ¾Éà«É Uà.

••H©ÉÇ°~ÉÒ cataract {ÉÒH³Ò X«É l«ÉÉùà 
»Él«É clear qàLÉÉ«É Uà.

••Hà©É Hà, »É©ÉW ´ÉyÉà +à©É »É©ÉÉÊyÉ ´ÉyÉlÉÒ 
X«É Uà +{Éà »É©ÉW{ÉÖÅ ¶É»mÉ »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉÉà NÉ©Éà lÉà 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

••±ÉÉNÉiÉÒ{Éà PÉ÷ÉeÒ »É©ÉW ´ÉyÉÉù´ÉÒ +à 
»ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É Uà

••Hà©É Hà, WNÉlÉ{ÉÖÅ +àH ~ÉiÉ »ÉÖLÉ HÉà>{Éà 
qÖ&LÉ +É~«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ.
••+Él©ÉÉ §ÉÚ±ÉÉ«É l«ÉÉùà W "~Éù"©ÉÉÅ »ÉÖLÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

  ´É àq{ÉÉ{ÉÉ à ´É ä§É´É W +Él©É´É ä§É´É{É à 
LÉÒ±É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

  V«ÉÉÅ »ÉÖLÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ Uà l«ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù Uà.

•• LÉÉà÷ ¾Éà«É lÉà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +Éà÷ {É¾Ó, ~ÉiÉ 
Y´É{É{ÉÒ §ÉùlÉÒ »ÉXÇ«É Uà.

  >SUÉ{Éà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ HùlÉÉÅ >SUÉ+Éà{Éà W 
~ÉÚùÒ HùÒ qà´ÉÒ.
••Hà©É Hà, demand{ÉÉà G¬Éùà«É end 
¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ.
••©Éà³´Éà±ÉÖÅ +ÅlÉà ¥ÉyÉÖÅ ©ÉÚHÒ{Éà W´ÉÖÅ ~Éeà Uà.
•  <SUÉ{ÉÉ +ÉOÉ¾oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É Uà, lÉà ¶ÉÒQÉ 
©ÉÉàKÉ ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà.

•  »ÉÖLÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà ¾ù +àH ¡É«Él{É ~Éù©É 
lÉn´ÉoÉÒ qÚù ±É> W´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É HùÉ´Éà Uà.

••  Hà©É Hà, ´Éàq{ÉÉ »Él«É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{Éà Uà +{Éà lÉo«É{ÉÒ lÉù£ ±É> 
W´ÉÉ Êq¶ÉÉÊ{Éqà Ç¶É°~É ¥É{ÉÒ +Él©É´É ä§É´É 
LÉÒ±É´É´ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉàùiÉÉ°~É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

•  ©ÉÉ÷à, W »Él«É{ÉÉà SÉÉ¾H +Él©ÉlÉn´É{ÉÉà 
OÉÉ¾H ¾Éà«É Uà +{Éà »ÉÖLÉ{ÉÉà SÉÉ¾H »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà 
OÉÉ¾H ¾Éà«É Uà.

•• ©ÉÉ÷à, ©É¾É~ÉÖ®ºÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÒeÉ +{Éà 
´Éàq{ÉÉ{ÉÒ §ÉdÒ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ< »ÉÖ´ÉiÉÇ{ÉÒ Wà©É 
SÉ©ÉHlÉÉÅ ¥É¾Éù +É´Éà Uà.

•• ́ Éàq{ÉÉ{ÉÉ LÉÉlÉùoÉÒ ©É¾É~ÉÖ®ºÉ{ÉÖÅ ©É¾É´ÉÞKÉ, 
©É¾É¥ÉÉàÊyÉ ́ ÉÞKÉ{ÉÒ Wà©É LÉÒ±É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.
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• Ê¶Éº«É lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ NÉÖ®{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉË¥É¥É ¾Éà«É Uà 
+{Éà ¡ÉÊlÉÊ{ÉÊyÉ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ 
{É´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ, qùàH Ê¶Éº«É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ NÉÖ®{ÉÖÅ 
¡ÉÊlÉË¥É¥É Ê{É¾É³lÉÒ ¾Éà«É Uà. 

• +à÷±Éà, »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH »Éà´ÉH Wà÷±ÉÉà 
»Éq´«É´É¾Éù NÉÖ® »ÉÉoÉà Hùà, +à÷±ÉÉà W 
»Éq´«É´É¾Éù lÉà+Éà+à +Xi«ÉÉ §ÉÉÊ´ÉH »ÉÉoÉà 
~ÉiÉ Hù´ÉÉà WÉà>+à. 

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ »Éà´ÉHà +ÉNÉÅlÉÖH qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà 
¾»ÉlÉÉÅ ©ÉÖLÉà +É´ÉHÉù´ÉÖÅ WÉà>+à. 

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ »ÉÅHÖ±É{ÉÒ X³´ÉiÉÒ Hùà 
+{Éà »Éà´ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ, +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ 
»Éà´ÉHÉà +{Éà +ÉùÉyÉH{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH 
¥É{Éà, WàoÉÒ qùàH{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

• »Éà´ÉH{ÉÉà ́ «É´É¾Éù »ÉÅHÖ±É{ÉÉ XiÉÒlÉÉ »ÉÉoÉà 
Wà÷±ÉÉà perfect ¾Éà«É, +à÷±ÉÉà W perfect 

+Xi«ÉÉ »ÉÉoÉà ¾Éà´ÉÉà WÉà>+à. 

• qùàH »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ ©ÉHÉ{É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É 
+{Éà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ lÉoÉÉ Mission{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ +±ÉNÉ ¾Éà´ÉÉ 
WÉà>+à. 

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà G¬Éùà«É 
~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ> ¶ÉHà Uà. 

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ©ÉHÉ{É{Éà »ÉÉSÉ´Éà, ~ÉùÅlÉÖ 
©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{Éà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{Éà 
¾»ÉlÉÉÅ ùÉLÉà +{Éà ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{Éà ¾³´ÉÉ ~ÉiÉ ùÉLÉà, ¡É§ÉÖ 
©ÉÉNÉàÇ WÉàeà. 

• »ÉHÅ ±Ö É©ÉÉ Å +É´É{ÉÉù qùHà  §ÉÉÊ´ÉH, »ÉÅHÖ±É{ÉÉ 
»Éà´ÉHÉà{ÉÉ ´«É´É¾Éù{ÉÉ +ÉyÉÉùà lÉà©É{ÉÉ NÉÖ®{Éà 
percentage +É~ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. 

• +É´É{ÉÉù qùàH ´«ÉÎGlÉ §É±Éà NÉÖ® {É ¾Éà«É 
~ÉùÅlÉÖ +É´É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉGlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà 
U,à  +É´É{ÉÉù ́ «ÉÎGlÉ ¡É§É Ö ~ÉoÉNÉÉ©ÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉH à U.à  

• qùàH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà Step 1 - Yes: 
+{Éà xÎº÷ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¾Éà< ¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à 
»ÉÉä¡ÉoÉ©É lÉà{Éà ¾HÉùÉl©ÉH "Y, +©Éà WÉà> ±É>+à 
UÒ+à' H¾à´ÉÖÅ. 
• ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ{ÉÖÅ Step 2 - Analysis: 
analysis +{Éà Post-mortem Hù´ÉÖÅ.

• V«ÉÉùà HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ Hà ~Éq 
©ÉÉ÷à Granted feeling +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉà l«ÉÉùà 
»Éà´ÉH{ÉÒ XNÉÞlÉlÉÉ +ÉàUÒ oÉ> X«É Uà. 

• WÉà +É~ÉiÉÒ Step 4 - Explain: 
mistake {É ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà {ÉªÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH 

Explain Hù´ÉÖÅ .

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH »Éà´ÉH{Éà HÉà> ´«ÉÎGlÉ §ÉÚ±É 
¥ÉlÉÉ´Éà l«ÉÉùà +É 5 steps Ideology follow 
Hù´ÉÒ& 

• WÉ à +É~ÉiÉÒ mistake Step 3 - Apply: 
¾Éà«É lÉÉà lÉà{Éà Accept HùÒ{Éà Apply Hù´ÉÖÅ.

• Events©ÉÉÅ +àH°~ÉlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÒ. 
• ¥ÉyÉÉ centres©ÉÉ Åcommon technology 

use Hù´ÉÒ. 

• WÉ à +É~ÉiÉÒ mistake Step 5 - Silence: 
{É ¾É«à É +{É à »É©ÉX´É´ÉÉ UlÉÉ Å »ÉÉ©Éà́ ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ 
»É©ÉW´ÉÉ lÉä«ÉÉù {É ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà ©ÉÉä{É ù¾à´ÉÖÅ

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ Ê{ÉiÉÇ«É ©ÉÉmÉ HÉà> +àH 
~ÉqÉÊyÉHÉùÒ{ÉÒ <SUÉoÉÒ {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉOÉ 
Committee{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ ±Éà´ÉÉ´ÉÉà WÉà>+à. 

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ Federation system{ÉÉà Role

• qÉ{É ~ÉUÒ {ÉÉ©É, ©ÉÉ{É +{É à ¶ÉÉ{É lÉ à qÉ{É{ÉÒ 
{É{ÉÉ©ÉÒ U.à  

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ Ê{É§ÉÉ´É LÉSÉÇ ©ÉÉ÷à ´ÉÉÌºÉH 
+{ÉÖqÉ{É +É~É{ÉÉù qÉlÉÉ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ lÉHlÉÒ{Éà 
¥Éq±Éà lÉà©É{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÖ Å banner ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà 
±ÉNÉÉe´ÉÖÅ.

yÉ©ÉÇKÉàmÉ{ÉÒ 
yÉ©ÉÇKÉàmÉ{ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà{ÉÉà ´«É´É¾Éù, +àà©É{ÉÒ HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ,
+à©É{ÉÉ Ê´É{É«É-Ê´É´ÉàH +{Éà Ê{ÉºcÉyÉ©ÉÇ +ÅNÉà{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ
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• Wà ´«ÉÎGlÉ capable ¾É à«É lÉ à {ÉÉ 
[ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«É H©ÉÉàÇ{ÉÉà KÉ«ÉÉà~É¶É©É ¾Éà«É. +É´ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ{Éà HÉà> ¥ÉÒX field©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 
short time©ÉÉÅ ¥ÉÒX field©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ 
»ÉKÉ©ÉlÉÉ ́ ÉyÉÒ X«É Uà. 

• WàoÉÒ WÚ{ÉÉ »Éà´ÉHÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¥ÉyÉÉ{Éà ©É³à 
+{Éà {É´ÉÉ »Éà´ÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ creativity ¥É¾Éù 
±ÉÉ´ÉÒ, +ÉÅlÉÊùH KÉ©ÉlÉÉ{Éà ÊLÉ±É´ÉÒ ¶ÉHà +{Éà qùàH 
»Éà´ÉH all rounder ¥É{Éà. 

• qùàH »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ qùàH »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à 50% {É´ÉÉ 
»Éà´ÉH +{Éà 50% WÚ{ÉÉ »Éà´ÉH - +É ratio »ÉÉoÉà 
»Éà´ÉHÉà{ÉÒ Rotation System ¾Éà´ÉÒ WÉà>+à. 

• §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É »É©É«Éà 14 

»´É~{É{ÉÉ ¡ÉÊlÉH ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉ »ÉÅHÖ±ÉÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉ 
WÉà>+à. 

• qùàH »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ, HÉ«ÉÇJ©ÉÉà©ÉÉÅ +àH°~ÉlÉÉ 
¾Éà´ÉÒ WÉà>+à. 

• Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É, lÉà©É{Éà +É©ÉÅmÉiÉ ~ÉÊmÉHÉ 
wÉùÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ XiÉ {É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾É«à É, W à
~ÉÉlà ÉÉ{É ÅÖ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉà+Éà+à HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉoÉÒ 
»Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ ́ É¾à±ÉÉ +É´ÉÒ W´ÉÖÅ WÉà>+à. 

•  +àH »ÉÅHÖ±É{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà Wà Êq´É»Éà HÉ«ÉÇJ©É 
Ê{ÉyÉÉÇÊùlÉ ¾Éà«É, lÉà{ÉÉ 15 Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ lÉà KÉàmÉ{ÉÉ 
+{«É »ÉÅHÖ±ÉÉà©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇJ©É +É«ÉÉàÊWlÉ 
{É Hù´ÉÉ. 

• »ÉHÅ ±Ö É{ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+É à +{É à federation 
{ÉÉ members{Éà HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ +É©ÉÅmÉiÉ 
~ÉÊmÉHÉ ©ÉÉàH±É´ÉÒ {É¾Ó. 

• ~ÉùÅlÉÖ qÉlÉÉ+Éà{ÉÉ {ÉÉ©É ±ÉLÉ´ÉÉoÉÒ WÉà lÉà©É{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{Éà yÉ©ÉÇKÉàmÉ »ÉÉoÉà WÉàeÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ 
©É³lÉÒ ¾É«à É lÉÉ à {ÉÉ©É {É ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ à +ÉOÉ¾ {É ùÉLÉ´ÉÉ à
X<à +.à

•  »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH »Éà´ÉH{ÉÒ responsibility 

Uà Hà »ÉÅHÖ±É{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà +É´ÉlÉÉ qùàH {É´ÉÉ-WÚ{ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà +àH»ÉùLÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉoÉÒ §ÉÉÊ´ÉlÉ 
HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÉ. 

• Compulsion +{Éà comparison {É 
oÉÉ«É, +{Éà ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ capacityoÉÒ ́ ÉyÉÉùà 
+{ÉÖqÉ{É ±ÉLÉÉ´ÉÒ{Éà stress©ÉÉÅ {É +É´ÉÒ X«É lÉà 
W°ùÒ Uà.

• Committee©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É +{Éà ¸ÉÒ©ÉÅlÉ 
¥ÉÅ{Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà ¾Éà«É Uà. 

• HÉà> {É´ÉÉ »Éà´ÉH{Éà direct President ~Éq 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +{«É §ÉÉÊ´ÉHÉ à lÉ©à É{É à easily 

accept {É HùÒ ¶ÉH.à  

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ {É´ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ Ê{É©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
one step up policy ¾Éà´ÉÒ WÉà>+à. 

• Capable ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà +{ÉàH field©ÉÉÅ 
X«É +à÷±Éà lÉà{ÉÖÅ lÉà qùàH field{ÉÖÅ knowledge 
~ÉiÉ ´ÉyÉlÉÖÅ X«É +{Éà lÉà field©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ 
mistakes oÉlÉÒ ¾Éà«É, lÉà mistakes ~ÉiÉ 
clear oÉlÉÒ X«É. 

• W©à É H,à  ©ÉmÅ ÉÒ President ¥É{É,à  President 

Trustee ¥É{Éà. 

• »ÉÅHÖ±É Hà »ÉÅPÉ{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à 
committee{ÉÉ qùàH HÉ«É ÇHlÉÉ Ç+É à +à 
£ùÊW«ÉÉlÉ +{ÉÖqÉ{É +É~É´ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ, qùàH 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +{Éà +{ÉÖHÚ³lÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù 
+{ÉÖqÉ{É +É~Éà. 

• V«ÉÉùà ~ÉiÉ donation +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà, 
l«ÉÉùà Committee{ÉÉ HÉùÉà¥ÉÉùÒ »É§«É+à 
~É¾à±ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà«É lÉÉà W 
donation ±ÉLÉÉ´É´ÉÖÅ, ~ÉUÒ ©ÉÅmÉÒ+à +{Éà »ÉÉäoÉÒ 

• WÉà president »´É«ÉÅ »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ ¾ÉWù 
¾Éà«É lÉÉà NÉ©Éà l«ÉÉùà HÉà> problem oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ 
HÉà> ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÒ W°ù ~Éeà lÉÉà lÉùlÉ W 
solution +É´ÉÒ ¶ÉHà.
• WÉà president »´É«ÉÅ »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ 
¾ÉWù ¾Éà«É lÉÉà +{«É »É§«ÉÉà{Éà ~ÉiÉ ¾ÉWù 
ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà. 
• WÉà president »´É«ÉÅ ~ÉÊùOÉ¾l«ÉÉNÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ´ÉÉ³É ¾¶Éà lÉÉà +{«É »É§«ÉÉà{Éà ~ÉiÉ 
~ÉÊùOÉ¾l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà. 

Uà±±Éà president +à©É J©É +{Éà KÉ©ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà 
donation ±ÉLÉÉ´É´ÉÖÅ. 
• qùàHà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ limit WÉà>{Éà donation 
+É~É´ÉÖÅ, WàoÉÒ Committee{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ 
HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà+à ¶Éù©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà donation {É 
±ÉLÉÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà.
• qùàH ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ +{É ÖH Ú³lÉÉ WÉ à>{É à 
donation +~ÉÇiÉ Hùà, WÉà +{ÉÖHÚ³lÉÉ {É ¾Éà«É 
lÉÉà HÉ«ÉÇHlÉÉÇ{Éà Ê{ÉLÉÉ±É»ÉlÉÉoÉÒ H¾Ò ¶ÉHà, Hà ©É{Éà 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ {ÉoÉÒ. 

• V«ÉÉùà HÉà> ~ÉiÉ »Éà´ÉH{Éà ~Éù©É NÉÖ®qà´É Hà 
+{«É HÉ«É ÇHlÉÉ Ç lÉù£oÉÒ HÉ à> »É à´ÉÉ Hà 
responsibility »ÉÉàÅ~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà lÉà ©ÉÉ÷à 
lÉà{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ {É ¾Éà«É lÉÉà lÉà »Éà´ÉHà 
Ê{ÉLÉÉ±É»ÉlÉÉoÉÒ +{Éà {ÉªÉlÉÉoÉÒ {ÉÉ H¾Ò qà´ÉÒ. 
• HùÒ ~ÉiÉ {É ¶ÉHà +{Éà H¾Ò ~ÉiÉ {É ¶ÉHà, 
+É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ »Éà´ÉH {É ¾Éà´ÉÉ 
WÉà>+à.

• Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »É©É«É, »É©ÉW +{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉà 
»É©É{´É«É ¾Éà«É, lÉà{Éà W »ÉÅHÖ±É{ÉÉ President ~Éq 
~Éù ù¾à´ÉÖÅ. +{Éà »ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É~ÉiÚ É,Ç  President{ÉÉ 
Y´É{É©ÉÉ Å [ÉÉ{É, »É«Å É©É +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ- +É 3 lÉn´É 
+l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà. 
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• ùl{ÉÉÊyÉH J©É ¡É©ÉÉiÉà »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH 
»É§«ÉÉà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ́ ÉeÒ±É »É§«ÉÉà{ÉÉ SÉùiÉ»~É¶ÉÇ 
Hù´ÉÉ £ùÊW«ÉÉlÉ Uà.
• Wà Committee©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É{Éà ~ÉNÉà 
±ÉÉNÉ à lÉ à Committee©ÉÉ Å problems oÉlÉÉ Å {ÉoÉÒ
• W à Ê¶Éº«É +Hà ¥ÉÒX{É à ~ÉNÉ à ±ÉÉNÉlÉÉ ¾É«à É, lÉ à
NÉ®Ö  ~ÉÉ»É à problems ±É>{É à {É +É´É.à  H©à É H,à  
´ÉeÒ±É{É à ~ÉNÉ à ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ heart©ÉÉ Å softness 
+É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉ,à  +÷à ±É à order Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÊÞ nÉ{É à
¥Éq±É à ´«É´É¾Éù©ÉÉ Å Ê´É{É«É +É´É à +à÷±É  à
automatic positive change +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉ.à  

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ »Éà´ÉH{Éà HÉà> ~ÉiÉ 
field©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà {É ©ÉÚÅ]É«É, {É 
NÉ§ÉùÉ«É, {É +H³É«É. lÉà{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà reply 

¾Éà´ÉÉà WÉà>+à- Yes, I will. 

• qùàH »ÉÅHÖ±É{ÉÒ Committee{ÉÉ qùàH 
»É§«ÉÉà +à week©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ Ê{É«ÉlÉ 
Hùà±ÉÉ Êq´É»Éà Ê»Éu~ÉÒÊcHÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà ~Éù©É 
NÉÖ®qà´É lÉù£oÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà Wà Ê{Él«ÉJ©É +~ÉÇiÉ 
oÉ«ÉÉà ¾Éà«É, lÉà ¡É©ÉÉiÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ. 

• »ÉHÅ ±Ö É©ÉÉ Å qùHà  »Éà́ ÉH{É ÖÅ ©É¾n´É ¾Éà́ É ÅÖ WÉ>à +,à  
~ÉùlÅ É Ö +{à ÉÉ ́ ÉNÉù {É SÉÉ±É,à  +à́ É ÅÖ {É ¾Éà́ É ÅÖ WÉ>à +.à  

• HÉà> ~ÉiÉ +àH »Éà´ÉH{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ +àH 

field©ÉÉÅ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ´ÉyÉÉùÒ qà´ÉÉoÉÒ »ÉÅHÖ±É{Éà 
poison ©É³à Uà. 
• Wà©É-Wà©É »Éà´ÉH +àH field©ÉÉÅ ù¾à lÉà©É-
lÉà©É lÉà{ÉÒ quality ´ÉyÉlÉÒ X«É, quality ´ÉyÉà 
lÉà©É-lÉà©É lÉà{ÉÉ ´ÉLÉÉiÉ ´ÉyÉà +{Éà +à÷±Éà lÉà{ÉÉà 
micro ego satisfy oÉÉ«É +{Éà XiÉà-+XiÉà 
lÉà{ÉÉà ego ´ÉyÉÒ X«É, Wà lÉà{ÉÉ +Él©ÉNÉÖiÉÉà ©ÉÉ÷à 
poison ¥É{ÉÒ X«É. 

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù qùàH §ÉÉÊ´ÉH »ÉÅHÖ±É{ÉÒ 
systemoÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù ¾Éà«É, WàoÉÒ lÉà+Éà{Éà ~ÉiÉ 
y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à Hà lÉà+Éà+à ~ÉiÉ lÉà system{Éà 
follow Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

• +É phase ~Éù lÉà{ÉÒ life©ÉÉ Å ~ÉiÉ 
problems{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> X«É +{Éà lÉà{Éà 
»ÉÅHÖ±É{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ {ÉÒH³´ÉÖÅ ~Éeà lÉà´ÉÉ 
»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà +É´ÉÒ X«É. +ÅlÉà, »ÉÅHÖ±É ~ÉiÉ +àH ̧ Éàºc 
HÉ«ÉHÇ lÉÉ{Ç É à NÉ©Ö ÉÉ´É à U,à  W à »ÉHÅ ±Ö É ©ÉÉ÷ à poison U.à  

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH department{ÉÒ SOP 

(Standard Operating System) ¾Éà´ÉÒ 
WÉà>+à, Wà©ÉÉÅ lÉà »Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ HÉ«ÉÇ¶Éä±ÉÒ, 
minutes of meeting, suggestions, 
+{ÉÖ§É´ÉÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ°~Éà ±ÉLÉÉlÉÉ ¾Éà«É. 

• SOP{ÉÒ +É systemoÉÒ Wà {É´ÉÉ »Éà´ÉH 
department »ÉÅ§ÉÉ³à, lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Å HÉ«ÉÇ 
clarity »ÉÉoÉà »É¾WlÉÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHà. 

• WÉ à HÉ à> »É à ´ÉH{ÉÒ +àH  field©ÉÉ Å 
monopoly ¾Éà«É lÉÉà ~ÉUÒ lÉà »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà 
»Éà´ÉH ~Éù{ÉÒ dependency ́ ÉyÉÒ X«É Uà. +{Éà 
+à÷±Éà, lÉà{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉÉà +{Éà qÉàºÉÉà{Éà {ÉNÉi«É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà »Éà´ÉH +{Éà »ÉÅHÖ±É ¥ÉÅ{Éà ©ÉÉ÷à 
+Ê¾lÉHÉùÒ Uà. 

• »Éà´ÉH ¥Éq±ÉÉ«É ~ÉiÉ system {É ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ 
Xà<+à.

• V«ÉÉù à ~ÉiÉ »ÉHÅ ±Ö É©ÉÉ Å »ÉPÅ ÉÊ©É±É{É +É«ÉÉÊà WlÉ 
oÉÉ«É l«ÉÉù à SOP{É ÅÖX¾ùà ©ÉÉ Å ´ÉÉSÅ É{É Hù´É.ÅÖ  
• SOP{ÉÉ X¾àù ´ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÒ 
XNÉÞlÉlÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà. 

• V«ÉÉùà »ÉÅHÖ±É{ÉÒ SOP©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ £àù£Éù 
oÉÉ«É, lÉÉà lÉà updatesoÉÒ ~ÉiÉ »É´ÉÇ §ÉÉÊ´ÉHÉà 
©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù ù¾à¶Éà.

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
»ÉÉÎl´ÉH §ÉÉàW{É W HùÉ´É´ÉÖÅ Xà<+à. 

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ Ê{É&»É¾É«É ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à Wà Ê÷Ê£{É 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ §ÉÉàW{É »ÉÉÎl´ÉH 
W +É~É´ÉÖÅ. 

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ V«ÉÉùà ¥ÉyÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ »Éà´ÉÉ 
+É~ÉlÉÉ ¾Éà«É +{Éà ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ +©ÉÖH W HÉ«ÉÇHlÉÉÇ{Éà 
+É©ÉÅmÉiÉ ©É³à lÉÉà +ù»É~Éù»É +»ÉÅlÉÉàºÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉG¬lÉÉ ù¾à Uà, Wà »ÉÅHÖ±É ©ÉÉ÷à +Ê¾lÉHÉùÒ Uà

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà §ÉÉàW{É 
HùÉ´É´ÉÖÅ lÉà qùàH »ÉÅHÖ±É{ÉÒ £ùW Uà. ~ÉùÅlÉÖ §ÉÉàW{É 
Ê´ÉHÉù Al~É}É HùÉ´Éà lÉà´ÉÖÅ ´ÉyÉÖ lÉà±É, ©ÉùSÉÉ, 
©É»ÉÉ±ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉÎl´ÉH ¾Éà´ÉÖÅ WÉà>+à.  

• ùÉNÉ-wàºÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É 
Uà ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà +ÅlÉ ©ÉÉà÷Éà ¾Éà«É Uà. 

• »ÉÅHÖ±É{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ»É§ÉÉ, §ÉÎGlÉ HÉ«ÉÇJ©É, 
seminars ©ÉÉ÷à rent ~Éù +É~É´ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ 
Birthday party, marriage, »ÉNÉÉ> +ÉÊq 
»ÉÅ»ÉÉù´ÉyÉÇH HÉ«ÉÉàÇ ©ÉÉ÷à rent ~Éù {É +É~É´ÉÉ. 

• qùàH »ÉÅHÖ±É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà ́ ÉSSÉà »Éq´«É´É¾Éù 
¾Éà́ ÉÉ à WÉ>à +,à  ~ÉùlÅ É Ö ~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉ personal ¡É»ÉNÅ É©ÉÉ Å
»ÉÅHÖ±É{ÉÉ ~ÉqÉÊyÉHÉùÒ+Éà{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà ¥ÉyÉÉ{Éà +É~É´ÉÖÅ, {ÉÊ¾lÉù HÉà>{Éà {É +É~É´ÉÖÅ. 

• +ÉW{ÉÉ +ÉÊoÉÇH ´«É´É¾Éù §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ 
+¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.
• +Åqù-+Åqù +ÉÌoÉH ´«É´É¾ÉùÉà Hù´ÉÉoÉÒ 
»ÉÅHÖ±É{ÉÉà HÉ«ÉÇHlÉÉÇ lÉÚ÷à Uà. 

• Wà©É Hà, »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ donation +É~É{ÉÉù 
qÉlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ lÉHlÉÒ ±ÉÉNÉ¶Éà Hà {É¾Ó? lÉà©É{ÉÖÅ 
»É{©ÉÉ{É oÉ¶Éà Hà {É¾Ó? 

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉà +ù»É~Éù»É +ÉÌoÉH 
´«É´É¾Éù {É ¾Éà´ÉÉà WÉà>+à.
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• +à÷±Éà qùàH »Éà´ÉHà »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà system 
+{Éà situa�on WÉà>{Éà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ WÉà>+à. 

• ©É{Éà ©É³à±ÉÖÅ »ÉlÉ lÉn´É »É¾Ö{Éà ©É³à lÉà´ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà HÉà>{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉàùiÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É 
Hù´ÉÉoÉÒ »ÉlÉ lÉn´É{ÉÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù «ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.

• HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ Ê´É´ÉàH +{Éà Ê´É{É«É{ÉÉ 
»É©É{´É«ÉoÉÒ Hù´ÉÖÅ. 

 »Éà́ ÉHÉ{à ÉÉ «ÉÉNà «É Ê{ÉiÉ«Ç É©ÉÉ Å ~Éù©É NÉ®Ö qà́ É{ÉÒ 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ¾¶Éà. ~ÉUÒ lÉà «ÉÉàN«É Ê{ÉiÉÇ«É +É[ÉÉ 
»ÉÉoÉà{ÉÉà ¾¶Éà Hà +É[ÉÉ ́ ÉNÉù{ÉÉà ¾¶Éà. 

• Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +{«É{Éà §ÉÉNÉÒqÉù 
¥É{ÉÉ´Éà Uà lÉà{ÉÖÅ »ÉÖLÉ +ÉàUÖÅ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

• »Éà´ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É »ÉÖ«ÉÉàN«É ¶É¥q¡É«ÉÉàNÉ 
Hù´ÉÉà W°ùÒ Uà. 

 HÉ>à  ~ÉiÉ HÉ«ÉJÇ ©É©ÉÉ Å »ÉHÅ ±Ö É{ÉÉ ¡É©ÉLÖ É H à
federa�on{ÉÉ members{É ÅÖ »É{©ÉÉ{É Hù´É ÅÖ {É¾Ó.

• Ê´É´ÉàH ö Situa�on ¡É©ÉÉiÉà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ. 

 Wà +àH ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ 2 HÉ«ÉÇ HùÒ ¶ÉHà lÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ B©Éù{Éà 2 NÉiÉÒ HùÒ ¶ÉHà Uà. 

• Ê´É{É«É - System ¡É©ÉÉiÉà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ 

  »Éà´ÉH ©ÉÉ÷à §ÉÉºÉÉ ¶ÉÖÊu{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ& 

 DemebefJeYeeieer ve ng lemme ceesJeÌKees

• Wà©ÉHà, ~Éù©É NÉÖ®qà´É Hà HÉà> ~ÉiÉ »ÉÅlÉ-
»ÉlÉÒY ©ÉÉùÉ ~Éù NÉÖ»»ÉÉà {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É 
Hùà Uà. 

 HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ ~ÉÉU³ +É[ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ 
+ÉOÉ¾ {É ¾Éà´ÉÉà WÉà>+à +{Éà "©É{Éà +É©É W 
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ +É©É W HùÒ¶É' +à´ÉÒ 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +ÉOÉ¾ {É ¾Éà´ÉÉà WÉà>+à. 

 HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ HÉà> ́ «ÉÎGlÉ Ê´É¶Éºà É{ÉÉ 
»É{©ÉÉ{É-¥É¾Ö©ÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É, 
~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É »ÉÅPÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ, ©ÉÅmÉÒ, LÉX{ÉSÉÒ, 
Trustee Stage ~Éù {É¾Ó +É´Éà, ~ÉùÅlÉÖ +{«É 
HÉ«ÉÇHlÉÉÇ stage ~Éù +É´ÉÒ{Éà »É{©ÉÉ{É Hù¶Éà. 

• W{É »ÉÉ©ÉÉ{«É{Éà ~ÉiÉ +É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ 
{ÉÉ{ÉÉ{Éà +ÉNÉ³ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà.

• +É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉoÉÒ »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 
{ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ{Éà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É ©É³à Uà. 

•  »É{©ÉÉ{É{ÉÖÅ +É show culture »É©ÉOÉ 
»É©ÉÉW{Éà down Hù{ÉÉ®Å culture Uà. 
• ´ÉÉùÅ´ÉÉù »É{©ÉÉ{É oÉ´ÉÉoÉÒ lÉà »Éà´ÉH{ÉÉ ~ÉÖi«É 
PÉ÷à Uà. yÉ©ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ +É~É{ÉÉù »Éà´ÉH{ÉÉ ~ÉÖi«É 
´ÉyÉ´ÉÉ WÉà>+à.

 ©É«ÉÉÇqÉ ´ÉNÉù{ÉÒ ¶ÉÉ»É{É »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ HÉà> ~ÉiÉ 
©É±Ú «É ¾Élà É ÅÖ {ÉoÉÒ. 

• SÉlÉÖÌ´ÉyÉ »ÉÅPÉ{ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ´ÉÉÌºÉH 
»ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY-¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ{ÉÉà +àH X¾àù©ÉÉÅ 
©É¾Élà »É´É ¾Éà́ ÉÉ à WÉ>à +,à  W©à ÉÉ Å ¡Él«ÉHà  ́ «ÉÎGlÉ +ÉLÉÉ 
´ÉºÉ Ç qùÊ©É«ÉÉ{É, »Éà́ ÉÉ +{É à »ÉÉyÉ{ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É 
~ÉÉlà ÉÉ{ÉÉoÉÒ oÉ«É±à É mistakes{Éà X¾àù©ÉÉÅ H¥ÉÚ±É 
HùÒ{Éà lÉà{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÎýÉlÉ ±Éà. 

• HÉà> ~ÉiÉ married ´«ÉÎGlÉ HÉà> +{«É 
Ê´ÉXlÉÒ«É married ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉ à +Hà  car©ÉÉ Å
W> ¶ÉH à {É¾Ó. 

o  X¾àù©ÉÉÅ accept »´É«ÉÅ{ÉÒ XNÉÞlÉlÉÉ ́ ÉyÉà&
Hù´ÉÉoÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ mistake repeat 
oÉ´ÉÉ{ÉÉ chances +ÉàUÉ oÉ> X«É .

 ~Éù©É NÉ®Ö qà́ É{ÉÒ +É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ +ÉyÉÉÊùlÉ 
£ùÊW«ÉÉlÉ Ê{É«É©ÉÉà& 
• HÉà>{ÉÉ ~ÉiÉ Husband HÉà>{ÉÉ ~ÉiÉ 
Wife »ÉÉoÉà +àH car©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ó.

  »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÒ SÉlÉÖÌ´ÉyÉ 
»ÉÅPÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà mistake mee�ng oÉ´ÉÒ WÉà>+à. 

• qùàH »Éà´ÉH ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Mistake 

book ¾Éà«É, V«ÉÉùà ~ÉiÉ »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ 
qùÊ©É«ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ HÉà> mistake oÉÉ«É, lÉà 
mistake{Éà Mistake book©ÉÉÅ note HùÒ ±Éà. 
• oÉ«É±à ÉÒ lÉ à mistake{É à mistake mee�ng 
qùÊ©É«ÉÉ{É X¾àù©ÉÉÅ LÉÖ±±ÉÉ Êq±Éà H¥ÉÚ±É Hùà. 

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ +oÉàÇ ~ÉyÉÉùà±É 
¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´ÉH{ÉÉà phone number {É ±Éà´ÉÉà, 
lÉà+Éà ¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ{Éà »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅoÉÒ ~ÉyÉÉùà 
l«ÉÉù ~ÉUÒ lÉ©à É{ÉÉ personal contact©ÉÉ Å {É ù¾à́ É.ÅÖ  

• +É{ÉÒ ~ÉÉU³ 2 benefits Uà& 

´«É´É¾Éù¶ÉÖÊu{ÉÒ yÉÉùÉ

»Éà´ÉHÊ¾lÉ{ÉÒ 
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 ©É¾Éàl»É´É qùÊ©É«ÉÉ{É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÒ 
»É©ÉÉSÉÉùÒ{ÉÖÅ ~ÉiÉ X¾àù©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ{É oÉ´ÉÖÅ WÉà>+à, 
+{Éà ̧ ÉÉ´ÉHÉà{ÉÒ ~ÉiÉ »É©ÉÉSÉÉùÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà lÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ 
´ÉÉÅSÉ{É oÉ´ÉÖÅ WÉà>+à. 

o +É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉoÉÒ »ÉÅHÖ±É, commi�ee 
+{Éà W{É»ÉÉ©ÉÉ{«É{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ +àH-¥ÉÒX ¡Él«Éà 
Trust +{Éà Respect ´ÉyÉ¶Éà +{Éà qùàH{ÉÒ 
Quality up oÉ¶Éà. 

o ¥ÉÒX ~ÉiÉ lÉà +{«É{Éà ~ÉiÉ XNÉÞlÉ Hùà& 
mistake{Éà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà, lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ±É>{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ +É´ÉÒ mistake {É oÉ> X«É lÉà{ÉÉ 
©ÉÉ÷à alert ù¾à.

 HÉà> ~ÉiÉ »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY{ÉÉ ´«É´É¾Éù Hà 
»ÉÅ«É©É Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ §ÉÚ±É, defect, 

mistake, LÉÉ©ÉÒ Hà KÉÊlÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà+à 
+ÅqùÉà+Åqù discuss Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +É{ÉÉ Ê´É¶Éà 
~Éù©É NÉÖ®qà´É{Éà publicly or personally 
XiÉ HùÒ{Éà »ÉÅ«É©É »É¾É«ÉH ¥É{É´ÉÖÅ. 

 »´É«ÉÅ{Éà »Éà´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à l«ÉÉùà +{«É{Éà 
~ÉiÉ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà Ê¶ÉLÉeÉ´ÉlÉÉ W´ÉÖÅ. WàoÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÒ 
quality ~ÉiÉ upgrade oÉÉ«É +{Éà lÉà »Éà´ÉH{ÉÒ 
+{ÉÖ~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +÷Hà {É¾Ó. 

• ¥ÉÅ{Éà ~ÉKÉà +àH¥ÉÒX{ÉÒ »É©ÉÉSÉÉùÒ [ÉÉlÉ 
¾Éà´ÉÉoÉÒ ¥ÉÅ{Éà ~ÉKÉà rules{Éà break {É Hù´ÉÉ{ÉÒ 
alertness©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉà oÉ¶Éà. 

• XNÉlÉÉ ̧ ÉÉ´ÉH ¾Éà«É lÉÉà XNÉlÉÉ »ÉÅlÉ ¾Éà«É 
+{Éà XNÉlÉÉ »ÉÅlÉ ¾Éà«É lÉÉà XNÉlÉÉ ̧ ÉÉ´ÉH ¾Éà«É, 
+{Éà ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ future bright ¥É{É¶Éà.

• »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY +{Éà ¸ÉÉ´ÉHÉà ¥ÉÅ{Éà +àH-
¥ÉÒX{ÉÉ +{ÉÖ¶ÉÉ»ÉH ¥É{Éà lÉÉà »É©ÉW »ÉÉoÉà +àH 
healthy +{Éà »ÉÖxh »É©ÉÖqÉ«É{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà.  

 HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÉ WÚ{ÉÉ +{Éà {É´ÉÉ 
»Éà́ ÉHÉ{à ÉÒ mee�ng oÉ´ÉÒ WÉ>à +.à  

• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH HÉ«ÉÇHlÉÉÇ all rounder 
¥É{Éà, qùàH{Éà qùàH field{ÉÉà experience ©É³à. 

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ »Éà´ÉH{ÉÒ HÉà> ~ÉiÉ 
KÉàmÉ©ÉÉÅ monopoly {É ¾Éà´ÉÒ WÉà>+à. 

 HÉà> ~ÉiÉ {É´ÉÉ HÉ«ÉÇHlÉÉÇ{ÉÒ §ÉÚ±É lÉÉà W oÉÉ«É 
X àà W{Ú ÉÉ HÉ«ÉHÇ lÉÉ+Ç É+à  à lÉ©à ÉiÉ à Ê¶ÉLÉeÉ´«É ÅÖ {É ¾É«à É. 

• Mee�ng©ÉÉÅ seriousness ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÒ 
WÉà>+à +{Éà ¾³´ÉÉ¶É ~ÉiÉ ¾Éà´ÉÒ WÉà>+à. ~ÉùÅlÉÖ 
¾³´ÉÉ¶É +à÷±ÉÒ ~ÉiÉ {É ¾Éà´ÉÒ WÉà>+à Hà 
mee�ng casual ¥É{ÉÒ X«É. 

• Wà car©ÉÉÅ spare wheel ¾Éà«É, lÉà{ÉÉ 
main wheel©ÉÉÅ problem +É´Éà lÉÉà ~ÉiÉ car 
+÷HlÉÒ {ÉoÉÒ. +à´ÉÒ W ùÒlÉà »Éà´ÉÉ{ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
HÉà>{ÉÒ +{ÉÖ~ÉÎ»oÉÊlÉoÉÒ »Éà´ÉÉ +÷Hà {É¾Ó. 

 HÉ>à  ~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ financial condi�on 
lÉà{ÉÉ +Åqù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉË¥É¥É ¾Éà«É Uà. 

 Ê{É«É©ÉÉà©ÉÉÅ »É©É«É +{Éà »ÉÅWÉàNÉ ¡É©ÉÉiÉà 
£àù£Éù oÉ> ¶ÉHà Uà ~ÉiÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà©ÉÉÅ £àù£Éù {É 
oÉ> ¶ÉHà. 

 »Éà´ÉH{Éà V«ÉÉùà HÉà> ~ÉiÉ »Éà´ÉÉ »ÉÉàÅ~ÉÉ«É 
l«ÉÉùà lÉà+Éà+à lÉà »Éà´ÉÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà »Éà´ÉÉ 
»ÉÉá~É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà �me-to-�me update 

report +É~É´ÉÉà +{Éà »Éà´ÉÉ ~ÉÚiÉÇ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ 
lÉà »Éà´ÉÉ oÉ> NÉ> Uà lÉà{ÉÉà report +É~É´ÉÉà. 

• Wà©É NÉÖiÉ ´ÉyÉà lÉà©É »ÉÅ~ÉÊnÉ ´ÉyÉà, +{Éà NÉÖiÉ 
PÉ÷à lÉà©É »ÉÅ~ÉÊnÉ PÉ÷à.
• LÉÉà÷ÖÅ HùÒ{Éà ©Éà³´Éà±É »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É 
´ÉyÉÉùà ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

 Commi�ee©ÉÉÅ V«ÉÉùà HÉà> ~ÉiÉ 2 

members ´ÉSSÉà HÉà> problem oÉÉ«É lÉÉà 
~Éù©É NÉÖùÖqà´É{Éà H¾à´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ +àH¥ÉÒX{Éà H¾à´ÉÖÅ 
~ÉùÅlÉÖ HÉà< mÉÒX{Éà {É H¾à´ÉÖÅ.

• »Éà́ ÉÉoÉÒ ùÉNÉ-wºà É PÉ÷ à lÉÉ à W lÉ à »ÉÉoÉHÇ  »Éà́ ÉÉ.  

 ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÉàÅ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¥ÉÒX{Éà »ÉÉàÅ~É´ÉÖÅ 
{É¾Ó. WÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÉàÅ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ oÉ> 
¶ÉHà +à©É ¾Éà«É lÉÉà W »Éà´ÉHà ¾É H¾à´ÉÒ, +{Éà WÉà 
{ÉÉ oÉ> ¶ÉHà +à©É ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉ©ÉàoÉÒ H¾Ò qà´ÉÖÅ Hà, 
©ÉÉùÉoÉÒ +É HÉ«ÉÇ oÉ> ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ. 

• HÉà> ~ÉiÉ problem{ÉÖÅ 2 ùÒlÉà solu�on  
+É´ÉÒ ¶ÉHà& 

• +{«É HÉ>à {É à ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉoÉÒ commi�ee{ÉÒ 
+Åqù{ÉÒ strength +{Éà trust lÉÚ÷à Uà. 

• V«ÉÉùà »Éà´ÉH{Éà HÉà> HÉ«ÉÇ »ÉÉàÅ~ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà 
+àH Ê´É¹ÉÉ»É »ÉÉoÉà »ÉÉàÅ~ÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà 
»ÉÉàÅ~ÉÉ«Éà±ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¥ÉÒX{Éà »ÉÉàÅ~ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉà {É 
oÉÉ«É lÉÉà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ Wà ùÉNÉ-wàºÉ oÉÉ«É lÉà {ÉÉ{ÉÉ 
±ÉÉNÉlÉÉÅ ¾Éà«É, ~ÉùÅlÉÖ +ÅlÉà lÉà ¥É¾Ö ©ÉÉà÷ÖÅ »´É°~É 
±ÉàlÉÉ ¾Éà«É Uà. 

1. +ù»É~Éù»É Wà misunderstanding 
oÉ> ¾Éà«É lÉà clear HùÒ{Éà.

• »Éà´ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ¥É¾Éù{ÉÉ PÉiÉÉ vendors 
+{Éà organiza�on »ÉÉoÉà work Hù´ÉÉ{ÉÖÅ oÉÉ«É 
l«ÉÉùà PÉiÉÒ´ÉÉù quality{Éà ±ÉÒyÉà problems 
~ÉiÉ oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà, l«ÉÉùà +àH´ÉÉù lÉà 

 »ÉÅ~ÉÊnÉ ©ÉÉ÷à G¬Éùà«É ùÉNÉ-wàºÉ {É oÉ´ÉÉ 
WÉà>+à, HÉà> ~ÉiÉ project qùÊ©É«ÉÉ{É HÉà> ~ÉiÉ 
vendor{Éà lÉà{ÉÖ Å payment Ê{É«ÉlÉ Hùà±É 
»É©É«É©ÉÉÅ ©É³Ò W W´ÉÖÅ WÉà>+à. 

2. ~Éù©É NÉÖ®qà´É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ±É>{Éà.
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 Wà qùàH ´É»lÉÖ{Éà ~ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, lÉà{ÉÒ 
life©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à, NO REACTION.

problem{Éà solve HùÒ{Éà ¥ÉÒY´ÉÉù lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
work {É Hù´ÉÖÅ. 
• »ÉÅ~ÉÊnÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»oÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É LÉùÉ¥É {É oÉ´ÉÖÅ 
WÉà>+à. • V«ÉÉÅ »É©É§ÉÉ´É +{Éà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ¾Éà«É Uà 

l«ÉÉÅ qùàH problems{ÉÖÅ solu�on ¾Éà«É Uà, 
+{Éà »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊu ¾Éà«É Uà. 

•• »ÉÅHÖ±É{ÉÉ qùàH §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà HÉà> ~ÉiÉ H> 
~ÉiÉ +É~Éà l«ÉÉùà HÉà>   sugges�on  reac�on

{É +É~É´ÉÖÅ. 

• §ÉÚ±É HÉh{ÉÉù{ÉÒ ~ÉiÉ §ÉÚ±É ¾Éà< ¶ÉHà Uà 
©ÉÉ÷à, Deù pegÊeeefCe efmeefJeÌKeppee, efCejùeefCe G 
JeppeS - HÉà> sugges�on +É~Éà l«ÉÉùà 
lÉà©ÉÉÅoÉÒ Wà +oÉÇ°~É ¾Éà«É, Wà HÉ©É{ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà +{Éà Wà Ê{ÉùoÉÇH ¾Éà«É, lÉà{Éà UÉàeÒ 
qà´ÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉ©Éà reac�on {É +É~É´ÉÖÅ.

• HÉ«ÉÇJ©É qùÊ©É«ÉÉ{É ¥ÉàcH ´«É´É»oÉÉ{ÉÉ 
»Éà´ÉHà ~É¾à±ÉÉoÉÒ chair ~Éù ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ 
names{ÉÉ placard ©ÉÚHÒ ùÉLÉ´ÉÉ. 

• +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à WÉà HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ quality {É 
¾Éà«É lÉÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà{ÉÉà »É©É«É ́ «ÉoÉÇ X«É Uà. 

• qùàH ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà »É©É«É ©É¾n´É{ÉÉà ¾Éà«É Uà. 
§ÉÉÊ´ÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ schedule©ÉÉÅoÉÒ »É©É«É HÉhÒ{Éà 
H>H +oÉÇ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ WÉàeÉlÉÉ 
¾Éà«É Uà. 

• HÉà> ~ÉiÉ »Éà´ÉHà HÉà> ~ÉiÉ ©É¾É{ÉÖ§ÉÉ´É{Éà 
chair chair ~Éù ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà  ~Éù ¥Éàcà±É 
HÉà> +{«É ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉiÉ  ~ÉùoÉÒ C§ÉÉ  chair

• Wà HÉ«ÉÇJ©É Hù´ÉÉ ¾Éà«É, lÉà perfect +{Éà 
quality »ÉÉoÉà W Hù´ÉÉ. 'Anyhow' {ÉÉà ¾ÉA 
C§ÉÉà {É Hù´ÉÉà. 

 HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇJ©É qùÊ©É«ÉÉ{É ¥ÉàcH 
´«É´É»oÉÉ lÉà KÉàmÉ{ÉÉ XiÉHÉù §ÉÉÊ´ÉH{Éà W 
»ÉÉàÅ~É´ÉÒ, WàoÉÒ lÉà »É©É«É-»ÉÅWÉàNÉ +{ÉÖ»ÉÉù qùàH 
+ÉNÉÅlÉÖH{Éà ¥Éà»ÉÉeÒ ¶ÉHà.

Hù´ÉÉ {É¾Ó. 

• »É©É«É +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ HÉà>{ÉÒ G¬Éùà«É 
~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ> ¶ÉHà Uà. 
• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ »Éà´ÉH, HÉà> «ÉÉàN«É ´«ÉÎGlÉ{Éà 
«ÉÉàN«É »É©ÉY{Éà »É{©ÉÉ{É Hùà ~ÉùÅlÉÖ lÉà+Éà+à HÉà>{Éà 
+«ÉÉàN«É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà lÉà{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É {É Hù´ÉÖÅ WÉà>+à. 

• »ÉÅHÖ±É©ÉÉÅ special +{Éà non-special{ÉÉ 
§Éàq§ÉÉ´É ´ÉNÉù similarity{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉà 
WÉà>+à. 

• AUÉ©ÉiÉÒ »É©É«Éà Wà »ÉlHÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à Wà 
+{ÉÖqÉ{É X¾àù oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà ©É²«ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉà 

•• V«ÉÉÅ +ÉÌoÉH ´É¾Ò´É÷ {ÉÒÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH +{Éà 
transparency »ÉÉoÉà oÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉÅ +{ÉÖqÉ{É 
¾Å©Éà¶ÉÉÅ ́ ÉyÉlÉÖÅ ù¾à Uà.
• +à +{ÉÖqÉ{ÉoÉÒ HÉà>{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉlHÉ«ÉÇ{ÉÉ 
qÒ~ÉH ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Hà÷±ÉÉ«É Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ 
~É¾ÉàÅSÉÉe´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³à Uà. 

+{ÉÖqÉ{É{Éà lÉà W »ÉlHÉ«ÉÇ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ 
WÉà>+à.

• HÉà> ~ÉiÉ ©É¾Éàl»É´É Hà HÉ«ÉÇJ©É qùÊ©É«ÉÉ{É 
{É´ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà +ÉNÉ³ »oÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ +{Éà WÚ{ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà+à ~ÉÉU³ ¥Éà»É´ÉÖÅ.

• V«ÉÉùà ~ÉiÉ ±ÉÉNÉà Hà HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ quality 
{ÉoÉÒ lÉÉà ¶Éù©É©ÉÉÅ {É ù¾àlÉÉ, HÉ«ÉÇJ©É{Éà oÉÉàeÉ 
»É©É«É ©ÉÉ÷à stop HùÒ{Éà ~É¾à±ÉÉ quality 

±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà. 

¡ÉàùiÉÉ{ÉÒ yÉÉùÉ

¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ
HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÒ

¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ
HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÒ
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 »É©É~ÉÇiÉlÉÉoÉÒ +Él©É¶ÉÎGlÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 

• A~ÉÉ¸É«ÉÉ à©ÉÉ Å A~ÉÉ»É{ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
A~ÉÉ»ÉHÉà{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà Look n 

Learn.

• Success +à{Éà W ©É³à Uà, Wà{ÉÒ aura 

white ¾Éà«É. Aura +à{ÉÒ W white ¾Éà«É, 
Wà{ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É{É«É ¾Éà«É.  

 +ÉW{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà §ÉÉÊ´É{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Production house lÉà Look n 

Learn.

••  ©ÉÉmÉ NÉÉàLÉiÉÒ«ÉÉ ¶É¥qÉàoÉÒ {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ 
+ÉÅlÉÊùH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉoÉÒ NÉÖiÉ´ÉÞÊu HùÉ´ÉlÉÖ Å 
[ÉÉ{ÉyÉÉ©É lÉà Look n Learn.

• ¥ÉÉ³©ÉÉ{É»É{ÉÒ ù»É-°ÊSÉ +{ÉÖ»ÉÉù lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ 
[ÉÉ{É{ÉÖÅ »ÉÅ»HùiÉ Hùà lÉà Look n Learn.

• Ê´É{É«É V«ÉÉùà »É´ÉÉàÇlHÞº÷ ¥É{Éà Uà l«ÉÉùà 
[ÉÉ{É, Hà´É³[ÉÉ{É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà Uà.

•  Jainism©ÉÉÅ qùàH Ê»ÉuÉÅlÉÉà{ÉÒ DeÉiÉ§ÉùÒ 
scientifically and spiritually »É©ÉW 
+É~ÉlÉÖÅ [ÉÉ{ÉyÉÉ©É lÉà Look n Learn.

• +É~ÉiÉÒ aura{Éà ¶ÉÖu +{Éà white Hù{ÉÉ®Å 
lÉn´É lÉà Ê´É{É«É ¾Éà«É. 

 Ê´É{É«É NÉÖiÉoÉÒ »É©ÉÞu ¾Éà«É lÉà W Look n 

Learn{ÉÉ qÒqÒ ¾Éà«É. 

• Ê´É{É«É NÉÖiÉ{ÉÒ Wà©É-Wà©É ´ÉÞÊu oÉÉ«É +à©É-
+à©É [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.

»ÉÉyÉà lÉà Look n Learn{ÉÉ qÒqÒ ¾Éà«É. 
• +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ lÉà +Él©É +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É 
step ¾Éà«É Uà.
•  V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ, l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ §ÉÚlÉHÉ³ delete oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. 
•  §Éqà [ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +É±ÉÉSà É{ÉÉoÉÒ 
oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. 

•  ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ HÉ©É Hù{ÉÉù{Éà ±ÉÉ§É{ÉÉà HÉà> ~ÉÉù {É 
¾Éà«É +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ HÉ©É©ÉÉÅ HSÉÉ¶É ùÉLÉ{ÉÉù{ÉÖÅ 
{ÉÖH¶ÉÉ{É ~ÉÉùÉ´ÉÉù ¾Éà«É. 

•  »É©É~ÉÇiÉ lÉà §Éàq[ÉÉ{É{ÉÖÅ ¥ÉÒW ¾Éà«É Uà. 

 ~É³à-~É³à XNÉÞÊlÉ ùÉLÉà lÉà Look n 

Learn{ÉÉ qÒqÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.

•  Look n Learn{ÉÉ qÒqÒ©ÉÉ Å WÉ à discipline 

{ÉoÉÒ lÉÉà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´É{ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
discipline +É´ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ.

•  Child psychology{Éà »É©ÉY ¶ÉHà lÉà W 
perfect teacher ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.

•  V«ÉÉÅ +Él©É »É©É~ÉÇiÉ Uà l«ÉÉÅ §ÉÎGlÉ Uà. 
V«ÉÉÅ §ÉÎGlÉ Uà l«ÉÉÅ »É¾{É¶ÉÎGlÉ »É¾W Uà. ©ÉÉ÷à 
§ÉÎGlÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà Look n 

Learn{ÉÉ qÒqÒ+à »´É«ÉÅ{ÉÒ »É¾{É¶ÉÎGlÉ +{Éà 
+Él©É¶ÉÎGlÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É »ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.

•  §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù{ÉÉùÒ 
´«ÉÎGlÉ §ÉÉÊ´É{ÉÉ lÉÒoÉÈHù ~Éq{ÉÒ +ÊyÉHÉùÒ ¥É{ÉÒ 
X«É Uà.

 ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ »Éà´ÉÉ §ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ{Éà {É¾Ó, 

Look n Learn
¥ÉÉ³ ©ÉÉ{É»É{Éà PÉe´ÉÉ{ÉÒ yÉÉùÉ

§É´«É §ÉÉÊ´É{ÉÉ »ÉWÇ{É{ÉÒ

~ÉÉmÉlÉÉ{ÉÒ yÉÉùÉ
NÉÖiÉÉà{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 

~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÒ yÉÉùÉ
»Éà´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 

[ÉÉ{ÉqÉlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ yÉÉùÉ
Look n Learn Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 

¶ÉÖÊu{ÉÒ yÉÉùÉ
+Él©ÉÊ´É¶ÉÖÊu{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 
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• Look n Learn ©ÉÉmÉ ~ÉNÉ qÉàeÉ´É{ÉÉ®Å 

mission {ÉoÉÒ, ©É{É{Éà qÉàeÉ´É{ÉÉ®Å mission Uà. 
Wà ©É{ÉoÉÒ qÉàeà Uà lÉà +ÅlÉà ©ÉÅÊ]±É{Éà ~ÉÉ©Éà Uà. 

•  +ÉW{ÉÉ ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ »ÉÅ»HùiÉ HùÒ{Éà 

•  ASSÉ NÉÉàmÉ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É ¾Éà«É +à{Éà W 
ÊW{É¶ÉÉ»É{É{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. 
•  Look n Learn{ÉÉ qÒqÒ{Éà ~Éù©É NÉÖ®qà´É 
wÉùÉ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ  ̀ ¶ÉÉ»É{É ùÊKÉHÉ' 
{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É lÉà ¶ÉÉ»É{É »Éà´ÉÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉlÉÉ{ÉÖÅ 
©É¾n´É ¡ÉÊlÉlÉ HùÉ´ÉÒ ùÂÖÅ Uà. 

§ÉÉ´ÉoÉÒ Hùà lÉà Look n Learn{ÉÉ qÒqÒ ¾Éà«É. 

•  ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ - yÉ©ÉÇ{ÉÒ Wà ùKÉÉ Hùà Uà, 
¶ÉÉ»É{É-yÉ©ÉÇ lÉà{ÉÒ ùKÉÉ Hùà Uà. 
•  ¶ÉÉ»É{ÉùKÉÉ +{Éà »Éà´ÉÉ Hù{ÉÉù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É 
KÉiÉÉà {É ©ÉÉmÉ +Él©É»ÉÅlÉÉàºÉ +É~ÉÒ W{ÉÉùÒ ¾Éà«É 
~ÉùÅlÉÖ +Él©É »É©ÉÉÊyÉ +É~É{ÉÉùÒ ¾Éà«É.
•  Look n Learn{ÉÒ »Éà´ÉÉ lÉà Hà÷±ÉÉÅ«É ¥ÉÉ³ 
Àq«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ¡Éà©É XNÉÞlÉ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉ +l«ÉÅlÉ 
»ÉÅlÉÉàºÉ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ Uà.

•  ¥ÉÉ³ Àq«É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ Ë»ÉSÉ{É{ÉÉ 
A©ÉqÉ HÉ«ÉÇ wÉùÉ lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÉ 
A~ÉÉWÇ{É{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉWàÇ lÉà Look n Learn{ÉÉ 
qÒqÒ{ÉÖÅ ~Éq.
•  ¥ÉÉ³H{Éà »ÉÅ»HÉÊùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Wà{ÉÒ 
»´É«ÉÅ{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà lÉà Look n 

Learn{ÉÉ qÒqÒ. 

+à{Éà §ÉÉÊ´É{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÉ Look n 

Learn{ÉÉ qÒqÒ lÉà ¶ÉÉ»É{É ùÊKÉHÉ Uà.

•  Look n Learn{ÉÉ qÒqÒ{ÉÉ qùàH ´ÉlÉÇ{É, 
qùàH ´«É´É¾Éù +{É à qùàH ´ÉSÉ{É©ÉÉ ÅoÉÒ 
Ê´É{É«ÉNÉÖiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉNÉ÷¬ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É. 

•  Look n Learn{ÉÉ qÒqÒ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ³HÉà{Éà 
§ÉiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà classroom lÉà »É©É´É¶ÉùiÉ ¾Éà«É, 
»´É«ÉÅ qÒqÒ lÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ role©ÉÉÅ ¾Éà«É.

•  yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉà lÉà »´ÉÉoÉÇ, yÉ©ÉÇ ©ÉÉ÷à HÅ>H Hù´ÉÖÅ, 
+{«É{Éà yÉ©ÉÇ ~É©ÉÉe´ÉÉà lÉà´ÉÉ ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hùà lÉà 
Look n Learn{ÉÉ qÒqÒ. 

•  +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ ¡Éà©É, ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ´ÉÉl»É±«É +{Éà 
+»ÉùHÉùH +ÉSÉùiÉ lÉà Look n Learn{ÉÉ 
qÒqÒ{ÉÒ quality ¾Éà«É. 

 ÊW{É¶ÉÉ»É{É{Éà W«É´ÉÅlÉÖ ùÉLÉ{ÉÉùÉ §ÉÉÊ´É{ÉÉ 
»ÉÖ»ÉÅ»HÉùÒ »É©ÉÉW{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ ©ÉÉ÷à »ÉXÇ«ÉÖÅ Uà 
Look n Learn Wä{É [ÉÉ{ÉyÉÉ©É. 

•  ¾XùÉà ¥ÉÉ³HÉà, »ÉáHeÉà qÒqÒ+Éà{ÉÉ 
©ÉÉy«É©Éà W{É-W{É »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ AlHÞº÷ ±ÉKÉ »ÉÉyÉà lÉà Look n Learn.

• ©ÉÉmÉ ¥ÉÉ³HÉà W {É¾Ó, ©ÉÉmÉ qÒqÒ+Éà W 
{É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà 
~Éù ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´É wÉùÉ +àH 
¥É¾Éà³É »ÉÅ»HÉùÒ »É©ÉÉW{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hùà lÉà Look n 

Learn.

•  PÉù - ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ »ÉÉù - »ÉÅ§ÉÉ³ ùÉLÉlÉÉÅ 
«ÉÖ´ÉÉ{É ¥É¾à{ÉÉà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ qÒqÒ »´É°~Éà +ÉÅlÉÊùH 
»ÉWÇ{É ¶ÉÎGlÉ{Éà LÉÒ±É´É´ÉÉ lÉà©ÉW yÉ©ÉÇ{ÉÒ »Éà´ÉÉ +{Éà 
+Él©ÉH±«ÉÉiÉ »ÉÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH +É~Éà lÉà Look n 

Learn.

•  §ÉÉÊ´É{ÉÉ lÉÒoÉÈHù, ¡É§ÉÖ, NÉiÉyÉù §ÉNÉ´ÉÅlÉ 
lÉà©ÉW AlHÞº÷ HÉàÊ÷{ÉÉ ¸ÉÉ´ÉHÉà{ÉÉ »ÉWÇ{É ©ÉÉ÷à Uà 
Look n Learn.

»É©ÉÉW PÉelÉù{ÉÒ yÉÉùÉ
Look N Learn »ÉWÇ{É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 

¶ÉÉ»É{É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ yÉÉùÉ
¶ÉÉ»É{É ùÊKÉHÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ  Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ ©É{É...
 +àH ´Él»ÉÃ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ~ÉÚU¬ÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É! +É~É{ÉÖÅ ©É{É +É÷±ÉÖÅ strong Hà©É Uà?

 §ÉNÉ´ÉÉ{É& ´Él»ÉÃ! Wà ´ÉyÉÉùà ~ÉelÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ+Éà{Éà §ÉÉàNÉ´Éà Uà, lÉà{ÉÖÅ ©É{É weak ¾Éà«É Uà.
Wà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ+Éà{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ »´ÉÒHÉùà Uà, ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ+Éà{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~Éà Uà,

¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ+Éà{Éà »É©É§ÉÉ´Éà »É¾{É Hùà Uà, lÉà{ÉÖÅ ©É{É strong ¾Éà«É Uà.

`¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù{ÉÉù, ©É{É{Éà strong ¥É{ÉÉ´Éà Uà.'
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•  Hà©É Hà, +É~ÉiÉÒ qùàH ´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ §ÉÊ´Éº«É{ÉÒ 
´ÉÞÊnÉ »ÉWÇ{É{ÉÖÅ ¥ÉÒW ~Éeà±ÉÖÅ Uà.

•  §ÉÉàW{É »ÉÉoÉà yÉÒùà-yÉÒùà memory©ÉÉÅ 
ù¾à±ÉÉÅ ùÉNÉ-wàºÉ, +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ feelings ~ÉiÉ 
UÚ÷lÉÒ X«É Uà.

• Hà©É Hà, lÉà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu UÚ÷à Uà.
•  »ÉÉyÉÖ Y´É{É©ÉÉÅ, Wà©É ´É»lÉÖ Hà ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà 
»ÉÉoÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ¥ÉÖÊu{ÉÉ §ÉÉ´É {É 
¾Éà«É, +à©É +É«ÉÅÊ¥É±É©ÉÉÅ §ÉÉàW{É ¾Éà«É ~ÉiÉ 
lÉà©ÉÉÅoÉÒ »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É {É ¾Éà«É.

•  ´ÉÊÞ nÉ+É{à ÉÒ »ÉÊJ«ÉlÉÉ H©ÉÉ{Çà É à »ÉY´É{É Hù à U.à
•  +É¾Éù{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¡ÉÉiÉÒ{ÉÉ 
§É´É©ÉÉÅ W{©É HùÉ´Éà Uà.

  +É«ÉÅÊ¥É±É ~ÉÊùOÉ¾ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ process Uà.

 +É«ÉÊÅ ¥É±É +Hà  ùÒlÉ à qÒKÉÉ{ÉÒ process U.à

•  Y§É ~Éù Wà{ÉÉà »ÉÅ«É©É +É´Éà, +à{ÉÉà +Él©ÉÉ 
~Éù ~ÉiÉ »ÉÅ«É©É +É´Éà.

•  A~É´ÉÉ»É©ÉÉ Å §ÉÉ àW{É{ÉÉ à l«ÉÉNÉ +{É à 
+É«ÉÅÊ¥É±É©ÉÉÅ »´ÉÉq{ÉÉà l«ÉÉNÉ ¾Éà«É Uà.
•  qÒKÉÉ Wà´ÉÉà A~É´ÉÉ»É ¾Éà«É, Wà©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
l«ÉÉNÉ ¾Éà«É Uà +{Éà ̧ ÉÉ´ÉH qÒKÉÉ Wà´ÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É 
¾Éà«É Uà, Wà©ÉÉÅ +ÉÅÊ¶ÉH l«ÉÉNÉ ¾Éà«É Uà.

•  »ÉÉyÉH +à ¾Éà«É Wà W{©É-W{©É{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ+Éà{Éà 
Ê{ÉYÇ´É Hùà.

  +É«ÉÅÊ¥É±É +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ »´ÉÉq ´ÉÞÊnÉ{Éà 
Ê{ÉWÔ´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

•  ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ §ÉÉàW{É{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ UÚ÷à, ~ÉUÒ 
yÉÒùà-yÉÒùà +ÉLÉÉà »ÉÅ»ÉÉù UÚ÷à.

  `»´É' +Él©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ +¶ÉÉ¹ÉlÉ +à´ÉÉ 
WNÉlÉ{ÉÉ qùàH "~Éù' »ÉÉoÉà{ÉÉ connection{Éà 
+ÉàUÖÅ Hù´ÉÖÅ +à{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É H¾à Uà.

•  +É¾ÉùH q¶ÉÉ +¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà +{É à 
+{ÉÉ¾ÉùH q¶ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà. 
•  ¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÉà G¬Éùà«É ~ÉÊùOÉ¾ ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ Hà©É 
Hà, +à UÚ÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ. +¶ÉÉ¹ÉlÉ{Éà ~ÉHe´ÉÉ©ÉÉÅ W 
~ÉÊùOÉ¾{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É Uà.

•  +¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +{ÉÉ»ÉÎGlÉ +{Éà 
¶ÉÉ¹ÉlÉ{ÉÒ +{ÉÉ»ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ HùÉ´É{ÉÉù 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

•  +É¾Éù +{Éà ¶ÉùÒù ¥ÉÅ{Éà +¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà.

  +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +É»ÉÎGlÉoÉÒ 
©ÉÖÎGlÉ lÉù£{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Uà.

  +É«ÉÅÊ¥É±É lÉà §ÉÉàNÉoÉÒ «ÉÉàNÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.
•  Hà©É Hà, +É +ÉùÉyÉ{ÉÉ §ÉÉàW{É ¡Él«Éà{ÉÉ 
reaction{Éà PÉ÷ÉeÒ »´É§ÉÉ´É{ÉÖ Å ¶ÉÖÊuHùiÉ 
Hùà Uà.

•  ©ÉÉ÷ à +É«ÉÊÅ ¥É±É lÉ~É ¦ÉÁSÉ«É©Ç ÉÉ Å »É¾É«ÉH U.à

  +É«ÉÅÊ¥É±É "~Éù'oÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà.

•  +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É Ê´ÉHÉù{ÉÖÅ ©ÉÉùiÉ Uà.

•  Hà©É Hà, "~Éù'oÉÒ »ÉÖLÉ ©É³à Uà +à´ÉÒ 
+{ÉÉÊq{ÉÒ ´ÉÞÊnÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ lÉà 
+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

•  Hà©É Hà, +É lÉ~É©ÉÉÅ Ê´ÉHÉù{ÉÉ HÉùiÉ°~É 
Ê´ÉNÉ«É r´«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ ¾Éà«É Uà.

•  Wà +[ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É Uà lÉà "~Éù'oÉÒ 
©ÉÖGlÉ oÉÉ«É Uà. Wà +[ÉÉ{ÉoÉÒ «ÉÖGlÉ ¾Éà«É lÉà 
"~Éù'oÉÒ «ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà.

•  +É lÉ~É©ÉÉÅ §ÉÉàW{É Uà ~ÉiÉ »´ÉÉq {ÉoÉÒ, 
Y§É{ÉÉ »´ÉÉq{ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É {ÉoÉÒ.

  +É«ÉÅÊ¥É±É +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÒ »´ÉÉq´ÉÞÊnÉ{Éà 
YlÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

Ê{ÉulÉ H©ÉÇ...Ê{ÉulÉ H©ÉÇ...
+ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ... +ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ...

Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ... Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ...

Ê{ÉulÉ H©ÉÇ...Ê{ÉulÉ H©ÉÇ...
+ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ... +ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ...

Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ... Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ...

Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ... Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ... Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ... Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ...

+{ÉÉ»ÉÎGlÉ{ÉÒ yÉÉùÉ

~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ lÉ~É
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•  Hà©É Hà, ©É{É A~Éù Wà©É{Éà YlÉ ©Éà³´ÉÒ ¾Éà«É 
+à W +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É HùÒ ¶ÉHà Uà.

  +É«ÉÅÊ¥É±É Ê¶Éº«Él´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà +{Éà 
A~É´ÉÉ»É NÉÖ®l´É{ÉÒ.
•  Hà©É Hà, +É«ÉÅÊ¥É±É <SUÉ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

  +É«É ÅÊ¥É±É +{ÉÉ»ÉÎGlÉ{ÉÉ +É{É Åq{É à 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

•  Y§ÉoÉÒ SÉÉLÉ´ÉÖÅ lÉà »´ÉÉq {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©É{ÉoÉÒ 
+{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ lÉà »´ÉÉq Uà.

•  A~É´ÉÉ»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »É¾W Uà ~ÉiÉ 
+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HÊc{É Uà.

•  ©ÉÉ÷,à  W©É´É ÅÖ ~ÉiÉ W©É´ÉÉ ~Éù y«ÉÉ{É {É +É~É´É.ÅÖ

•  Hà©É Hà, +É«ÉÅÊ¥É±É©ÉÉÅ §ÉÉàW{É{ÉÒ +{ÉÉ»ÉÎGlÉ 
Ê{ÉÌ´ÉH±~ÉlÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà, Wà ©É³à lÉà©ÉÉÅ »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É 
±ÉÉ´Éà Uà.
•  »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É ́ ÉyÉà lÉà©É »É©ÉÉÊyÉ ́ ÉyÉà Uà.

  +É«ÉÊÅ ¥É±É, H©ÉÉ{Çà É à LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ process U.à

•  +É lÉ~É +Él©ÉÉ{Éà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÉàÇoÉÒ 
¥ÉSÉÉ´ÉÒ ASSÉ NÉÉàmÉ +{Éà ¶ÉÖ§É {ÉÉ©É H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ 
HùÉ´Éà Uà.

•  +àH +É«ÉÅÊ¥É±É, +{ÉÅlÉÉ Ê{ÉulÉ H©ÉÇ{ÉÉà 
KÉ«É Hùà Uà.

•  Ê{ÉÌ´ÉH±~ÉlÉÉ ́ ÉyÉà lÉà©É ¡É»É}ÉlÉÉ ́ ÉyÉà Uà.

•  +É lÉ~É +{ÉÅlÉ +ÅlÉùÉ«É H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É HùÒ 
+Él©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{Éà LÉÒ±É´Éà Uà.

•  +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÅOÉ¾ +{Éà »´ÉÉoÉÇ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà.

  +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +ÉHºÉÇiÉ +{Éà 
+ÉOÉ¾{ÉÅÖ ©ÉÉùiÉ Uà.

•  +É lÉ~ÉoÉÒ yÉÒùà-yÉÒùà §ÉÉàW{É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà, ~ÉqÉoÉÉàÇ, +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ~ÉiÉ +É«ÉÅÊ¥É±É 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà, lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ +{Éà +ÉOÉ¾ 
~ÉiÉ PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

•  +É lÉ~É Hù´ÉÉoÉÒ H©ÉÉàÇ{ÉÉ KÉ«É »ÉÉoÉà H©ÉÉàÇ{ÉÉ 
HÉùiÉ ~ÉiÉ UÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

•  Hà©É Hà, ©ÉÉmÉ ~ÉqÉoÉÇ UÚ÷à lÉà {É¾Ó, »´ÉÉq{ÉÉà 
+ÉOÉ¾ UÚ÷à lÉà +É«ÉÅÊ¥É±É Uà. lÉà©ÉÉÅ +É¾Éù 
¡Él«Éà{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

 +àH Êq´É»É ~Éù©ÉyÉÉ©É©ÉÉÅ +àH »É~ÉÇ qàLÉÉ«ÉÉà, l«ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ PÉiÉÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà+à +à »É~ÉÇ{Éà 
Xà«ÉÉà +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà ~ÉiÉ +à »É~ÉÇ{Éà Xà«ÉÉà.
 §ÉÉÊ´ÉHÉà+à ©ÉÉmÉ »É~ÉÇ{Éà Xà«ÉÉà +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà »É~ÉÇ{Éà Xà>{Éà ÊSÉÅlÉ{É H«ÉÖÈ... +É +Él©ÉÉ{Éà 
V«ÉÉùà ¾ÉoÉ-~ÉNÉ +{Éà ©É{ÉÖº«É §É´É ©É²«ÉÉà ¾¶Éà l«ÉÉùà lÉàiÉà H©ÉÇ{ÉÖÅ planning {É¾Ó H«ÉÖÈ ¾Éà«É.

H©ÉÉâ{ÉÉ PLAYER {É¾Ó,
H©ÉÉâ{ÉÉ PLANNER ¥É{É´ÉÖÅ Xà>+à!

~Éù©É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É...

¾ÉoÉ-~ÉNÉ{ÉÉà »ÉÅ«É©É {É¾Ó ùÉL«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà ¾ÉoÉ-~ÉNÉ{ÉÉà qÖùÖ~É«ÉÉàNÉ 
H«ÉÉâ ¾¶Éà +à÷±Éà +ÉWà ¾ÉoÉ-~ÉNÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ Aù~Éù XÊlÉ{ÉÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉà 
§É´É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà. 

nlLe mebpe³es, Hee³e mebpe³es...

 ©ÉÉ÷à W, »É©ÉW »ÉÉoÉà{ÉÉ ©É³à±ÉÉ 
¸É àºc ©ÉÉ{É´É§É´É©ÉÉ Å  H©ÉÉ â {É Ö Å  +à´É Ö Å 
planning Hù´ÉÖÅ Xà>+à, WàoÉÒ +É´ÉÉ 
§É´É {É Hù´ÉÉ ~Éeà!
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+ÉNÉ©É ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ
+KÉùà +KÉù
+É~Éà ©É{Éà W

±ÉK«É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà
¡ÉNÉ÷É´Éà±ÉÉà

H±«ÉÉiÉHÉùÒ
¥ÉÉàyÉ Uà

»´ÉÉy«ÉÉ«É
+à ©ÉÉmÉ

+KÉù [ÉÉ{É {É¾Ó
©ÉÉùÖÅ +Él©É[ÉÉ{É ¥É{Éà

+à W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ!
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 »ÉÅ«É©É{Éà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ challenge +É~ÉÉà ¡É§ÉÖ{Éà! 
 ¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ¶É.

qùùÉàW »É´ÉÉùà ¡É§ÉÖ{Éà challenge +É~ÉÉà,

¡É§ÉÖ! +É~É{Éà +ÅÊlÉ©É §É´É©ÉÉÅ »ÉÉeÉ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ ±ÉÉN«ÉÉÅ. Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ...

¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ H©ÉÇKÉ«É{ÉÉà +à´ÉÉà ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶É Hà,

¡É§ÉÖ ©É±±ÉÒ{ÉÉoÉ{ÉÒ Wà©É, »É´ÉÉùà qÒKÉÉ ±É>¶É +{Éà »ÉÉÅWà Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ W>¶É!

 »ÉÅ«É©É{Éà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ challenge +É~ÉÉà ¡É§ÉÖ{Éà! 
 ¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ¶É.

qùùÉàW »É´ÉÉùà ¡É§ÉÖ{Éà challenge +É~ÉÉà,

¡É§ÉÖ! +É~É{Éà +ÅÊlÉ©É §É´É©ÉÉÅ »ÉÉeÉ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ ±ÉÉN«ÉÉÅ. Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ...

¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ H©ÉÇKÉ«É{ÉÉà +à´ÉÉà ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶É Hà,

¡É§ÉÖ ©É±±ÉÒ{ÉÉoÉ{ÉÒ Wà©É, »É´ÉÉùà qÒKÉÉ ±É>¶É +{Éà »ÉÉÅWà Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ W>¶É!

 »ÉÅ«É©É{Éà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ challenge +É~ÉÉà ¡É§ÉÖ{Éà! 
 ¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ¶É.

qùùÉàW »É´ÉÉùà ¡É§ÉÖ{Éà challenge +É~ÉÉà,

¡É§ÉÖ! +É~É{Éà +ÅÊlÉ©É §É´É©ÉÉÅ »ÉÉeÉ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ ±ÉÉN«ÉÉÅ. Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ...

¡É§ÉÖ! ¾ÖÅ H©ÉÇKÉ«É{ÉÉà +à´ÉÉà ¡É¥É³ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ¶É Hà,

¡É§ÉÖ ©É±±ÉÒ{ÉÉoÉ{ÉÒ Wà©É, »É´ÉÉùà qÒKÉÉ ±É>¶É +{Éà »ÉÉÅWà Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ W>¶É!

Challenge Uà ¡É§ÉÖ!
¾ÖÅ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ ¥É{ÉÒ¶É

Website: www.confidencegroup.co    gogas@confidencegroup.co    www.elitegogas.com    info@elitegogas.com                elitegogas

Call: 7620 250 251
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From�:�DEEPAK K. BHAYANI - 202, Satellite Building, Opp. Mistry Complex, J. B. Nagar, Andheri (East), Mumbai - 400 099

ARHAM YUVA SEVA GROUP
Inspired by Rashtrasant Param Gurudev Shree Namramuni Maharaj Saheb

ANANT ARHAM AAHAR

meals served in a year
Across 34 regions
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www.arham.org
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7666708869
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