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´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ (¥É{ÉÉù»É)
¶ÉÉÅlÉ Ê{É©ÉÇ³ NÉÅNÉÉ{ÉÉ lÉ÷à,
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~Éù©ÉÉiÉÖ+ÉàoÉÒ ´«ÉÉ~lÉ §ÉÚÊ©É ~Éù,
ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É
¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ
¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ´É¾Ò [ÉÉ{ÉNÉÅNÉÉ!
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~ÉÉ´É{É NÉÅNÉÉ ÊH{ÉÉùà +Él©É«ÉÉmÉÉ...

       {ÉÉ´É ~ÉiÉ ¾Éà«É +{Éà V«ÉÉùà ±ÉÉHeÉ{ÉÒ {ÉÉ´É HÉNÉ³{ÉÒ ~ÉiÉ ¾Éà«É. HÉNÉ³{ÉÒ {ÉÉ´É qàLÉÉ´É©ÉÉÅ »ÉÖÅqù ¾Éà«É, +ÉHºÉÇH ¾Éà«É, +ÉÅLÉ{Éà NÉ©ÉÒ X«É +à´ÉÒ ¾Éà«É,
±ÉÉHeÉ{ÉÒ {ÉÉ´É +àHq©É »ÉÉqÒ ¾Éà«É, G«ÉÉÅH-G«ÉÉÅH lÉÚ÷à±ÉÒ ¾Éà«É, G«ÉÉÅH-G«ÉÉÅH LÉÒ±±ÉÒ+Éà ¥É¾Éù {ÉÒH³à±ÉÒ ¾Éà«É. HÉNÉ³{ÉÒ {ÉÉ´É ~ÉÉàlÉà lÉÉà eÚ¥É¶Éà ~ÉiÉ ¥Éà»É{ÉÉù{Éà ~ÉiÉ 
eÚ¥ÉÉe¶Éà, V«ÉÉùà ±ÉÉHeÉ{ÉÒ {ÉÉ´É ~ÉÉàlÉà lÉÉà lÉù¶Éà +{Éà +à©ÉÉÅ ¥Éà»É{ÉÉù{Éà ~ÉiÉ lÉÉù¶Éà. 

 ±ÉÉHeÉ{ÉÒ {ÉÉ´É Wà´ÉÉ Wà ¾Éà«É +à W NÉÖùÖ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà, +à©É{ÉÉÅ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É °~ÉÒ LÉÒ±±ÉÒ+Éà §É±Éà lÉ©É{Éà G«ÉÉùàH ́ ÉÉNÉà ~ÉiÉ LÉùÒ, ~ÉiÉ 

+ÅlÉà lÉÉùà ~ÉiÉ +à W!

 lÉ©É{Éà Hà´ÉÉ NÉÖùÖ NÉ©É¶Éà? lÉ©Éà Hà´ÉÉ NÉÖùÖ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù¶ÉÉà?

 Wà lÉ©ÉÉùÉ >NÉÉà{Éà »ÉàÊ÷»£É«É Hùà +à´ÉÉ NÉÖùÖ{Éà »´ÉÒHÉù¶ÉÉà Hà Wà lÉ©ÉÉùÉ >NÉÉà{Éà ]ÒùÉà Hùà +à´ÉÉ NÉÖùÖ{Éà »´ÉÒHÉù¶ÉÉà? 

 Wà lÉ©É{Éà ¡Éà©É Hùà +{Éà ~ÉÅ~ÉÉ³à +à´ÉÉ NÉÖùÖ lÉ©É{Éà NÉ©É¶Éà Hà Wà lÉ©ÉÉùÒ ¡É[ÉÉ{Éà XNÉÞlÉ Hùà +à´ÉÉ NÉÖùÖ NÉ©É¶Éà?

 NÉÖùÖ +à W ¾Éà«É, Wà lÉ©ÉÉùÉ ~Éù HcÉàù +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É 

HùÒ lÉ©ÉÉùÒ ¡É[ÉÉ{Éà WNÉÉeà, lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅlÉÊùH 
¶ÉÎGlÉ+Éà{Éà AtPÉÉÊ÷lÉ Hùà, lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ 

lÉ©ÉÉùÒ W »ÉKÉ©ÉlÉÉ+Éà{Éà ¡ÉNÉ÷ Hùà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ 

+ÉÅlÉÊùH NÉÖiÉÉà{Éà ¥É¾Éù ±ÉÉ´Éà. 
 Wà©É{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ »ÉKÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É, +É´ÉÒ NÉÖiÉ »ÉÅ~ÉqÉ 

¾Éà«É, +à©É{ÉÉà `NÉÖùÖ' lÉùÒHà »É¾W »´ÉÒHÉù oÉ> W 

X«É. +à ̀ NÉÖùÖ' lÉùÒHà »´ÉÒHÉ«ÉÇ ¾Éà«É. 

»ÉÉäW{«É: NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©É¾àlÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù- PÉÉ÷HÉà~Éù (©ÉÖÅ¥É>)

HÉNÉ³{ÉÒ {ÉÉ´É 
Hà 

±ÉÉHeÉ{ÉÒ {ÉÉ´É...
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¾ÖÅ +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ HùÖÅ...
WàoÉÒ ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ, ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù Wà Hùà Uà,

lÉà ¾ÖÅ HùÒ ¶ÉHÖÅ, WàoÉÒ §É´ÉÉà§É´É V«ÉÉÅ ©ÉÉùÉ `NÉÖùÖ' ¾Éà«É l«ÉÉÅ ¾ÖÅ ù¾Ò ¶ÉHÖÅ!

 LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ +Ê»lÉn´É +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
´«ÉÎGlÉn´É{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉÅ +{Éà ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ 
§ÉÉ´ÉÉà{Éà AlHÞº÷ HùlÉÉÅ, Hà©ÉHà, ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
©ÉÉmÉ ̀ ¡É§ÉÖ' W {É ¾lÉÉÅ, H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ ̀ NÉÖùÖ' ~ÉiÉ ¾lÉÉÅ.

 ¥ÉÅyÉ +ÉÅLÉà NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ y«ÉÉ{É HÉàº÷ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
»ÉlÉlÉ +{Éà »ÉlÉlÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉÅ +{Éà 
+Él©É ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉÅ Hà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¾WÖ +à´ÉÉ H«ÉÉ H«ÉÉ qÉàºÉÉà 
Uà Wà{ÉÉ HÉùiÉà ¾WÖ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ 
¡ÉNÉ÷lÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ ~É»lÉÉ´ÉÉà HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

 NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ {ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 2 HlÉÇ´«É HùlÉÉÅ...¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù

»ÉÉäW{«É& NÉÖùÖ§ÉGlÉ - PÉÉ÷HÉà~Éù, ©ÉÖÅ¥É< £àúÉÖ+ÉùÒ 2020 03



Wà+Éà »É¾HÉù +É~ÉÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉ lÉà ¶ÉÖ§ÉqÉlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É
PAGES : 28 + 4 • RETAIL PRICE : ` 5

th5  FEBRUARY 2020, YEAR: 20, ISSUE - 232

: FORMER EDITOR :

SHREE RASIKBHAI PAREKH

: PUBLISHER :

SHREE DEEPAKBHAI BHAYANI

£àúÉÖ+ÉùÒ 2020

: EDITOR :

SHREE PRATIMABEN BADANI

CONTACT : PARASDHAM 

VALLABH BAUG LANE, TILAK ROAD, 

GHATKOPAR (E), MUMBAI - 400077 

PH: +91-22- 50151522

: JOIN US ON :

www.facebook.com/ParasdhamIndia

www.youtube.com/ParasdhamTV

: SUBSCRIPTION :

LIFE TIME (WITHIN INDIA) : ` 2500

FOR 2 YRS. (WITHIN INDIA) :  ` 500

LIFETIME (INTERNATIONAL) : ` 20000

FOR 1 YR. (INTERNATIONAL)  : ` 2500

Printed, Published, Edited and Owned by - DEEPAK K. BHAYANI

Printed at Arihant Printing Press: Ghatkopar (E), Mumbai - 400 077 and  

Published at: 202, Satellite Building, Opp. Mistry Complex, J. B. Nagar, Andheri (East), Mumbai - 400 099

: EMAIL :

publication@parasdham.org

website: www.parasdham.org

TO KNOW MORE ABOUT PUJYA GURUDEV CONTACT ON: +91-9860905678

"Wä{É-JÉÅÊlÉ [ÉÉ{É qÉ{É' ` 11,000=00 +àH ´ÉºÉÇ{ÉÉ
CHQ / DD should be in favour of ARHAM YUVA GROUP

+É~É¸ÉÒ{Éà "Wä{É JÉÅÊlÉ'{Éà 
+{ÉÖqÉ{É +É~É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

»ÉÅ~ÉHÇ& +91-9324808181

+É +ÅH©ÉÉÅ
LÉÉ»É ´ÉÉÅSÉÉà

¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉùÉ«É ]Éàá»ÉÉ (»ÉÉ«É{É) ´ÉÒ.»ÉÒ.Hà. £ÉàùàG»É (HÉà±ÉHÉlÉÉ)
¸ÉÒ »´É~É{ÉÒ±É ¶ÉÉ¾ (PÉÉ÷HÉà~Éù) ¸ÉÒ ¡ÉqÒ~É§ÉÉ< ~ÉÒ. qÉà¶ÉÒ (~ÉÉ±ÉÉÇ)
¸ÉÒ H±~É{ÉÉ¥Éà{É NÉÒùÒ¶É§ÉÉ< qà»ÉÉ< (~ÉÉ±ÉÉÇ) <NÉ±É ©Éà{«ÉÖ£àGSÉùÓNÉ (©ÉÖÅ¥É<)
¸ÉÒ ¾Ò{ÉÉ¥Éà{É »ÉÅW«É§ÉÉ< ¶ÉÉ¾ (´ÉeÉàqùÉ) ¸ÉÒ ±ÉK©ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ< Wà. ¶ÉÉ¾ (HÉÅÊq´É±ÉÒ)
¸ÉÒ ©ÉÉ±ÉlÉÒ¥Éà{É ¾ºÉÇq§ÉÉ< qÉà¶ÉÒ (HÉÅÊq´É±ÉÒ) ©É¾É´ÉÒù ÷àG»É÷É<±É (HÉà±ÉHnÉÉ)
¸ÉÒ ¾àlÉ-l´ÉÒ¶ÉÉ »ÉÅW«É§ÉÉ< »ÉÅPÉ´ÉÒ (PÉÉ÷HÉà~Éù) ¸ÉÒ HÖÅq{É¥Éà{É W«ÉÅÊlÉ§ÉÉ< »ÉÅPÉ´ÉÒ (»ÉÖùlÉ)
©Éà÷±É ~Éù£Éàùà¶É{É (¡ÉÉ.) Ê±É©ÉÒ÷àe (´ÉeÉàqùÉ) ¸ÉÒ {«ÉÉ±ÉSÉÅq ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ±ÉÉÊc«ÉÉ (©ÉÚÊlÉÇX~ÉÖù´ÉÉ³É)
¸ÉÒ ¡ÉÒÊlÉ¥Éà{É ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr ¥ÉÉ´ÉÒ»ÉÒ (HÉÅÊq´É±ÉÒ) ©ÉÉlÉÖ̧ ÉÒ +WÅ ´ÉÉ³Ò¥É{à É ¶ÉÉ©É³Y§ÉÉ< ©ÉÉ±ÉÉiÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù (HÉ±à ÉHÉlÉÉ)
¸ÉÒ »ÉÉà¾©É ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³ (~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É-HÉÅÊq´É±ÉÒ) +{É¶É{É +ÉùÉyÉH ¸ÉÒ ùÉWà¶É§ÉÉ< ©ÉÉàqÒ (PÉÉ÷HÉà~Éù)
¸ÉÒ qà´ÉÒ¥Éà{É ¾»ÉÖ§ÉÉ< ¶ÉÉ¾ (»ÉÉÅlÉÉJÖ]) +{É¶É{É +ÉùÉÊyÉHÉ ¸ÉÒ ±É±ÉÒlÉÉ¥É{à É ~ÉÉ~à É÷±ÉÉ±É ¾©à ÉÉiÉÒ (¶ÉÉ¾) (U.S.A)

¸ÉÒ §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É §ÉùlÉ§ÉÉ< ~ÉÅSÉ©ÉÒ«ÉÉ (<{qÉàù) ¸ÉÒ yÉ©Éâ¶É§ÉÉ< HÉ©ÉqÉù (©ÉÖ±ÉÖÅe) 
¸ÉÒ ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ©ÉÊiÉ«ÉÉù (´ÉeÉàqùÉ) ¸ÉÒ ©ÉyÉÖ¥Éà{É UNÉ{É±ÉÉ±É ¾³´ÉqÒ«ÉÉ (§ÉÉ«ÉÉ´Éqù)
q¢lÉùÒ ¸ÉÒ ù©Éà¶É§ÉÉ< ~ÉÒ. (©ÉÖÅ¥É<)

"Wä{É JÉÅÊlÉ'©ÉÉÅ +É~É{ÉÖÅ [ÉÉ{ÉqÉ{É +à÷±Éà qà¶É-Ê´Éqà¶É{ÉÉ ¾XùÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~É¾ÉàáSÉÉe´ÉÉ{ÉÅÖ AnÉ©É +{ÉÖqÉ{É!
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¾à ¡É§ÉÖ!
lÉÉùÖÅ »É©«ÉHÃn´É 

~ÉÉ©É´ÉÖÅ ©ÉÉùà
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+©ÉÞlÉyÉÉùÉ

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
©ÉÉùÒ £ùW

£³ 
Ê{É«ÉlÉÒ{ÉÉà LÉà±É

20

HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ 
´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ
©ÉÉ»÷ù HÒ

"~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò'

22

¸Éàºc »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ
A~ÉàKÉÉ

24



 ©É¾É{ÉNÉù HÉà±ÉHÉlÉÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É NÉÅNÉÉ©É«É 
SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É©ÉÉÅ +{ÉàH +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ SÉälÉ{«É{Éà XNÉÞlÉ 
HùÒ, 3-3 ~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ+Éà{ÉÉà Êq´«É qÒKÉÉ ©É¾Éàl»É´É 
»ÉÅ~É}É HùÒ, 20-20 lÉÒoÉÇÈHùÉà{ÉÒ Ê{É´ÉÉÇiÉ§ÉÚÊ©É ̧ ÉÒ 
»É©©ÉàlÉ Ê¶ÉLÉùY{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ«ÉÉmÉÉ HùÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù Hà́ É±É[ÉÉ{É §ÉÊÚ ©É FWÖ́ ÉÉÊ±ÉHÉ, ùÉWNÉ¾Þ Ò, 
~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ, HÖÅe±É~ÉÖù, {ÉÉ±ÉÅqÉ, ¥ÉÉäyyÉNÉ«ÉÉ +ÉÊq 
KÉàmÉÉà{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ HùÒ, ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ̧ ÉÒ 
{ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É 41 »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà 

»ÉÉoÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ W{©É§ÉÚÊ©É 
´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ!!
 ¥É{ÉÉù»É (´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ)©ÉÉÅ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É 
NÉùÖ qÖ à́ É{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ oÉlÉÉ Å W ¥É{ÉÉù»É©ÉÉ Å [ÉÉ{É{ÉÒ 
NÉNÅ ÉÉ ´É¾à́ ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. q¶à É-~Éùq¶à ÉoÉÒ ~ÉyÉÉù±à ÉÉ Å ±ÉHÖ  
+{à É ±É{É Ç W{ä É [ÉÉ{ÉyÉÉ©É{ÉÉ qÒqÒ+É{à ÉÒ +Él©Éy«ÉÉ{É 
Ê¶ÉÊ¥Éù »ÉÉoÉà Ê{Él«É ¡É´ÉSÉ{É, +ÉNÉ©É ´ÉÉSÅ É{ÉÉ, 
»Él»ÉNÅ É +{É à §ÉÊGlÉ +ÉÊq©ÉÉ Å W{ä É-+W{ä É {ÉNÉùW{ÉÉ à
~ÉiÉ H>Å H {É´É ÅÖ +{É à H>Å H +{ÉÉLà É ÅÖ XiÉ´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 

»ÉÉoÉà XàeÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´É{Ç ÉÉoÉ{ÉÉ ¶É§Ö É +{É à ~ÉÉÊà ]÷Ò´É 
~Éù©ÉÉiÉÖ+ÉàoÉÒ ´«ÉÉ~lÉ ´ÉÉ«ÉÖ©ÉÅe³ »ÉÉoÉà Ê{É©ÉÇ³ 
+{Éà ¶ÉÉÅlÉ ~ÉÊ´ÉmÉ NÉÅNÉÉ {ÉqÒ{ÉÉ lÉ÷à, ~Éù©É NÉÖùÖqà´É 
41-41 »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{Éà y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ, »´É{ÉÉà 
»´ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà NÉ¾{É +§«ÉÉ»É HùÉ´ÉÒ, 
+à©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ +àH-+àH Ê»ÉJà÷Ã»É +{Éà §ÉÉ´ÉÉoÉÇ{Éà 
»É©ÉX´ÉÒ, +à©É{ÉÉ ́ ÉäùÉN«É §ÉÉ´ÉÉà{Éà xhlÉ©É HùlÉÉÅ 
¾lÉÉÅ. Ê¾lÉ Ê¶ÉKÉÉ+Éà +{Éà ¡ÉàùH ¥ÉÉàyÉ ´ÉSÉ{ÉÉà 

¥É{ÉÉù»É{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà

¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É 
©É¾É«É[É!
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£ù©ÉÉ´ÉÒ 5 ´ÉºÉÇ{ÉÉ, 3 ´ÉºÉÇ{ÉÉ, 1 ´ÉºÉÇ{ÉÉ +{Éà 2 ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ 
qÒÊKÉlÉ »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÉ »ÉÅ«É©É Y´É{É{ÉÖÅ +{É{«É PÉelÉù 
HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ.
 »ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ §É³à +à©É [ÉÉ{ÉÊ~É~ÉÉ»ÉÖ +Él©ÉÉ+Éà{Éà 
«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà ¥É{ÉÉù»É Ê¾{qÖ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò{ÉÉà +{Éà +à©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ 
@N±ÉÒ¶É, Ê¾{qÒ, »ÉÅ»HÞlÉ, ¡ÉÉHÞlÉ +ÉÊq §ÉÉºÉÉ+Éà{ÉÉ 16 

±ÉÉLÉoÉÒ ́ ÉyÉÖ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÉà!
 +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ OÉàV«ÉÖ+à÷, ~ÉÉà»÷ OÉàV«ÉÖ+à÷ 
+{Éà eÉèG÷ùà÷ oÉ+à±ÉÉÅ Ê¶ÉÊKÉlÉ +{Éà qÒÊKÉlÉ »ÉÅlÉ-
»ÉlÉÒY+Éà{Éà +Él©É H±«ÉÉiÉHÉùÒ, +y«ÉÉl©É +{Éà +ÉNÉ©É 
[ÉÉ{ÉoÉÒ »É©ÉÞyyÉ Hù´ÉÉ, +à©É{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÊGlÉ+Éà{ÉÖÅ 
¡ÉÉNÉ÷Ã«É Hù´ÉÉ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É +à XiÉà ¡ÉÉùÅ§É HùÒ 
qÒyÉÉà ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É{ÉÉà ©É¾É«É[É! +{Éà »É´ÉÇ »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{Éà 
XàeÒ qÒyÉÉÅ [ÉÉ{É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ!
 »ÉÚ«ÉÉàâq«ÉoÉÒ »ÉÚ«ÉÉÇ»lÉ »ÉÖyÉÒ [ÉÉ{É ´ÉÞÊyyÉHù ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÒ 
±ÉÉ>úÉàùÒ©ÉÉÅ [ÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ, »ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É, [ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»É +{Éà 
»ÉÉoÉ-à »ÉÉoÉ à »É©ÉW +{É à +Él©ÉÊSÉlÅ É{É... +NÉl«É{ÉÉ ~ÉÉ>à {÷»É{ÉÒ 
{ÉÉàáyÉ Hù´ÉÒ, {É »É©ÉXlÉÉÅ »ÉÚmÉÉà{ÉÖÅ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
»É©ÉÉyÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ, +à W ±ÉK«É +{Éà +à W »ÉÉyÉ{ÉÉ!
 ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ Ê´ÉvÉ~ÉÒc©ÉÉÅ ~ÉiÉ Wä{ÉÒ]©É{ÉÉ ¾XùÉà-
¾XùÉà ~ÉÖ»lÉHÉà Uà. {É´ÉqÒÊKÉlÉ »ÉÅlÉÉà+à +É W Ê´ÉvÉ~ÉÒc©ÉÉÅ 
15 Êq´É»ÉoÉÒ ́ ÉyÉÖ ù¾Ò{Éà [ÉÉ{ÉÉ§«ÉÉ»É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. l«ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ 
+àH-+àH ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ Ê´É¾ÅNÉÉ´É±ÉÉàH{É HùÒ{Éà, »´É«ÉÅ{ÉÒ 
[ÉÉ{É°ÊSÉ{Éà ́ ÉyÉÖ xh ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ.
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ +É ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É ©É¾É«É[É©ÉÉÅ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ 
Ê´ÉvÉ~ÉÒc{ÉÉ ¸ÉÒ +Éà©É¡ÉHÉ¶ÉY{ÉÒ »É¾É«É, »ÉÅlÉ-
»ÉlÉÒY+Éà{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ +{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 
¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É ¾lÉÒ. ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +à©É{Éà ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ 
Ê´ÉvÉ~ÉÒc{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +{Éà l«ÉÉÅ Hà´ÉÒ-Hà´ÉÒ {É´ÉÒ 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Hù´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ A~ÉHÉùH ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉÅ lÉà+Éà 
HÞlÉÉoÉÇ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ +É ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É ©É¾É«É[É{ÉÒ 
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´ÉÉlÉ lÉÉà ´ÉÉ«ÉÖ´ÉàNÉà ¡É»ÉùÒ NÉ>. qà¶É-~Éùqà¶É{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
KÉàmÉÉà©ÉÉÅ +{Éà +{ÉàH [ÉÉ{É ¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉ Al»ÉÖH +Él©ÉÉ+Éà{ÉÒ 
ÊW[ÉÉ»ÉÉ XNÉÞlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ...
  India ©ÉÉ Å ù¾±à ÉÉ Å +{ÉHà  KÉmà ÉÉ à lÉoÉÉ India{ÉÒ ¥É¾Éù{ÉÉ 
qÖ¥É>, ©É±ÉàÊ¶É«ÉÉ, »ÉÖqÉ{É, Ê»ÉÅNÉÉ~ÉÉàù, ©É±ÉÉHÉ, «ÉÖNÉÉ{eÉ, 
±ÉÅe{É, »´ÉÒe{É, Sea�le, ´ÉÊWÇ{ÉÒ«ÉÉ, +à÷±ÉÉ{÷É, {«ÉÖ«ÉÉàHÇ, 
´ÉÉàÊ¶ÉÅN÷{É, {«ÉÖW»ÉÔ, ¥ÉÉà»÷{É, Ê¶ÉHÉNÉÉà +ÉÊq KÉàmÉÉà{ÉÉ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà +É ~ÉÉ´É{É§ÉÚÊ©É ~ÉùoÉÒ ±ÉÉ>´É ÷à±ÉÒHÉ»÷{ÉÉ 
©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É¸ÉÒ+à, LÉÉ»É +à©É{ÉÉ W ©ÉÉ÷à 
»ÉÊ´É¶ÉàºÉ [ÉÉ{É´ÉyÉÇH ¡É´ÉSÉ{É £ù©ÉÉ´ÉÒ +à©É{ÉÉ ©É{É{ÉÉ +{ÉàH 
¡É·{ÉÉà +{Éà »ÉÅ¶É«ÉÉà{ÉÖÅ »ÉSÉÉà÷ »É©ÉÉyÉÉ{É +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
 »É´ÉÇ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ +{ÉÅlÉÒ 
H°iÉÉ{ÉÉà »É©É{´É«É +à÷±Éà Wä{É-JÉÅÊlÉ{ÉÉà +É ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É 
+©ÉÞlÉù»É +ÅH!
 +É +ÅH©ÉÉÅ +É~É¸ÉÒ{Éà ́ ÉÉÅSÉ´ÉÉ ©É³¶Éà...
 ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ +Él©ÉÊSÉÅlÉ{É, ¡É§ÉÖ ´ÉSÉ{ÉÉà 
~Éù Hùà±ÉÒ +à©É{ÉÒ +{ÉÖ¡ÉàKÉÉ, +Él©É¶ÉÖÊyyÉHù +©ÉÞlÉ´ÉÉiÉÒ, 
+Él©ÉÊ¾lÉHÉùÒ ¡ÉàùH ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà+à 
Hùà±ÉÉÅ +§«ÉÉ»É{ÉÖÅ lÉÉùiÉ, [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ +à©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
+{Éà ̧ ÉÖlÉ[ÉÉ{É ©É¾É«É[É{ÉÒ £³¸ÉÖÊlÉ »ÉÉoÉà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ...
 +É +ÅH©ÉÉÅ +É~Éà±É [ÉÉ{É A~ÉHÉùH ~ÉÖ»lÉHÉà +ÅNÉà{ÉÒ 
©ÉÉÊ¾lÉÒ +{Éà ~ÉÖ»lÉHÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉhà±É »ÉÉùlÉn´É »É´ÉÇ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ 
»ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà{ÉÉ ´ÉäùÉN«É§ÉÉ´É{Éà ´ÉyÉÖ ~ÉÖº÷ Hùà, +à©É{ÉÉ 
[ÉÉ{ÉNÉÖiÉ©ÉÉÅ ´ÉÞÊyyÉ Hùà +{Éà [ÉÉ{É¡ÉÉÊ~lÉ{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ +àH 
+ÉyÉÉù °~É ¥É{Éà +à´ÉÒ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ H°iÉÉ +{Éà 
»ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà...

©É{É V«ÉÉùà »ÉlÉÃ ¡Él«Éà NÉ©ÉÉà Al~É{{É Hùà
l«ÉÉùà »ÉlÉÃ ¡Él«Éà ¸ÉyyÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.

©É{É V«ÉÉùà +»ÉlÉÃ ¡Él«Éà NÉ©ÉÉà Al~É{{É Hùà
l«ÉÉùà +»ÉlÉÃ ¡Él«Éà ¸ÉyyÉÉ oÉÉ«É.
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«ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉ:
©ÉÚ³ ±ÉàLÉH: HÊ±ÉHÉ±É »É´ÉÇ[É ¸ÉÒ ¾à©ÉSÉÅrÉSÉÉ«ÉÇY
+{ÉÖ´ÉÉq: ©ÉÖÊ{É ¸ÉÒ ~ÉsÊ´ÉW«ÉY ©É.»ÉÉ.

 +É «ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ °~Éà +{Éà 
J©ÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ »É©ÉW +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
Uà. »É©«ÉÃH [ÉÉ{É, »É©«ÉÃH q¶ÉÇ{É, »É©«ÉÃH SÉÉÊùmÉ 
(5 ©É¾ÉµÉlÉ, 12 +iÉÖµÉlÉ, 5 »ÉÊ©ÉlÉÒ, 3 NÉÖÎ~lÉ), 
35 ©ÉÉNÉÉ{Ç É»Ö ÉÉùÒ{ÉÉ NÉiÖ É, »É©«ÉHÃ  q¶É{Ç ÉÒ{ÉÉ ±ÉKÉiÉ, 

»É©«ÉÃH q¶ÉÇ{É{ÉÖÅ +É§ÉÚºÉiÉ, 28 ¡ÉHÉù{ÉÒ ±ÉÊ¥yÉ+Éà +ÉÊq »ÉÉoÉà Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
«ÉÉàNÉÉ»É{ÉÉà, ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É lÉoÉÉ y«ÉÉ{É{ÉÒ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ÷àH{ÉÒH»ÉÃ 
»É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ±ÉàLÉH ¸ÉÒ +à Wä{ÉÒ]©É{Éà 
XiÉÒ{É,à  W{ä ÉÒ]©É{ÉÉ à +§«ÉÉ»É HùÒ{É,à  W{ä ÉÒ]©É{ÉÉ 
+±ÉNÉ-+±ÉNÉ Ê»ÉyyÉÉlÅ ÉÉ à +Ë¾»ÉÉ, +{ÉHà ÉlÅ É´ÉÉq, 
+~ÉÊùOÉ¾, H©É Ç oÉÒ«ÉùÒ, +ÉNÉÉù - +iÉNÉÉù yÉ©É,Ç  
{É´É lÉn´É, §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ Y´É{Éq¶É{Ç É{É ÅÖ »ÉqÅÖ ù 
Ê´É´ÉùiÉ H«ÉÖÇÈ Uà +{Éà »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà Wä{É q¶ÉÇ{É{ÉÒ 
lÉÖ±É{ÉÉ lÉà »É©É«É{ÉÉ +{«É q¶ÉÇ{É »ÉÉoÉà HùÒ Uà.
 ÷ÚÅH©ÉÉÅ, Wä{ÉÒ]©É{Éà {É XiÉ{ÉÉù ́ ÉÉSÉH ~ÉiÉ 
+É ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉÒ Wä{ÉÒ]©É{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ »É©ÉY 
¶ÉHà lÉà ùÒlÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà. 

Introduction to Jainism
Writter : Jeffery . D. Long

 ¡ÉÉHÞlÉ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ +É OÉÅoÉ©ÉÉÅ 45 Wà÷±ÉÉÅ 
FÊºÉ+Éà{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà »ÉÅHÊ±ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ Å U,à  W©à ÉÉoÅ ÉÒ H÷à ±ÉÉHÅ  FÊºÉ+É à ¸ÉÒ {É©à É{ÉÉoÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ »É©ÉHÉÊ±É{É Uà lÉÉà Hà÷±ÉÉÅH FÊºÉ+Éà 
¡É§ÉÖ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +{Éà Hà÷±ÉÉÅH §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ »É©ÉHÉÊ±É{É Uà. +É OÉÅoÉ©ÉÉÅ 
~ÉÉ·´É{Ç ÉÉoÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉyà É´ÉSÉ{ÉÉ à ~ÉiÉ +É~É±à É U.à
 ‘FÊºÉ §ÉÉÊºÉlÉ’ +É OÉÅoÉ ¡ÉÉHÞlÉ{ÉÉ WÚ{ÉÉ©ÉÉÅ WÚ{ÉÉ »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ{ÉÉà +àH 
OÉÅoÉ Uà.

Fefme Yeeef<e³eb Þegle:
mebHeeokeÀ: cenesHeeO³ee³e Þeer efJeve³emeeiejpeer

Zen Buddhism : Shree D. T .Suzuki

Basic Buddhism of Zen : Nan Huai Chin

The Spirit of Zen : Alen W. Watts

Zen Buddhism : Christran Hunphreys.

 Zen +Hà  +à́ ÉÒ HÉ©à «ÉÊÖ {É÷Ò U à W à ¥ÉÉÎä yyÉ]©É{ÉÒ 
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉÒ +É´ÉlÉÒ »ÉÒ»÷©ÉoÉÒ +±ÉNÉ Uà. 
lÉà+Éà{ÉÒ eÒ»ÉÒ~±ÉÒ{É{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà, Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÉ ±ÉK«É 
»ÉÉoÉ{à ÉÉ Ê»ÉyyÉÉlÅ ÉÉ,à  lÉ©à É{ÉÉ »ÉÉyÉ Ö Y´É{É{ÉÒ ¶É±ä ÉÒ +ÉÊq 
PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà +{Éà Wä{É »ÉÉyÉÖ{ÉÒ 
Y´É{É ¶É±ä ÉÒoÉÒ ©ÉSà É oÉÉ«É U.à  SÉÉ<{ÉÉ, HÉÊà ù«ÉÉ, X~ÉÉ{É©ÉÉ Å Zen Ê»É»÷©É ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ 
U,à  +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É ¥ÉyÉÉ Å ‘Zen’ {ÉÉ ~É»Ö lÉHÉ©à ÉÉ Å +É~É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´ÉÒ U.à

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ...
~ÉÚV«É »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà+à ¥É{ÉÉù»É Ê¾{qÖ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò©ÉÉÅ ´ÉÉÅSÉ{É-ÊSÉÅlÉ{É Hùà±ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà{ÉÖÅ Ê´É´ÉùiÉ

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ Ê´É{ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ Ê´É{ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É
- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ Ê´É{ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ Ê´É{ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É
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pewveoMe&ve cesW O³eeve keÀe
SefleneefmekeÀ efJekeÀeme ¬eÀce
uesKekeÀ : [e@.Het. Þeer Gef®eleÒeYeepeer

 +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà ´ÉäÊqH, ¥ÉÉäyyÉ, 
Wä{É +ÉÊq©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà, Wä{É 
+ÉNÉ©Éq¶ÉÇ{É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ H<-H< NÉÉoÉÉ+Éà©ÉÉÅ y«ÉÉ{É 
Ê´É¶Éà{ÉÖÅ ©É¾n´É +É~«ÉÖÅ Uà lÉoÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ùÊSÉlÉ 
¶ÉÉ»mÉÉà, «ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉÉà, «ÉÉàNÉË¥ÉqÖ +ÉÊq©ÉÉÅ 
´ÉiÉÇ´Éà±É y«ÉÉ{É +ÅNÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~ÉlÉÖÅ +É 
~ÉÖ»lÉH Uà.

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ Ê´É{ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É

 +É +àH +à´ÉÖ Å ~ÉÖ»lÉH Uà, y«ÉÉ{É{Éà 
Ê´É·´É»lÉù ~Éù Hà´ÉÒ ùÒlÉà »´ÉÒHÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
Uà, Wä{ÉÉà©ÉÉÅ, ´ÉäÊqH©ÉÉÅ y«ÉÉ{É{ÉÖÅ ©É¾n´É, qùàH{ÉÒ 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ÊJ«ÉÉ+Éà, Ê´ÉÊ´ÉyÉ §ÉÉ´ÉÉà +{Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ 
~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
 y«ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ, y«ÉÉ{ÉoÉÒ oÉlÉÉ 
¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà +ÉÎl©ÉH ±ÉÉ§É{ÉÖÅ 
»ÉÊ´É¶ÉàºÉ ́ ÉiÉÇ{É q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà.

pewve HejbHeje cesW O³eeve keÀe mJe©Heë 
uesefKekeÀe ë Þeer meercee jeCeer Mecee&

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É ¡É§ÉÖlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

KARMA
Rhythmic Return To Harmony
Edited by - Shree V. Hanson,
Shree R. Seewart, Shree S. Nicholson

 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ H©ÉÉà â{ÉÖ Å ¥ÉÅyÉ{É »ÉÅ»ÉÉù 
~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà +à »Él«É »ÉÉoÉà +à ~ÉiÉ 
q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà Hà +É~ÉiÉà H©ÉÉàâ{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ©É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ 
UÒ+à, H©ÉÉàâ{ÉÒ +É NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉà ©ÉÖGlÉ 
oÉ> ¶ÉHÒ+à UÒ+à Xà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à lÉÉà! H©ÉÉàâ 
ùÊ¾lÉ +´É»oÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ Ê{É&»´ÉÉoÉÇlÉÉ 
W°ùÒ Uà +à §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà, Albert Einstine’s 

Third Theory, “ To Every Action, there is 

an equal and opposite Reaction” {ÉÖÅ »ÉÖÅqù 
Ê´É·±ÉàºÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É ¡É§ÉÖlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

 +ÉWoÉÒ 2574 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÒoÉÇÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ, +ÊlÉ Êe©ÉÉ{e 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ »ÉWÇ¶Éà +{Éà ±ÉÉHÉà 
©ÉÉ÷à qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{É¶Éà. 
 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +É Ê»ÉyyÉÉÅlÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà +É 
~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +~ÉÊùOÉ¾ {ÉÉ HÉà{»Éà~÷{Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà 
´ÉiÉÇ´«ÉÉà Uà Hà, +à »Él«É »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> X«É Uà Hà 
+~ÉÊùOÉ¾ W +É Ê´É·´É{ÉÉ ~É«ÉÉÇ´ÉùiÉ +{Éà 
»ÉÉ©ÉÉÊWH »É©É»«ÉÉ+Éà{Éà »ÉÉà±´É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¸Éàºc 
¶É»mÉ Uà. 

Aparigrah - The Humane Solution 
Author - Shree Kamlaji Jain 

- {É´ÉqÒÊKÉlÉÉ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +ÉÎl©É«ÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

¾à +Él©É{ÉÃ! ¥ÉÉàyÉ ~ÉÉ©É... »É©ÉY X... »Él«É{Éà ~ÉÉ©É!
Wà {ÉÉ©É, ©ÉÉ{É, »ÉNÉÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà »©É¶ÉÉ{É{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ W<{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉ Uà, +à{Éà +ÉWà ¡É§ÉÖ{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à UÉàeÒ qà!!
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 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù 
+ÉNÉ©É{ÉÒ NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà 
lÉoÉÉ lÉà{ÉÖÅ @N±ÉÒ¶É©ÉÉÅ ÷ÄÉ{»É±Éà¶É{É ~ÉiÉ +É~«ÉÖÅ Uà.

Pearls Of Jain Wisdom 
Author - Shree Dulichendji Jain  

- {É´ÉqÒÊKÉlÉÉ
~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +ÉÎl©É«ÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É FÊºÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

Arhat Parswa & Dharnendra Nexus 
Editor - Shree M.A.Dhaky

 +É +àH +à´ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH Uà, Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ 23 
©ÉÉÅ lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ +{Éà yÉùiÉà{r 
qà´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©É²«ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É Uà.

- {É´ÉqÒÊKÉlÉÉ 
~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +ÉÎl©É«ÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

 +ÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ ´ÉNÉÇ ©ÉÉ÷à +l«ÉÅlÉ A~É«ÉÉàNÉÒ 
+{Éà >N±ÉÒ¶É©ÉÉÅ +É ~ÉÖ»lÉH Text Book {ÉÉ 
£Éà©Éà÷Ç©ÉÉÅ Uà. Wä{ÉÒ]©É©ÉÉÅ qùàH Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà 
Wä{ÉÒ]©É{ÉÒ oÉÒ«ÉùÒ »ÉÉoÉà +Él©ÉÉ, {É´ÉlÉn´É, Jain 

Physics, Jain Chemistry, Jain Biology,  
+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq +ÉÊq{ÉÒ »É©ÉW »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉ 
´Éä[ÉÉÊ{ÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. 

+É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ±ÉàLÉH ̧ ÉÒ +à +oÉÉNÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +{Éà 
NÉ¾{É +y«É«É{É »É¾ Wä{Én´É{ÉÉ SÉù©É lÉÒoÉÇÈHù 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ Y´É{É SÉÊùmÉ 
qÒNÉ©¥Éù ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù 5 ́ ÉÉà±«ÉÖ©»É©ÉÉÅ ~ÉÉcH 
´ÉNÉÇ{ÉÒ »É©ÉKÉ ¡É»lÉÖlÉ H«ÉÖÇÈ Uà.

  +É HÉ³©ÉÉÅ Wä{Én´É{ÉÉ +ÉÊq Hù{ÉÉù ¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÇÈHù ¸ÉÒ FºÉ§Éqà´É 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Y´É{ÉH´É{É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Ê¾{qÖ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ ´Éàq ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ, ¥ÉÉäyyÉ 
OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ G«ÉÉ »oÉÉ{Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉ »ÉÚmÉ-~ÉÖùÉ´ÉÉ »É¾ ´ÉiÉÇ{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
 ´ÉÒù ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, +ÊlÉ¶É«É{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ, Ê´ÉSÉùiÉ KÉàmÉÉà, 
Ê{É´ÉÉÇiÉ §ÉÚÊ©É +ÉÊq{ÉÉà ùà£ùà{»É »ÉÉoÉà{ÉÉà A±±ÉàLÉ ¡ÉoÉ©É §ÉÉNÉ©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà Uà. ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà qà¶É{ÉÉ©ÉÉÅ £ù©ÉÉ´Éà±É {É´É lÉn´É{ÉÖÅ »~Éº÷ +{Éà lÉÉÊl´ÉH 
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
 ¸ÉÒ ¶ÉÉ»mÉÒY{ÉÉà Wä{É >ÊlÉ¾É»É +{Éà lÉn´Éq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à Hùà±ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É Uà.

Scientific Explorations
Of Jain Doctrines 
Author : Shree N.L. Kechhara

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É ~ÉÉ´É{ÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

leerLe&¥keÀj ceneJeerj Deewj
GvekeÀer Dee®ee³e& HejbHeje 
uesKekeÀë [e@ Þeer vesefbce®ebopeer Meem$eer 

 +É Book ©ÉÉÅ IQ Verses EQ {ÉÖÅ ©É¾n´É 
»É©ÉX´«ÉÖÅ Uà. +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ IQ HùlÉÉ EQ {ÉÖÅ 
importance ´ÉyÉÉùà Uà. IQ ¾¶Éà lÉÉà 20% 
suceess ©É³¶Éà ~ÉiÉ EQ ¾¶Éà lÉÉà 80% suceess 

©É³¶Éà. IQ means Hardware of Head & EQ 

means Software of Heart. +É ~ÉÖ»lÉH ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ experiments wÉùÉ 
IQ & EQ {ÉÉ Results »É©ÉX´«ÉÉÅ Uà. lÉ©Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà EQ ´ÉyÉÉùÒ{Éà lÉ©ÉÉùÒ 
life ©ÉÉÅ Success ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà +à{ÉÒ +{ÉàH tips +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +É~ÉÒ Uà.

 EMOTIONAL INTELLIGENCE
AT WORK

       Author - Dalip Singh

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +Î»©ÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

Scientific 
Explorations

Of 
Jain Doctrines 
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 +É ~É»Ö lÉH©ÉÉ Å ¸ÉÒ +¥Å ÉÉ±ÉÉ±ÉY+ à +oÉÉNÉ 
~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ Ç HùÒ Wä{É »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ »ÉÖ´ÉiÉÇ >ÊlÉ¾É»É{ÉÖÅ 
»ÉHÅ ±É{É H«É ÈÇÖ U.à  +É ~É»Ö lÉH{É ÅÖ +´É±ÉÉHà {É HùlÉÉ Å W{ä É 
¶ÉÉ»É{É{ÉÒ »ÉÉÊ¾l«É »É©ÉÞÊyyÉ »ÉÉoÉà Wä{ÉÉSÉÉ«ÉÉàâ +{Éà 
Ê´ÉwÉ{É ̧ ÉÉ´ÉHÉ{à ÉÒ [ÉÉ{ÉÊ¡É«ÉlÉÉ{ÉÉ q¶É{Ç É oÉÉ«É U.à
 ´«ÉÉHùiÉ©ÉÉ Å ´ÉÊÞ nÉ, ÷ÒHÉ, ÷Ò~ÉiÉÒ, ¶É¥qHÉ¶à É 

 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ »ÉÉy´ÉÒ ¸ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉY +à 
+~É¨ÉÅ¶É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ùSÉÉ«Éà±ÉÉ 300 oÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÉùà 
Wä{É »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà CÅeÉiÉ ~ÉÚ´ÉÇH +§«ÉÉ»É HùÒ{Éà, 
»É©ÉÉW »É©ÉKÉ H«ÉÉùà«É {É oÉ«Éà±ÉÉ Å +{Éà 
Wà»É±É©Éàù{ÉÉ §ÉÅeÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ ¾»lÉ Ê±ÉLÉÒlÉ 

 NÉÉälÉ©É ¥ÉÖyyÉ Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ 
»É©ÉHÉ±ÉÒ{É ¾lÉÉÅ lÉà©É{ÉÖÅ Y´É{Éq¶ÉÇ{É LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù 
¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´«ÉÖÅ Uà. +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É ́ «ÉÎGlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
+»ÉÉ©ÉÉ{«É ¥É{«ÉÉÅ lÉà{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ W{ÉÔ +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

 W{ä É >ÊlÉ¾É»É©ÉÉ Å ©É¾nÉ©É «ÉÉNà ÉqÉ{É +É~ÉlÉÉ 
+É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +{«É yÉ©ÉÉàâ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ FºÉ§Éqà´É{ÉÒ 
»´ÉÒHÞÊlÉ ~Éù NÉ¾{É SÉSÉÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. 
»´É«ÉÅ{ÉÒ +ÉälÉ~ÉÉÊlÉHÉ ¥ÉÖÊyyÉoÉÒ ±ÉàLÉH¸ÉÒ+à 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù, NÉÉälÉ©É ¥ÉÖyyÉ, +§É«ÉHÖ©ÉÉù, 
¸ÉàÊiÉHùÉX, HÉàÊiÉH ùÉX, NÉÉä¶ÉÉ±ÉH +ÉÊq 

+Êä lÉ¾ÉÊ»ÉH ´«ÉÊGlÉ+É{à ÉÒ ´É«É NÉiÉ{ÉÉ HùÒ U.à  §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ Ê{É´ÉÉiÇ É 
¥ÉÉq ̧ ÉÖlÉHà´É³Ò{ÉÉ HÉ³{ÉÒ, ~ÉÚ´ÉÇyÉùÉà{ÉÉ HÉ³{ÉÒ, ~ÉÖùÉ´ÉÉ »É¾ NÉiÉ{ÉÉ HùÒ Uà. 
 lÉÒµÉ ©ÉàPÉÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ qÒNÉ©¥Éù +{Éà ·´ÉàlÉÉ©¥Éù ~ÉÅoÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÒ 
+{ÉàH {É´ÉÒ yÉÉùiÉÉ+Éà ́ ÉÉSÉHÉà »É©ÉKÉ ¡É»lÉÖlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
 ¸ÉÒ ¶ÉÉ»mÉÒY{ÉÉà +É lÉÖ±«ÉÉl©ÉH +§«ÉÉ»É ́ ÉÉSÉH ́ ÉNÉÇ ©ÉÉ÷à >ÊlÉ¾É»É{ÉÉ 
PÉiÉÉ ~ÉÉ»ÉÉ+Éà APÉÉe{ÉÉù Uà.

+ÉÊq ±ÉNÉ§ÉNÉ 189 OÉÅoÉÉà{ÉÉà A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. +t§ÉÚlÉ ́ ÉÉlÉ lÉÉà 
+ à U à H,à  W{ä É »ÉÉyÉ Ö §ÉNÉ´ÉlÅ ÉÉ+à  à £Éù»ÉÒ, H{{Ée ́ «ÉÉHùiÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ùSÉ{ÉÉ HùÒ U.à  
+±ÉÅHÉù ¶ÉÉ»mÉ, >{r, {ÉÉ÷Ã«É, »ÉÅNÉÒlÉ, H±ÉÉ, NÉÊiÉlÉ, V«ÉÉàÊlÉºÉ, ¶ÉHÖ{É 
¶ÉÉ»mÉ, Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¶ÉÉ»mÉ, »´É~{É ¶ÉÉ»mÉ, SÉeÚ É©ÉÊiÉ, +É«ÉÖ́ Éqâà , HÉºà ÷H ÊSÉlÅ ÉÉ©ÉiÉÒ 
+yÉ Ç ¶ÉÉ»mÉ, ùl{É ~ÉÊùKÉÉ, Wà́ ÉÉ Ê´ÉÊ§É{{É Ê´ÉºÉ«ÉÉ à ~Éù OÉoÅ ÉÉ{à ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ U.à
 +É ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉlÉÉ-´ÉÉÅSÉlÉÉ, [ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ ¸ÉÖlÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +à©É{ÉÒ +¡É©ÉlÉlÉÉ +{Éà 
»´ÉÉy«ÉÉ«É Ê¡É«ÉlÉÉ{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ́ ÉÅq{É Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

OÉÅoÉÉà{Éà +àH {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ +É~ÉÒ Uà.
 +~É¨ÉÅ¶É OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ´Éà±ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ AW´ÉÉlÉÉ W{©ÉÉàl»É´É, 
+§«ÉÉ»É ¶Éä±ÉÒ, »ÉÉy´ÉÉSÉÉù +ÉÊq +{ÉàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÚ´ÉÇ HÉÊ±É{É +{Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É 
HÉ±ÉÒ{É Y´É{É ©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÉà lÉÖ±É{ÉÉl©ÉH +§«ÉÉ»É +É~«ÉÉà Uà.
 Wä{É »ÉÉyÉÖ+Éà{ÉÖÅ Ê´ÉSÉùiÉ +{«É qà¶ÉÉà©ÉÉÅ H«ÉÉ HÉ³à, H«ÉÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ Uà 
lÉà{ÉÖÅ ~ÉÖùÉ´ÉÉ »ÉÉoÉà ́ ÉiÉÇ{É ̧ ÉÒ »ÉÉy´ÉÒY+à +É~«ÉÖÅ Uà.

pewve meeefnl³e keÀe Fefleneme 
uesKekeÀ ë Þeer keÀwueeme®ebêpeer Meem$eer 

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É FÊºÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

DeHeYe´bMe keÀe pewve meeefnl³e
Deewj peerJeve cetu³e 
 uesefKekeÀe - meeOJeer Þeer meeOeveepeer

 - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É FÊºÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

pewve meeefnl³e keÀe ye=no Fefleneme
uesKekeÀ - Þeer Debyeeueeuepeer Meen

 - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É FÊºÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

BUDDHA
      Author - Shree Deepak Chopra

 - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É »É©«ÉHÃlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY
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 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ©Éà©ÉùÒ] Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà +{Éà 
©Éà©ÉùÒ]{Éà »÷ÄÉàáNÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ÷àH{ÉÒH»ÉÃ ¶ÉÖÅ 
¾Éà«É +à{ÉÖÅ »ÉÖÅqù ́ ÉiÉÇ{É H«ÉÖÇÈ Uà. Wà©ÉHà, ©Éà©ÉùÒ]{Éà 
»÷ÉÄ Náà É Hù´ÉÉ ~É¾±à ÉÉ Å ©É{É©ÉÉ Å +Hà  <©ÉWà {É à »É÷à  Hù´ÉÒ 
X<à +.à  + à <©ÉWà  ©ÉÉ÷à Ò +{É à úÉÉ<÷ ¾Éà́ ÉÒ X<à +.à  
©É©à ÉùÒ]{É à ´ÉyÉÉù´ÉÉ JÉ»à É H´É·à SÉ{»É Hù´ÉÉ X<à +.à  

+à{ÉÉ A~Éù ́ ÉÉùÅ´ÉÉù SÉSÉÉÇ Hù´ÉÒ Xà<+à WàoÉÒ ©Éà©ÉùÒ]{Éà »÷ÄÉàáNÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É.
 ¥ÉÉ³H{ÉÒ ©Éà©ÉùÒ] Hà´ÉÒ ¾Éà«É, ´ÉÞyyÉ{ÉÒ ©Éà©ÉùÒ] Hà´ÉÒ ¾Éà«É, ~É¶ÉÖ-
~ÉKÉÒ+Éà{ÉÒ ©Éà©ÉùÒ] Hà´ÉÒ ¾Éà«É +à{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ Uà.

 {ÉÉNÉÉWÖÇ{ÉÉ +àH ¥ÉÉäyyÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ¾lÉÉÅ, 
Wà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¶Éº«É NÉÉälÉ©ÉÒ~ÉÖmÉ{ÉÉ HºÉÉ«ÉÉà{Éà 
¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà ~ÉmÉÉà ±ÉL«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ lÉà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ 
+É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ Uà.
 +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ +É Ê¾lÉ¶ÉÒKÉÉ +É~ÉlÉÉÅ ~ÉmÉÉà 
´ÉÉÅSÉlÉÉ +à©ÉÉÅ Wä{ÉÒ]©É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ.

 Wà©ÉHà, +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à ±ÉL«ÉÖÅ Uà, ©É{É©ÉÉÅ AclÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà 3 ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É 
- ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ Hùà±ÉÒ ±ÉÒ÷Ò Wà´ÉÉ, ùàlÉ{ÉÒ ±ÉÒ÷Ò Wà´ÉÉ +{Éà ~ÉloÉù ~Éù Hùà±ÉÒ 
±ÉÒ÷Ò Wà´ÉÉÅ! +É »ÉÉ©«ÉlÉÉ Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ q¶ÉÉÇ´Éà±ÉÉ +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ, 
+¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É, »ÉÅV´É±É{É +ÉÊq HºÉÉ«ÉÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà,
 +É A~ÉùÉÅlÉ +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ~ÉÖi«ÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É, ~ÉÉ~ÉÉ{ÉÖÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÖi«É 
+ÉÊq{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É Uà.
 +àH ~ÉmÉ©ÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ+à Ê¶Éº«É{Éà ©ÉÉmÉ ©Éy«ÉùÉÊmÉ ¥ÉÉq W »ÉÚ´ÉÉ{ÉÒ 
»É±ÉÉ¾ +É~ÉÒ Uà, Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉyÉÖ{Éà ùÉÊmÉ{ÉÉ mÉÒX ¡É¾ù©ÉÉÅ »ÉÚ´ÉÉ{ÉÒ 
+É[ÉÉ Uà.

ARISTOTLE ON MEMORY
Author - Shri Richard Sorabji

 - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +Î»©ÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

Nagarjuna’s Letters
to King Gautamiputra.

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +Ê»©ÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY 

´ÉiÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. ±ÉÊ¥yÉoÉÒ lÉàXà±Éà¶«ÉÉ +{Éà ¶ÉÒlÉ±Éà¶«ÉÉ Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉ{Ç É +É~É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´«É ÅÖ U.à  ¡É§É Ö ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ 
Y´É{Éq¶É{Ç É +ÉyÉÉù à lÉXà ±à É¶à «ÉÉ©ÉÉ Å Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉÊlÉPÉÉlÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à{ÉÖÅ 
´ÉiÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.
 +É A~ÉùÉÅlÉ ¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, ¸ÉÒ §ÉNÉ´ÉlÉÒ »ÉÚmÉ, ¸ÉÒ cÉiÉÉÅNÉ 
»ÉÚmÉ +{Éà ¸ÉÒ ~É{{É´ÉiÉÉ »ÉÚmÉ +ÉÊq +ÉNÉ©ÉÉà{ÉÒ NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÉ +ÉyÉÉùà ±Éà¶«ÉÉ 
A~Éù »ÉÖÅqù Ê´É´ÉàSÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà, +{ÉàH +ÉSÉÉ«ÉÉàâ¸ÉÒ{ÉÉ ©ÉÅlÉ´«É +{Éà 
»ÉÅ»HÞlÉ{ÉÉ ·±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ±Éà¶«ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ Uà.

 +É +àH +à´ÉÖÅ ~ÉÖ»lÉH Uà Wà©ÉÉÅ, Y´É{É{Éà 
+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÉ·´ÉlÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà +à 
±Éà¶«ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É»lÉÞlÉ ´ÉiÉÇ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà, 
±É¶à «ÉÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù, ±É¶à «ÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉ,à  ±É¶à «ÉÉ{É ÅÖ »´É°~É, 
´ÉiÉ,Ç  NÉyÅ É, +´ÉNÉÉ¾{ÉÉ, ¡Éq¶à É, ù»É, »~É¶É{Ç ÉÒ »ÉÉoÉ à
¾ù +Hà  Y´ÉÉ{à ÉÒ NÉÊlÉ ¡É©ÉÉiÉ à ±É¶à «ÉÉ{ÉÒ H÷à Nà ÉùÒ{É ÅÖ

±Éà¶«ÉÉHÉàºÉ
    ±ÉàLÉH: ¸ÉÒ ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É ¥ÉÉÅÊc«ÉÉ

 -~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É »ÉÉÊn´ÉHÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

 +É «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH »´É»oÉlÉÉ X³´É´ÉÉ 
Dietician {ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³Ò ù¾à Uà. +à´ÉÉ 
«ÉÖNÉ©ÉÉÅ +É ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ±ÉàLÉH Dr. Lad +à +oÉÉNÉ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ H«ÉÉàâ Uà.
 H< ´É»lÉ{Ö É à HÉ{à ÉÒ »ÉÉoÉ,à  Hà́ ÉÒ ùÒlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{É à
+{à ÉÉ à A~É«ÉÉNà É Hù´ÉÉ,à  Woà ÉÒ +É¾Éù{ÉÒ ~ÉÉÊä º÷HlÉÉ 
+{Éà »´ÉÉq ¥É{{Éà W³´ÉÉ< ù¾à +{ÉÒ ©ÉÉ÷à 100 oÉÒ ́ ÉyÉÖ +É«ÉÖ´ÉàâÊqH ùàÊ»É~ÉÒ 
+É~Éà±ÉÒ Uà.

Ayurvedic cooking for self healing
Author - Shree Usha lad, Dr. Vasant lad

 - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É »É©ÉÉÊyÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

Ayurvedic 
cooking 

for 
self healing
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 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +»Él«É ~Éù Ê´É»lÉÉùoÉÒ 
»É©ÉW +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. +»Él«É HÉàiÉ ¥ÉÉà±Éà, 
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉà±Éà, Hà÷±ÉÉÅ ¡ÉHÉù{ÉÉ +»Él«É ¾Éà«É, 
H< XÊlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ´ÉyÉÉùà +»Él«É ¥ÉÉà±Éà +{Éà 
HÉà<{ÉÖÅ +»Él«É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉHeÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

 +É ~ÉÖ»lÉH ‘»´É’ {Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ‘»´É’ {Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{É ÅÖ +Hà  »ÉqÅÖ ù ©ÉÉy«É©É U,à  +É~ÉiÉ à +É~ÉiÉÒ 
Ê{Él«É ±ÉÉ<£©ÉÉÅ G«ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà, 
H«ÉÉÅ«É HÉà<{ÉÉ©ÉÉÅ §É³Ò {É W´ÉÉ«É +à{ÉÒ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ùÉLÉ´ÉÒ. I ùÉàáNÉ oÉÉ«É lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ ùÉàáNÉ 
oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, +É ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ Uà.

 +É Book ©ÉÉÅ Pain Hà÷±ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¾Éà«É. 
Physical, Pathological, Psychogenic. etc 
+ à ¥ÉlÉÉe«É Ö U.à  Pain ©ÉÉ÷ à Jainism {ÉÉ à tÎº÷HÉià É, 
»ÉÉoÉà +{«É H©ÉÇ Pain +{Éà Suffering {Éà H´ÉÒ ùÒlÉà 
Êù±Éà÷ Hùà Uà, lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà +É ~ÉÖ»lÉH!
 +É©ÉÉÅ Phantom limb {Éà Psychology 

 y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ·´ÉÉ»É{Éà ©ÉÉy«É©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
Êe»H{ÉàH÷ oÉ´ÉÖÅ, +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +àH¥ÉÒX A~Éù 
eÒ~Éà{eà{÷ UÒ+à, Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÚ«ÉÇ ¡ÉHÉ¶É +{Éà ́ ÉÉq³ÉÅ +É~ÉiÉÒ ©ÉÉ÷à A~ÉHÉùH 
Uà, »ÉÉ«ÉHÉàoÉàùÉ~ÉÒ +{Éà ©ÉàÊe÷à¶É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉÉ{É Uà lÉoÉÉ ©ÉàeÒ÷à¶É{É{ÉÖÅ 
Hà÷±ÉÖÅ ©É¾n´É Uà, lÉà{ÉÉà A±±ÉàLÉ +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà.

 +à©É H¾à´ÉÉ«É Uà Hà, +àH »É´Éàâ H«ÉÉàâ ¾lÉÉà, 10 +±ÉNÉ-+±ÉNÉ 
H{÷ÄÒ]©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ ~Éàùà{÷»ÉÃ{Éà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, lÉ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ 
¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà H«ÉÉà NÉÖiÉ ¾Éà«É lÉà Xà<+à Uà, l«ÉÉùà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÉà +àH W 
W´ÉÉ¥É ¾lÉÉà Honesty... ¡É©ÉÉÊiÉHlÉÉ!

»ÉÉoÉà Êù±Éà÷ H«ÉÖÇÈ Uà. Wà´ÉÒ ùÒlÉà amputation ´ÉLÉlÉà Wà Pain oÉÉ«É +{Éà 
+à{ÉÒ deep memory set  oÉ< X«É ~ÉUÒ +à ~ÉNÉ {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ V«ÉÉùà 
Pain oÉÉ«É, +à{Éà Phantom limb H¾à´ÉÉ«É.
 +à©É +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ HÉà< qÖLÉq PÉ÷{ÉÉ +àH ́ ÉÉù oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq V«ÉÉùà 
+à{ÉÒ deep memory set oÉÉ«É ~ÉUÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù lÉà ¡É»ÉÅNÉ «ÉÉq HùÒ{Éà 
+É~ÉiÉ{Éà +É´ÉÖ Pain oÉÉ«É.

A Pack of Lies
Author - Shree J.A. Barnes

 - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +Î»©ÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

THE Resonance of Emptiness 
Author - Shree Gay Watson

 - {É´ÉqÒÊKÉlÉÉ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É {É©É»´ÉÒY ©É¾É»ÉlÉÒY

AN INQUIRY INTO
CAUSES OF PAIN & SUFFERING

       Author - Debashish Guha

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +Î»©ÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

 +É ~É»Ö lÉH©ÉÉ Å §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ 
±É< +ÉW »ÉÖyÉÒ Hà÷±ÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ ¥É{«ÉÉÅ, +±ÉNÉ-
+±ÉNÉ ~Éù~Å ÉùÉ+É,à  »É¡Å ÉqÉ«É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+É à +{Éà 
~ÉÅoÉÉà{ÉÉ §Éàq ¥É{É´ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÉ ©ÉlÉ§Éàq{ÉÉ ¾là É+Ö É à
¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Å U.à  W©à ÉH,à  qÒNÉ©¥Éù©ÉÉ Å ©É³Ú  »ÉPÅ É, {ÉÅqÒ 

»ÉÅPÉ, rÊ´É »ÉÅPÉ (lÉÉÊ©É±É), H»oÉÉ »ÉÅPÉ, lÉàùÉ~ÉÅoÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É, lÉ~ÉÉNÉSU, 
+SÉ±ÉNÉSU »ÉÅPÉ, ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ NÉSU ́ ÉNÉàùà... Wà ~ÉÅoÉ ¥É{«ÉÉ +à{ÉÒ ~ÉÉU³ ¶ÉÖÅ 
¾àlÉÖ ¾lÉÉÅ lÉà q¶ÉÉÇ´«ÉÖÅ Uà. 
 »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà ~ÉÉ±ÉÒ »ÉÉÊ¾l«É©ÉÉÅ Wä{ÉÒ]©É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ »oÉÉ{É Uà lÉà +{Éà {É´É 
lÉn´É ~Éù Ê´É»lÉÉùoÉÒ ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe«ÉÉà Uà, +É A~ÉùÉÅlÉ ́ ÉÉlÉÉÇ+Éà ~ÉiÉ Uà.

pewve mebmke=Àefle Deewj Fefleneme
      uesKekeÀ - [e@. Þeer Yeesie®ebêpeer YeemkeÀj

 - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É FÊºÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

pewve mebmke=Àefle 
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 +É ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ±ÉàLÉH »´É«ÉÅ ́ Éäv Uà. lÉà+Éà+à 
»´É«ÉÅ +É«ÉÖ´Éàâq©ÉÉÅ +oÉÉNÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +{Éà +§«ÉÉ»É 
HùÒ »ÉÉÊn´ÉH +{Éà »´É»oÉ Y´É{É¶Éä±ÉÒ Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
»Éù³ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÖÅ Uà.
 +É«ÉÖ´ÉàÇq©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ ¶ÉÉùÒÊùH ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ 
ù»É¡Éq ù¾»«ÉÉ{à É ÅÖ ´ÉiÉ{Ç É +É~ÉlÉ ÅÖ +É ~É»Ö lÉH »ÉÉ©ÉÉ{«É 
+{Éà +[ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉiÉ »É¾W ¶ÉÉùÒÊùH 
»ÉÅlÉÖ±É{É{Éà X³´É{ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à »Éù³ A~ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ 
[ÉÉ{É ¡ÉqÉ{É Hùà Uà.

Ayurvedic Nutrition
Author - Shree Vaidya Atreya Smith

 - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É »É©ÉÉÊyÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

  - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É FÊºÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

+É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +É{ÉÅq {ÉÉ©É{ÉÉ +àH ¥ÉÉ³H{ÉÒ 
´ÉÉlÉ{Éà +l«ÉÅlÉ ©ÉÉÊ©ÉÇH +{Éà §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò ¶Éà±ÉÒ©ÉÉÅ 
´ÉiÉÇ´ÉÒ Uà. 
 Ê¾{qÖ ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉà +à ¥ÉÉ³H +É{ÉÅq 
V«ÉÉùà «ÉÖ´ÉÉ{É oÉÉ«É Uà +{Éà +àH Wä{É »~É¶ÉÒÇ X«É 
Uà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà Wä{Én´ÉoÉÒ +ÉHÊºÉÇlÉ oÉÉ«É Uà, Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà Wä{ÉyÉ©ÉÇoÉÒ +¾Éà§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉÉ«É Uà, +{Éà lÉà{ÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ Hà´ÉÉ-Hà´ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{ÉÉà +É´Éà Uà, lÉà{ÉÒ 
ù»É¡Éq ́ ÉÉlÉ{Éà »ÉÖÅqù ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ +É±ÉàÊLÉlÉ HùÒ Uà.

uesKekeÀ ë Þeer S. DemeHeÀue (ceO³e ÒeosMe) 
 

vecees
Deefjnblee 

 ©É{É{Éà ~ÉÖùà~ÉÖùÖ NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ 
HùÒ qà´ÉÖÅ Xà>+à. Xà ©É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ Ê´ÉSÉÉùÉà 
SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ{Éà OÉ¾iÉ HùÒ 
¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà Wà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà NÉÖùÖ{ÉÉ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ. 
 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ +É §ÉÉ´É q¶ÉÉÇ´«ÉÉ Uà.

>»»É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ
©É{É{ÉÖÅ
©É¾l´É

Author : ©É¾Él©ÉÉ ¸ÉÒ »É¶Ö ÉÒ±ÉH©Ö ÉÉù ©ÉÉ Ç Ê´ÉW«ÉÉ

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É HÞ~ÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

 +É ~É»Ö lÉH©ÉÉ Å U r´«É +{É à +ÉNÉ©É »É¥Å ÉÊÅ yÉlÉ 
»É©ÉW Uà. Wä{ÉÒ]©É +{Éà »ÉÉ«É{»É ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ 
»ÉÉ©«ÉlÉÉ +{Éà Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ Wä{Éq¶ÉÇ{É{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ 
q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.

Jain
Theory

of
Reality

      Author - Shree J. C. Sindai

  - {É´ÉqÒÊKÉlÉÉ
~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É {É©É»´ÉÒY ©É¾É»ÉlÉÒY

 ±ÉàÊLÉHÉ¸ÉÒ+à +É ~ÉÖÎ»lÉHÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»HÞlÉ 
§ÉÉºÉÉ{ÉÉ, ́ «ÉÉHùiÉ{Éà »ÉÖÅqù ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ùWÖ HùÒ Uà.
 +É ~ÉÎÖ »lÉHÉ©ÉÉ Å »É©ÉÉ»É, »ÉÊÅ yÉ, lÉÊulÉ, Wà́ ÉÉ 
Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
 »É´É Ç »É»Å HlÞ É +§«ÉÉ»É{ÉÉ <SUHÖ  Ê´ÉvÉoÉÔ+É à
©ÉÉ÷à +É ~ÉÖ»lÉH LÉÚ¥ÉW »É¾É«É°~É Uà.

Sanskrit Vyakaran
Author - DR. priti Prabha Goel

  - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É »É©ÉÉÊyÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

Sanskrit 
Vyakaran

Ayurvedic 
Nutrition

>»»É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ©É{É{ÉÖÅ ©É¾l´É

vecees Deefjnblee 

Jain Theory of Reality
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 +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà, +ÉLÉÖÅ Ê´É·´É 
¶ÉÉÊÅ lÉ ©ÉÉ÷ à Ê©É÷ÓN»É Hù à ~ÉiÉ +lÅ É à lÉÉ à «ÉyÖ yÉ W oÉÉ«É. 
Ê´É·´É¶ÉÉÊÅ lÉ ©ÉÉ÷ à HÉ<à  ¸Éºà c ¶É»mÉ ¾É«à É lÉÉ à lÉ à
`+Ë¾»ÉÉ' U.à  +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ AqÖÇ©ÉÉÅ HÉ´«É +É~«ÉÉÅ 
Uà Wà{ÉÖÅ Ê¾{qÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ÷ÄÉ{»É±Éà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
Uà +{Éà =N±ÉÒ¶É©ÉÉÅ +à{ÉÉà §ÉÉ´ÉÉoÉÇ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà Uà.

 +É ~É»Ö lÉH©ÉÉ Å 5 SÉ~à ÷»É Ç U à +{É à ¥ÉyÉÉ Å W HÉ´«É°~É©ÉÉ Å U.à  §ÉÉºÉÉ LÉ¥Ú É W Ê¡É«É 
+{É à »ÉÉ©ä «É U,à  +É ~É»Ö lÉH©ÉÉ Å ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ +{É à ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉ à q¶à É{ÉÒ »´ÉlÉmÅ ÉlÉÉ 
´ÉLÉlÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +Ë¾»ÉÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà, lÉà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É +É~«ÉÖÅ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ~ÉÖ{ÉWÇ{©ÉÉà +{Éà SÉù©É §É´É{Éà 
q¶ÉÉÇ´ÉlÉÉ +É SÉÊùmÉ ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Y´É{É 
H´É{É{Éà ÊqNÉÅ¥Éù ~ÉùÅ~ÉùÉ +{ÉÖ»ÉÉù »ÉÖÅqù ùÒlÉà 
q¶ÉÉÇ´Éà±É Uà. +àH §É´É©ÉÉÅ «É©ÉùÉW, ¥ÉÒX §É´É©ÉÉÅ 
ÊW{ÉùÉW §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ  {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ Y´É{É 
¡É»ÉÅNÉÉà wÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉà÷É Ê»ÉyyÉÉlÉÉà{Éà ́ ÉiÉÒ ±ÉàlÉÒ 
+É +t§ÉÚlÉ »ÉÅH±É{É ÊSÉmÉÉà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ 
+ÉHºÉÇH ±ÉÉNÉà Uà.

      Author - Shree Vasudevji
      (Hindi, English, Urdu)

Docrine
of

AHIMSA

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É +Î»©ÉlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

  +É ~ÉÖ»lÉH©ÉÉÅ Wä{ÉÒ]©É{Éà »ÉÉ<{÷Ò£ÒH 
+¡à ÉÉSà ÉoÉÒ q¶ÉÉḈ É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´É±à É U.à  W{ä É Ê£±ÉÉ»à ÉÉ£à Ò 
HÉà< ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ±ÉÉ<£{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¸Éàºc ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
¶ÉH à lÉ{à É ÅÖ Ê´É»lÉÉù~ÉÚ́ ÉHÇ  ́ ÉiÉ{Ç É +É~É´ÉÉ©ÉÉ Å +É´«É ÅÖ U.à
 Wä{ÉÒ]©É{Éà ©ÉÉmÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉ tÎº÷HÉàiÉoÉÒ {É 
Ê{É¾É³lÉÉÅ, lÉà{ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà{Éà 
¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ »É©ÉY ¶ÉHÒ+à, +à´ÉÒ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ +É 
~ÉÖ»lÉH ±ÉLÉÉ«ÉÖÅ Uà.

Jainism
with

Scientific
Approach.

  - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É »É©«ÉHÃlÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

Jevejepe
mes

efpevejepe 

uesKekeÀ - Þeer efJekeÀ<e&meeiejpeer

- ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É ÊW{É´ÉùÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

V«ÉÉùà HÉà< UÉàe Hà ]Ée{Éà LÉÒ±Éà±ÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà lÉà{ÉÉ ~ÉÉÅqeà {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÚÊ³«ÉÉÅ{Éà ~ÉÉiÉÒ 
{ÉÉÅLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà +É ~ÉÖ»lÉH{ÉÉ ±ÉàLÉH. Dr. 

Robert +à ~ÉiÉ ¶ÉÉÊùùÒH +»´É»oÉlÉÉ {ÉÖÅ ©ÉÚ³ 
HÉùiÉ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà.
 Wà ́ ÉÉlÉ, Ê~ÉnÉ +{Éà H£oÉÒ ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ 
¥É{Éà±ÉÒ Uà +à{Éà »´É«ÉÅ +Éà³LÉÒ, +à{ÉÉ ©ÉÖW¥É 

Author -  DR. Robert

»´É»oÉlÉÉ X³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ NÉ¾{É [ÉÉ{É +{Éà Ê´É[ÉÉ{É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É +É ~ÉÖÎ»lÉHÉ©ÉÉÅ 
oÉÉ«É Uà. +É ~ÉÖÎ»lÉHÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÉàNÉÉà{Éà 
We©ÉÚ³oÉÒ qÚù HùÉ´É{ÉÉùÒ »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ< ¶ÉHà Uà.

   - ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~Éù©É »É©ÉÉÊyÉY ©É¾É»ÉlÉÒY

Process
of

Ayurveda

¾à ¡É§ÉÖ! +ÉW »ÉÖyÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ, ¾´Éà ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉH »ÉÅ«É©É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà Uà.
»ÉÅ«É©É{ÉÒ +àH +à´ÉÒ ~É³{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà Uà Wà©ÉÉÅ »Él«É{ÉÖÅ ùÒ«É±ÉÉ<Wà¶É{É ¾Éà«É, +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà

úÉÁSÉ«ÉÇ{ÉÉà {ÉÉÊ§É{ÉÉq ¡ÉNÉ÷lÉÉà ¾Éà«É! 
¡É§ÉÖ! »ÉÅ«É©É +à W ©É¾É¶ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ ¡É¥É³ ¡ÉÊlÉH Uà, ©ÉÉ÷à +Él©É»ÉÅ«É©É{Éà Y´É{É{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É ±ÉK«É ¥É{ÉÉ´ÉÖÅ Uà.

Docrine of AHIMSA

Jevejepe mes efpevejepe 

Process of Ayurveda

Jainism with Scientific Approach
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Ê´É¾Éù«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ lÉÒoÉÇÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+Éà{ÉÉ
~ÉÅSÉ H±«ÉÉiÉH §ÉÚÊ©É{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ¶ÉÒ±É »~É¶ÉÇ{ÉÉ...

Wà ¥É{ÉÒ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ +Él©É »~É¶ÉÇ{ÉÉ!

+{Éà l«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ oÉ<...

~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ ¡ÉNÉÉh +{Éà ùÉlÉ-Êq{É{ÉÉ +Él©ÉËSÉlÉ{É©ÉÉÅoÉÒ...

+Él©É¸Éà«É»Hù ¡ÉàùH ¥ÉÉàyÉlÉn´É{ÉÒ

+©ÉÞlÉyÉÉùÉ!
+à +©ÉÞlÉyÉÉùÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ, yÉ{«É-yÉ{«É ¥É{«ÉÉÅ...

40-40 »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà, »ÉÉyÉHÉà +{Éà A~ÉÎ»oÉlÉ §ÉÉÊ´ÉHÉà!

...Ê´É¾Éù «ÉÉmÉÉ...

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉà
41-41 »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà »ÉÉoÉà ©É¾É{ÉNÉù HÉà±ÉHÉlÉÉoÉÒ
¸ÉÒ »É©©ÉàlÉ Ê¶ÉLÉùY, ùÉWNÉÞ¾Ò, ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ, {ÉÉ±ÉÅqÉ,
¥ÉÉäyyÉ NÉ«ÉÉ, HÖÅe±É~ÉÖù +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ·´ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÒ

W{©É§ÉÚÊ©É HÉ¶ÉÒ - (´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ) ¥É{ÉÉù»É
»ÉÖyÉÒ{ÉÒ [ÉÉ{É´ÉyÉÇH +{Éà tÎº÷¥ÉÉàyÉH...

+Él©ÉËSÉlÉ{É{ÉÒ +©ÉÞlÉyÉÉùÉ+Él©ÉËSÉlÉ{É{ÉÒ +©ÉÞlÉyÉÉùÉ+Él©ÉËSÉlÉ{É{ÉÒ +©ÉÞlÉyÉÉùÉ
+à +©ÉÞlÉyÉÉùÉ{ÉÉ HÅ<H +Å¶ÉÉà{ÉÖÅ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ HùÒ+à +©ÉÞlÉ~ÉÉ{É! 
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 Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É HùÉ´É{ÉÉù <Î{r«ÉÉà 
´ÉÉùÅ´ÉÉù Ê©Éo«ÉÉn´É{Éà ~ÉÉàºÉ{ÉÉùÒ ¥É{Éà Uà +{Éà lÉà{ÉÉ 
HÉùiÉ à W +É~ÉiÉ à ´ÉÉùǺ ÉÉù + à Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{ÉÉ à
+{ÉÖ§É´É HùlÉÉÅ ù¾Ò+à UÒ+à.
 Ê´ÉlÉùÉNÉÒ +{Éà Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖyyÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉàyÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ©É³´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ 
q¶ÉÉ Ê©Éo«ÉÉn´É{ÉÒ U.à  ©ÉÉ÷à É§ÉÉNÉ à +É~ÉiÉ à KÉiÉ-à KÉiÉ à
Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{ÉÒ 
¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ W Y´ÉÒ ùÂÉÅ UÒ+à. ~ÉÚiÉÇ ¥ÉÉàyÉ ¡ÉqÉ«ÉH 
¡É§É Ö ©É³´ÉÉ UlÉÉ Å ~ÉiÉ +É~ÉiÉà Ê©Éo«ÉÉ 
+Î»lÉn´É{ÉÉ +¾à»ÉÉ»É©ÉÉÅ W Y´ÉÒ ùÂÉÅ UÒ+à.
 +É~ÉiÉÒ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÒ ~ÉÊùiÉÊlÉ Ê©Éo«ÉÉn´É 
»ÉÉ~ÉàKÉ W Uà, »É©«ÉHn´É »ÉÉ~ÉàKÉ {ÉoÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉ 
HÉùiÉà »É©«ÉHn´É +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà §É´É Ê©Éo«ÉÉn´É{ÉÉ 
xhÒHùiÉ©ÉÉÅ ́ ÉÒlÉÉ´ÉÒ ùÂÉÅ UÒ+à.
 Êq´É»ÉÉ{à ÉÉ Êq´É»ÉÉ à »ÉyÖ ÉÒ ¡É§É Ö ¶É ÅÖ HùlÉÉ Å ¾lÉÉ?Å
 ¡É»ÉÅNÉà-¡É»ÉÅNÉà, »É©É«Éà-»É©É«Éà, ©É{É-´ÉSÉ{É-
HÉ«ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{ÉÖÅ Wà xhÒHùiÉ 
¾lÉÖÅ lÉà{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù »É©ÉWiÉ +{Éà [ÉÉ{É wÉùÉ hÒ±ÉÖÅ 
~ÉÉeÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ.
 Ê©Éo«ÉÉ ~ÉiÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH ¾Éà´ÉÉoÉÒ-¥É{ÉÒ 

 HÉà<H W Ê»ÉyyÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, H±«ÉÉiÉ 
»ÉÉyÉÒ ¶ÉHà Uà, ̧ ÉàºclÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHà Uà. Hà©É 
¥ÉyÉÉÅ {ÉoÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ ?
 +{à ÉÒ ©É³Ú §ÉlÚ ÉlÉÉ +Hà  W U à - Ê©Éo«ÉÉn´É§ÉÉ´É.
Ê©Éo«ÉÉn´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
 "»´É' +{Éà "~Éù'{ÉÉ +Î»lÉn´É{Éà Ê©Éo«ÉÉ°~É 
+{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ, Wà´ÉÖÅ Uà lÉà´ÉÖÅ {É +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ, Ê©Éo«ÉÉ 
Xà´ÉÖÅ {Éà XiÉ´ÉÖÅ. "n´É' +à÷±Éà +Î»lÉn´É.
 +{É§Ö É´É +Î»lÉn´É{ÉÉ à oÉÉ«É U,à  {ÉÉÎ»lÉn´É{ÉÉ à
oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
 ¥ÉyÉÉÅ Ê»ÉyyÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ {ÉoÉÒ Hà©ÉHà, Wà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{Éà +{ÉÖ§É´Éà Uà, lÉà{ÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{ÉÉà W ù¾à Uà. 
+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +É~ÉiÉà KÉiÉ-KÉiÉ Ê©Éo«ÉÉ 
+Î»lÉn´É{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ W ~É»ÉÉù HùÒ Uà +{Éà 
Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{Éà W xh H«ÉÉâ Uà. qùàH ¡ÉÉiÉÒ, 
Y´É-WÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ lÉà-lÉà +Î»lÉn´É{Éà +{ÉÖ§É´Éà Uà 
+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ lÉà Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´ÉoÉÒ Satisfy ù¾à 
Uà. ©ÉÉ÷à W +àH Piggy {Éà ©ÉÉiÉ»É »ÉÉ©Éà Xà< 
©ÉÉiÉ»É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, HÉà< ©ÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+É´Éà lÉÉà ©Éù´ÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¶ÉHà Hà HqÉSÉ +É~ÉiÉà NÉÉh, th Hà +{ÉÅlÉ 
Ê©Éo«ÉÉn´É©ÉÉÅ {É ¾Éà<+à ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÚ{«É Ê©Éo«ÉÉn´É©ÉÉÅ 
¾Éà<+à +à´ÉÅÖ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.
 +É~ÉiÉà Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{ÉÉ +¾à»ÉÉ»É©ÉÉÅ W 
ùÉNÉ Hà wàºÉ HùÒ+à UÒ+à, NÉ©ÉÉà Hà +iÉNÉ©ÉÉà 
HùÒ+à UÒ+à, Ê¡É«ÉlÉÉ{ÉÉà Hà +Ê¡É«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
HùÒ+à UÒ+à.
 Wà §É´É Ê©Éo«ÉÉn´É{ÉÉ ~É«ÉÉÇ«ÉÉà{Éà PÉ÷Ée´ÉÉ{ÉÉà 
§É´É Uà, »É©«ÉHn´É{ÉÉ thÒHùiÉ{ÉÉà §É´É Uà, Wà 
©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É{ÉÉà §É´É W »É©«ÉHl´É{ÉÖÅ 
thÒHùiÉ HùÒ ¶ÉHà +à §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê©Éo«ÉÉn´É{ÉÖÅ W 
thÒHùiÉ HùÒ+à UÒ+à.
 Ê©Éo«ÉÉn´É Wà©É-Wà©É th oÉlÉÖÅ X«É Uà +à©É-
+à©É Ê©Éo«ÉÉ Ê©Éo«ÉÉ{Éà W W{©É +É~Éà Uà. Ê©Éo«ÉÉ W 
Ê©Éo«ÉÉ{ÉÒ W{É{ÉÒ Uà. +àHoÉÒ ¥ÉÒWÖÅ, ¥ÉÒXoÉÒ 
mÉÒWÖÅ, W{©É oÉ«ÉÉÅ W Hùà Uà. [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÒ tÊº÷oÉÒ 
Xà Î»oÉÊlÉ+Éà{Éà +Éà³LÉÒ+à lÉÉà qùàH Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 
+É~ÉiÉÉà ùÉà±É Ê©Éo«ÉÉn´É{Éà thÒHùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà W 
oÉ< ùÂÉà Uà.
¡É& Ê©Éo«ÉÉn´É{ÉÒ »ÉÉoÉà +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ HºÉÉ«É 
Hà©É ¾Éà«É Uà?

¾à ¡É§ÉÖ!¾à ¡É§ÉÖ!
lÉÉùÖÅ »É©«ÉHÃn´ÉlÉÉùÖÅ »É©«ÉHÃn´É
~ÉÉ©É´ÉÖÅ ©ÉÉùà!~ÉÉ©É´ÉÖÅ ©ÉÉùà!

¾à ¡É§ÉÖ!
lÉÉùÖÅ »É©«ÉHÃn´É
~ÉÉ©É´ÉÖÅ ©ÉÉùà!

-¥ÉÉàyÉNÉ«ÉÉ, 20.12.2019
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 »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ +àHÉÅlÉ {É¾Ó ~ÉiÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅ 
~ÉÊùiÉ©ÉlÉÒ <Î{r«ÉÉàoÉÒ +àHÉÅlÉ!
 »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ HqÉSÉ +àH±ÉÉ oÉ¶ÉÉà ~ÉiÉ l«ÉÉÅ 
~ÉÉUÖÅ ©É{É lÉÉà ù¾à¶Éà W +{Éà ©É{É ~ÉÉUÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà 
A§ÉÉ HùÒ {ÉÉÅLÉ¶Éà.
 +à÷±Éà ´É»lÉÖ +{Éà ´«ÉÎGlÉ+ÉàoÉÒ qÚù {É¾Ó 
~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà ´ÉSÉ{ÉÉàoÉÒ qÚù, Wà ©ÉÉùÉ 
Ê©Éo«ÉÉn´É{Éà thÒHùiÉ Hù{ÉÉù Uà, +É +àHÉÅlÉ 
+ÊlÉ¶É«É W°ùÒ Uà.
 V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉ´É »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ Ê´ÉùGlÉ {É oÉ< 
¶ÉHÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©«ÉHÃ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ùÉLÉ´ÉÉ ~Ée¶Éà.
¡É& ©É{É »É©«ÉH Ã »É«Å ÉÉNà ÉÉ{à É à ~ÉiÉ Ê©Éo«ÉÉ©ÉÉÅ 
convert HùÒ ¶ÉHà?
 §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ W Uà, "Wà +É»É´ÉÉ lÉà 
~ÉÊù»É´ÉÉ', "Wà ~ÉÊù»É´ÉÉ lÉà +É»É´ÉÉ.'
 Wà Ê©Éo«ÉÉn´É{ÉÉ HÉùiÉÉà Uà lÉà »É©«ÉHÃn´É{ÉÉ 
HÉùiÉÉà Uà. Wà »É©«ÉHÃn´É{ÉÉ HÉùiÉÉà Uà lÉà 
Ê©Éo«ÉÉn´É{ÉÉ HÉùiÉÉà Uà.
 +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ A~Éù W +ÉyÉÉù ùÉLÉà Uà.
 +à÷±Éà W »ÉÉyÉH +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
Ê{ÉOÉ¾ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, WàoÉÒ lÉà +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ 
Ê©Éo«ÉÉ q¶ÉÉ©ÉÉÅ {É SÉÉ±«ÉÉà X«É. Ê{ÉOÉ¾ +à÷±Éà 

A& Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É +{ÉÅlÉ +¶ÉÖ§ÉÉà{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ 
HùÉ´Éà Uà. Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{ÉÉà oÉlÉÉà ùÉNÉ-
+ÉHºÉÇiÉ +{Éà Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É©ÉÉÅ oÉlÉÉà wàºÉ +{Éà 
qÖ&LÉ Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{Éà HÉùiÉà PÉÚÅ÷É<-PÉÚÅ÷É<{Éà 
+{ÉÅlÉ +{ÉÖ¥ÉÅyÉ »ÉYÇ{Éà +{ÉÅlÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉÒ ¥É{ÉÒ{Éà 
+É~ÉiÉÉ Ê©Éo«ÉÉn´É{Éà Strong ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà +à 
Cycle SÉÉ±«ÉÉ W Hùà Uà.
¡É& AnÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ ~ÉÉ©«ÉÉÅ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ 
Hà©É oÉÉ«É Uà? ©ÉÉùÉ »É©«ÉH +Î»lÉn´É{Éà Hà©É 
~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉlÉÉà {ÉoÉÒ ?
A& Hà©ÉHà, ©ÉÉùÉ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉà +§«ÉÉ»É Ê©Éo«ÉÉ 
+{ÉÖ§É´É{ÉÉà W Uà. +à÷±Éà SÉàH HùÉà, ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà 
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉyÉH Hà ¸ÉÉ´ÉH +´É»oÉÉ +É~ÉiÉÒ 
Ê©Éo«ÉÉn´É ~ÉÉàºÉH Hà Ê©Éo«ÉÉn´É ©ÉÉùH?
 +É~ÉiÉÒ qùHà  »ÉNÉ´Ée, +{ÉHÖ ³Ú lÉÉ, +É~ÉiÉÉ à
qùàH ´«É´É¾Éù +{Éà +É~ÉiÉÖÅ ¥ÉÉÂ +Î»lÉn´É 
©ÉÉmÉ Ê©Éo«ÉÉ U.à  ¥ÉyÉ ÅÖ W Ê©Éo«ÉÉ ~ÉÉºà ÉH ¥É{ÉÒ NÉ«É ÅÖ U.à   
I Wrong Uà lÉÉà My ~ÉiÉ Wrong Uà.
¡É& »É©«ÉH Ã +{É§Ö ÉÊÚ lÉ +Hà ÉlÅ ÉoÉÒ Possible U?à
A& »É©«ÉHÃ +Î»lÉn´É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +àHÉÅlÉoÉÒ 
{É¾Ó ~ÉiÉ +àH-HÉÅlÉoÉÒ ¶ÉG«É Uà.
 +àHÉÅlÉ +à÷±Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ +àHÉÅlÉ.

+÷HÉ´É´ÉÖÅ, ùÉàH´ÉÖÅ.
 ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ ~ÉiÉ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ 
¡ÉHÉùà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ< »´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÖÅ W 
¾lÉÖÅ. Wà÷±ÉÉÅ +Él©ÉÉ+Éà+à »´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
H«ÉÉâ Uà +à W Ê©Éo«ÉÉn´É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉG«ÉÉÅ 
Uà. »´ÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ 
Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ´ÉÖÅ W ~Éeà Uà +{Éà 
+à »É©É«Éà HÉà<{Éà HÉà< ùÒlÉà Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É lÉà{Éà 
´É³NÉÒ W WlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. th~ÉiÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à 
lÉÉà »É©ÉX¶Éà Hà Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É ~ÉUÒ +à "»´É'{ÉÖÅ 
¾Éà«É Hà "~Éù'{ÉÖÅ, Xà Ê©Éo«ÉÉ +Î»lÉn´É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
HùÖÅ UÖÅ lÉà ~ÉÉ»÷{ÉÉ H©ÉÉÇyÉÒ{É Uà, ~ÉiÉ +à H©ÉÇ{Éà ¾ÖÅ 
Wà©É-Wà©É §ÉÉàNÉ´ÉÖÅ UÖÅ +à©É-+à©É £ùÒ {É´ÉÉ H©ÉÉâ 
»ÉWÖÇ UÖÅ.

+É[ÉÉ +à÷±Éà...

©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉ +ÉOÉ¾{Éà UÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à
+~ÉÉ«Éà±ÉÉà NÉÖùÖ{ÉÉà +Éqà¶É!                                                                                        - NÉÖùÖ§ÉGlÉ ¸ÉÒ ©ÉàPÉÉiÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù

V«ÉÉÅ Ê´ÉH±~É ¾Éà«É 
l«ÉÉÅ »´ÉÒHÉù {É ¾Éà«É,
V«ÉÉÅ »´ÉÒHÉù ¾Éà«É 

l«ÉÉÅ »É´ÉÇ Ê¶ÉùÉà©ÉÉ{«É ¾Éà«É.
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~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ©ÉÉùÒ £ùW...

£³ Ê{É«ÉlÉÒ{ÉÉà LÉà±É!

 ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{ÉÒ ´ÉSSÉà ~ÉiÉ »É©ÉlÉÉ ùÉLÉÒ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà +à ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. HÉà> 
´«ÉÎHlÉ G«ÉÉùà«É HÉà>{ÉÖÅ HÉÅ> ¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉHà W 
{É¾ÒÅ, ¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉHà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ H©ÉÉàâ!
 ©ÉÉ÷à W, G«ÉÉùà«É ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ HSÉÉ»É {É 
ùÉLÉ´ÉÉà Xà>+à. »É£³lÉÉ {É  ©É³à lÉÉà Ê{ÉùÉ¶É {É 
oÉÉ´É, +à{Éà Ê{É«ÉÊlÉ ©ÉÉ{ÉÉà. Wà Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
Hùà Uà, lÉà G«ÉÉùà«É Ê{ÉùÉ¶É oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.
 ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ~ÉiÉ W°ùÒ Uà +{Éà Ê{É«ÉÊlÉ ~ÉiÉ 
W°ùÒ U.à  £³{ÉÒ HÉ>à  +É¶ÉÉ {É ùÉLÉ´ÉÒ, £³ 
©É³Ò X«É lÉÉà ¸Éàºc Uà, {É ©É³à lÉÉà +à ©ÉÉùÒ 
Ê{É«ÉÊlÉ Uà.
 lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ +à{ÉYÇ{ÉÉà yÉÉàyÉ ´É¾à´ÉÉà 
X>à +.à  ~ÉiÉ oÉÉ«É U à ¶É?ÅÖ  lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉ Å +÷à ±ÉÉ Å
¥ÉyÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà SÉÉ±ÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà Hà Wà Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà 
lÉà oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
 ©ÉÉ{ÉÉ à H,à  +Hà  Ê§ÉLÉÉùÒ U,à  lÉÉ à Ê§ÉLÉÉùÒ~ÉiÉ ÅÖ
+à +à{ÉÒ Ê{É«ÉÊlÉ {ÉoÉÒ. +à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hùà lÉÉà +à 
H©ÉÉ> ¶ÉHà, ~ÉiÉ +à{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? 
©ÉÉùÉoÉÒ HÉ>Å  oÉÉ«É {É¾Ò,Å  ©É{É à HÉià É HÉ©É +É~É?à  ¾ ÅÖ
¶É ÅÖ HùÒ ¶ÉH?ÅÖ  +É Ê´ÉSÉÉùÉ à +{à É à {ÉNà É÷à Ò´É ¥É{ÉÉ´ÉÒ q.à
 ©ÉÉ÷à W ©ÉÉùÒ lÉ©É{Éà +à W ¡ÉàùiÉÉ Uà Hà, 
{ÉoÉÒ G«ÉÉùà«É ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ Ê§ÉLÉÉùÒ ¥É{É´ÉÖÅ, {ÉoÉÒ 
¡É©à É{ÉÉ Ê§ÉLÉÉùÒ ¥É{É´É,ÅÖ  {ÉoÉÒ G«ÉÉù«à É +{ÉHÖ ³Ú lÉÉ{ÉÉ 
Ê§ÉLÉÉùÒ ¥É{É´ÉÖÅ. +{ÉÖHÚ³lÉÉ ©É³Ò X«É lÉÉà cÒH 
Uà, {É ©É³à lÉÉà +{ÉÖHÚ³lÉÉ{ÉÒ §ÉÒLÉ lÉÉà ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ W 
{ÉoÉÒ +{Éà G«ÉÉùà«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ ¡Él«Éà {ÉàNÉà÷Ò´É {É 
oÉ´É ÅÖ H à ©ÉÉùÉoÉÒ +É {É oÉÉ«É +{É à ¾ ÅÖ +É {É HùÒ ¶ÉH.ÅÖ
 Wà ´«ÉÎHlÉ LÉÉàq´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà Uà 
l«ÉÉùà ¶ÉùÖ+ÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ÷Ò W {ÉÒH³à Uà ~ÉiÉ Wà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉà Uà, lÉà +àH Êq´É»É +´É¶«É 
LÉÉiÉ »ÉYÇ{Éà »ÉÉà{ÉÖÅ ©Éà³´Éà Uà.

 lÉ©ÉÉùÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ V«ÉÉùà »É£³ {É oÉÉ«É 
l«ÉÉùà XlÉ ©ÉÉ÷à {ÉàNÉà÷Ò´É {É oÉ´ÉÖÅ, ́ ÉyÉÉùà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ 
Hù´ÉÉà +{Éà ´ÉyÉÉùà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ 
»É£³ oÉ«ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ ù¾àlÉÒ W {ÉoÉÒ +{Éà HqÉSÉ Xà 
»É£³ {É oÉÉ«É lÉÉà +à{Éà Ê{É«ÉÊlÉ ©ÉÉ{ÉÒ +à{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù HùÒ ±Éà´ÉÉà Xà>+à.
 V«ÉÉùà HÉà> lÉ©ÉÉùÒ ÷ÒHÉ Hùà Uà, lÉ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉ à {ÉNà É÷à Ò´É ́ «É´É¾Éù Hù à U,à  lÉÉ à +{à ÉÉ »´É°~É©ÉÉ Å
NÉÖùÖ Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +É´ÉÒ{Éà, lÉ©É{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉNÉà 
Uà. lÉ©Éà ¡Éà©ÉoÉÒ, ¶É¥qÉàoÉÒ V«ÉÉùà {ÉoÉÒ »ÉÖyÉ«ÉÉÇÈ, 
l«ÉÉùà lÉ©É{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê{É«ÉÊlÉ+à +à´ÉÖÅ HÉà> 
lÉn´É »Éà÷ H«ÉÖÇÈ Uà. Wà{Éà HÉùiÉà lÉ©Éà +à±É÷Ç ù¾Éà, 
»ÉÉ´ÉyÉÉ{É ù¾Éà, XNÉÞlÉ ù¾Éà.
 Ê{ÉqÅ H ́ «ÉÎHlÉ ¾´ÉÉ Wà́ ÉÒ ¾É«à É U.à  X à +ÉNÉ 
{ÉÉ{ÉHeÒ ¾Éà«É lÉÉà ¾´ÉÉ +à{Éà ¥ÉÖ]É´ÉÒ qà Uà +{Éà 
Xà +ÉNÉ ©ÉÉ÷à Ò ¾É«à É lÉÉ à + à W ¾´ÉÉ +{à É à ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ 
Hùà Uà, ´ÉyÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ »÷ÄÉàáNÉ +{Éà ©ÉÉà÷Ò Hùà Uà. 
+à©É Xà Ê{ÉÅqH »÷ÄÉáNÉ oÉ> X«É +{Éà lÉ©Éà ´ÉÒH 

oÉ> X´É lÉÉà +à lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÅq ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{Éà lÉÒµÉ 
~ÉùÖ ºÖ ÉÉoÉ©Ç ÉÉ Å ~ÉÊù´ÉÊlÉlÇ É HùÒ ¶ÉH à U.à  lÉ©ÉÉùÉ à »É~ÉÉ÷à ùÇ  
¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÒ +É»É-
~ÉÉ»É +É~ÉiÉÉ ´ÉLÉÉiÉ Hùà +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà W 
NÉ©Éà Uà.
 «ÉÉq ùÉLÉX,à  +à́ ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+É à W©ÉÒ{É©ÉÉoÅ ÉÒ 
ANÉ±à ÉÉ-]Ée Wà́ ÉÒ ¾É«à É, + à ~ÉloÉù{ÉÒ ¶ÉÒ±ÉÉ©ÉÉoÅ ÉÒ 
¡ÉNÉ÷à±ÉÉ ~ÉÒ~É³É Wà´ÉÒ H«ÉÉùà«É {É ¾Éà«É.
 ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ ]Ée lÉÉà ́ ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÖÅ +É´É¶Éà +à÷±Éà 
~ÉeÒ W W´ÉÉ{ÉÉ Uà. +à©É Wà©ÉiÉà Ê{ÉÅqH Ê´É{ÉÉ, 
©ÉÉmÉ ¡É¶ÉÅ»ÉHÉà »ÉÉoÉà W YÅqNÉÒ ´«ÉÎlÉlÉ HùÒ Uà, 
lÉà G«ÉÉùà«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà ¥É¾Éù ±ÉÉ´ÉÒ W {ÉoÉÒ 
¶ÉHlÉÉÅ, lÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ {É¥É³É W ù¾à Uà.
 lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ +É»É-~ÉÉ»É©ÉÉÅ +{ÉÖHÚ³ 
´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÒ W >SUÉ ùÉLÉ¶ÉÉà lÉÉà lÉ©Éà 
G«ÉÉùà«É ©É¾É´ÉÒù {É¾Ò ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ 
+É»É-~ÉÉ»É +{ÉÖHÚ³lÉÉ{Éà W <SU¶ÉÉà lÉÉà lÉ©Éà 
G«ÉÉùà«É ̧ Éàºc {É¾ÒÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà.

-HÉ¶ÉÒ, ´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ-27.12.2019
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~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É:
 +àH ¥É¾à{É ¾lÉÉÅ +à©É{Éà +àH §ÉÉ> »ÉÉoÉà ¡Éà©É 
oÉ> NÉ«ÉÉà. +à©ÉiÉà ́ ÉÉlÉ HùÒ, ~ÉiÉ §ÉÉ> H¾à, {ÉÉ 
©ÉÉùÉ HÉà> §ÉÉ´É {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ±ÉN{É 
{ÉoÉÒ Hù´ÉÉ. ¥Éà{É ùÉàW ¡É«Él{É Hùà, ùÉàW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
>SUÉ ́ «ÉGlÉ Hùà. +à©ÉÉÅ G«ÉÉùàH +à §ÉÉ> ©ÉÉmÉ {ÉÉ 
~ÉÉeÒ qà lÉÉà G«ÉÉùàH +à©É{ÉÉà ÊlÉù»HÉù HùÒ qà, 
G«ÉÉùàH +~É©ÉÉ{É ~ÉiÉ HùÒ qà Hà ùÉàW {ÉÉ ~ÉÉeÖÅ UÖÅ 
UlÉÉÅ ùÉàW Hà©É +àH{ÉÒ +àH ́ ÉÉlÉ HùÉà UÉà.
 +à©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 36 ´ÉºÉÇ ~É»ÉÉù oÉ> 
NÉ«ÉÉÅ. 36 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà{Éà +à{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ WùÉ~ÉiÉ 
HSÉÉ¶É +É´É´ÉÉ {É qÒyÉÒ. 36 ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ ¥É{«ÉÖÅ +à´ÉÖÅ 
Hà, +à §ÉÉ>{Éà ~Éàùà±ÉÒ»ÉÒ»É{ÉÉà +à÷àH +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. 
+à ~ÉoÉÉùÒ´É¶É oÉ> NÉ«ÉÉÅ. +à{ÉÒ +É»É-~ÉÉ»É +à{ÉÒ 
»ÉÉoÉà HÉà> {É ¾lÉÖÅ.
 l«ÉÉù à ~ÉiÉ + à ¥É{à É, + à §ÉÉ> ~ÉÉ»É à NÉ«ÉÉ Å +{É à
HÂ,ÅÖ  ¾ ÅÖ +ÉW à ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉ à ±ÉN{É Hù´ÉÉ lÉ«ä ÉÉù 
UÖÅ, Hà©ÉHà, ©Éàá lÉ©É{Éà ¡Éà©É H«ÉÉàâ Uà, lÉ©ÉÉùÒ Î»oÉÊlÉ 
Hà »ÉÅ~ÉÊnÉ{Éà {É¾ÒÅ. ©Éàá lÉ©É{Éà ¡Éà©É H«ÉÉàâ Uà lÉ©ÉÉùÉ 
¶ÉùÒù{Éà {É¾ÒÅ. 36 ©ÉÉÅ ́ ÉºÉàÇ +à §ÉÉ>+à "¾É' ~ÉÉeÒ. 

 ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? +à ¥Éà{Éà +à{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ HÉà> 
HSÉÉ¶É ùÉLÉÒ ¾lÉÒ?
 35 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ +àiÉà +£»ÉÉà»É {É H«ÉÉàâ ~ÉiÉ 
Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉàâ. Wà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ HSÉÉ¶É 
ùÉLÉà Uà lÉà Ê{ÉùÉ¶É ́ «ÉÎGlÉ ¾Éà«É Uà.
 Ê{ÉùÉ¶É ́ «ÉÎGlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ Ê{Éº£³ oÉÉ«É Uà. 
 ÊW{É¶ÉÉ»É{É +à Ê{ÉùÉ¶É Hà Ê{ÉùÉ¶É 
´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É {ÉoÉÒ, + à lÉÉ à Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÉ à »´ÉÒHÉù 
Hù´ÉÉ´ÉÉ³É{É ÖÅ ¶ÉÉ»É{É Uà. 
 Xà +É +àH ´ÉÉlÉ »É©ÉX«É lÉÉà NÉ©Éà lÉà 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà lÉ©Éà »´ÉÒHÉùÒ ¶ÉHÉà, lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ HÉà> 
Ê´ÉH±~É W {É +É´Éà +{Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 
lÉ©Éà »ÉÉÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ ¥É¾Éù +É´ÉÒ ¶ÉHÉà.

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÉ ¡ÉÉ[ÉÊ¥ÉÅqÖ+Éà&
Ÿ  ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ HSÉÉ¶É {É ùÉLÉ´ÉÒ +{Éà 

»É£³lÉÉ {É ©É³à lÉÉà Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
Hù´ÉÉà.

Ÿ  lÉ©ÉÉùÒ ÷ÒHÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É lÉ©ÉÉùÒ KÉ©ÉlÉÉ{Éà 
¥É¾Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ´ÉÉ³É ¾Éà«É Uà. 

Ÿ  ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ ©ÉÉ÷à Wà Ê{ÉùÉ¶É ù¾à Uà, lÉà 
G«ÉÉùà«É ¡ÉNÉÊlÉ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉÅ.

Ÿ  Wà Ê{Éº£³lÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ Ê{ÉùÉ¶É {ÉoÉÒ oÉlÉÉÅ 
lÉà +ÅlÉà »É£³ oÉ> X«É Uà. 

Ÿ  ±ÉÉ>£©ÉÉÅ Xà lÉ©Éà oÉÉHÒ NÉ«ÉÉÅ, ¾ÉùÒ NÉ«ÉÉÅ, 
{É©ÉÉ±ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ, lÉÉà lÉ©Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
¶ÉÉ»É{ÉoÉÒ »ÉàáHeÉà XàW{É qÚù oÉ> W¶ÉÉà. 

Ÿ  HÉÅ>~ÉiÉ ©É³´ÉÖÅ +à +ÅlÉà ~ÉÖi«É{Éà +ÉyÉÒ{É W 
Uà, +à÷±É à ~É Öi«É PÉ÷à {É¾Ò Å +à´ÉÒ 
~ÉÊùiÉlÉÒ+Éà ùÉLÉ´ÉÒ, ~ÉÖi«É PÉ÷à {É¾ÒÅ +à´ÉÒ 
¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Hù´ÉÒ, ~ÉÖi«É PÉ÷à {É¾ÒÅ +à´ÉÉ 
§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉ. 

Ÿ  »ÉlÉlÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Éà, WàoÉÒ lÉ©ÉÉùÉà 
~ÉÖi«É{ÉÉà »÷ÉàH ́ Éy«ÉÉ Hùà. 

Ÿ  ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ ©ÉÉ÷à, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 
©ÉÉ÷à G«ÉÉùà«É {ÉàNÉà÷Ò´É {É oÉ´ÉÖÅ.

Ÿ  ¾Å©Éà¶ÉÉÅ «ÉÉq ùÉLÉÉà, »ÉÅ»ÉÉù ~ÉÖi«É +{Éà 
~ÉÉ~É{ÉÉà LÉà±É Uà. 

Ÿ  ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà +à ©ÉÉùÒ £ùW Uà, £³ 
©É³´ÉÖÅ +à Ê{É«ÉÊlÉ{ÉÉà LÉà±É Uà. 
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“  peeS meOOeeS efvekeÀÌKeblees lecesJe DeCegHeeefue³ee ”

 lÉ©Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ HÉ«ÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Wà ¸ÉyyÉÉ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ HùÉà lÉà ̧ ÉyyÉÉ¥É³{Éà ÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉÉà. ¥É{ÉÒ 
¶ÉHà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà Hà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Ê´É~ÉÊùlÉ ¾Éà«É, 
¡ÉÉà¥±Éà©É XàùqÉù ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ ¸ÉyyÉÉ¥É³ lÉ©ÉÉùÒ 
~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò ¥É{ÉÒ{Éà lÉ©É{Éà ÷HÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà. 
~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò ¡É»É{{ÉlÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà +{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ 
lÉ©ÉÉùÒ HÉ«É Ç KÉ©ÉlÉÉ ́ ÉyÉÉù à U.à  HÉ«ÉKÇ É©ÉlÉÉ ́ ÉyÉ´ÉÉoÉÒ 
HÉà< ~ÉiÉ »Éà´ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hà +{«É HÉà< ~ÉiÉ 
HÉ«ÉÇ ¸Éàºc ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ¡É»É{{ÉlÉÉoÉÒ Hùà±ÉÅÖ 
HÉ«ÉÇ ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉùÒ ùÒlÉà »ÉÅ~É{{É HùÒ ¶ÉHà Uà.
 ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÒ ©ÉyÉù ´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É Hà 
NÉÖiÉÉà ¾Éà«É? 
 HÉà< ~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
¥É{ÉÉ´ÉÉà lÉÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà ~ÉùÅlÉÖ lÉà ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ 
lÉ©ÉÉùÉ FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉ Hà ~ÉUÒ lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÖi«É 
Hà ~ÉÉ~É lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{Éà +»Éù Hù¶Éà +{Éà 
©ÉÉ÷à lÉ©Éà qÖ:LÉÒ oÉ¶ÉÉà. ´«ÉÎGlÉ Uq©É»oÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ 
HÉùiÉà H©ÉÉÇyÉÒ{É ¾Éà«É Uà, lÉà{Éà HÉùiÉà lÉà{ÉÉà 

»´É§ÉÉ´É, ¡ÉHÞÊlÉ, ́ «É´É¾Éù H©ÉÉÇyÉÒ{É ¾Éà«É Uà +{Éà 
©ÉÉ÷à W ́ «ÉÎGlÉ +ÉyÉÉÊùlÉ »ÉlÉÃÊ{ÉÊ©ÉnÉ »ÉWÇ´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«Él{É ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÉà +~É-eÉA{É OÉÉ£ 
¥É{ÉÉ´É¶Éà.
 ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »Éà±£{Éà ´ÉyÉÖ +àH÷Ò´É,»÷ÄÉàáNÉ +{Éà 
HÉ«ÉÇùlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàÊ]÷Ò´É ù¾à´ÉÅÖ ~Éeà +{Éà 
lÉà©ÉÉÅ H«ÉÉùàH ´«ÉÎGlÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ °~É©ÉÉÅ ¾Éà< ¶ÉHà 
~ÉiÉ lÉà´ÉÖÅ HÉ«É©É ©ÉÉ÷à {É ¾Éà´ÉÖÅ Xà<+à. 
 AqÉ¾ùiÉ lÉùÒHà ~Éù©É  NÉÖùÖqà´É V«ÉÉùà 
»ÉÅ«É©ÉÒ »ÉÉyÉHÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà ¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉ +É~É´ÉÉ 
~ÉyÉÉ«ÉÉÇ l«ÉÉùà l«ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ +àH §ÉÉ<{Éà ¡É¶ÉÅ»ÉÉ{ÉÉ 
¥Éà ¶É¥qÉà HÂÉÅ +{Éà ~ÉÉU³oÉÒ »É´ÉÇ{Éà ¥ÉÉàyÉ 
+É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà, ""lÉà{ÉÒ ©ÉÉ÷à ¡É¶ÉÅ»ÉÉ{ÉÉ lÉà ¶É¥qÉà 
~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÖÅ +àH »ÉlÉÃÊ{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà ~ÉùÅlÉÖ 
©ÉÉ{ÉÉà Hà lÉà W §ÉÉ<{Éà +É´ÉlÉÒHÉ±Éà Xà c~ÉHÉà 
+É~ÉÒ¶É lÉÉà £ùÒ +à{ÉÒ ©ÉÉ÷à +»ÉlÉÃ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
¥É{ÉÒ W¶É.à '' +÷à ±É à ´«ÉÎGlÉ +ÉyÉÉÊùlÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
»ÉWḈ ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÉà OÉÉ£ ¥É{ÉÒ 
X«É Uà ~ÉùÅlÉÖ W à ´«ÉÎGlÉ »É©ÉWiÉ, [ÉÉ{É, ¡É[ÉÉ{É à

~ÉÉÊà ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÒ ©ÉyÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà, lÉà{ÉÒ 
~ÉÉÊà ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{É à HÉ<à  H«ÉÉù«à É úÉHà  {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉ.ÅÖ  
 lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ ùÊlÉ±ÉÉ±ÉY 
©É.»ÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÒ ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà lÉ~É»ÉªÉÉ÷ ~ÉÚV«É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ, ¡É[ÉÉ, lÉà©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà, lÉà©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ́ «ÉÎlÉlÉ oÉ«Éà±ÉÒ KÉiÉÉà lÉà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ©ÉÉ÷à 
~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà Uà HÉùiÉHà lÉà 
NÉÖiÉ +ÉyÉÉÊùlÉ »ÉlÉÃÊ{ÉÊ©ÉnÉ Uà. NÉÖiÉ »É©ÉWiÉoÉÒ 
+{ÉÖ§É´ÉÉ«É +{Éà »É©ÉWiÉoÉÒ NÉÖiÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
HùÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà ©ÉÉ÷à W NÉÖiÉ +ÉyÉÉÊùlÉ 
~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÉà H«ÉÉùà«É 
+~É-eÉA{É OÉÉ£ {É ¥É{Éà ~ÉùÅlÉÖ »ÉqÉ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É 
~ÉÊùiÉÉ©É ù¾à. 

 ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò V«ÉÉùà »É©ÉWiÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà 
l«ÉÉùà Î»oÉù ¾Éà«É Uà +{Éà ´«ÉÎGlÉ +ÉyÉÉÊùlÉ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà l«ÉÉùà +Î»oÉù ¾Éà«É Uà.
 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É Ê¾lÉÊ¶ÉKÉÉ wÉùÉ »É´ÉÇ{Éà 
+Él©É¥ÉÉàyÉ +É~ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ, l«ÉÉùà +àH t¶«É 
§ÉW´ÉÉ< NÉ«ÉÅÖ, +àH ~ÉKÉÒ XàùoÉÒ AelÉÅÖ AelÉÅÖ 
+É´«ÉÅÖ ~ÉiÉ lÉà{Éà l«ÉÉÅ N±ÉÉ»É Uà lÉà LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ 
+à÷±Éà lÉà N±ÉÉ»É »ÉÉoÉà §É÷HÉiÉÖÅ, §É÷HÉ<{Éà ~ÉÉUÅÖ 
SÉÉ±«ÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ, lÉà t¶«É ~ÉùoÉÒ tÎº÷¥ÉÉàyÉ +É~ÉlÉÉÅ 
~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ lÉà ~ÉKÉÒ{Éà +à©É W ¾lÉÅÖ Hà 
¥ÉyÉÖÅ G±ÉÒ«Éù W Uà ~ÉiÉ G±ÉÒ«Éù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ 
¥ÉyÉÅÖ G±ÉÒ«Éù {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÅÖ +{Éà +É´ÉÅÖ W HÅ< ¥É{Éà Uà 
Ê©Éo«ÉÉn´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É +{Éà »É©ÉÎGlÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ 
qÊ±ÉHÉà©ÉÉÅ! Ê©Éo«ÉÉn´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉ qÊ±ÉHÉà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
©ÉÉ÷à ¥±ÉàH N±ÉÉ»É Wà´ÉÉ ¾Éà«É Uà WàoÉÒ »Él«É{ÉÒ 
LÉ¥Éù W {É ~Éeà, V«ÉÉùà »É©ÉÎGlÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É ¨É©É 
»ÉWàâ Uà. »É©ÉÎGlÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ ±ÉÉNÉà Uà G±ÉÒ«Éù 

HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ
´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ
©ÉÉ»÷ù HÒ -
~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò

-HÉ¶ÉÒ, ´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ-10.01.2020
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~ÉiÉ lÉà H©~É±ÉÒ÷±ÉÒ G±ÉÒ«Éù {ÉoÉÒ  ¾ÉàlÉÉà ©ÉÉ÷à lÉà 
H©ÉÇ ~ÉiÉ +{«É H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÅÖ HÉùiÉ Uà. +É 
»É©ÉX´ÉlÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà HÂÖÅ, »÷eÒ HùÉ´ÉlÉÉÅ 
Xà +àH t¶«É »ÉÉ©Éà +É´Éà lÉÉà x¶«É©ÉÉÅoÉÒ lÉùlÉW 
lÉ©ÉÉùÉ oÉÉàHeÉ, ¶ÉÉ»mÉÉà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¸ÉÒ ´ÉSÉ{É 
»ÉÉoÉà lÉà x¶«É{ÉÖÅ H{ÉàH¶É{É oÉ´ÉÖÅ Xà<+à, lÉÉà lÉà{Éà 
[ÉÉ{É H¾à´ÉÉ«É, {É¾ÒÅ lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ù¾à±ÉÉà 
»´ÉÉy«ÉÉ«É, oÉÉàHeÉ, NÉÉoÉÉ lÉà ¥ÉyÉÅÖ ©ÉÉmÉ 
>{£ù©Éà¶É{É H¾à´ÉÉ«É. KÉiÉà KÉiÉà lÉà >{£ù©É¶à É{É{É à
»É©«ÉH[Ã ÉÉ{É, ¡É[ÉÉ °~É à ~ÉÊùiÉ©É´ÉÉ{ÉÉ à ¡É«Él{É Hù´ÉÉà 
Xà<+à. [ÉÉ{É +É~ÉiÉÒ +Åqù©ÉÉÅ >{£ù©Éà¶É{É 
°~É©ÉÉÅ W ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉà{ÉÅÖ ~ÉÊùiÉ©É{É ¡É[ÉÉ ¾Éà«É Uà. 
+à÷±ÉÉ W ©ÉÉ÷à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ‘[É-~ÉÊù[ÉÉ’ +à́ ÉÉ à
¶É¥q +É~«ÉÉ à U.à  W à [ÉÉ{É +~à ±ÉÉ«É©ÉÉ Å +É´ÉÒ X«É 
lÉà{Éà [É-~ÉÊù[ÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.

 ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò »É©ÉWiÉ wÉùÉ +É´Éà, 
¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ ~ÉÉ{ÉÉ §ÉiÉ´ÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ 
lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉWiÉ +ÉyÉÉÊùlÉ +É´ÉlÉÒ 
~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò©ÉÉÅoÉÒ +àH-+àH ±ÉÉ<{É{ÉÉ q»É-
¥ÉÉù [ÉÉ{É »ÉÚmÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Xà<+à WàoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ 
´ÉyÉlÉÒ ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¥É³ 
+É~Éà +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ¥É³ lÉ©É{Éà +ÉàUÉ »É©É«É©ÉÉÅ 
´ÉyÉÉùà Ê»ÉÎyyÉ »ÉÖyÉÒ ±É< W< ¶ÉHà.
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ +ÉNÉ©É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà.
 1. »ÉÚmÉÉNÉ©É  2. +oÉÉÇNÉ©É  3. +Él©ÉÉNÉ©É.
1.  »ÉÚmÉÉNÉ©É-[ÉÉ{É{É à +©É±É©ÉÉÅ ©É ÚH´ÉÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉÚmÉ +É~«ÉÉÅ Uà. »ÉÚmÉÉNÉ©É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ 
~ÉÊù[ÉÉ ¥É{Éà Uà.
2.  +oÉÉÇNÉ©É- [ÉÉ{É{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
+oÉÇ +É~«ÉÉ Uà. +oÉÉÇNÉ©É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¡É[ÉÉ ¥É{Éà Uà. 
¡É[ÉÉ lÉà >{£ù©Éà¶É{É Uà +{Éà ~ÉÊù[ÉÉ lÉà{ÉÖÅ »É©«ÉHÃ 

+ÉSÉùiÉ Uà. ¡É[ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà Wà©ÉHà, 
“£àù£Éù {É¾Ó l«ÉÉÅ £Êù«ÉÉq {É¾Ó”, ~ÉiÉ V«ÉÉùà 
HÉà< ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ A§ÉÒ oÉÉ«É lÉÉà lÉ©ÉÉùà +É©É 
Hù´ÉÖÅ, +É´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ Xà<+à, lÉà ¡É[ÉÉ Uà. ~ÉiÉ 
»É©É«É ~Éù Wà÷±ÉÅÖ «ÉÉq +É´«ÉÅÖ “£àù£Éù {É¾Ó l«ÉÉÅ 
£Êù«ÉÉq {É¾Ó” lÉÉà +à  lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò 
´ÉyÉÉù{ÉÉù »ÉÚmÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ +{Éà +à´ÉÉ »ÉÚmÉÉà{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉNÉ©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Xà<+à.
3.  +Él©ÉÉNÉ©É-Wà »ÉÚmÉÉà, §ÉÉ´ÉÉà lÉ©ÉÉùÉ 
+Él©É»~É¶ÉÒÇ ¥É{Éà, lÉ©É{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¶ÉHà, lÉà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +Él©ÉÉÉNÉ©É HÂÖÅ Uà. 
Wà©ÉHà, Hà÷±ÉÉÅH +à©É H¾à, "<÷Ã»É ©ÉÉ«É ~ÉÖi«É' lÉÉà 
lÉà lÉà{ÉÖÅ +Él©ÉÉNÉ©É Uà. lÉà{ÉÉ +ÉyÉÉù ~Éù ´«ÉÎGlÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »Éà±£{Éà »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà. Wà »ÉÚmÉ lÉ©É{Éà 
+Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà »ÉÖyÉÒ ±É< X«É lÉà »ÉÚmÉ lÉ©ÉÉùÒ 
©ÉÉ÷à +Él©ÉÉNÉ©É ¾Éà«É Uà. »ÉÅ»ÉÉùÒ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¾Éà«É 
""W´ÉÉ qà {Éà'', lÉÉà lÉà ¶É¥qÉà +É´«ÉÉ ¶Éà©ÉÉÅoÉÒ? 
lÉà{ÉÒ ©ÉÉ÷à +É ¶É¥q HÉà< {Éà HÉà< ùÒlÉà ́ ÉÒlÉùÉNÉlÉÉ 
¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÖÅ +Él©ÉÉNÉ©É Uà. ""¶ÉÖÅ £ùH ~Éeà'' 
lÉà{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà »É©ÉÉÊyÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
+Él©ÉÉNÉ©É Uà. lÉà ¥ÉyÉÅÖ ¶ÉÉ»mÉÉNÉ©É {É ~ÉiÉ ¾Éà«É 
~ÉùÅlÉÖ +Él©ÉÉNÉ©É ¾Éà«É, Wà{ÉÉ +ÉyÉÉù ~Éù »ÉÅ»ÉÉùÒ 
lÉà{ÉÒ »Éà±£{Éà lÉà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ́ ÉLÉlÉà »É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ +{Éà 
~ÉÉàÊ]÷Ò´É ùÉLÉÒ ¶ÉHlÉÉÅ ¾Éà«É.
 Xà lÉ©ÉÉùà ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´É§É´É{Éà »É£³ Hù´ÉÉà 
¾Éà«É, HÉà< ~ÉiÉ Ê»ÉS«ÉÖ+à¶É{É©ÉÉÅ ¡É»É{{É ù¾à´ÉÅÖ ¾Éà«É 
lÉÉà HÉà< ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÒ±»É 
lÉùÒHà 2 »É©ÉÉÊyÉ »ÉÚmÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ y«ÉÉà, Wà{Éà HÉùiÉà 
lÉ©Éà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉH q¶ÉÉ{Éà »É£³ HùÒ ¶ÉHÉà.
 «ÉÉq ùÉLÉXà, Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÅÖ »É©ÉÉÊyÉ 
»ÉÚmÉ +Él©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷à±ÉÅÖ ¾Éà«É Uà, lÉà ́ «ÉÎGlÉ 
HÉà< ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà ~ÉSÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà +à÷±Éà 

W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÅÖ »É©ÉÉÊyÉ »ÉÚmÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÅÖ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò{ÉÖÅ ©É¾n´É{ÉÖÅ ~ÉÊù¥É³ Uà. 
 ¾Å©Éà¶ÉÉÅ «ÉÉq ùÉLÉXà, ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
lÉ©É{Éà ~ÉÉàÊ]÷Ò´É ~ÉiÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHà +{Éà {ÉàNÉà÷Ò´É 
~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉWiÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ 
lÉ©É{Éà H«ÉÉùà«É {ÉàNÉà÷Ò´É {É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà HÉùiÉ Hà, 
»É©ÉWiÉ H«ÉÉùà«É lÉ©É{Éà qNÉÉà {É +É~ÉÒ ¶ÉHà, 
»É©ÉWiÉ H«ÉÉùà«É ¥Éq±ÉÉ< {É ¶ÉHà, »É©ÉWiÉ{Éà 
H©ÉÉàâ{ÉÉà Aq«É {É ¾Éà«É +{Éà +à÷±ÉÉ W ©ÉÉ÷à 
´«ÉÎGlÉ{Éà ©É¾n´É +É~É´ÉÅÖ lÉà ¸Éàºc Uà. ~ÉùÅlÉÖ 
´«ÉÎGlÉn´É{Éà ©É¾n´É +É~É´ÉÖÅ lÉà »É´ÉÇ ̧ Éàºc Uà.
 NÉÖùÖ{Éà ©É¾n´É +É~É´ÉÅÖ lÉà ¸Éàºc Uà, ~ÉùÅlÉÖ 
NÉÖùÖn´É{Éà ©É¾n´É +É~É´ÉÅÖ lÉà W +Él©ÉlÉn´É Uà. 
 +à÷±Éà W ´«ÉÎGlÉ +ÉyÉÉÊùlÉ »ÉlÉÃÊ{ÉÊ©ÉnÉ 
»ÉWÇ´ÉÉ lÉà HqÉSÉ ¥ÉÉ±É©ÉÅÊqù Uà ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ 
+ÉyÉÉÊùlÉ »ÉlÉÃÊ{ÉÊ©ÉnÉ »ÉWÇ´ÉÉ lÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÉà±ÉàW 
Uà, ©ÉÉ÷à W lÉ©ÉÉùÒ ±ÉÉ>£{Éà ~ÉÉàÊ]÷Ò´É ùÉLÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÉ W »ÉÚmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉà.
ÊW[ÉÉ»ÉÖ wÉùÉ ~ÉÚUÉ«Éà±ÉÉ ¡É·{ÉÉà :
1)  +Éà´Éù oÉÒÅHÒÅNÉ{Éà HÉùiÉà V«ÉÉùà 
»É©ÉWiÉ £à±É oÉ< X«É l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?
NÉÖùÖqà´É : lÉà »É©É«Éà +É´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÉ »ÉÚmÉÉà 
+É~ÉiÉ{Éà +Éà´Éù oÉÒÅHÒÅNÉ HùlÉÉ +÷HÉ´ÉÒ qà.
 ËSÉlÉ{É +{Éà +Éà´Éù oÉÒÅHÒÅNÉ©ÉÉÅ £ùH Uà. 
±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ ËSÉlÉ{É HùÒ »ÉÉà±«ÉÖ¶É{É ±ÉÉ´Éà lÉà 
ËSÉlÉ{É Uà +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ lÉà PÉ÷{ÉÉ{ÉÖÅ 
~ÉÉà»÷ ©ÉÉà÷Ç©É HùÒ HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~ÉÒÊelÉ 
Hù´ÉÒ lÉà +Éà´Éù oÉÒÅHÒÅNÉ Uà. H±~É{ÉÉ+Éà{Éà 
{ÉàNÉà÷Ò´ÉÒ÷Ò lÉù£ ±É< W´ÉÒ lÉà +Éà´Éù oÉÒÅHÒÅNÉ Uà 
+{Éà H±~É{ÉÉ+Éà{Éà ~ÉÉàÊ]÷Ò´ÉÒ÷Ò lÉù£ ±É< W´ÉÒ lÉà 
ËSÉlÉ{É Uà.
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  megllee DecegCeer, cegefCeCees me³ee peeiejbefle 

 ¡É§ÉÖ{ÉÉ +É ¸ÉÒ´ÉSÉ{É ~Éù +Él©É¥ÉÉàyÉ £ù©ÉÉ´ÉlÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà £ù©ÉÉ´«ÉÖÅ, Wà{ÉÉà 
+Él©É§ÉÉ´É »ÉÚ< X«É Uà lÉà +©ÉÖÊ{É Uà +{Éà Wà{ÉÉà +Él©É§ÉÉ´É XNÉlÉÉà ù¾à +à W ©ÉÖÊ{É Uà.
 »ÉÅ«É©ÉY´É{É{ÉÒ KÉiÉÉà{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù SÉàH Hù¶ÉÉà lÉÉà Êù«É±ÉÉ>] oÉ¶Éà Hà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉà +É~ÉiÉÒ ùÉ<÷ +É<eà{÷Ò÷Ò +Él©ÉlÉn´É 
XNÉÞlÉlÉÉ §ÉÚ±ÉÉ< WlÉÒ ¾Éà«É Uà. Right Identity »É©ÉW´ÉÉoÉÒ »Él«É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà 
+q©«É §ÉÉ´É XN«ÉÉà ¾lÉÉà, Right Identity {ÉÒ +Éà³LÉoÉÒ Ê©Éo«ÉÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{Éà 
¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É XN«ÉÉà ¾lÉÉà, ~ÉùÅlÉÖ +{ÉÉÊqHÉ³{ÉÉ +§«ÉÉ»É{Éà 
HÉùiÉà £ùÒ ~ÉÉUÉ +à W §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ, routine day to day {ÉÒ life ©ÉÉÅ £ùÒ +É~ÉiÉÒ 
~ÉÊùiÉÊlÉ+Éà qà¾Éy«ÉÉ»É©ÉÉÅ, qà¾+§«ÉÉ»É©ÉÉÅ, qà¾É{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ +{Éà qà¾+Él©É´ÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ 
§É³Ò WlÉÒ ¾Éà«É Uà. ´ÉÉùÅ´ÉÉù ËSÉlÉ{É HùlÉÉ Êù«É±ÉÉ<] oÉ¶Éà Hà +Él©É§ÉÉ´É XNÉlÉÉà ¾Éà«É 
+à´ÉÒ KÉiÉÉà +ÉàUÒ ¾Éà«É Uà +{Éà +Él©É§ÉÉ´É »ÉÚ< NÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÒ KÉiÉÉà ́ ÉyÉÉùà Uà. ©ÉÉ÷à W, 
SÉÉ¾à [ÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉ Å ¾É à H à q¶É{Ç É +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉ Å lÉ©ÉÉùÒ »É±à £{É à ´ÉÉùǺ ÉÉù WNÉÉe´ÉÒ X<à +.à

¸Éàºc »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ¸Éàºc »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ¸Éàºc »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ

A~ÉàKÉÉA~ÉàKÉÉA~ÉàKÉÉ
-HÉ¶ÉÒ, ´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ

11.01.2020

 WNÉlÉ Y´ÉÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ Êù«É±ÉÉ<] oÉ¶Éà Hà lÉà ¥ÉyÉÉÅ HùlÉÉÅ lÉ©Éà Hà÷±ÉÖÅ ̧ Éàºc ~ÉÉ©«ÉÉ UÉà, ~ÉùÅlÉÖ »´É«ÉÅ{ÉÉ ¡É©ÉÉq{Éà HÉùiÉà V«ÉÉùà ̧ Éàºc{ÉÒ A~ÉàKÉÉ lÉÒµÉ ¥É{ÉÒ X«É 
Uà l«ÉÉùà +É ̧ ÉàºclÉÉ{Éà NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ́ ÉÉùÉà +É´ÉÒ X«É Uà.
 »ÉÉ©ÉÉ{«É ¡É©ÉÉq Ê{ÉyyÉlÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉÉ´Éà Uà, ©ÉÉ÷à HqÉSÉ lÉà KÉ©«É ¥É{ÉÒ X«É. ~ÉùÅlÉÖ +ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ «ÉÉq W {É +É´É´ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, ¾ÖÅ »ÉÅ«É©ÉÒ UÖÅ, ¾ÖÅ l«ÉÉNÉÒ UÖÅ, ©Éà 
qÒKÉÉ©ÉÅmÉ ±ÉÒyÉÉà Uà, ©ÉàÅ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É »´ÉÒHÉ«ÉÖÇÈ Uà +{Éà qäÊ{ÉH ¡É´ÉÞÊnÉ NÉÉäSÉùÒ, ~ÉÉiÉÒ, Ê´É¾Éù, +ÉÊq©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ lÉà +ÅlÉà lÉÉà lÉÒµÉ A~ÉàKÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà +{Éà lÉà 
Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. lÉà Ê{ÉHÉÊSÉlÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà V«ÉÉùà Aq«É oÉ¶Éà l«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©Éà lÉà H©ÉÇW{«É »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{Éà qÚù {É¾Ó HùÒ ¶ÉHÉà.
 +ÉW{ÉÒ A~ÉàKÉÉ{ÉÉà ©ÉÉà¾Éàq«É +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ A~ÉàKÉÉ{ÉÉà Aq«É HùÉ´É¶Éà +{Éà +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÒ A~ÉàKÉÉ{ÉÉà Aq«É £ùÒ ~ÉÉUÉà lÉÒµÉ ¥ÉÅyÉ HùÉ´É¶Éà. +à÷±Éà Ê´ÉSÉÉùÉ,à  
´ÉlÉ©Ç ÉÉ{É à ©É³±à ÉÉ »É«Å É©É Y´É{É{ÉÒ qùHà  KÉiÉ H÷à ±ÉÒ ©É¾n´É{ÉÒ U.à  + à qùHà  KÉiÉ W lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ Aq«É, KÉ«ÉÉà~É¶É©É +{Éà Ê{ÉWÇùÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ+Éà{Éà »ÉYÇ{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ 
§ÉÊ´Éº«É »ÉYÇ ù¾Ò Uà. +à÷±Éà ¡É©ÉÉqW{«É Ê©Éo«ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà +Él©ÉA~ÉàKÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà +{Éà ©ÉÉ÷à W lÉà LÉÚ¥É +Ê¾lÉHÉùH Uà. +Él©ÉA~ÉàKÉÉ ¥ÉÅyÉ, Aq«É, KÉ«ÉÉ~à É¶É©É +{É à
Ê{ÉWùÇ É{ÉÉ calculations oÉÒ +É~ÉiÉ{É à A~ÉÊà KÉlÉ HùÉ´É à U.à  lÉ à A~ÉKà ÉÉ{É à HÉùiÉ à ¥ÉÅyÉ, Aq«É KÉ«ÉÉà~É¶É©É +{Éà Ê{ÉWÇùÉW{«É £«ÉÖSÉù ~±ÉÉ{ÉÓNÉ ]ÒùÉà oÉ< X«É Uà.

 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÉà< t¶«É Ê{É¾É³à, l«ÉÉùà lÉà{ÉÉ ~Éù lÉà©É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É ¶É° oÉ< X«É. lÉà »É©É«Éà +àH Ê¥É±ÉÉeÒ +àH ¡ÉÉiÉÒ{Éà LÉÉ´ÉÉ W> ù¾Ò ¾lÉÒ, ~Éù©É 
NÉÖùÖqà´É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ>, ¡ÉÉiÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà ùÉàlÉÅÖ ¾Éà«É, SÉÚÅ SÉÚÅ HùlÉÖÅ ¾Éà«É UlÉÉÅ +à{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HcÉàùlÉÉ +à{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¾¶Éà? +É 
ËSÉlÉ{ÉyÉÉùÉ{ÉÉ ¡Él«ÉÖnÉù °~Éà »É©ÉX´ÉlÉÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ, NÉÉäSÉùÒ{ÉÉà +É¾Éù ́ ÉÉ~ÉùlÉÉ ́ ÉÉ~ÉùlÉÉ HqÉSÉ ́ ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÒ X´É +à÷±Éà lÉà »É©É«É{ÉÉà Ê{É´ÉàÇq §ÉÉ´É 
lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà +{Éà lÉà{Éà HÉùiÉà §ÉÉàW{É{ÉÒ ù»ÉÉ»´ÉÉqW{«É +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É lÉ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà »É©É«Éà ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É »É£³ 
oÉ< X«É Uà. lÉà lÉ©ÉÉùÒ ù»É´ÉÞÊnÉ{Éà ́ ÉyÉÉù{ÉÉùÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ £ùÒ {É´ÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÉ´Éà +{Éà {É´ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÉ »É©É«Éà £ùÒ ~ÉÉUÒ ù»É´ÉÞÊnÉ XNÉà, +à ù»É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ +ÉyÉÉù ~Éù £ùÒ H©ÉÇ 
¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +{Éà ©ÉÉ÷à W §É«ÉÅHù ¾q{ÉÉà ©ÉÉà¾ V«ÉÉùà ù»É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ lÉÒµÉlÉÉ{Éà ́ ÉyÉÉùÒ qà l«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ H°iÉÉ HcÉàùlÉÉ©ÉÉÅ H{É´É÷Ç oÉ< WlÉÒ ¾Éà«É Uà, lÉà{Éà HÉùiÉà 
+à +àHàÎ{r«É Y´É{ÉÉà +É¾Éù »É¾W §ÉÉ´Éà +{Éà G«ÉÉùàH lÉÉà lÉà +É{ÉÅq§ÉÉ´Éà LÉÉ< ¶ÉHÉ«É Uà.
 +à W ¡É»É{{ÉlÉÉ, LÉÖ¶ÉÒ, ùÊlÉ{ÉÉà §ÉÉ´É Wà{Éà ùÊlÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É H¾à´ÉÉ«É, lÉà ùÊlÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉà Hà÷±ÉÉà lÉÒµÉ ¥ÉÅyÉ oÉlÉÉà ¾¶Éà Hà Wà{Éà HÉùiÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà 
Y´É §É«ÉÅHù ¾qàà ́ Éàq{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉà ¾Éà«É UlÉÉÅ ~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ{Éà LÉÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà ùÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É. 
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+Éà ¡ÉÉ[É~ÉÖùÖºÉ ©ÉÉùÉ NÉÖùÖqà´É!
©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ ~Éù +É~É{ÉÒ [ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ{ÉÉà +Ê§ÉºÉàH HùÒ vÉà!

Xà ©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ ~Éù +É~É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà +Ê§ÉºÉàH oÉ¶Éà,
lÉÉà ©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ Wà´ÉÒ {ÉªÉlÉÉ +{Éà ©ÉÞqÖlÉÉ +É´ÉÒ W¶Éà.

+{Éà NÉÖùÖqà´É! +É~É ©É{Éà ©É²«ÉÉÅ UÉà, +à{ÉÉà ¾ÖÅ ~É±É-~É±É +¾à»ÉÉ»É HùÒ ¶ÉHÒ¶É.

+Éà ~Éù©É NÉÖùÖqà´É! +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà... +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà...
37-37 +Él©ÉÉ+Éà{Éà qÒKÉÉ{ÉÉ qÉ{É +É~ÉÒ,

»´É«ÉÅ{ÉÉ »ÉÅlÉn´É©ÉÉÅoÉÒ +{ÉàH »ÉÅlÉn´É »ÉWÇ{ÉÉùÉ...

+©ÉÉùÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É¸ÉÒ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ...

+©ÉÉùÒ ±ÉÉLÉ-±ÉÉLÉ ¶ÉÖ§ÉàSUÉ +Ê§É´ÉÅq{ÉÉ!
- ¸ÉÒ ùÉWÖ§ÉÉ> ©ÉàPÉÉiÉÒ

 +à÷±Éà Y´É{É{ÉÒ qùàH KÉiÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ¾Éà´ÉÒ Xà<+à. ´ÉÉùÅ´ÉÉù Xà [ÉÉ{É¡É[ÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà +ÉLÉÉà »É©ÉÖqÉ«É ~ÉiÉ lÉà´ÉÉ W ¡ÉHÉù{ÉÒ 
´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉà Ê¶ÉHÉù ¥É{ÉÒ X«É +{Éà +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ Xà HÉà< WNÉÉe{ÉÉù {É +É´Éà lÉÉà lÉà A~ÉàKÉÉ Êq´É»ÉÉà »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà. lÉà A~ÉàKÉÉ ¡É©ÉÉqW{«É Ê©Éo«ÉÉ§ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà 
+{Éà lÉà{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É lÉ©É{Éà £ùÒ ~ÉÉUÖÅ Ë¾»ÉH, Ê¶ÉHÉùÒ §É´ÉÉà©ÉÉÅ ±É< W{ÉÉùÅÖ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. ©ÉÉ÷à W, ́ ÉÉùÅ´ÉÉù +àH »ÉÚSÉ{É Uà, Wà´ÉÒ ùÉ<÷ +É<eà{÷Ò÷Ò §ÉÚ±ÉÉ«É Uà +à÷±Éà 
+àH §ÉÚ±É »ÉÉà §ÉÚ±ÉÉà HùÉ´É{ÉÉù{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà +àH §ÉÚ±É©ÉÉÅoÉÒ +ÉLÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É §É«ÉÅHù ¾qà »ÉXÇ< X«É Uà. ~ÉUÒ lÉÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù Ê©Éo«ÉÉn´É©ÉÉÅoÉÒ Ê©Éo«ÉÉn´É{ÉÒ 
´ÉÞÊnÉ+Éà ́ ÉyÉlÉÒ W X«É +{Éà +ÉLÉÉà »ÉÅ»ÉÉù Wà tÎº÷+à W< ùÂÉà Uà, lÉà lÉÉà +É~ÉiÉà Xà< W ùÂÉ UÒ+à.

Wà©É Wà W³©ÉÉÅ ©Éà±É yÉÉà´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ ¾Éà«É, lÉà W³©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ ©Éà±ÉÖÅ ´É»mÉ {ÉÉÅLÉÉà, lÉÉà lÉà ¶ÉÖyyÉ ¥É{ÉÒ X«É, lÉà©É NÉÖùÖ-~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
Ê´ÉùÎGlÉ©ÉÉÅ +à÷±ÉÒ lÉÉHÉlÉ ¾Éà«É Uà Hà lÉà Ê¶Éº«É{ÉÉ ©ÉÉà¾{ÉÒ«É H©ÉÇ{ÉÉ ©Éà±É{Éà yÉÉà< lÉà{Éà ¶ÉÖyyÉ-Ê´É¶ÉÖyyÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà.
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©ÉÉùÉà

§ÉNÉ´ÉÉ{É, 
©É{Éà 

¥É{ÉÉ´Éà
§ÉNÉ´ÉÉ{É

¥É»É ¾´Éà lÉÉà +àH W +É¶ÉÉ Uà,
lÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ{Éà lÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ ¥É{É´ÉÖÅ Uà.

¶ÉÖÅ ©ÉÉùÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É,
©É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É {É¾Ó ¥É{ÉÉ´Éà? 

+É~É{ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É +iÉ©ÉÉà±É Uà.
+Xàe Uà. +{ÉÖnÉù Uà. 
+É~É{ÉÒ ¡É´ÉSÉ{É yÉÉùÉ ¸Éàºc Uà.
Àq«É»~É¶ÉÔ Uà, Àq«É´ÉàyÉH  Uà.
+É~É{ÉÖÅ ¶ÉÉ»É{É ~ÉÉ©ÉÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉà,
+É~É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¸É´ÉiÉà ´ÉäùÉNÉÒ ¥É{«ÉÉà.
lÉÉùÒ +É[ÉÉ{Éà +ÉùÉyÉ´ÉÉ +iÉNÉÉù ¥É{«ÉÉà, 

¶ÉÉ»É{É »ÉWÇH! 
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 ~Éù©É NÉÖùÖqà´É{ÉÉ 50th W{©ÉÉàl»É´É 
Ê{ÉÊ©ÉnÉà 50 Êq´É»É{ÉÒ +àHÉÅlÉ ©ÉÉä{É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ 
§Éà÷ +~ÉÇiÉ HùÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉÅ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ 
»ÉÖ¥ÉÉàÊyÉHÉ¥ÉÉ< ©É¾É»ÉlÉÒY. 
 ©ÉÖ Å¥É<{ÉÉ ~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É-HÉÅÊq´É±ÉÒ LÉÉlÉà 
NÉÖùÖiÉÒ©Éä«ÉÉ ~ÉÚV«É ̧ ÉÒ ́ ÉÒù©ÉlÉÒ¥ÉÉ< ©É¾É»ÉlÉÒY 
+ÉÊq cÉiÉÉ{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ HùÒ{Éà Ê{ÉùÅlÉù 
50 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©ÉÉä{É ù¾à´ÉÉ »ÉÉoÉà 
+àHÉÅlÉ y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉÊù~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉÅ ~ÉÚV«É 
©É¾É»ÉlÉÒY{Éà ´ÉÅq{ÉÉ-+Ê§É´ÉÅq{ÉÉ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ 

+{ÉàH +{ÉàH §ÉÉÊ´ÉHÉà +{Éà ¸ÉÒ »ÉÅPÉ ¸ÉàÎºc´É«ÉÉàâ 
A~ÉÎ»oÉlÉ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.
 50 Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÒ 
+Ê§É´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà +É +´É»Éùà ~ÉÚV«É ¸ÉÒ 
»É Ö¥ÉÉ àÊyÉHÉ¥ÉÉ< ©É¾É»ÉlÉÒY+à ~ÉÉ àlÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{É{ÉÉù +Év NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà, 
ùÉº÷»Ä ÉlÅ É ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É W©à ÉiÉ à +É[ÉÉ +É~ÉÒ A~ÉHÉù 
H«ÉÉÇà, NÉÖùÖiÉÒ©Éä«ÉÉ, »É¾´ÉlÉÔ ©É¾É»ÉlÉÒY+Éà, 
~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É »ÉÅPÉ{ÉÉ qùàH »É§«ÉÉà +{Éà ©Éqq°~É 
¥É{É{ÉÉùÒ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò qùàH ́ «ÉÎGlÉ ¡Él«Éà +É§ÉÉù 
´«ÉGlÉ H«ÉÉÇÈ ¾lÉÉÅ. 

 ùÉº÷»Ä ÉlÅ É ~Éù©É NÉùÖ qÖ à́ É à Ê´ÉÊe«ÉÉ{à ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ 
+É +´É»Éùà ¡Éùà iÉÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ H,à  ‘¥ÉÉ±à É´ÉÉ Wà́ ÉÉ 
»É©É«É à ©ÉÉ{ä É {ÉoÉÒ ù¾à́ É ÅÖ +{É à ©ÉÉ{ä É ù¾à́ ÉÉ Wà́ ÉÉ »É©É«É à
¥ÉÉ±à É´É ÅÖ {ÉoÉÒ’ ¥ÉÉ±à É´ÉÉ{ÉÒ KÉiÉÉ{à ÉÉ +¥ÉÉ±à ÉÉ PÉÉlÉH-
Ê´ÉPÉÉlÉH ¥É{ÉÒ WlÉÉ Å ¾É«à É U.à  ©ÉÉ{ä É +{É à ¥ÉÉ±à É´ÉÉ{ÉÉ à
+É Ê´É´ÉHà  HùlÉÉ Å +É~ÉiÉ à ¶ÉÒLÉÒ W<+.à  W à ©ÉÉ{ä É{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉùÉ ©É¾É´ÉÒù{É à NÉ©ÉlÉÒ ¾lÉÒ, Wà ©ÉÉä{É{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉùÉ lÉ~É»ÉªÉÉ÷{Éà NÉ©ÉlÉÒ ¾lÉÒ +à´ÉÒ 
¸Éàºc »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù{ÉÉù »ÉÉy´ÉÒY{Éà +É~ÉiÉà 
§ÉÉ´É´ÉÅq{É HùÒ+à.

»É´´Éà Y´É H±±ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ... ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É{ÉÒ yÉ©ÉÇ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ!

~ÉÉ´É{ÉyÉÉ©É-HÉÅÊq´É±ÉÒ:

NÉÉàáe±É:
 ¸ÉÒ »ÉÅPÉÉiÉÒ »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É »ÉÅPÉ-
NÉÉàáe±É©ÉÉÅ ~ÉÚ. ¸ÉÒ {ÉÚlÉ{É-W«É-Ê´ÉW«É ©É. {ÉÒ 
~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ A~É±ÉKÉà AW´«ÉÉà ""NÉÖùÖ NÉÖiÉ 
NÉÖiÉÉàl»É´É.''
 ©É¾É©ÉÅmÉ +ÉùÉyÉH ~ÉÚ. ¸ÉÒ WNÉqÒ¶É©ÉÖÊ{É 
©É.»ÉÉ.{ÉÒ lÉÞlÉÒ«É ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ, ~ÉÚ. ¸ÉÒ W«ÉÉ¥ÉÉ< 
©É. {ÉÒ 20 ©ÉÒ ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ +{Éà ~ÉÚ. ̧ ÉÒ Ê´ÉV«ÉÉ¥ÉÉ< 
©É. (©ÉÉÆ »´ÉÉ©ÉÒ) {ÉÒ 2Y ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ +´É»Éùà ~ÉÉÅSÉ 
Êq´É»É{ÉÒ lÉ~É +ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉ«Éà±É.
  +É ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ »´ÉÉ©ÉÒ{Éà Wà NÉ©ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà 
‘Y´Éq«ÉÉ ¶ÉäKÉÊiÉH »É¾É«É’ lÉà©É W ‘»´ÉùÉàWNÉÉù 
«ÉÉàW{ÉÉ’ wÉùÉ ¸ÉÒ ¥ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É +W«É§ÉÉ< ¶Éàc 
(»ÉÉ«É{É, ©ÉÖÅ¥É<) +à NÉÉàáe±É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É Wä{ÉÉà{Éà 
±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ WiÉÉ´ÉÒ, »´É«ÉÅ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
¥Éà»÷ <{´Éà»÷ (NÉÖùÖ§ÉÎGlÉ) wÉùÉ ùÒ«É±É ¡ÉÉàÊ£÷ 
(NÉÖùÖùÉY~ÉÉà) ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉà â, lÉà yÉ{«É Uà. 

~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ +´É»Éùà ~ÉyÉÉùlÉÉ ~ÉÚ. ̧ ÉÒ NÉWà{r©ÉÖÊ{É 
©É.»ÉÉ., ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÉù»É©ÉÖÊ{É ©É.»ÉÉ., ~ÉÚ. ¸ÉÒ 
yÉ©ÉÔ±ÉÉ¥ÉÉ< ©É., ~ÉÚ. ¸ÉÒ Î»©ÉlÉÉ¥ÉÉ< ©É. »É´ÉÇ+à 
NÉÖùÖ ¡Él«Éà{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +¾Éà§ÉÉ´É ´«ÉGlÉ H«ÉÉÇ lÉà©É 
W ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW 
»ÉÉ¾à¥Éà Êq´«É »ÉÅqà¶É wÉùÉ »É´ÉÇ §ÉÉÊ´ÉHÉà{Éà 
NÉÖùÖ§ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ Ë§ÉW´ÉÒ qÒyÉÉ. +É 
+´É»Éù{Éà ¶ÉÉà§ÉÉ«É©ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ »ÉÅ«É©É ´ÉÊùºcÉ 
~ÉÚ. ̧ ÉÒ AºÉÉ¥ÉÉ< ©É., ~ÉÚ. ̧ ÉÒ V«ÉÉàl»É{ÉÉ¥ÉÉ< ©É., 
~ÉÚ. ̧ ÉÒ SÉÅÊrHÉ¥ÉÉ< ©É., ~ÉÚ. ̧ ÉÒ ©ÉÅWÖ±ÉÉ¥ÉÉ< ©É., 
~ÉÚ. ¸ÉÒ AÊ©ÉÇ±ÉÉ¥ÉÉ< ©É., ~ÉÚ. ¸ÉÒ ùÉWÖ±É¥ÉÉ< ©É., 
~ÉÚ. ̧ ÉÒ ùÉWà·´ÉùÒ¥ÉÉ< ©É., ~ÉÚ. ̧ ÉÒ ́ ÉºÉÉÇ¥ÉÉ< ©É., 
~ÉÚ. ̧ ÉÒ +ÉùlÉÒ¥ÉÉ< ©É., ~ÉÚ. ̧ ÉÒ {ÉÅqÉ¥ÉÉ< ©É., ~ÉÚ. 
¸ÉÒ ¾Ò{ÉÉ¥ÉÉ< ©É. +ÉqÒ »ÉlÉÒ´ÉÞ{q ~ÉyÉÉùÒ, 
NÉÖùÖ§ÉÎGlÉ HùÒ ~ÉÉ´É{É oÉ«ÉÉ.
 ¸ÉÒ ¡ÉÊ´ÉiÉ§ÉÉ< HÉàcÉùÒ, ¸ÉÒ +¶ÉÉàH§ÉÉ< 
HÉàcÉùÒ, ¸ÉÒ ùÉW´ÉÒ V«ÉÉàÊlÉ©É«É ¥ÉÉ~ÉÖ lÉoÉÉ ¸ÉÒ 

+W«É§ÉÉ< ¶Éàc +ÉÊq A~ÉÎ»oÉlÉ ù¾à±É. +É 
+´É»Éùà ~ÉÚ. ¸ÉÒ ÊHùiÉ¥ÉÉ< ©É. ±ÉàLÉÒlÉ ~ÉÖ»lÉH{ÉÖÅ 
Ê´É©ÉÉàSÉ{É oÉ«Éà±É lÉoÉÉ Wà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
»Éà´ÉÉ{ÉÉà §ÉàLÉ yÉÉùiÉ Hùà±É lÉà´ÉÉ ̧ ÉÒ ©ÉÖHÖÅq§ÉÉ< 
~ÉÉùàLÉ lÉoÉÉ ¸ÉÒ ÊSÉ©É{É§ÉÉ< qà»ÉÉ<{ÉÒ »Éà´ÉÉ{Éà 
»É{©ÉÉ{É HùÒ Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉ ¾lÉÉÅ.
 +É »É©É»lÉ +´É»Éù{Éà Êq~ÉÉ´É{ÉÉù ~ÉÚ. ¸ÉÒ 
¾Ò{ÉÉ¥ÉÉ< ©É. {ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ´ÉÅq{ÉÒ«É Uà. +É 
+´É»Éùà ~ÉÚ. ¸ÉÒ W«ÉÉ-Ê´ÉW«ÉÉ¥ÉÉ< ©É. ©ÉÉà÷É 
»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ  ¶ÉlÉÉ¥qÒ ´ÉºÉÇ SÉÉ±ÉÖ oÉ«Éà±É Uà. lÉà 
+´É»Éùà ¸ÉÒ »ÉÅPÉÉiÉÒ »ÉÅPÉ{ÉÉ H©ÉÇSÉÉùÒ{Éà ~ÉÚ. ¸ÉÒ 
¾Ò{ÉÉ¥ÉÉ< ©É.{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ °É. 22,501 +É~ÉÒ 
»Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É Hùà±É. ~ÉÖi«ÉÊlÉÊoÉ ©É¾Éàl»É´É{Éà 
¶ÉÉà§ÉÉ«É©ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ +¶ÉÉàH§ÉÉ< 
HÉàcÉùÒ{ÉÒ W¾à©ÉlÉ ¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É ¾lÉÒ.
 ¸ÉÒ ¡ÉÊlÉKÉÉ¥Éà{É »ÉÅPÉÉiÉÒ +à +à{HàùÓNÉ HùÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ NÉÖùÖ§ÉÎGlÉ Êq~ÉÉ´ÉÒ. 
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~Éà÷ù¥ÉÉù WNÉ-W«ÉÅlÉ lÉÒoÉÇyÉÉ©É{ÉÖÅ AqÃPÉÉ÷{É:

 ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É ©ÉÉàqÒ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ 
»ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÊHlÉ +{Éà ¸ÉÒ ©ÉyÉÖ§ÉÉ> NÉÉÅcÉiÉÒ{ÉÉ 
§ÉÅeÉùÉ©ÉÉÅ 12,000 ±ÉÉàHÉà{ÉÉà W©ÉiÉ´ÉÉù oÉ«Éà±É.
 ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ +©ÉÞlÉ¥Éà{É §ÉNÉ´ÉÉ{ÉY +´É±ÉÉiÉÒ 
~ÉÊù´ÉÉù lÉù£oÉÒ ]ùÒ«ÉÉ +{Éà HmÉÉ¶É A~ÉÉ¸É«É{ÉÉ 
{ÉlÖ É{ÉÒHùiÉ ±ÉÉ§É ±Éà́ ÉÉlÉÉ ¾ºÉ-Ç ¾ºÉ Ç {ÉÉq U´ÉÉ«É±à É.
 A~ÉùÉÅlÉ©ÉÉÅ, +É +´É»Éùà ¥É{ÉÉù»É{ÉÉ 
¦ÉÉÁiÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ¸ÉÒ ´ÉÉSÉ»~ÉÊlÉY Ê©É¸É 

Wà©ÉiÉà ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖ®qà´É +ÉÊq 41 »ÉÅlÉ-
»ÉlÉÒY+Éà{ÉÒ ¥É{ÉÉù»É{ÉÒ Ê»oÉùlÉÉ qù©«ÉÉ{É 
Hùà±ÉÒ »Éà´ÉÉ-´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ lÉà©É W »´É«ÉÅ{ÉÉ 
Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{É '´ÉäÊqHÊ´É±ÉÉ'{Éà ~ÉÉù»ÉyÉÉ©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
+É~ÉÒ{Éà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +à©É{ÉÒ AqÉù§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ 
NÉÉäù´É´ÉÅlÉÒ ~ÉÉPÉeÒ, ¶ÉÉ±É +{Éà »©ÉÞÊlÉ¡ÉlÉÒH »ÉÉoÉà 
»É{©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

 ~Éà÷ù¥ÉÉù ]ÉùLÉÅe{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà ~Éù©É 
qÉ¶ÉÇÊ{ÉH NÉÉàÅe±É NÉSU Ê¶ÉùÉà©ÉiÉÒ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ 
W«ÉÅlÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ »©ÉÞÊlÉ ©ÉÅÊqù{ÉÉà 
AqÃPÉÉ÷{É »É©ÉÉùÉà¾ ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É ¸ÉÒ 
{ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É,  ~ÉÚV«É ̧ ÉÒ ~ÉÅoÉH©ÉÖÊ{É 
©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É, ~ÉÚV«É ̧ ÉÒ »ÉÉà¾©É©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW 
»ÉÉ¾¥à É, ~ÉVÚ «É ¸ÉÒq¶É{Ç ÉÉY ©É¾É»ÉlÉÒY +ÉÊq{ÉÉ 
»ÉÉ ÅÊ{Éy«É à ~É Ú´É Ç §ÉÉùlÉ{ÉÉ +{ÉàH »ÉÅPÉÉ à{ÉÒ 
A~ÉÊ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ´Él»É±ÉÉ HÉW±É¥Éà{É ÊHùiÉ¥ÉÉ> 
¥ÉÉ÷´ÉÒ«ÉÉ{ÉÉ ¾»lÉà ùWlÉ SÉÉ´ÉÒoÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÅÊqù 
AqPÉÉ÷{É oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ¸ÉÒ ~É±±É´ÉÒ¥Éà{É Ê´É{ÉÖ§ÉÉ> 
©É¾àlÉÉ{ÉÉ ¾»lÉà »©ÉÞÊlÉ ¡ÉÊlÉH +~ÉÇiÉ HùÒ{Éà W«ÉÅlÉ 
NÉÖùÖ´Éù{ÉÉ W«ÉW«ÉHÉù »ÉÉoÉà »ÉÅ~É}É oÉ«Éà±É.
 +É +´É»Éùà SÉÉ»É, ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É, ]ùÒ«ÉÉ, 
¥ÉÉàHÉùÉà, yÉ{É¥ÉÉq, ÷É÷É{ÉNÉù, HÉà±ÉHÉlÉÉ, 
Ê¥É±ÉÉ»É~ÉÖù, HmÉÉ¶É +ÉÊq +{ÉàH »ÉÅPÉÉà A~ÉÊ»oÉlÉ 
ù¾à±É. ¸ÉÒ ~Éà÷ù¥ÉÉù »ÉÅPÉ{ÉÉ Ê{É«ÉÖGlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉÅ {É´ÉÉ HÊ©É÷Ò ©Éà©¥É»ÉÇ

¥É{ÉÉù»É{ÉÉ ¸ÉÒ ´ÉÉSÉ»~ÉÊlÉY Ê©É¸ÉÉY{Éà »É{©ÉÉÊ{ÉlÉ HùlÉÉ 
¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ< ~ÉÉùàLÉ, ¸ÉÒ Êq±Éà¶É§ÉÉ< §ÉÉ«ÉÉiÉÒ

¸ÉÒ ¥ÉÉ÷´ÉÒ«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ »É{©ÉÉ{É HùlÉÉ 
¸ÉÒ ´ÉÒ{ÉÖ§ÉÉ< ¶ÉÉ¾,  ¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ< ~ÉÉùàLÉ

´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà "»´É' Ê»É´ÉÉ«É{ÉÖÅ Wà HÉÅ< ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà lÉà NÉÊlÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà«É Uà.
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 +ÉlÅ ÉùùÉº÷ÒÄ «É KÉmà É à Ê´É[ÉÉ{É +{É à +y«ÉÉl©É{É à
Xàe´ÉÉ »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±É >{»÷Ò÷«ÉÖ÷ +Éà£ 
Wä{ÉÉà±ÉÉàY «ÉÖ.Hà. +{Éà §ÉÉùlÉ wÉùÉ NÉÖWùÉlÉ 
Ê´É¹ÉHÉà¶É §É´É{É©ÉÉÅ +©ÉqÉ´ÉÉq©ÉÉÅ +à´ÉÉàeÇ 
Ê´ÉlÉùiÉ »É©ÉÉùÅ§É «ÉÉàX«ÉÉà.
 SÉÅr«ÉÉ{É Ê©É¶É{É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É ¾ùÉà³{ÉÉ 
Ê´É[ÉÉ{ÉÒ ̧ ÉÒ {Éùà{r§ÉÉ< §ÉÅeÉùÒ (+©ÉqÉ´ÉÉq) 
+{Éà +{ÉàH OÉÅoÉÉà{ÉÉ ùSÉÊ«ÉlÉÉ, »ÉÅ~ÉÉqH +{Éà 
qÉ¶ÉÊ{ÉHÇ  »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉ +§«ÉÉ»É Ö ¸ÉÒ NÉiÖ É´ÉlÅ É§ÉÉ< 
¥Éù´ÉÉÊ³«ÉÉ (©É¥ÅÖ É>){É à lÉ©à É{ÉÉ KÉmà ÉÉ{à ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷ 
HÉ©ÉNÉÒùÒ ¥Éq±É ±ÉÉ>£ ÷É>©É +àSÉÒ´É©Éà{÷ 
+à´ÉÉàeÇ +à{ÉÉ«ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
 ~És¸ÉÒ ¥ÉÉ±ÉHÞºiÉ§ÉÉ< qÉà¶ÉÒ (Ê´É¹É{ÉÉ 

{ÉÉ©ÉÉÅÊHlÉ +ÉÊHÇ÷àH), ¸ÉÒ NÉiÉ~ÉlÉùÉ«É SÉÉäyÉùÒ 
(AvÉàNÉÊ~ÉlÉ +{Éà YlÉÉà{ÉÉ SÉàù©Éà{É), ~És¸ÉÒ eÉè. 
HÖ©ÉÉù~ÉÉ³ qà»ÉÉ> (+ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É L«ÉÉÊlÉ 
¡ÉÉ~lÉ »ÉÉÊ¾l«ÉHÉù +{Éà ́ ÉGlÉÉ), ̧ ÉÒ ̧ Éà«ÉH§ÉÉ> 
¶Éàc (+©ÉqÉ´ÉÉq{ÉÉ Wä{É +OÉiÉÒ ̧ ÉàºcÒ´É«ÉÇ) +{Éà 

eÉ.è  ̧ ÉÒ Ê´É{ÉÉqà §ÉÉ< H~ÉÉ»ÉÒ (©É¾É´ÉÒù £ÉA{e¶à É{É 
@N±Éà{e{ÉÉ SÉàù©Éà{É){ÉÉ ¾ÉoÉà ¶ÉÉ±É, ~ÉÖ»lÉH, 
»É{©ÉÉ{É~ÉmÉ +{Éà +à´ÉÉàeÇ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.
 +É ¡É»ÉÅNÉà +{ÉàH Wä{É +OÉiÉÒ+Éà +{Éà 
Ê´ÉwÉ{ÉÉà{ÉÒ A~ÉÊ»oÉÊlÉ ¾lÉÒ.

 lÉ©Éà »ÉÉyÉH UÉà Hà Ê»ÉyyÉ »ÉÉyÉH?
 »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ +ÉàùÉ{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ Xà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É lÉÉà lÉ©Éà Ê»ÉyyÉ 
»ÉÉyÉH UÉà, +{«ÉoÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É »ÉÉyÉH UÉà. 
 Wà©É ±ÉÉ>÷{ÉÒ »´ÉÒSÉ +Éà{É HùÉà +à÷±Éà 
+ÅyÉÉùÉ{Éà H¾à´ÉÖÅ {É ~Éeà Hà lÉÉùà ¾´Éà Ê´ÉqÉ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 
Uà, +à{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É oÉ> W X«É, +à©É Wà Ê»ÉyyÉ 
»ÉÉyÉH ¾É«à É +{à ÉÉ ©ÉLÖ É©ÉÉoÅ ÉÒ V«ÉÉù à +Hà ´ÉÉù ©ÉmÅ É{ÉÉ à
y´ÉÊ{É {ÉÒH³à +à÷±Éà +à{ÉÒ +É»É-~ÉÉ»É Wà÷±ÉÉÅ ~ÉiÉ 
{ÉàNÉàÊ÷´É lÉn´ÉÉà ¾Éà«É, +¶ÉÖ§É lÉn´ÉÉà ¾Éà«É lÉà 
+Éè÷Éà©ÉàÊ÷H Ê´ÉqÉ«É ±É> ±Éà, qÚù oÉ> X«É.
 ¡É§ÉÖ »©ÉùiÉ©ÉÉÅ, ¡É§ÉÖ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ +à´ÉÒ Êq´«É 
¶ÉÎGlÉ Uà, +à´ÉÒ +t§ÉÚlÉ KÉ©ÉlÉÉ Uà, Wà lÉ©É{Éà  
¶ÉÖyyÉ Hùà +{Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà »´É»oÉ Hùà, Wà lÉ©É{Éà 
»´É»oÉ Hùà +{Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ¶ÉÖyyÉ Hùà. 
 Ê»ÉyyÉ »ÉÉyÉH{Éà +à Êq´«É ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ ©ÉÚ±«É{ÉÒ 
XiÉ ¾Éà«É, +à Êq´«É ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¾Éà«É.

 Ê»ÉyyÉ »ÉÉyÉH G«ÉÉùà«É »´ÉÉoÉÒÇ {É ¾Éà«É, lÉà 
~Éù©ÉÉoÉÒÇ ¾Éà«É. Wà{Éà ©ÉÉmÉ "»´É' qàLÉÉ«É +{Éà »É´ÉÇ 
{É qàLÉÉ«É, lÉà »´ÉÉoÉÒÇ ¾Éà«É. Wà{Éà "»´É' ~ÉiÉ qàLÉÉ«É 
+{Éà »É´ÉÇ ~ÉiÉ qàLÉÉ«É, lÉà ~Éù©ÉÉoÉÒÇ ¾Éà«É.
 Ê»ÉyyÉ »ÉÉyÉH +à W ¾Éà«É Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Wà 
¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà lÉà ~É©ÉÉelÉÉÅ +É´Éeà. 
 Wà{Éà ~É©ÉÉelÉÉÅ +É´Éeà, lÉà ~Éù©ÉÉoÉÔ!
 Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉlÉÉÅ +É´Éeà, lÉà 
»´ÉÉoÉÔ!

 »´ÉÉoÉÇ{ÉÉà yÉ©ÉÇ lÉÉà PÉiÉÒ´ÉÉù H«ÉÉàâ, ¾´Éà 
~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉà yÉ©ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. 
 Wà ~ÉÉ©«ÉÉ UÉà, lÉà ~É©ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ 
Xà>+à?
 Wà ~ÉÉ©«ÉÉ UÉà, lÉà ~É©ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ §ÉÉ´É 
Xà>+à.
 "+Él©É r´«ÉoÉÒ qùàH +Él©ÉÉ »É©ÉÉ{É Uà, 
qùàH{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ »É©ÉÉ{É Uà. Wà KÉ©ÉlÉÉ ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ 
©É¾É´ÉÒù©ÉÉÅ, lÉà KÉ©ÉlÉÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +{Éà lÉà W KÉ©ÉlÉÉ 
»É´ÉÇ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ!'
 ¥É»É, +É §ÉÉ´É »´É«ÉÅ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÉà +{Éà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ ¿q«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà.
 lÉ©Éà »ÉÉyÉH ¥É{ÉÉà +à lÉ©ÉÉùÉà »´ÉÉoÉÇ +{Éà 
lÉ©É{Éà Xà>{Éà lÉ©ÉÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ +{Éà ́ «É´É¾Éù Xà>{Éà 
+{«É{Éà »ÉÉyÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É lÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ!
 +àH »ÉÉyÉH V«ÉÉùà »É´ÉÇ{Éà ~É©ÉÉe´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É 
»ÉÉoÉ à »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù à U,à  l«ÉÉù à Ê»ÉÊyyÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É U.à  

¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉ§ÉÉ< ¥Éù´ÉÉ³Ò«ÉÉ{Éà +è´ÉÉàeÇ +~ÉÇiÉ&

±ÉÉ<£÷É<©É +àSÉÒ´É©Éà{÷ +è´ÉÉàeÇ{ÉÖÅ NÉÉäù´É »´ÉÒHÉùlÉÉÅ ¸ÉÒ NÉÖiÉ´ÉÅlÉ§ÉÉ< ¥Éù´ÉÉ³Ò«ÉÉ

»ÉÉyÉH 
Hà Ê»ÉyyÉ 

»ÉÉyÉH?
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 »ÉÒ.+à.{ÉÒ ASSÉ HKÉÉ{ÉÒ eÒOÉÒ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ©É±Ö ÉeÅÖ {ÉÉ HSUÒ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉmÉ 28 ́ ÉºÉ{Ç ÉÉ {É´É«ÉÖ́ ÉH ̧ ÉÒ W«É§ÉÉ< Êq±ÉÒ~É§ÉÉ< ùÉÅÊ§É«ÉÉ {ÉÒ 
Ê´ÉqÉ«É oÉlÉÉÅ lÉà{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ»É§ÉÉ »É©ÉOÉ Wä{É »É©ÉÉW ©ÉÉ÷à ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÉà +àH <ÊlÉ¾É»É ùSÉÒ NÉ< ¾lÉÒ.

 ©ÉÖ±ÉÖÅe{ÉÉ HÉÊ±ÉqÉ»É ¾Éà±É LÉÉlÉà +É«ÉÉàÊWlÉ ¸ÉÒ W«É§ÉÉ<{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ»É§ÉÉ +{ÉàH ùÒlÉà +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ. ¶ÉÉàHOÉ»lÉ ¸ÉÒ 
ùÉÅÊ§É«ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà »ÉÉÅl´É{ÉÉ +É~É´ÉÉ +WùÉ©Éù »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ NÉSUÉÊyÉ~ÉÊlÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ §ÉÉ´ÉSÉÅrY »´ÉÉ©ÉÒ +{Éà Ê´É¶ÉÉ³ 
»ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅlÉ-»ÉlÉÒY+Éà +{Éà ©ÉÉ{É´É ©É¾àùÉ©ÉiÉ{ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ »ÉÉoÉà Ê´É¶ÉàºÉ°~Éà ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É 
wÉùÉ Ê´ÉeÒ«ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà §ÉÉ´ÉÉÅWÊ±É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

 +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ»É§ÉÉ »É©ÉOÉ Wä{É »É©ÉÉW{Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÖÅ +àH {É´ÉÖÅ Êq¶ÉÉ ÊSÉ½{É +É~ÉÒ NÉ< ¾lÉÒ V«ÉÉùà, ¸ÉÒ W«É§ÉÉ<{ÉÉ »©ÉùiÉÉoÉàâ 
NÉùÒ¥É-W°Êù«ÉÉlÉ©ÉÅq +à´ÉÉ Hà{»Éù~ÉÒÊelÉ qqÔ+Éà ©ÉÉ÷à ùÉ¾lÉ £Åe C§ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ X¾àùÉlÉ oÉlÉÉÅ W ¸ÉÒ ~ÉùÉNÉ§ÉÉ< ¶ÉÉ¾{ÉÉ 
°É. 55,55,555 {ÉÉ +{ÉÖqÉ{É »ÉÉoÉà +ÉùlÉÒ <{e»÷ÄÒ]{ÉÉ ̧ ÉÒ SÉÅrHÉÅlÉ§ÉÉ< +{Éà ̧ ÉÒ ùÉWà{r§ÉÉ< NÉÉàNÉùÒ lÉù£oÉÒ °É. 55,55,555 {ÉÉ 
+{ÉÖqÉ{É{ÉÒ PÉÉàºÉiÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É ¥É¾Éà³É +{ÉÖqÉ{É©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ A~ÉÎ»oÉlÉ +{ÉàH +{ÉàH §ÉÉÊ´ÉHÉà+à AqÉù §ÉÉ´Éà +{ÉÖqÉ{É 
+~ÉÇiÉ HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÖ©ÉÉÅ 1 HùÉàe °Ê~É«ÉÉoÉÒ ́ ÉyÉÉùà ùH©É +àHÊmÉlÉ oÉ< ¾lÉÒ. ¾Y ~ÉiÉ +É HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à §ÉÉÊ´ÉHÉà lÉù£oÉÒ +{ÉÖqÉ{É{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ 
+É´ÉÒ ùÂÉà Uà. +àHÊmÉlÉ oÉ+à±ÉÒ +É +{ÉqÖ É{É{ÉÒ »É©ÉOÉ ùH©É{ÉÉ à A~É«ÉÉNà É W°Êù«ÉÉlÉ©ÉqÅ  Hà{»Éù~ÉÒÊelÉ qqÔ+Éà +oÉàâ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

 ¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> ùÉÅÊ§É«ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe »ÉÅPÉ-©É¾É»ÉÅPÉ©ÉÉÅ qÉ«ÉHÉ+Éà{ÉÒ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ »Éà´ÉÉ +{É{«É U.à

¸ÉÒ W«É§ÉÉ< Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> ùÉÅÊ§É«ÉÉ{ÉÒ 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ»É§ÉÉ 
~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÒ »É§ÉÉ¥É{ÉÒ 

£àúÉÖ+ÉùÒ 202030



HejceHetp³e ieg©osJe Þeer vece´cegefve cenejepe meensyevee ®ejCees ceeb keÀesìer keÀesìer Jebove

£àúÉÖ+ÉùÒ 2020 31



Registered�with�Registrar�of�Newspapers�under�RNI�NO.�MAHGUJ/2008/37878
thPostal�Registration�No.�MCN/94/2020-2022�Published�on�5 of�every�month

Licensed�to�post�without�prepayment,�WPP�license�No.�MR/Tech/WPP-157/North/2020-2022
JAIN�KRANTI�-�Posted�at�Mumbai�Patrika�Channel�Sorting�Office,�Mumbai-1.�Posting�date�5/6-2-2020

32

From�:�DEEPAK K. BHAYANI - 202, Satellite Building, Opp. Mistry Complex, J. B. Nagar, Andheri (East), Mumbai - 400 099

~Éù©É ¡É«ÉÉ»É

ùÉº÷Ä»ÉÅlÉ ~Éù©É NÉÖùÖqà´É¸ÉÒ {ÉªÉ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ 50th W{©ÉÉàl»É´É +´É»Éùà 

+¾Ç©É «ÉÖ´ÉÉ »Éà´ÉÉ OÉÖ~É (AYSG) wÉùÉ +ÉùÅÊ§ÉlÉ

´ÉºÉÇ§Éù{ÉÒ 
⓬ Mega Activities wÉùÉ 

©ÉÉ{É´ÉlÉÉ{ÉÉ +É ¡É»ÉÉùiÉ©ÉÉÅ
"~Éù©É ¡É«ÉÉ»É'{ÉÉ ¡ÉÉùÅÊ§ÉH lÉ¥ÉIà 

❺ Mega Activities

Nov 2019: Arham Prayaas Workshop

Contact :7666708869 For Online Donations: www.arham.org I Email: support@arham.org I                   /AYSGIndia

Sept 2019 : Mega Blood donation camp

Oct 2019 : Gift Mithaai Spread Mithaas

Jan 2020: Pasti se Pustak

365 Êq´É»É{ÉÒ Ê{É&»´ÉÉoÉÇ »Éà´ÉÉ

PASTI SE PUSTAK

5000+ ´«ÉÎGlÉ+Éà

6000+ kgs

Target 50 Workshops

Dec 2019: Mega Blanket Distribution.

7000+ beneficiaries

Ê¶ÉKÉiÉ +à W §ÉÊ´Éº«É{ÉÉà ~ÉÉ»É~ÉÉà÷Ç Uà
Target 2,50,000 kgs
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